Bu arastirmanin amaci hane halki diizeyinde gerceklesen gida israfi ile alakali literatiiriin elestirel bir
degerlendirmesini yapmaktir. Bu amacla akademik amacli yayin yapan hakemli dergilerde yayinlanan
makaleler taranmis, arastirmanin amaci ile alakali olmayan yayinlar kapsam disi birakilmistir. Yapilan
analiz neticesinde ilgili literatliriin ic temel tema olarak ele alinabilecegi ortaya konulmustur. Bu
temalar demografik karakteristikler, gida israfina yonelik psikolojik degerlendirmeler, gida israfina
yonelik sosyolojik degerlendirmeler olarak isimlendirilmistir. Gida israfina yonelik psikolojik
degerlendirmeler olarak isimlendirilen yonelimin tutum-davranis uyusmazhgindan kaynakli birtakim
sikintilara gebe oldugu, bunun yerine gida israfini kisinin glindelik, rutin hale gelmis pratikleri
vasitasiyla aciklamaya calisan pratik teorisini iceren sosyolojik yonelimin israf olgusunu acgiklamak
hususunda daha elverisli bir kuramsal alt yapi sundugu sonucuna ulasiimistir.



