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Okul 6ncesi donem bireyin fiziksel ve mental olarak gelistigi, ve etkilerinin ilerleyen her yasta
hissedilebilecegi bir donemdir. Bu yaslarda kazandirilacak olan yeterli ve dengeli beslenme bilgisi
¢ocugun tiim yasaminda bliyik 6nem arz etmekte ve ilerleyen yasantisindaki beslenme tercihlerini
sekillendirmektedir. Bu calismanin amaci; okul 6ncesi egitimi almakta olan alti yas grubu ¢ocuklara
verilen matematik destekli beslenme egitiminin dengeli ve yeterli beslenme bilgisine olan etkisini
saptamaktir. Bu kapsamda okuma - yazma, oyun, hareket ve Tiirkce dil etkinliklerinden faydalanilarak
ve ¢ocuklarin yas gruplarina gore gilinliik almasi gereken kalori miktarlari baz alinarak cesitli etkinikler
yapilmistir. istanbul ilinde bulunan bagimsiz bir anaokulunda dokuz kiz ve dokuz erkek 6grenciyle
deneysel deneme modeli kullanilarak yiritilen bu calismada, bagimh 6rneklem t- testi ile ayni grup
Gzerine farkh zamanlarda yapilan 6n test ve son test Olgiimleri ‘Statistical Package fort he Social
Sciences’(SPSS) programi kullanilarak karsilastiriimistir. Calisma icin verilen egitim sonunda, 6grenme
acisindan kiz ve erkek cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamis olup, uygulanan
etkinliklerle 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme bilgi dlzeylerini arttirabilecekleri sonucuna
varilmigtir.
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