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OZET

Giilcan, USTUNDAG

Cocuk Yasta Evlilik Gergeklestiren 18-22 Yas Arasi Suriyeli Kadinlarin Evlilik Uyumu
ve Yasadiklar Iliski Problemlerinin Degerlendirilmesi (Konya Ornegi)

Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2020

Arastirmanin amact: Suriyeli ¢cocuk yasta evlenen 18-22 yas arasi kadinlarin evlilik
uyumlar1 ve yasadiklari iligki problemlerinin degerlendirilmesidir. Arastirma evrenini,
Konya ilinin Merkez ilcelerinde oturan erken yasta evlilik gergeklestirmis Suriye
uyruklu 18-22 yas arasi kadinlar olusturmustur. Arastirma kapsaminda basit tesadiifi
ornekleme yontemi uygulanmistir. Arastirma; Nisan 2019 tarihinde baslayip, Ocak
2020 tarihinde tamamlanmistir. Aragtirmada evli ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerinin
degerlendirilmesinde “Problem (C6zme Envanteri”; stresli durumlarda kullandiklari
stratejileri belirlemek icin “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”; eslerin evlilik
iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeyini 6lgmek amaciyla “Evlilik Yasami
Anketi” kullamilmistir. Olgeklerin puanlarmin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem
testi ve Anova kullanilmig, sonucglara gore post-hoc test olarak Tukey testi tercih
edilmistir. Veri toplama araglar1 arasindaki iligki ‘Person’ testiyle incelenmistir. Evlilik
yasina gore Evlilik Yasam Anketi ve stresle basa ¢ikma kapasitelerinde gruplar arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Bununla beraber erken yasta evlenen kadinlar ile
digerleri arasinda sosyal destek alma noktasinda ise anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. 16-17 yasinda evlenen kisiler, sosyal destek aramaya daha az ihtiyag
duyarken, 14 yasinda evlenen kadinlarin sosyal destek arama ihtiyaglar1 daha yiiksek
olarak saptanmustir. 14-15 yasinda evlenip 6 yil ve iizeri evli olan Suriyeli siginmaci
kadinlarin stresle basa ¢ikma kapasitelerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmaistir.
Bu ¢alismanin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ¢alismalarina kaynaklik
edecegi ve aile danigmani yetistirme caligmalarinda siginmaci gruba yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesine katkida bulunacag 6ngdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Yasta Evlilik, Suriyeli Siginmaci Kadinlar, Evlilik Uyumu, Siginmacilarla Aile
Danigmanligi.
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ABSTRACT

Giilcan, USTUNDAG

Marita Adjustments of Syrian Women Who Have Child Marriageand Evaluation of
Relationship Issues Example of Konya

Master’s Thesis
Konya, 2020

The aim of this study is to evaluate the marriage problems of Syrian Asylum women
between 18-22 who have married underage. The population of the study is consisting of
the Syrian women who have married underage and inhabitants of Konya and its central
districts. For the scope of research, simple, random sampling have chosen as the
method. The research started at April 2019 and finished in January 2020. In the
research, to evaluate the ability of couple in solving problems of the marriage, “Problem
Solving Inventory”, to indicate the strategy of coping with stress “The scale of Coping
Methods With Stress”, and to evaluate the satisfaction level of the marriage “Marriage
Life Inventory” is used. Since the scale points are in normal distribution, up to the
participants’ socio-demographic character, in comparison of Marriage Life Inventory,
Scale of Coping Methods with Stress, Problem Solving Inventory, the independent
sample test and Anova are used. According to result of Anova, as the Post-hoc test,
Turkey test is preferred. The relations between inventorys have been analyzed with
Person test. According results of Marriage Life Inventory and the scale of Coping
Methods with Stress, there is not significant difference among groups according to the
age of marriage. Yet, in terms of need for social support, there is statistically significant
difference between the women have marriage age. It is determined that, the women who
have married at 16-17, need less social support then the women who have married in 14.
According to research, the Syrian Asylum women who have married in the age of 14-15
and been married 6 years or more, have lower capacity to cope with stress. This
research is envisaged to be a source for the ministry of Family, Labor and Social
Services and contribute the education of family counselor for the refugee groups.

Keywords

Child Marriage, Syrian Asylum Women, Marital Adjustment, Family Counseling for
Asylumseekers.

vil



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..ottt i
BILDIRIM ...ttt ii
ETIK BEYAN .....iiiirreeitmnesseeessseesssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssenns iii
TESEKKUR ..ot ee e seees e see e v
OZET .ottt seessse sttt vi
ABSTRACT ...ttt ettt vii
TCINDEKILER ..o viii
TABLOLAR DIZINT ... X
KISALTMALAR DIZINT ..o xiii
L GIRIS e 1
1.1. Arastirmanin Problemi..........c.ccccooveiiiiiiiiiiiicceceeeeeeeeee s 2

1.2. AraStirmanin ATNACL.........c.ccveuiivieiirieieieieeteete ettt ettt eaeereevessessese s e s eseeseeseesens 4

1.3, AraStirmanin ONEIM ............ouoveveeeeeeeeeeeeeeeeee oo es s see s s s 4

1.4. Arastirmanin VarsayImMIart ...........ccoceevvieueuiirieeiieieieeeeeeeee e 4

1.5. Arastirmanin SinirlliKIarT...........ocooooiie e 5

2. AILE KAVRAMI ..o 6
2.1 Adle KAVIAMI ..ottt 6

2.2 ATLE TCT TIOTISTML ..o 7

2.3. Evlilik ve Aile Kavramlarinin THSKiSi .........covevveveeveeeeeeeeee oo 8
2.4.Tiirkiye’de Evlilik ProSediirii.........ccccovoveueiririeiiieicceeeeeee e 9

2.5 Bvliligin Niteligini Olgmede One Cikan Kavramlar.............cc..ccoocooverreervrereennnn. 9
2.5.1 EVIIK UYUMU .ot 10

2.5.2 EVIIIIK MUtTUIUZU ..ot 11

2.5.3 BVIiliKte IStKIAL.........o.oovooeeeeeeeeeeeeeee e 12

2.5.4 EVIIIKEE CatiSMA.......cocuiiiiieiiieieieiceeeeeeete ettt ettt eaeas 12
2.6.Erken Yasta EVIIIK .......c.ccooooiiii e 13

2.7 Gog Olgusu ve Temel Kavramlar.............cocooveeieiieinieiieeeeeeeeeee 14

2.7. 1. DUZENIT GOG ...ttt 17

2.7.2. DUZENSIZ GOG.....ocuiviviieiieeeicieeeteeeteeetet ettt 17

viil



2.7.3. GONUIT DONUS ..ot 17

2.7.4. GONUIT Geri DONUS........cvoueiviiiieeicieieieeeteeeeeeeeee e 17

2.7.5. GOGIMEI ..ottt ettt ettt et ae b e s ss s eseeseeseeaeas 18

2.7.6. MUIEECI. ...t 18

2.7.7. Sartll MUILECT ...t 18

2.7.8. SIZINIMACT ..ouviiinieieiieiieiteie ettt sttt et seeseeseesessesenseneeseeseesensens 19

2.8. Gegici Koruma Altindaki Suriyeliler ............ccoveviviieiiieiicieeeeeeeeeee 19
2.8.1. Gegici Koruma Altinda Olan Suriyelilerde Cocuk Yasta Evlilik............ 21

2.8.2. Cocuk Yasta Evlilik Gergeklestiren Suriyeli Kadinlarin Evlilik Uyumu?23

B YONTEM L.coootiiviiiineeeisseeessesssseessessssses s ssssssse s ssss st 26
3.1. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi..........o.ovvvuevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26

3.2. Veri Toplama Araglari............ccoeiiivieiiiieieieeeeee s 26

3.3, Verilerin iSIeNmMESI.........c.oouieuiiiiiiieeceeeeeee et 29

3.4. Verilerin Istatistiksel ANAlZi..........c..ccooovveeevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29

4. BULGULAR VE YORUMLAR.......c.coiirtittte et 30
STARTISMA ..ottt es 55
KAYNAKLAR ..ottt 65
OZGECMIS .o 71
EKLER .ottt 73
EK- 1 EVLILIK YASAM ANKETI (11K 7 SOTU) oo 73
EK-2 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (ilk 9 s01u) .....oooovvveevereene 74
EK-3 PROBLEM COZME ENVANTERI (ilk 5 SOIU)......oovvivereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 75
EK-4 KISISEL BILGI FORMUIL.........coooiioieieeeeeeeeeeeeeee e 76
EK-5 AYDINLATILMIS ONAM ..ottt 77
EK-6 TERCUMAN ONAY DILEKCESI ..o, 78
EK 7 — GONULLU TERCUMAN DILEKCIST ... 79
EK — 8 ARASTRMA IZIN DILEKCEST.....ovmioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 80
EK — 9 ETIK KURUL ONAYT....ooiivviiinrrviismnereeemsnsesssssssesesssssssssssssssssssssssssosssssseees 81

1X



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. 2016 yil1 itibariyle Suriyeli egitim yasindaki ¢ocuklarin okullasma oranlari

................................................................................................................................. 21
Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (n=200)..........cccceeverveernnnnns 30
Tablo 3. Katilimcilarin Evlilik Yasami Anketi (EYA), Stresle Bagsa Cikma Tarzlari
Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE) puanlar1 (n=200).................. 32

Tablo 4. Katilimcilarin yas gruplarina gore Evlilik Yasami1 Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlan1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE)
puanlarinin karsilagtirtlmast.........cccoeviiiiiiiriiiiiee e 33

Tablo 6. Katilimcilarin aylik gelirine gore Evlilik Yasami1 Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cozme Envanteri (PCE)
puanlarinin karsilagtirtimasi.........cccveeeiiiiiiiiecie e 37

Tablo 7. Katilimcilarin evlilik siiresine gore Evlilik Yagami Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlann Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE)
puanlarinin karsilagtirtlmast.........cccoeeiiiiiiiiiiiiiie e 39

Tablo 8. Kadinlarin evlilik yasina gore Evlilik Yasami Anketi (EYA), Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cozme Envanteri (PCE) puanlarinin
KarSIaStIrIIMAST .. .coeiiiiiiei e 41

Tablo 9. Katilimcilarin esleriyle akrabalik durumuna gore Evlilik Yasami Anketi
(EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri
(PCE) puanlarinin kargilagtirtlmast.........cccueevieiiieniieiiieiieeieeeeee e 43

Tablo 10. Katilimcilarin Cocuk Sayisina gore Evlilik Yasami Anketi (EYA),
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE)
puanlarinin karsilagtirtimasi.........ccveeeiiiiiiecieceee e 44

Tablo 11. Katilimcilarin evde yasayan diger aile bireylerinin olmas1 durumuna gore
Evlilik Yasam1 Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve
Problem C6zme Envanteri (PCE) puanlarinin karsilastirilmast.........c.cccveeieennenee. 47

Tablo 12. Katilimcilarin evlilikten memnun olma durumuna gore Evlilik Yasami
Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme
Envanteri (PCE) puanlarinin karsilastirtlmast..........cccoeeeeeeiiieeeiiieiieecieeeeeeeen 49

Tablo 13. Katilimcilarin esleriyle sorumluluklar1 paylasma durumuna gore Evlilik
Yasami Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem
¢Cozme Envanteri (PCE) puanlarinin karsilagtirtlmast.........ccoeeeevciienieniicneenneenen. 51

Tablo 14. Katilimcilarin Evlilik Yasami1 Anketi (EYA) puanlan ile Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) puanlari arasindaki korelasyonlar ......................... 52

Tablo 15. Katilimcilarin Evlilik Yasami Anketi (EYA) puanlar ile ve Problem
(¢Cozme Envanteri (PCE) puanlari arasindaki korelasyonlar ...........cccccoecvveiiennennee. 53



X1



SEKILLER DIiZiNi

Sekil 1. Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyelilerin Tirkiye’de Yillara Gore Sayisal Gelisimi ....

Sekil 2. Suriyeli Miiltecilerin Tiirkiye’de En Fazla Yerlestikleri Iller................c..........

15

X1l



Kisaltma
AFAD
BMMYK
YUKK
IOM
GIGM
UNICEF
EYA
SBTO
SPSS
PCE

KISALTMALAR DiZiNi

Aciklama
: Turkiye Afet ve Acil Yonetim Baskanligi
: Birlesmis Milletler Miilteciler Komiserligi
: Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu
: Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii
: Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
: Evlilik Yagam Anketi
: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
: Statistical Package for Social Sciences

: Problem C6zme Envanteri

Xiii



1. GIRIS

Toplumsal yap1, pek cok farkli dinamigin etki alanindadir. En temelde, pek ¢ok ailenin
bir araya gelisi ile olusan toplumsal yap1, ayn1 zamanda dis etmenlerle de sekillenir. Bu
dis etmenlerin belki de en goriiniir olanlarindan biri go¢ olgusudur. Zira, cesitli
nedenlerle bir toplumsal yapiya baska bir toplumsal yapidan parcalar girmesi anlamina
gelen gog, yapiyi-Ozellikle de kalabalik goglerde-dramatik olarak etkiler. Zira gog
olgusunun kendisi halihazirda oldukg¢a etkili bir olgu iken, gé¢menlerin toplumsal
dinamikleri ve aile i¢i iliskileri de bu go¢ olgusunun igine yerleserek, go¢ edilen

toplumun yapisina etki eder.

Aile bu karmagik yap1 icindeki en temel birim olarak, toplumsal olanin belirleyicisi
konumuna gelir. Aile i¢indeki dinamiklerin her biri, toplumsal yapida derinden izler
biraktig1 i¢in, aile i¢i iletisim, aile ve evlilik kurumu arasindaki iliski, evlilik ve aile
kavramlar1 arasindaki iliski 6nem kazanir. Zira, bu noktalarin her biri, toplumun
isleyisine, toplumun refah diizeyine etki eder. Aile kurumunun evlilik ile olustugu
diisiiniildiigiinde, evlilik ve aile kurumu arasindaki iligki tam olarak nedir konusu

Onemlidir.

Oncelikle, toplumdan topluma degismekle beraber, evlilik aileyi olusturan hukuki bagin
ad1 olarak tanimlanabilir. Tam da bu sebeple, evlilik aileyi olusturan sistem haline gelir
ve evliligin dinamikleri dogrudan aileyi ve toplumu etkiler. Dolayisiyla evliligin
niteligi, ayn1 mantiksal sira ile toplumun niteliginde s6z sahibi olur. Evlilik prosediirleri,
evliligin i¢ dinamikleri olan esler aras1 uyum, esler arasindaki istikrar ya da c¢atisma
(bireysel/kiiltlirel), kritik bir oneme sahip olur. Evlilik prosediirii evlilik siirecini
etkileyerek, evliligin catisma ve uyum gibi zit yonlerden hangisine sapacagini da belli
Olciilerde belirler. Evlilik prosediiriindeki en onemli kistaslardan biri olan yas da bu
anlamda evliligin niteliginde 6nemli bir rol oynar. Bu da evliligin niteligi, uyum ve
catigma siireclerinin hangisinin daha yogun deneyimlenecegini belirler. Ozellikle resit
olma yast olarak kabul edilen 18 yas alt1 olan, hukuken “cocuk” olarak nitelendirilen
bireylerin evliligine bu agidan bakildiginda daha fazla dikkate deger oldugu
soylenebilir. Ozellikle erkek egemen toplumlarda kiz cocuklarinmm bu durumu
deneyimlemeleri, evlilik kurumunun niteligini etkileyerek toplumsal yapiya etki

etmektedir. Bununla beraber, 6zellikle Tirkiye’deki Suriyeli go¢menlerde de sik¢a



rastlanan bu durum, onlarin evliliklerini, dolayisiyla kendi toplumsal yapilarini, mevcut
durumda Tirkiye toplumuna entegre olma siirecinde olduklar1 diisiiniildiiglinde;

Tiirkiye toplumunu nasil etkilemektedir?

2011 yilindan beri Suriye’den Tiirkiye’ye yapilan diizenli gogler sonucunda pek ¢ok
sehirde belli bir Suriyeli go¢men niifusu olusturmustur. Bu niifus bir yandan kendi
toplumsal yapisin1 beraberinde getirirken 6te yanda Tiirkiye’deki toplumsal yapinin da
bir parcasit haline gelmistir. (Karasu Arman,2016, s. 998). Bu sebeple, Suriyeli
siginmacilarin evlilik pratikleri, evlilik prosediirleri de Tiirkiye’deki toplumsal yapinin
bir parcast haline gelmistir. Bu baglamda, bu caligmada, 6zellikle evlilik i¢i uyum ve
catigsmada, evlilik istikrarinda, Konya c¢ercevesinde, cocuk yasta evlenmis olan Suriyeli
siginmaci kadinlarin durumu incelenmistir. Yapilan saha arastirmalar1 ve anketler ile,
bu spesifik cercevede, bu kadinlarin evlilik ile ilgili deneyimleri ve bu deneyimlerin
genis ¢ercevede Tiirkiye’deki Suriyeli topluluga ve totalde biitlin Tiirkiye toplumlarina

etkisi arastirilmistir.

1.1.Arastirmanin Problemi

Halen Tiirkiye’ye giris yapanlar hesaplanmadiginda dahi 2020 yil1 Nisan ay1 itibariyle
3.583.584 Suriyeli miilteci (GIGM, 2020, s.28). Tiirkiye’de ikamet etmekte olup bu
kadar biiylik bir kitlenin iilkemizde yasamaya baslamasi bir¢ok sorunu beraberinde
getirmistir. Bu kitlenin ¢ogunu, kadin ve ¢cocuklarin olusturuyor olmasi ve Suriyelilerin
yiiksek dogurganlik oram1 da g6z Oniinde bulunduruldugunda, oncelikli olarak aile
yasamlarinin iizerinde durulmasi gerektigi goriilmektedir. Erken yasta evliligin yogun
oldugu Suriyelilerin aile hayatinda, evlilik uyumu ve yasadiklar1 iligki problemlerini
¢ozme stillerinin 6nemli bir yer kapsiyor olabilecegini de akla getirmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin kapsamini Tiirkiye’de erken yasta evlenen 18-22 yas arasi

kadinlar olusturmaktadir.

Bu ¢aligmada erken yasta evlenen Suriyeli kadinlarin evlilik uyumu sorunlarina iligkin
oneriler sunulmasi hedeflenmistir. Bu hedefe ulasmak i¢in asagida yer alan sorulara

cevaplar aranmistir.



Kadmlarm Evlilik Yasami Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Problem
Cozme Envanteri puanlart nedir? Evlilik Yasami Anketi, Stresle Bagsa Cikma Tarzlar

Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?
Alt Problemler

1. Kadinlarin yaslarma gore Evlilik Yasami1 Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

ve Problem (C6zme Envanteri puanlar1 arasinda fark var midir?

2. Kadinlarin egitim durumuna gore Evlilik Yasam1 Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlari arasinda fark var midir?

3. Kadinlarin aylik gelirine gore Evlilik Yasami Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi ve Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda fark var midir?

4. Kadinlarin evlilik siiresine gore Evlilik Yasam1 Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlari arasinda fark var midir?

5. Kadinlarin evlilik yasina gore Evlilik Yagami Anketi, Stresle Bagsa Cikma Tarzlari

Olgegi ve Problem C6zme Envanteri puanlar1 arasinda fark var midir?

6. Kadinlarin es ile akrabalik bagi olmasina gore Evlilik Yasami1 Anketi, Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlari arasinda fark var midir?

7. Kadinlarin ¢ocuk sayisina gore Evlilik Yasami1 Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgegi ve Problem C6zme Envanteri puanlari arasinda fark var midir?

8. Kadinlarin evinde yasayan bagska aile bireyleri olmasi durumuna gore Evlilik Yagami
Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlari

arasinda fark var midir?

9. Kadmlarin evlilikten memnun olma durumuna gore Evlilik Yasami Anketi, Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlari arasinda fark var

midir?

10. Kadinlarin esi ile sorumluluklar1 paylasma durumuna gore Evlilik Yasami1 Anketi,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlari arasinda fark

var midir?



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact; Suriyeli, ¢ocuk yasta evlenen 18-22 yas arasi kadinlarin evlilik
uyumlar1 ve yasadiklari iligki problemlerinin degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda erken
yasta evlenen Suriyeli kadinlarin evlilik uyumu olgusuna etki eden degiskenler ve alt

boyutlar ele alinmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Elde edilen bulgularin Suriyeli 18-22 yas arast kadinlarin, Tiirkiye’deki
motivasyonunun, evliliklerindeki beklentilerinin ortaya konacagi; gdo¢men ailelerin
evlilik iligkileri hakkinda ger¢ek¢i degerlendirmelerin yapilacagi; Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi calismalarma kaynaklik edecegi ve aile danigmani
yetistirme  ¢alismalarinda  siginmact  gruba  yonelik egitim  programlarinin

diizenlenmesine katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.

Son derece dinamik, ¢cok unsurlu ve giincel gelismelerden dolay1 degisken goriiniim arz
eden Suriye krizinin yansimalari olarak, erken evlilik yapan Suriyeli kadinlar krizi de
zaman, mekan ve degisken faktorlere gore farklilik gostermektedir. Bu baglamda
Siginmaci ailelerin evlilik iligkileri hakkinda gergek¢i degerlendirmeler yapilmistir.
Saha calismasina dayanmasiin yani sira; problem ¢dzme, stresle bas etme, evlilik
yasam anketi gibi Ol¢eklerle yapilacak olan degerlendirmeler igermesi ile ele aldigi

soruna ¢ok boyutlu bakis acisi, bu aragtirmay1 6nemli kilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin varsayimlart asagidaki gibidir.

e Alan arastirmasi sonucunda elde edilen anketlerin hatali ve eksik olanlar1 elendiginde

arastirma i¢in saglikli sonuglar verecek bigimde yanitlandigi,

¢ Katilimcilarin anket sorularint dogru anlayip, herhangi bir yaniltici unsur olmaksizin

dogru bigimde yanitladiklart,

¢ Sonuglarin Konya iline benzer nitelikteki iller i¢in gegerli oldugu,



e Kullanilan 6lgeklerin arastirma amacina ve aragtirma hipotezlerinin testi i¢in uygun

oldugu,

e Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu, aragtirmanin temel varsayimlaridir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

Calisma evreni Konya il merkezindeki merkez ilgeler ile sinirlanmistir. Calisma Konya
il merkezindeki yasayan, cocuk yasta evlilik gergeklestiren, 18-22 yas arasindaki
Suriyeli kadinlarla sinirlandirilmistir. S6z konusu Konya ili merkez ilgelerinden alinan
veriler anketle tespit edilecek olan sonuglarla sinirlidir. Bu ¢alisma Konya il merkezi

ornekleminde incelenmistir.

Arastirmanin niceliksel sinirliliklari, uygulamanin yapildig: cografi alan ve uygulanan
yontemden kaynaklanmaktadir. Ozellikle farkli sosyo-ekonomik yapilara sahip illerde
arastirma sonuglarinda gozle goriiliir farklilasma olmasi ongoriilebilir. Arastirmanin
niteligi konusunda da baz1 simirhiliklar s6z konusudur. Ornegin ‘problem ¢6zme ve basa
cikma’ siirecinin alt boyutlar1 ele alindigi1 zaman toplumsal kabul diizeyinde etkili
olabilecek birgok farkli faktér ve degisken yer alabilmektedir. Bu faktor ve
degiskenlerden olan tarihi 6nyargilar, kiiltiirel, etnik, dini benzesme ve farklilagmalar,
sosyal iligkiler, ekonomik beklenti, algi ve iliskiler gibi bir¢ok unsur tek bagina

arastirma konusu olabilecek igeriktedir.

Ayn1 zamanda disiplinler arasi bir konu olmasi sebebiyle farkli bir¢ok disipline,

yonteme, kavrama ve yaklasima arastirma kapsaminda deginilmistir.



2. AILE KAVRAMI

2.1. Aile Kavram

Aile kavrami, iki ya da daha fazla bireyden olusan ve ayni mekani paylasan, duygusal
baglarin kuruldugu, kisilerin birbirine kars1 sorumluluklar: iistlendigi sevgi ve ait olma
duygularmin paylasildig: bir kurumdur (Halag & Oz, 2014, s. 142). Toplumun en temel
yapist oldugundan, diizenli ve saglikli toplumlari, saglikli aileler olusturur (Unal, 2009).
Dolayisiyla aile ve onun olugsmasina olanak saglayan evlilik kurumu da toplum igin
kritik bir 6neme sahiptir. Bununla beraber, tam da aile ile toplum arasindaki bu iliskiden
otiirti, aile kavrami, toplumsal kosullardan ayr1 diisiiniilemez. Toplumsal yapilardaki
degisiklik, dogrudan aile kavramina da yansiyacak, kavramin igerigini ve yapisini
etkileyecektir. Nitekim 0Ozellikle teknoloji ve endistri olgusu evliligin yapisini
degistirmistir. DOniisiim siirecinde aile kurumunun devamliligini saglamak ve toplumsal
diizenle degisen taraflarin1 degerlendirmek, kurumun giincel yapisin1 anlayarak

gergeklestirilebilir (Yalcin, 2014, 5.252-253).

Her bir aile kendi i¢inde, islev ve gereksinimleriyle ayr1 bir varliktir ve toplumun
iyelerini bigimlendirir, besler, bu nedenle de diger toplumsal kurumlardan daha
fazlasidir (Halag & Oz, 2014). Bununla beraber, her ne kadar evrensel bir aile
kavramindan s6z edilse de igerikleri oldukg¢a farkli olabilmektedir. Zira, aile yapisi
kiiltiirden kiiltire ciddi degisiklikler gdsteren bir kavramdir. Fakat ayni zamanda,
bireyin yasamini etkilemesi bakimindan olduk¢a evrenseldir. Baska bir deyisle, bireyin
ve toplumun yasamini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir (Eroglu, 2017,
s.14).

Insanlar farkinda olmadan bu kavram ¢ercevesinde yasamaktadirlar. Bu nedenle, evlilik
kurumu, eslerin birbirilerine iliskin algilar1 (evlilikten beklentiler, evlilikten sagladiklar
yarar ve doyum) lizerine yapilan ¢aligsmalar, aslinda aile kurumunun 6neminden ileri
gelir. Zira aile temelde bir evlilik {izerinden ortaya ¢ikacak, o evliligin basarisi da aileyi
dolayisiyla da toplumu etkileyecektir. Bu nedenle, evlilik sistemi ile insa edilen aile,
topluluklarin belli bash 6nemli unsurlar1 olarak goriildiigii i¢in, salim ve tatmin verici
evlilik irtibatin1 agiklamaya yer verilmeye baslanmistir (Yal¢in, 2014, s.250-251).

Evlenme bireylerin sosyal yasamlarinda yaptiklari, en 6énemli uyum ve iligkidir. Esleri



farkli kilan eylemlerin temelinde yer almakta ve birlikteligin kalitesine katkida

bulunmaktadir (Tutarel Kislak & Cavusoglu, 2006, s. 62).

Evlilik, esleri ilgilendiren bir durum olsa da evliligin sonuglar1 ve etkileri ele
alindiginda, toplumun gidisatin1 6nemli 6lciide etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle
esler arasindaki iligkilerin saglikli olarak siirdiiriilmesi hem eslerin hem de gelecegin
anne-baba aday1 cocuklarin fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bireyler olmasini
saglayacak, bu dongiiniin saglanmasi daha saglikli bireyleri ve toplumu da beraberinde
getirecektir (Gegioglu, 2018, s.8). Evlilikte esler arasi iletisimde, evlilik doyumunu
etkileyen farkli faktorler vardir. Evlilikte ¢ikan sorunlara yonelik, her bireyin sorunlarla
bas etme kapasitesi farklidir. Egitim, kiiltlir, meslek, evlilik yasi, evlilikten beklentiler;
aileden aileye, kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Evliligin temel unsurlarina
bakildiginda, esler arasi iletisim ve evlilik uyumu 6nemli bir yer kaplamaktadir (Akgiin

& Uluocak, 2010, s. 11-12).

2.2. Aile I¢i Tletisim

Her aile yapis1 kendi 6zel dinamigi icinde farklilik gostermektedir. Evli ciftlerin
evlilikten beklentileri, taraflarin yasamis olduklar1 sosyal ve toplumsal ¢evre, dini inang
ve geleneklerine gore farkliliklar gostermektedir. Bununla beraber, iletisim bigimlerinde
varilan ortaklik ile bu tiir farkliliklara ragmen ortak bir dil olusturmak aile igi
iletisimdeki temel beklenti olarak goriilebilir. Zira aile i¢i iletisimin kalitesi ailenin tiim
tiyelerini etkilemektedir. Iletisim ne kadar saglikli ve kaliteli olursa evlilik uyumu da o
derece artmaktadir (Basaran, 2016, s.150). Bu nedenle bir bireyin iletisime agik olmasi,
kendini ifade edebilmesi ve en Onemlisi karsi taraftaki kisiye saygi duyarak
diisiincelerini 6nemsemesi; iliskinin kalitesi ve devamliligi agisindan ¢ok Onemlidir.
Konugmak, iletisim i¢in ¢ok O6nemli olsa da bazen tek basina yeterli olmamaktadir.
Duygular ifade etmede konusmanin yaninda hareketlerle diistinceler desteklenmelidir.
Insanlar duyma yetisinin yaninda, gérme yetisiyle birlikte gézlemleme ve gdzlemlerini
yorumlama egilimindedir. Bu nedenle sozel unsurlarin yani sira, s6z dis1 boyut da
iletisimin kalitesini etkilemektedir. Ozellikle kari-koca iliskilerinde birey sozlerinin yani
sira, hareketleriyle ifade ettigi diisiincenin tam tersini gergeklestiriyorsa bu onun
giivenilirligini azaltacaktir. Bunun neticesi olarak da esler arasindaki diyalog zamanla

anlamsizlasacaktir (Karadag, 2015, s.14-15).



Aile igi iletisimde eslerin aile kurumu i¢inde birbirileri ile olan iletisimleri ne kadar
saglikliysa evliligin kalitesi de o kadar yiiksek olmaktadir. Esler arasi paylasimlarin
verimliligi de kadin ve erkek arasindaki iletisimi giiclendirmektedir. Her ne kadar farkl
kiltlirel, toplumsal arka planlardan gelseler de saglikli iletisim yontemleri ile esler
arasindaki evlilik doyumunun saglanmasi miimkiindiir. Bununla beraber, bu
farkliliklarin aile iizerindeki etkisi asikar olmakla beraber, s6z gelimi benzer arka
planlardan gelen esler icin de benzer iletisim mekanizmalar1 s6z konusu olacaktir.
Dolayisiyla, eslerin kiiltiirel yapisi, sosyal ekonomik arka planlar1 esler arasindaki
evlilik doyumunu etkilemekte, fakat aile i¢i iletisim ile bu farkliliklar da ¢oziime

kavusturulabilmektedir (Sardogan & Karahan, 2005, s. 91).

2.3. Evlilik ve Aile Kavramlarinn iliskisi

Aile en 6nemli toplumsal gruplardandir. Evlilik, gerekli akrabalik baglarint gelistirerek
aileyi olusturan bir kurum olarak karsimiza ¢ikar. Aile bir biresimdir ve evlenme ailenin
yapilanmasinda ehemmiyetli bir vazife almaktadir (Yalgin, 2014, s. 250-251). Saglikl
bir ailenin temelinde saglikli bir ¢ift iligkisi yatmaktadir. Stres yiiklii bir kar1 koca
iligkisi, ailenin tiim bireylerine dogrudan stres olarak yansir. Eslerin iletisim yetenekleri,
birbirleriyle anlagsmalari, birbirlerine karst sevgi ve saygi igeren davraniglar
sergilemeleri, cocuklarinin ve dolayisiyla ailenin ruh sagligin1 koruyabilmeleri i¢in en

giiclii anahtardir (Canel, 2007, s. 33).

Evli olmak her ne kadar yetiskin erkek ve yetiskin kadin iki insanin hayati pay etmek
adma yaptiklart ikili bir akit gibi goriinse de genel kurallar, toresel kurallar, dinsel
kurallar ve kamusal yapilar tarafindan dizayn ve denetim altinda tutulur (Sardogan &
Karahan, 2005, s.92). Evlenme, “aile” miiessesenin giris yeri olarak aile siiresince nice
sosyal ve kisisel sorumlulugu da dizayn eder. Aile bir miiessese, toplumsal bir ekip
hatta toplumsal bir temel diizence, evlenme yetigkin kadin ve yetigkin erkegin hayati
paylasma adina yaptiklar1 akittir. Evlenme sonucunda olusan ailede esler, evlilik
sozlesmesinin igerdigi deger bilirlik ve birbirlerine dayanak s6zii kapsaminda hayatin

keyifli ve gii¢ yanlarin1 paylasarak ileri nesiller tiretirler (Erbek vd, 2005, s.40).

Evliligin en kiymetli sorumlulugu, topluma kazandirillacak evlatlar biiyiitmek, aile
bireylerinin her bireyin ruhsal ihtiyaclarini gidermesi, inanis deger ve becerilerin yeni

kusaklara aktarilmasi ve de evlilik yoluyla eslerin taleplerinin karsilanmasidir (Canel,



2007, s.32). Ciftin uyumlu beraberlikleri sayesinde evlilik hayatlarindaki mutluluk ve
memnuniyet evlilik uyumudur. Bu baglamda evlilik ve aile kavramlar1 birbirinden

ayrilamayan iki temel sosyal kavramdir (Dush vd, 2008, s. 221-226).

2.4.Tiirkiye’de Evlilik Prosediirii

Tiirk hukukunda evlilik yasina yonelik yasal mevzuatlar olmasina ragmen tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de erken yas evlilikler hala goriilmektedir. Hukuksal olarak,
erkek ve kadinin evlilik akdinin ger¢eklesmesi i¢in yas yeterliligini doldurmasi
gerekmektedir. Bu baglamda Tiirk hukukunda evlenme yasi ile ilgili sinirlandirmalar
getirilmis olmakla birlikte, “erken evlilik” kavraminin mevzuatta degistigini gérmek

miimkiindiir (Erdem, 2017, s.332-351).

Cocuk Koruma Kanununda, ¢ocugu “daha erken yasta ergin olsa bile, 18 yasim
doldurmamis kisi” olarak tanimlamaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005 say1,5395).
Cocuk Koruma Kanunu 18 yasin altinda olan bireylerin evliliklerini “erken evlilik”
seklinde aciklamaktadir. Tiirk Medeni kanununun kapsaminda evlilik 18 yasinin altinda
olan kiz ¢ocugu ve erkek ¢ocugu icin 17, zorunlu sebeplerde ise mahkeme karari ile 16
yas olarak kesinlesmistir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001). Bu baglamda Cocuk Koruma
Kanununa gore 18 yasin altindaki bireylerin evlilikleri cocuk yasta evlilik olarak kabul
edilmektedir. Ancak anne baba ve ¢ocugun rizasi ile 17 yas da evlilik yas1 olarak kabul
edilmektedir. Yasada belirtilen 6zel durumlar dahilinde mahkeme karari ile resmi nikah

gergeklestirilebilir (Aktepe & Atay, 2017, 5.410).

Bu baglamda evlenmek ve aile kurmak O©nemli sorumluluklar almayi, evlilik
sorumlulugunu alabilmek i¢in de belli bir olgunluga erismis olmay1 gerektirmektedir

(Bogucu, 2018, s. 14).

2.5 Evliligin Niteligini Ol¢gmede One Cikan Kavramlar

Evlilikte uyum; evlilik doyumu, evlilikte istikrar, evlilikte mutluluk, evlenme kalitesi,
evlenme birlikteligi ve evlenme c¢atismasi gibi kavramlar, evliligin niteliginin

belirlenmesinde sik kullanilan kavramlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Evliligin niteligi kavrami, eslerin birliktelikleri boyunca evlilikte yasanilan iligkilerin ne

tirlii oldugu, ¢iftlerin bu hususta nasil duygular yasadigi ve bu olaylar karsisinda ne



sekilde hassasiyet gosterdikleri ile ilgilidir. Evliligin niteligi kavrami evlenme uyumu,
evlenme doyumu ve evlenme icerigini de i¢ine alan bir manaya gelmektedir (Erbek vd,

2005, s. 41).

Evlilik niteligi, evli bireylerin baglantilarinin subjektif dl¢iilmesi ile aciklanir. Yiiksek
nitelige sahip bir evlilik, giizel bir ahenk, doyurucu bir diyalog ve mutluluk derecesi ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir (Gordon vd, 1999, s.211-223). Biitiin bu ifadelerin ne
sekilde agiklanacagi hakkinda daha ortak bir fikir birligi olmamasi sebebiyle, bir kisim
arastirmacilar bu kavramlarin anlamlarinin benzes oldugu ve her birinin etkilesimini ve

yaklagimlarini tasvir etmektedir (Chapman & Guven, 2016).

Kaynaklar incelendiginde, yapilan evlilik ¢alismalarinda en sik rastlanan evlilikteki
ahenk evlilikteki tatmin, evlilikteki biitiinliik, evlilik icerigi gibi sozlerin ayni
kullanildig1 ve bu terimlerin tam olarak birbirlerinden nasil ayrildiginin belirli olmadigi

goriilmektedir (Dush, Taylor, & Kroeger, 2008, s.221-226).

2.5.1 Evlilik Uyumu

Evlilik kalitesini anlamak i¢in uyumun ¢ok énemli bir degerde oldugu diisiintilmektedir.
Bu sebeple evlilik icerigine yonelik yapilan aragtirmalarda ¢gogunlukla esler aras1 uyumu
degerlendiren &lgiim araglar1 kullanilmaktadir. Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlar1 aralarinda yiiksek korelasyon olmasi sebebiyle siklikla birbirine
karigtirllmakta ve anlamdas olarak kullanilmaktadir. Doyumlu eslerin ayni zamanda
uyumlu esler oldugu belirtilerek bu iki kavramin birbirinden farkli kavramlar olmadigi
ileri sitiriilmektedir. Buna karsilik bazi ¢aligmacilar ise, bu korelasyon katsayisinin boyle
aciklanmasinin dogru olmadigini belirtmektedirler (Erbek vd, 2005, s.332-351). Evli
ciftler arasinda bireysel, sosyal ve davranigsal ayrici 6zellikler bulunmaktadir ve bu
ozellikler evlilik uyumunu etkilemektedir. Esler arasinda ¢atismalarin yasanmasi normal
olmakla beraber yasanan catisma dogru bir iletisim ile azaltilip artirilabilir (Kilig,

2019,5.21).

Evlilik uyumu, bireyin birlikteliginden aldigi mutluluk ve duydugu haz ile de
iliskilendirilmektedir. Evlilikte uyum ciftlerin tutum ve davranislarini, her birinin kisilik
yapisini, Oncelikli olarak birliktelik alaninda olmakla beraber, yiiksek derecede haz

verecek sekilde bir cevre olusturan evlilik beraberligidir (Erbek vd, 2005, s.41).
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Evlilikte uyumlu olmak esler arasinda yasanan catigsmalar iizerine konugmaya
anlagmaya vardiklar1 ortak aktivitelerden hoslandiklar1 birlikte hareket edip katilim
sagladiklar1 ¢iftlerin birbirine duygusal yakinlik gosterdikleri bir evlilik olarak
degerlendirilmektedir (Gordon vd, 1999, s.211-223). Evlilige hazirlik asamasinda
uyumun ve doyumun evlilik siirecinde evlilikteki uyuma etki eden degiskenler oldugu
kanitlanmistir. Bireyin yasamdan aldig1 haz sadece evlilik uyumuyla iligkili olmadig:
gibi evlilik uyumunda da belirleyici rol aldigi belirtilmistir (Stanley vd, 2012, s.140).
Evliliginden memnuniyetsiz ve bu memnuniyetsiz olan evliligini siirdiiren ¢iftlerin,
evliliginde evlilik uyumunun zaman gegtikce azalmasi ve problemlerin artmasi evlilige

zarar vermektedir (Rodoplu, 2019, s.15).

Ciftlerin arasindaki doyum ile ¢iftlerin arasindaki ¢catisma kelimelerinin birbirine karsit
ifadeler olarak goriilmesine karsin, mutsuz evliliklerin daima c¢atisma ile
aciklanamayacagi ve cogu evlilikte tatmin olan eslerin catisma iginde olabilecegi
belirtilmektedir (Gordon vd, 1999, s.211-223). Evlilik uyumunda esler arasi cinsiyet
farkliliklarina bakildiginda, kadinlarin evlilik uyumunu etkileyen faktorler; eslerinden
bir sey isterken korkmalari, iletisime ge¢mekte cekinmeleri, erkeklerde ise evlilik
uyumlarini azaltan faktorlerin basinda gelmektedir. Eslerin iletisimde iyi bir dinleyici
olmamalari, isteklerini anlamamalar1 gibi davraniglar sergiledikleri gortilmektedir

(Murat, 2019,s.5).

Aileyi ilgilendiren sorunlara yonelik esler aralarinda ortak fikir birligine vararak ¢oziim
aranan sorunlart olumlu bir sekilde sonlandirmalar1 evlilikte bahsedilen evlilik
beklentilerini gerceklestirmeleri evlilikteki uyumla olmaktadir (Yimaz & Aydin,
2015,5.182). Evlilik uyumunun tanimi incelendiginde; evliligin siirdiiriilebilirligi ve
eslerin mutlulugu icin evlilik uyumunun etkisini gostermesi gerekmektedir. Evlilikte
uyumun devamlilig1 i¢in iletisim, problem ¢6zme becerileri ve empatik egilimin etkin

olmasi dnemlidir (Gorgiilid, 2019,s.11).

2.5.2 Evlilik Mutlulugu

Mutluluk evlilikte birlikteligin, toplumsallifin ve keyif alman diger aktivitelerin ne
diizeyde yasandigiyla ilgilidir. Ayn1 zamanda evlilikte yasanan hosnut olunan olaylar ve
hos olmayan olaylar birbirinden bagimsiz olarak yasanabilir (Tutarel Kislak &

Cavusoglu, 2006, s.62). Nitekim stresin azaltilmadigi dengelenmedigi eslerin
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evliliklerinde esler mutsuzdurlar. Benzer kiiltiire sahip olma iyi bir cinsel yasam, ask,
mutlu ve uyumlu bir evlilik pek ¢cok etmenin bir araya gelmesi ile elde edilir (Krausz,

1986).

Olumlu iletigim, evlilik uyumu, cinsel iligkideki doyum, evlilik mutlulugu ve birlikteligi
devam eden eslerin yeniden evlilik tercihlerinde partner olarak ay1 esi istemeleri gibi

farkl evlilik uyumu 6lgiitleriyle belirlenmektedir (Yalgin,2014, s.254).

2.5.3 Evlilikte Istikrar

Iki temel islevi olan aile, ¢ocuklarn toplumla kaynasmasi, yetkinlik kazanmalari
istikrarli olmalarina yonelik sorumluluk alan bir kurum olarak varligini devam
ettirmektedir (Chapman & Guven, 2016, s. 536-540). Eslerin istikrarli sekilde
iletisimlerini siirdiirmeleri, pek ¢ok farkli durumun dengesi ve iliskiyi etkileyen pek ¢ok

unsurun birlesmesiyle belirlenmektedir (Sardogan & Karahan, 2005, s.89-102).

Bir sistem olan evlilik birlikteligi, ciftlerin tstelendigi roller ve iletisim yollarinin,
istikrarin devamlilig1 ve giizel bir evlilik hayatinin diizenli sekilde devam ettirilebilmesi
icin ciftlerin demografik Ozellikleri, vicdan ve gayeler, karar verebilme yetisi, iletisim
kurabilmeye iligkin etkinliklerin siirdiiriilme sekli, kan bagi olan kisilerle kurulan
iligkiler, bos zamanlarin kullanilabilmesi, kazanilan paranin yonetimi hususlarinda
birbirlerine uyum gostermeleri gerekmektedir. Sorunlar1 ¢6zme becerilerinin ve bas
etme yollarinin 6grenilmesi evlilikte istikrarin diizenli olarak devam ettirilmesinin ve
evlilik birliginin korunmasi i¢in uygun bir yontem olarak kabul edilir (Eroglu, 2015, s.

14).

Yiiksel (2013) tarafindan elli yili askin siiredir evli olan bireyler ile ger¢eklestirilen
arastirmada evlilikteki uyumu ¢ogunlukla etkileyen etmenin ¢iftlerin birbirine benzer

olduklarina yonelik sahip olduklar1 alg1 oldugu saptanmustir (s.8).

2.5.4 Evlilikte Catisma

Catisma bireylerin yasamlarinda karsilastigi dogal bir siirectir. Evlilik yasaminda da evli
ciftlerin hayatlarinda catisma, kacinilmaz bir durum olarak goriilmektedir. Yasanan
catigmanin siddeti ve aile bireylerinde yarattifi psikolojik etki Onemli bir yer

kaplamaktadir.
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Farkli ailelerde yetisen iki bireyin daha sonra evlenmesi ile olusan ailede catigma ortaya
cikmas1 kaginilmazdir. Her bireyin kisisel farliliklar1 ve algilar1 vardir. Bundan dolay:
her bireyin kendine has olmasi ve birbirine benzememesinden dolay1 baz1 konularda da
farkli diistincede olmalar1 ve fikir ayriliklar1 yasamalari ihtimali ¢ok yiiksektir.
(Karadag, 2015, s.149). Esler arasinda keyifli zamanlarin azalmasi, eslerin birlikte vakit
gecirdikleri ortak zaman diliminde gerginliklerin artmasi evlilikte ¢atisma sinyallerini

vermektedir (Yalgin, 2010, s.168).

Evlilikte yasanan c¢atismalarin evli ciftlerin evlilik kalitesini ve yasam doyumunu
etkiledigi goriilmektedir. Her ne kadar catigmalar yasamin her alaninda dogal olsa da
uzun siireli ¢atigmalar evliligi yiprattig1 gibi evliligi ve aile icerisinde ki bireyleri de

yiprattigi diistiniilmektedir (Yiiksel, 2013, s.6).

Incelenen calismalarda evlilikte yasanan gatismalarda ciftlerde ¢okkiinliik, istah artis1 ya
da istah da azalma gibi durumlar oldugu goriilmektedir. Ciftlerin evlilik siirecinde
bekar olan bireylerden daha saglikli olduklar1 bilinse de, evlilikte yasanan
anlagsmazliklar sirasinda kotii muameleler, davranigsal tepkiler saglik problemleri ile
alakal1 kronik bir hastalikla iligskilendirilmektedir. Evlilikte ¢atisma ebeveyn ve ¢ocuk
catismasi kardesler arasindaki catisma gibi aile icindeki yasanan problemlerle de
iligkilidir  (Glinay, 2007, s.12). Evli ciftlerin iliskilerine yonelik iletisimleri
islevsizlestiginde, esler aras1 duygu durum degisiklikleri meydana gelmektedir. Olumlu
duygular yerine negatif duygular yer alarak ciftler arasinda sessizlesme ya da ¢iftlerden

birinin hakimiyeti bas gosterir (Okurcan, 2018, s.10).

2.6.Erken Yasta Evlilik

Erken yasta evlilik, bir ¢ocugun heniiz gelisimini tamamlamadan evlenmeye, erken
yasta ebeveyn olmaya ve bu gorevleri alacak gelisimi olmadan 18 yagin altinda evlilik
yapmas1 durumu olarak tanimlanir (Aktepe & Atay, 2017, s.410). Pek c¢ok agidan sorun
olusturan erken yasta evlilikler, kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar i¢in biiyiik bir risk teskil
etmektedir. Erken yasta evlilikler, bu evliligi gergeklestiren ¢ocuklarda psikolojik, temel
ihtiyac erisimi ve fiziki problemlerin yasanmasina sebep olmaktadir (Burcu, Yildirim,
Sirma , & Saniyaman, 2015, s. 75). Cocuk yasta yapilan evliligin getirdigi agir
beklentiler ve gorevler, sikintilar ileriki yaslarda kadinlarda ruhsal olarak biiytik yaralar

acilmasina sebebiyet vermektedir. Zira, heniiz kendi kimlik arayisin1 tamamlamadigi
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varsayilan 18 yas alt1 cocugun, evlilik gibi bir kurumsallik i¢ine girmesi, bu kurumun
bir sonucu olarak ¢ocuk sahibi olmasi, kimlik arayisinin tamamlanmamasina yol actig1
gibi pek cok farkli kimligin (annelik, eslik, gelin olma vs.) sorumlulugunu da vererek
yetigkinlik asamasina bu sorunun biiyiliyerek aktarilmasina neden olmaktadir (Soylu &

Ayaz,2013, 5.136-144).

Bununla beraber, erken yasta evlilik ile ilgili iilkemizde yasalarda farkliliklar
bulunmaktadir. Tiirk Ceza Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunda 18 yasin altinda olan
her birey c¢ocuk olarak kabul edilmistir. Tiirk Medeni Kanununda ise istisnai
durumlarda 16 veya 17 yast doldurmus olmak evlenmek i¢in gegerli kabul edilmektedir
(Aktepe & Atay, 2017, s. 411). Bu baglamda 16-17 yas araliklar1 pedagojik olarak
kimlik arayisinda olan ergen kisinin evlenmesi anlamina gelmektedir (Antony,
2015,s.6). Erken yasta evlenen kiz ¢ocuklar1 evdeki yerlerini belirlemek, kendi haklarini
savunmak gibi konularda yetersiz kalmaktadirlar. Erken yasta evlenen kadinlarin giig,
statli ve Ozgiirliikleri erkeklere oranla daha az oldugu tespit edilmistir. Zorla erken
evlilik gergeklestiren ¢ocuklar esleri ile iliskilerinde s6z sahibi olmamalar1 erkek ve
kadin arasindaki gii¢ dengesizligini artirmaktadir. Bu evliliklerde aile i¢i istismar, ihmal
ve terk edilme riski daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aslan, 2018,s.13). Dolayisiyla
18 yas alt1 evliliklerin diger evliliklerden farkli olarak, kimlik arayigini tamamlamamis
ergenlerin evliligi olarak tanimlanabilir. Bu nedenle de yetiskin evliliklerinden farkli
olarak, bliylime evrelerinin saglikli atlatilmasini zorlastirdigi soylenebilir. Erken yasta
evlilik kendi basina ergenin yetiskinlige gecisinde belli problemlere yol agmaya
muktedirken, ayn1 zamanda, gé¢ olgusunun da denkleme eklenmesi, bu durumu daha da

kaotik hale getirme potansiyeli kazanir (Ozcebe & Kiigiik Biger, 2013, 5.87).

2.7 Go¢ Olgusu ve Temel Kavramlar

Gog, insan ve insan topluluklarinin dini, siyasi, iktisadi ve diger sebeplerden dolayz,
hayatlariin bir kismin1 ya da tamamini degistirmek kendi bulunduklari konumdan bir
baska konuma yerlesmek i¢in yaptiklar1 cografi yer degistirme hareketidir (Sayin, 2016,
s.2). Insanlar hatta genel olarak biitiin canlilar yapisal olarak yasadiklari yer ile bir bag
kurmaktadirlar. Yasadiklart yer ve insanlara anlam yliklemektedirler. Gog ise, bir
insanin anlam yiikledigi yasadig1 yer arasinda kurdugu bagin zedelenmesine yol acan

onemli unsurlardan biridir (Ekici & Tuncel, 2015, s.10).
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Tirkiye kanunlarinda {lkelerinde yasanan olaylardan dolayr yasama haklarinin
kisitlandig1 ya da olmadig1 durumlardan dolay1 kagan insanlara sinir kapilar1 agilmistir.
Temel ihtiya¢ erisimlerinin karsilanacagi, uluslararasi hukuka ve evrensel ilkelere
uyumlu davranarak kimse zorla gonderilmeyecegi bazi kisithliklar getirilmis olsa da
uygulanmigtir. Ancak Tiirkiye’deki Suriyelilerin sayis1 her gecen yil artmistir (Erdogan,
2017, s.24). Tirkiye’de Gegici Koruma Kanunu kapsamindaki Suriyelilerin yillara gére

sayisal artis1 Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Gecici Koruma Kapsamindaki Suriyelilerin Tiirkiye’de Yillara Gore
Sayisal Gelisimi.

Kaynak: GIGM: http://www.goc.gov.tr/icerik6/uluslararasi-koruma 0 378 4712 icerik
(Erisim: 11.01.2020).

Gog insan ve insan topluluklarinin zorunlu ya da zorunlu olmadan yerinden ayrilmasi ya
da yerinden edilmesi durumu olarak karsimiza c¢ikmaktir. Bu gbé¢ hareketiyle de
karsilagilan zorluklar da her bir birey i¢in farkli bir siire¢ olarak yasamini
etkilemektedir. Yerinden ayrilmak goc¢ etmek birey ve aileler i¢in oldukg¢a giic ve
bilmedikleri bir yasama, risklerle dolu bir yolculuktur. Gd¢ ister goniillii ister zorunlu
olsun bireylerin sadece esyalarin1 yasadiklar1 topraklari terk etmesi ile bitmez go¢ her

sekilde biiyiik risklerinde oldugu bir siire¢ olarak goriilmektedir (Adigiizel, 2018,s.3).
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Tiirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin mevcut rakamlar1 ve iilkede kalma siireleri tilkeye
giristeki beklentilerini agmistir. Yasanan durumlar hudut bolgesiyle kalmayip
Tirkiye’nin genel mevzusu haline gelmistir. Tiirkiye’de her ilde yasayamamalarina
yonelik sartlar olsa da 2014 yilindan sonra 6zellikle kayit ilinden baska illere de kendi
istekleriyle dagilarak yasamaya baslamislardir (Erdogan, 2017, s.24).
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(Erigsim: 11.01.2020).

Go¢ insan hayatini etkileyen, zorunlu ya da goniillii olarak daha iyi imkan ve
kaynaklara erismek i¢in yasanan bir siirectir. GO¢ etmek zorunda kalan kisilerin
karsilasmis oldugu bu siiregte pek cok farkli sonug ortaya ¢ikmaktadir. Canli varliklara
ait olan go¢ insan hayatin1 her yonden etkilemektedir. Farkli yonleriyle alinmasi
gereken 6nemli bir olgudur. Gog¢ her iki cinsiyeti de etkilese de kadin ve kiz ¢ocuklarini

daha fazla etkilemektedir (Ekici & Tuncel, 2015, s.20).
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2.7.1. Diizenli Gog

Diizenli go¢ kavrami 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’na gore,
yabancilarin yasal yollarla iilkeye girisini iilke igerindeki kaligini ve iilkeden ¢ikisini
ifade etmektedir. Diizenli gog, Tiirkiye’ye go¢ eden miiltecilerin iilkeye yasal yollarla

girigini ve iilkeden ¢ikislarini da bildirdigi go¢ cesididir (Adigiizel, 2018, s.4).

2.7.2. Diizensiz Gog

Diizensiz goc ise; yabancilar ve uluslararast koruma kanun da yasal olmayan (kagak)
yollarla giris yapan yabancilarin Tirkiye’ye girislerini, kalmalarmi ve izinsiz
caligmalarin1 ifade eder. Diizensiz gocte esas go¢ eden bireylerin yasal prosediirlere
uygunsuz olarak iilkeye giris yapmalaridir. Ulkede yasal olmadan c¢alismalar1 ayrica
Tiirkiye’den kacak yollarla baska bir iilkeye gecme durumu olarak aciklanmaktadir
(IOM, 2009, s.15).

2.7.3. Goniillii Doniis

Gog¢ yapan kisinin gog ettigi iilkeden kendi istegi lizerine kendi iilkesine veya ii¢lincii
bir iilkeye gitmesi seklinde tanimlanmaktadir. Goniillii doniis, kisinin kendi hiir karari
ile mengei iilkesine ya da bagka bir {ilkeye gitmesi olarak karsimiza ¢ikar (Adigiizel,

2018, 5.4).

2.7.4. Goniilli Geri Doniis

Goniillii geri doniis kendi iilkesinden yasamis oldugu toplumsal bir olay nedeniyle gelen
bireyin kendi istegiyle mensei iilkesine geri donme durumu olarak tanimlanmaktadir.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserliginin de ¢6ziim olarak 6nerdigi bir yol
olarak bilinmektedir (Adigiizel, 2018, s.4). Bu baglamda Goniillii geri doniis savas
magduru veya lilkelerini terk eden kisilerin kendi istekleriyle yasadiklari iilkelerine
gonilli olarak donmeleridir. Go¢ eden kisinin tekrar kendi iilkesine, kendi karariyla
yerlesmesi ve gogmen olarak kaldig: iilkeyi terk etmesidir (Yabancilar ve Uluslararasi

Koruma Kanunu 2013).
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2.7.5. Gé¢gmen

GoO¢men taniminin uluslararasit prosediirlerde tam olarak kabul edilen bir taniminin
olmamasi ile birlikte “kisinin kendi istegi” amaciyla yasadigi lilkede herhangi bir baski
ve zorlama olmadan kisinin kendi karari ile go¢ etme durumu olarak goriilebilir. Kisi
veya ailesinin go¢ etmek istedigi ililkede ekonomik kazang¢ saglayabilecegi yasam
standartlarini yiikseltecegi bir iilkeye go¢ etmesi olarak tanimlanabilir (Kog, Goriicii, &
Akbiyik, 2015, s.68). Bu baglamda go¢gmen tanimina bakildiginda, go¢gmen olan bir
bireyin kendi rizast ile baska bir iilkede daha iyi standartlarda yasamak i¢in kendi
tilkesini terk etmesi olarak agiklanabilir (Caki, 2018, s. 12).

2.7.6. Miilteci

Ulkesinde yasanan olaylardan dolay: dini, tabiiyeti, irki, bagl oldugu toplumsal grup
veya siyasi diisiincelerinden Otilirii zarar goreceginden ve bu sebeplerden dolayi
korktugu icin vatandas oldugu iilkesinin kendisini korumadigmi ya da korkusu
nedeniyle yararlanmak istemeyen ve Avrupa’dan gelen iilkesine donmek istemeyen
vatansiz bireye statii belirlenmesi islemleri sonras1 miilteci statiisii verilir (Yabancilar ve

Uluslararasi Koruma Kanunu, 2013).

Bu baglamda Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunun 61°nci maddesine gore
miilteci olmak i¢in; mensei iilkesinde hayati ve giivenlik problemlerinin olmasi,
yasadig1 iilkenin kendisini koruyamayacagimi diisiinen, kendi {ilkesine dondiiglinde
hayati tehlikesi olan kisilerin mensei iilkesinden ayrilip bagka bir iilkeye basvuru
yapmasi ve bagvurusu onaylandiktan sonra miilteci sayilmasi olarak tanimlanmigtir

(Uzun, 2015, s. 118).

2.7.7. Sarth Miilteci

Ulkesinde 1rki, dili, milliyeti bagl oldugu grup ya da siyasi goriisiinden dolay1 zulme
ugrayacagindan ve bu sebeplerden dolay1r korktugu icin {ilkesinin korunmasindan
yararlanamayan ve yaralanmak istemeyen ya da vatandasligi olmayan ve iilkesine
donemeyen ya da soz konusu korku nedeniyle donmek istemeyen Avrupa disindan
gelen bireye sarth statii belirleme sonrasinda sartl miilteci statiisii verilir. Ugiincii
iilkeye yerlestirilinceye kadar, sartli miiltecinin Tiirkiye’de kalmasma izin verilir

(Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu, 2013).
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Bu baglamda sartli miilteci tanim1 da miilteci taniminda oldugu gibi iilkesinde kendini
giivende hissetmeyen ve kendi iilkesinin kendisini koruyamayacagini diisiinen kisilerin
kendi iilkelerini terk edip iclincii bir iilkeye yerlestirilinceye kadar bagka bir iilkede
yasamasina izin verilmesi olarak tanmimlandigi goriilmektedir. Tek fark; bireylerin

Avrupa iilkeleri disinda kalan diger iilkelerden gelmesidir (Deger, 2019, s. 54).

2.7.8. Siginmaci

Herhangi bir statiisii olmayan ulusal ya da uluslararasi belgeler ile birlikte bir iilkeye
miilteci olarak bagvuran ancak basvuru sonucu agiklanmayan bekleyen bireylerdir.
Miilteci statiisiinii hak kazanamayan bu bireyler iilkeyi terk etmek zorundadirlar. Insani
ya da farkli sebeplerle iilkede kalmalarina izin verilmemisse bu bireyler iilkede kayitsiz

ve diizensiz bir durumda bulunan bir yabanci gibi sinir dis1 edilebilir (IOM, 2009, s.23).

Bu baglamda sigimmaci ise; miilteci ve sartli miilteci statiisiinii almayan ve miilteci
statiisii almak ic¢in basvuru sonucunu bekleyen kisi olarak tanimlanmaktadir. Miilteci
statiisiinii almamis olsa da, siginmacilar, kaynak iilkelerine gitmeleri i¢in zorlanamaz

(Keskin, 2019, s. 7).

2.8. Geg¢ici Koruma Altindaki Suriyeliler

Ulkesinde baska bir iilke bireylerinden, kaynaklanan sebeplerden dolay1 kisilerin
kitlesel olarak tilkelerini terk edip baska bir iilkenin acil ve gegici olarak koruma
saglamasi amaciyla saglanan istisna olarak uygulanan prosediir gecici koruma olarak

tanimlanir (IOM, 2009, s.33).

Gecgici koruma; YUKK ile taninmigs ve Resmi Gazete’de bakanlar kurulu
baskanligindan Resmi Gazete’de yayilanmistir. Suriye’de yasanan ¢atismalar ve hayati
tehlikelerden o6tiirti yiizlerce Suriyelinin {ilkesinden kagarak Tirkiye siirlarina gelmesi
tizerine siur kapilar agilarak, yiiz binlerce insan Tiirkiye’ye akin etmistir. Yasanan bu
kitlesel akin iizerine YUKK’nun 91 maddesine gore “gegici koruma” statiisii verilmistir

(Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu, 2013).

Bu baglamda Tiirkiye simirlarina gelen yabanci uyruklu bireylerin gegici koruma
alabilmeleri icin belli sartlarin olmasi gerektigi goriiliir. Ulkesinden ayrilmak zorunda

birakilanlarin, acil durum mekanizmalarina ulasmak, gecici olarak siginmak, kitlesel bir

19



hareketlilik olmas1 gibi sartlar ¢ercevesinde Tiirkiye’de sosyal islerini yiiriitebilmesi i¢in

gecici koruma kimligi verilmektedir (Simsek & I¢duygu, 2017, s. 19).

Yasadigi iilkesinden istemeden ayrilmaya zorlanmis ve mensei {lilkesine geri donemeyen
acil ve geci koruma ihtiyact bulunan kitlesel olarak sinir kapilarina gelen ve smir
kapilarindan igeri giren bireylere gecici bir koruma uygulanabilir. Gegici koruma
saglanan bireylerin iilkeye kabul edilmesi iilkede kalmalari hak ve sorumluluklari,
iilkeden ayrilma prosediirleri, toplu olarak gelmek zorunda kalan kisilere yonelik
alinacak tedbirler, iilkede ve uluslararasi diger kurumlarla is birligi ve anlasma, bu
alanda calisacak olan kisilerin gorev ve sorumluluklarinin yetkilerinin belirlenmesi
bakanlar kurulu tarafindan diizenlenen yonetmelikle belirlenir (Yabancilar ve

Uluslararas1 Koruma Kanunu, 2013).

Yasanan savastan dolayi iilkelerini terk etmek zorunda kalan 3,5 milyon gecici koruma
altinda olan Suriyeli kisiler iilkemize siginmistir. Kitlesel olarak yapilan bu gogiin
lizerinden zaman gectikge ¢6ziim yollarina yonelik ihtiyaclarinda sekli degismektedir.
Sosyal uyum ve ge¢im kaynaklarina ulasim ihtiyacini giindeme getirmistir (Alptekin vd,

2018, s.337).

Kitlesel olarak iilkesini terk etmek zorunda kalan ve Tiirkiye’ye siinan siginmaci
kisilere verilen gegici koruma statiisii; 2014 Ekim ayinda Resmi Gazete’de yayinlanan
yonetmelikle diizenlenmistir. Ulkemizde kalan Suriyeli kisilerin saglik, egitim, ¢alisma
haklar1 gibi temel haklara erisimleri diizenlenmistir. Diizenlenen yonetmelikle siginmaci
olarak gelen yabanci uyruklarin hak ve sorumluluklarini iceren bir mevzuat haline

gelmistir (Erdem, 2017, 5.337).

Yasanan i¢ savas ile birlikte Suriyelilerin go¢ etmesi pek ¢ok sorunu ortaya ¢ikarmaistir.
Barinma, saglik, egitim gibi c¢ok yonlii ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi Suriyelilerin
yasamini daha da zorlastirmistir. Suriye ¢ocuk haklarina yonelik soézlesmeyi 1993
yilinda, Se¢meli Protokol’ii de 2003 yilinda kabul etmistir. Suriye’de i¢ savasta yer
alan cocuklarin magdur edildigi ¢ocuk ihlalinin yapildig1 gozler ontindedir (Kedikli,
2016, s.303-304). Suriye’de aile iliskilerini diizenleyen ana yasa 1953 yilinda kabul
edilen Suriye Sahsi kanunu ve daha sonra 1975 yilinda kapsami genisletilerek 6zellikle
bosanma, evlilik, cocuk velayeti gibi bir¢cok konunun karar verildigi Suriye Kisisel

Statii Kanunudur. Egler arasi yas farkinin fazla olmasi, devletin koydugu yasalara
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ragmen yasal yasa bakilmaksizin aile iligkilerinin rol oynamaya devam ettigi geleneksel
uygulamalarin daha c¢ok kirsal kesimlerde siirdiiriildiigii goriilmektedir. Evlilik yas1
erkekler 18 kadinlar i¢inde 17 yas oldugu tespit edilmistir. Ancak evliliklerinin yasal
olarak gecerli sayilabilmesi i¢in aile rizasinin alinmasi sart1 vardir (Eijk, 2013,250). Gog
olgusu ile birlikte sorunlar farkli bir boyut kazanmistir. Tiirkiye’deki yasal mevzuatlarin
yeterince bilinmedigi ya da yeteri kadar uygulanamadigi goriilmektedir. Zira ¢ocugun
egitimi, ¢ocuk isciligi ve erken yasta evlilik gibi temel sorunlar hala devam etmektedir
(Koyuncu, 2014, s.44-48). Gog¢ edenlerin barinma problemleri ¢ocuk ve kadinlarin
psiko-sosyal bakimdan sagliklarina olumsuz etki etmektedir. Tiirkiye’deki siginmaci
kadinlar bir¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu zorluklarin basinda ekonomik
problemler, dil bariyeri, ¢cocuklarda egitim ve gelisim gibi zorluklar yasanmaktadir

(Oztoraman, 2019,s.64).

Tiirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin cogunlugu ilkokul mezunudur. Ulkemizde yasayan
egitim yasindaki gegici koruma altinda olan ¢ocuk sayis1 yaklasik 625.000°dir. Bunlarin
%]10’u okul oncesi, %35°1 ilkokul, %27°si ortaokul ve %281 ise lise ¢agindadir.
Egitime erisemeyen ve egitim yasinda olan ¢ocuklarin halen yarisindan fazlasi egitim
hayatina dahil edilmemistir (Emin, 2016, s.16). Tablo 1'de Suriyeli egitim ¢agindaki
cocuklarin okullagma oranlar1 verilmistir.

Tablo 1. 2016 yih itibariyle Suriyeli egitim yasindaki c¢ocuklarin okullagsma
oranlar

Diizey Okuloncesi  Ilkokul Ortaokul Lise Toplam
Cocuk sayisi 175.478 218.099 172.544 174.544  625.000
Erisim 15.239 60.320 69.449 30.277 290.403

2.8.1. Gegici Koruma Altinda Olan Suriyelilerde Cocuk Yasta Evlilik

Afet ve Acil Durum Y06netim Baskanliginin 2013 raporuna gore; Suriye’den gelen 0 yas
ve 18 yas gurubundaki ¢ocuklar gecici barinma merkezlerinde kalanin %353 {inii sehir
merkezlerin de yasayanlarin, ise %49 unu kapsamaktadir. Bu yiizdelerde gegici koruma
altinda olan Suriyelilerin c¢ocuklarinin oranlariin ne kadar yiliksek oldugunu

gostermektedir (AFAD, 2013, s.29). Erken yasta evlilik gerceklestirmis kiz ¢ocuklarin
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ilk gebeliklerini kiiciik yasta yaptiklari, ayn1 zamanda ilk gebeliklerinde diisiik oraninin
yiiksek oldugu, ¢ocuk sayilarinin da fazla oldugu tespit edilmistir. Zorla erken yasta
evlendirilen ¢ocuklar evliligin ilk gecesinde baski ve aile istegi ile evlendiklerinden
dolay1 sorun yasamaktadir (Agyel, 2020,s.84). Suriye’de evlilik yas1 baska degisle yasa
ve kanunlarla degil pratikle belirlendigi goriilmiistiir. Suriye’de 15 yas evliliklerinde
aile rizasi aranmakta bu durum erken yas evliliklerini kolaylastirmaktadir. Kirsal
kesimlere bakildiginda evliliklerin %851 18 yasin altindaki evlilikler oldugu
gorilmektedir (Eijk, 2013, s.158). Bu baglamda Suriyeli siginmaci kadinlarin, Tiirkiye
vatandasi olan kadinlara gore erken yasta gebelik oranlar1 daha yiiksek ve ilk gebelik
yaslariin daha kii¢lik oldugu goriilmiistiir (Atalay, 2019,s.30).

Son alt1 yildir iilkemizde 180.000 gecici koruma altinda olan c¢ocuk dogmustur.
Bunlardan 10.000°e yakin 18 yasini doldurmamis ¢ocuklardir. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmet Bakanligi’nin bakiminda bulunan korunmaya muhtag ¢ocuk sayisi ise; 70.000
civaridir. Bu verilere son altt ayda 56.000’¢ yakin ebeveyni olmayan refakatsiz ve
korunmaya muhta¢ Suriyeli ¢ocuk eklenmistir. Gortldiigii lizere bu sayilara gore
Tirkiye’nin ciddi problemlerle basa ¢ikmak zorunda oldugunu agikga gostermektedir
(Erdem,2017, s.340). Tim diinyaya bakildiginda c¢ocuk yasta evlenen kiz ¢ocugu
10.000.000°dan fazladir. Yillik hesaplamalara bakildiginda aylik 833.333, haftalik ise;
192.307, giinliik ise; 27.397, dakika olarak ise, 19 veya 3 saniyede bir kiz ¢ocugunun
evlendigi ifade edilmektedir (Yakit & Coskun, 2014, s.3). Erken yasta evliliklerin
toplumlar iizerinde baska bir etkisi de niifus artisidir. Erken evlilikle beraber
dogurganliginda erken yasta baglamasi ile birlikte kadinin yasam boyunca sahip olacagi
cocuk sayisi da yiikselmektedir. Bagka iilkelerde yapilan arastirmalara gore 18 yasinda
evlenen bir kadinla 13 yasinda evlenen bir kadinin hayati boyunca sahip olabilecegi
cocuk sayist %26 ve 17 yasinda evlenen bir kadinin yasami boyunca doguracagi ¢cocuk

say1s1 %17 oraninda artmaktadir (Reyhanlioglu, 2019,s.30-31).

Cocuk yasta evligin birgok nedeni vardir. Bunlar egitim durumu ekonomik yoksunluk,
savas, goc¢ ¢ok yonlii sorunlardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Savas ve go¢ eden
cok kiz ¢ocuklarini ve kadinlar1 etkiledigi ve bu siirecte dezavantajli konumda olmalari

kaginilmaz bir gergektir (Ozcebe & Kiigiik Biger, 2013, 5.87).
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Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) Suriyeli miilteci kadin
ve kiz cocuklarimin {ilkelerinden kacis sirasinda bir¢ok problemlerle karsilastigini
bildirmistir. Bu problemler, kadinin beden biitiinliigiine zarar verebilecek her eylemin
go¢ yolunda olma olasiligin1 gostermektedir. Kadinlar toplumsal cinsiyete dayali
siddettin her tiiri ile kars1 karsiya kalmaktadir (Cinsel saldiri, gebe kalma durumu,
fuhus, fiziksel siddet). Kadinlarin kisilik haklarinin yok sayilmasi, karar alma
siireclerine dahil edilmemesi gibi haklarindan mahrum edilmesi gibi nedenlerdir

(BMMYK, 2017, 5.68).

Birlesmis milletlerin gé¢gmenlerle ilgili ¢aligsmalarina bakildigin da biiylik ¢ogunlugun
kadin ve kiz ¢ocuklarindan olustugunu goérmemiz miimkiindiir. Gé¢erken kadin ve kiz
cocuklariin ¢ogu fiziksel, cinsel, ekonomik siddettin her tiirliisiine maruz kalmakta ve

insan haklar1 ihlalleri ile karsilagsmaktadir (Barin, 2015, s .15).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda Suriyeli kadin ve kiz c¢ocuklarindan 15-18 yas
araligindaki kadinlar degerlendiginde evli olanlarin %14 oldugu goriilmektedir. Suriyeli
kadinin yas oranlarinin 15-18 yas oldugu ve %15 nin evli oldugu saptanmistir (AFAD,
2013, 5.27).

Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanliginin 2013 yilinda yaptig1 aragtirmada medeni
durumu evli olan kadinlarin 15-18 yas araliginda olmasi ¢ocuk yasta evliliklerinde

oranin yliksek oldugunu gostermektedir (AFAD, 2013, s.21).

Kiz ¢ocuklar1 erken yasta evlendirildiklerinde egitim haklarindan ve oyun haklarindan
yoksun kalmaktadir. Cocuklugunu evli bir kadin olarak geciren kiz cocuklar1 erken
yasta ebeveyn olmak zorunda kalmaktadir. Hem anne olmak hem es olmakla bir siirii
sorumluluk alan gen¢ annelerin evlilik uyumlar1 da zor olmaktadir (Ozcebe & Kiigiik

Biger, 2013, 5.86).

2.8.2. Cocuk Yasta Evlilik Gergeklestiren Suriyeli Kadinlarin Evlilik Uyumu

Suriyeli kiz ¢ocuklarinin hem savag magduru olmasi hem de erken yasta evlenmeleri
pek cok sorunu da beraberinde getirir. Erken yasta evlendirilen kiz ¢gocuklarinin bireysel
gelisimlerini tamamlayamamalari, erken yasta anne olmaya zorlanmalari, ¢ocuk
bakimint bilmemelerinden kaynaklanan gerginliklerle c¢ocuga yonelik siddete

bagvurmalari, fiziksel gelisimin heniiz tamamlanmamasi nedeniyle cinsel iliskide
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zorlanmaya hatta tecaviize maruz kalmalari, erken yasta gebelige bagl yan etkilerin
fazla olmasi, kendi haklarin1 koruyamayacak yetersiz olgunluga sahip olmalarindan
dolay1 fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalmalar1 sonucunda
ruhsal travma yasamalart sik goriilmektedir. Suriyeli kiigiik kizlarin kuma olarak
evlendirilmesi yaygindir ve yas st 11-12 yasa kadar diigmiistiir. Bu temel
nedenlerden dolay1 Suriyeli ¢ocuk yasta evlilik gerceklestiren kiz ¢ocuklarin, evlilik

uyumunun olumsuz olmasi1 durumu s6z konusudur (Akpinar, 2017, s. 25).

Suriyeli kadinlarin evlilik gergeklestirdikleri bireylerin daha c¢ok akrabalari oldugu
goriilmektedir. Amcasinin oglu olan kadinlar eger amcasiin oglu kendisiyle evlenmek
isterse kadinin bagka biri ile evlendirilmedigi, Oncelikli damat adayinin kendi
akrabalarindan oldugu belirtilmistir. Evlilik yasinin ¢ok diisiik oldugu Suriyeli
kadinlarin kiltiirlerinde, evlendikten sonra bir siire esinin ailesi ile birlikte yagamanin
var oldugu bilinmektedir. Esinin ailesi ile birlikte yasayan Suriyeli gelinlerin temizlik,
yemek ve 1t gibi ev ici islerde sorumluluklarin kendilerinde oldugu ve aile
biiyiiklerinin de bu noktada kadina baski uyguladigi sonucuna varilmistir (Cankurtaran

& Albayrak, 2019, 5.99).

Suriyeli kadinlarin, kadma o6zel saglik hizmetleri ile alakali farkindalik ve erigim
seviyeleri de dusiiktiir. Kadinlarin neredeyse yarisi aile planlamasi ve jinekolojik
hizmetlerinden ve yaridan ¢ogu psiko-sosyal destek hizmetlerinin varligindan haberdar
degildir. Cinsellik ve iireme saglig1 hizmetleri lizerine verilen egitimler ayn1 zamanda
aile planlamasi, erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarin saglhigi ve psiko-sosyal destek

konularma da deginilmelidir (Foulkes vd, 2017, s.58).

Ulkelerinde yasanan catisma ortamindan cikan biiyiik kayiplar veren fiziksel, cinsel
veya herhangi bir sekilde cinsel istismara maruz kalmis siginmaci kadinlar yasamis
olduklar1 travmatik goc¢ siirecindeki zorluklarla bas etme kapasitelerinin artirilmasi
gerekmektedir. Kendi giiclerinin farkina varmalarina yonelik psiko-sosyal destek
mekanizmalarma erisimleri saglanmalidir (Mazlumder, 2014, s.47). Cocuk yasta
evlilikler, yetiskin kadinlarin toplum igerisindeki varliklarin1 olumsuz etkilemektedir.
Kadimin hayata katilmini engellemektedir. Temel haklara erisiminin Oniinii kapatan
engelleri olusturmaktadir (Ozcebe & Kiigiik Biger, 2013, 5.96). Gegici koruma altinda

olan erken yasta evlilik gerceklestiren kiz ¢ocuklarina yonelik koruyucu onlemlerin
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gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Erken yasta evlilik gerceklestiren kadinlarin,
evlilik uyum perspektifinden de ele almak problemin nedenlerini, ¢ocuk yasta evliligin
uzun vade de kadin lizerindeki etkileri acisindan da 6nemli goriilmektedir (Mazlumder,

2014, 5.35).

Ulkemizde gegici koruma altinda siginmaci kadinlarin biiyiik kismi kurtulus yolu olarak
evligi gormektedirler. Siginmaci Suriyeli aileler kizlarmi erken evlendirme yolunu

tercih ettikleri goriilmektedir (Sonmez, 2014,s.35).

Ulkelerinde yasanan savastan kurtulmaya calisan kadinlar ve ¢ocuklar kacis sirasinda da
yasamis olduklar1 psikolojik ve fiziksel zorlugun yani sira siginmacr statiisii ile bircok
sorun yasayarak dezavantajli bir konumdadirlar. Kadinlarin korumasina yonelik 6zel
tedbirler gerekmektedir. Kiz ¢ocuklari, cocuk yasta evlilik ve erken yas ebeveynligi gibi

durumlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Mazlumder, 2014, s.17).

Tiirkiye’de 15 yas altinda evlenen Suriyeli kadinlar yaklasik %30’diir. Bu kapsamda 18
yas altinda gerceklestirilen evliliklerde esler arasi yas farki fazladir. Geng yasta evlenen
kadinlar, esleri tarafindan “sadakatsiz olabilecegi” diisiincesiyle kiskangliga maruz

kalmakta ve endise yasamaktadirlar (Acosta & Thomas, 2014,s.10).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Konya ilinin merkez ilcelerinde oturan erken yasta evlilik
gerceklestirmis Suriyeli 18-22 yas arasi kadinlar olusturmaktadir. Caligma grubuna 200

gontlli kadin katilim saglamastir.

Aragtirmanin uygulanacagi mahalle se¢iminde farkli sosyo-ekonomik tabanlara
ulagilmas1 ve erken yasta evlenen Suriyeli kadinlarin homojen ve heterojen olarak
dagilmlar1  dikkate alinmistir. Orneklem grubunun belirlenmesinde Konya il
merkezinde bulunan Siginmacilar ve Gogmelerle Dayanisma Dernegi ve bazi

kurumlarla is birligi yapilarak erken yasta evlilik yapan Suriyeli kadinlara ulasilmistir.

Bu kapsamda ¢aligmanin uygulanabilirligini saglamak amaciyla KTO Karatay
Universitesi Etik Kurul onayi, T.C Igisleri Bakanhig1 Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii Gog
Politika ve Projeleri Dairesi Bagkanligi ve Siginmacilar ve Gogmenlerle Dayanisma
Dernegi’'nden alinan arastirma uygulama izni neticesinde kadinlara anketler

uygulanmigtir.

Bu arastirma “nicel arastirma” tasarimina uygun olarak “katilimci gozlem” ve “veri
cesitlemesi” prensibini temel alan bir saha ¢alismasi seklinde diizenlenmistir. Arastirma
kapsaminda basit tesadiifi 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Arastirmanin bulgular1 ve

degiskenlere etki eden faktorler 6rneklem kitle iizerinden analiz edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Heppner ve Petersen calismalariyla 1982 yilinda gelistirilen, Tiirkce
uyarlamasi 1993 yilinda Heppner, Sahin ve Sahin (1997) tarafindan Tiirkiye toplum
yapisina uygunluk calismasini da Taylan (1990) tarafindan gerceklestirilmis olan
“Problem Cézme Envanteri” ve Lazarus ve Folkman’in (1984) “Basa Cikma Yollar
Envanteri (Waysof Coping Inventory) kapsaminda Sahin ve Durak (1995) tarafindan
gelistirilmis olan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” uygulanmistir. Evli bireylerin
esleri arasindaki iletisim ve iligkilerinden sagladiklari genel doyum seviyesini 6lgmek
amaciyla Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilen “Evlilik Yasami Anketi”

kullanilmuistir.
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Kisisel Bilgi Formu: ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuk yasta evlilik gerceklestiren 18-22
yas arast Suriyeli Kadinlarin; Tiirkiye’de yasama siiresi, egitim durumu, evlilik siiresi
ve ailenin ekonomik diizeyi gibi sosyal kisisel ozelliklerini belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup kisisel bilgi soru listesidir.

1. Problem Co6zme Envanteri: Heppner ve Petersen tarafindan 1982 yilinda
gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi 1993 yilinda Happner, Sahin ve Sahin (1997)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismasi, Taylan
tarafindan 1990 yilinda Ankara Universitesinde farkli béliimlerde okuyan 6grencilerle

o«

gerceklestirilmistir. “Genel yonelim”, “problemin tanimi”,

o

alternatif iiretme”, “karar
verme” ve ‘“degerlendirme” kisinin karsilasmis oldugu problemi nasil gordiigii ve o
problemi ¢ozme becerisini nasil algiladiklarin1 ve problem c¢ozmeye yoOnelik alt
boyutlarin1 da ortaya koymak icin gelistirilmistir (Taylan, 1990). Problem Codzme
Envanterinin giivenirlik calismalar1 farkli yonleriyle ele alinmistir. Tiirkge ve Ingilizce
olarak aralarindaki fark karsilagtirilmistir. Arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmistir. Her iki envanterin ayni oldugu tespit edilmistir. Problem Co6zme
Envanterinin toplami Tirkiye toplumunda anlamli bir farkla uydugu goériilmektedir.

Ancak alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (Sahin, Happner, & Sahin,
1993,5.191).

2. Stresle Basa Cikma Tarzlan (")lg:egi: Bu o6l¢ek Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilmistir. 1995°te Sahin ve Durak tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Olgek 30
sorudan olusturulmustur. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan faktor analizi bes alt
6l¢egin varligin1 yansitmistir. Bes alt dlgek kullanilarak incelendiginde bulgular 6lgegin
giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir. Yapilan calisma Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi’'nde belli dersleri almis kirk 6grenciye de uygulanmistir. Yapilan
caligmada tiniversite Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma, umutsuz olmalari, nasil
denetledikleri ve problem ¢6zme Oriintiilerine yonelik dl¢ekler uygulanarak ¢alismanin
giivenirlik ve gegerliligi incelenmistir. Verilerden yola cikarak Slgegin gecerlik ve

giivenilirligi ortaya konmustur (Tiirkiim, 2002,s.25-28).

3. Evlilik Yasamm Anketi: Hatipoglu-Siimer (1993) tarafindan evli bireyler arasindaki
anlagsmazligin belirlenmesi icin gelistirilmistir. Farkli caligmalarda “Evlilik Yasam

Olgegi” olarak yer almaktadir. Olgek, icinde gegen “catisma” kavraminin uygulamada
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arastirma grubunu olusturan katilimcilar i¢in olumsuzu c¢agristirma riskinden
orijinalinde “Evlilik Yasam Anketi” seklinde isimlendirilmistir. Olgek iletisim, arkadas
ve akrabalarla iligkiler, ekonomik problemler, cinsel birliktelikler, aile i¢i etkilesimler
ve cocuklar gibi evlilikte sorun yaratabilecek konular i¢ceren 70 sorudan olusmaktadir.
Olgek uygulamasinda katilimcilardan ilgili sorularin igerdigi durumu esler ile yasayip
yasamadiklarina karar vererek yasamadilar ise “Bdyle bir durum yok™ secenegini, var
ama durum aralarinda bir gerginlik yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor”
secenegini, var ve bu durum esler arasinda gerginlige sebep oluyorsa ne siklikla
yasadigin1 “Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”,
“Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” ve “Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor”

seceneklerinden uygun olani isaretlemeleri beklenmektedir.

Olgekten catisma yayginligi ve catismanin sikligi olmak {izere iki tiir puan elde
edilmektedir. Catigma yayginlig1 hesaplanirken “Bdyle bir durum yok” segenegi i¢in 0,
diger segenekler ise (var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor-giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor) 1 puan olarak degerlendirilir. Bu sekilde arastirma grubunu olusturan
katilimcilar 0-70 arasinda puanlar alirlar. Catigmanin siklig1 hesaplanirken “Boyle bir
durum yok” segenegi 0 puan diger secenekler (var ama gerginlik yaratmiyor-giinde 1-2
kez gerginlik yaratiyor) 1-5 arasi puan alirlar. Bu sekilde arastirma grubunu olusturan
katilimcilar 0-350 aras1 puanlar alirlar Olgekte ters madde yer almaz (Hatipoglu,

1993,5.25).

Olgegin gecerliligine yonelik yapilan ¢alismalar neticesinde i¢ tutarlilik kat sayis1 91
olarak bulunmustur. Olgegin yap: giivenirligi icin Hatipoglu-Siimer (1993) tarafindan
yapilmis olan caligmada yer alan 35 evli ve 10 bosanmis bireyden elde edilen veriler
kullanilmistir. Catisma yayginlik puanlarinda evli ve bosanmis bireylerin ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu gibi (evli s.d=10.15, bosanmis (s.d=.10.75;
t= 3.14; p <05), catisma siklik puanlarinda da evli ve ayrilmig ¢iftlerin ortalama
puanlari arasindaki fark da anlamli bulunmustur (evli s.d=. 87; bosanmis s.d=67; t=

3.03; p<05) (Giinay, 2007,5.50).
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3.3. Verilerin islenmesi

Aragtirmada evli ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerinin degerlendirilmesinde “Problem
Cozme Envanteri”, stresli durumlarda kullandiklar stratejileri belirlemek i¢in “Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olgegi”, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum
diizeyini 6lgmek amaciyla “Evlilik Yasami Anketi” kullamlmistir. Olgek puanlari
normal dagilim gosterdigi i¢in kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Evlilik
Yasam Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Cdzme Envanteri
puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova kullanilmistir.
Anova sonuglarina Post-hoc test olarak Tukey testi tercih edilmistir. Kadinlarin Evlilik
Yasam1 Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Problem C6zme Envanteri

arasindaki iligki Pearson testiyle incelenmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmadaki istatistiksel ¢oziimlemelerde Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) 24.0 programi kullanilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin Evlilik Yasami1 Anketi (EYA), Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO) ve Problem Coézme Envanterine (PCE) verdikleri
yanitlarin i¢ tutarliliginin incelenmesi i¢in Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Cronbach
Alfa katsayilar1 Evlilik Yasami Anketi i¢in ,925, Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi

i¢in ,761 ve Problem Cozme Envanteri i¢in ,875 bulunmustur.

Katilimecilarin =~ sosyo-demografik  6zelliklerinin ~ belirlenmesinde frekans analizi
kullanilmistir. Evlilik Yasami Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem

Cozme Envanteri puanlari, tanimlayicr istatistiklerle gosterilmistir.

Katilimeilarm Evlilik Yasami1 Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem
Cozme Envanteri puanlarinin normal dagilim gdsterme durumu Kolmogorov-Smirnov
testiyle incelenmistir. Olgek puanlari normal dagilim gosterdigi icin kadinlarmn sosyo-
demografik Ozelliklerine gore Evlilik Yasami Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi ve Problem Cézme Envanteri puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t testi ve ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonuglarina gore post-hoc test
olarak Tukey testi tercih edilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson testiyle

incelenmistir.

29



4. BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 2. Katihmcilarin sosyo-demografik ozellikleri (n=200)

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
18-19 yas 66 33,00
20-21 yas 73 36,50
22 yasg ve lizeri 61 30,50
Tiirkiye'de yasama siiresi
1 yildan az 15 7,50
1-3 yil aras1 34 17,50
3 yildan fazla 151 75,50
Egitim durumu
Ilkokul terk/ilkokul 104 52,00
Ortaokul terk/Ortaokul 82 41,00
Lise terk/Lise 14 7,00
Evlilik siiresi
1-3 y1l aras1 75 37,50
4-5 yil 79 39,50
6 yil ve iizeri 46 23,00
Evlenme yas1
14-15 yas 56 28,00
16-17 yas 112 56,00
18-19 yas 32 16,00
Es ile akrabalik durumu
Var 100 50,00
Yok 100 50,00
Cocuk sayis1
Cocuksuz 19 9,50
1-2 ¢ocuk 80 40,00
3-4 ¢ocuk 68 34,00
5 ve lizeri 33 16,50

Tablo 2. devam Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri (n=200)

Say1 (n) Yiizde (%)

Yas grubu

18-19 yas 66 33,00
20-21 yas 73 36,50
22 yasg ve lizeri 61 30,50
Tiirkiye'de yasama siiresi

1 yildan az 15 7,50
1-3 yil aras1 34 17,50

3 yildan fazla 151 75,50




Egitim durumu

Ilkokul terk/Ilkokul 104 52,00
Ortaokul terk/Ortaokul 82 41,00
Lise terk/Lise 14 7,00
Ailenin ayhik geliri

1500 TL ve alt1 51 25,50
1501-2000 TL aras1 98 49,00
2001-2500 TL arasi1 51 25,50
Evlilik siiresi

1-3 yil aras1 75 37,50
4-5 yl 79 39,50
6 yil ve lizeri 46 23,00
Evlenme yasi

14-15 yas 56 28,00
16-17 yas 112 56,00
18-19 yas 32 16,00
Es ile akrabalhik durumu

Var 100 50,00
Yok 100 50,00
Cocuk sayisi

Cocuksuz 19 9,50
1-2 ¢ocuk 80 40,00
3-4 ¢ocuk 68 34,00
5 ve lizeri 33 16,50
Evde yasayan diger aile iiyeleri

Var 100 50,00
Yok 100 50,00
Evlilikten memnuniyet

Memnun olan 166 83,00
Memnun olmayan 34 17,00
Esle sorumluluklar: paylasma

Paylasan 147 73,50
Paylagmayan 53 26,50

Tablo 2.’de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine

gore dagilimina ait bulgular gosterilmistir.

Tablo 2. incelendiginde; arastirmaya katilan katilimcilarin %33, lintin 18-19 yas
grubunda, %36,5’inin 20-21 yas grubunda ve %30,5’inin 22 yas ve iizeri yas grubunda
yer aldigi, %7,5’sinin 1 yildan az siiredir, %17,5’inin 1-3 yil arast ve %75,5’inin 3

yildan daha uzun siiredir Tiirkiye’de yasadigi belirlenmistir. Katilimcilarin %52, sinin
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ilkokul terk/ilkokul, %41 inin ortaokul terk/ortaokul ve 7’sinin lise terk/lise diizeyinde

egitimli oldugu saptanmaistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin %37,5’sinin 1-3 yil arasi, %39,5’sinin 4-5 yil
arast ve %?23’linlin 6 yil ve iizeri siiredir evli oldugu, %28’inin 14-15 yasinda,
%56,’sunin 16-17 yasinda ve %16’smin 18-19 yasinda evlilik yaptigi, %50’sinin
evlendigi kisiyle aralarinda akrabalik bagi oldugu, %40’ min 1-2 ¢ocuk, %34’iiniin 3-4
cocuk, %16,5’inin 5 ve {lizeri sayida cocuk sahibi oldugu goriiliirken, %9,5’inin
cocuksuz oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %50’sinin  yagadiklar1 evde esi ve
cocuklarindan bagka diger aile iiyelerinin oldugu, %83’linlin evliliginde memnun
oldugu, %73,5’1 esiyle sorumluluklar1 paylastigini ifade etmistir.

Tablo 3 KatlllmClli.l.l'ln Evlilik Yasam Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlan
Olgegi (SBTO) ve Problem C6zme Envanteri (PCE) puanlari (n=200)

n x S Min Max
EYA-Catisma yayginhg 200 2549 12,12 0,00 61,00
EYA-Catisma sikhig1 200 38,52 24,12 0,00 118,00
SBTO-Kendine giivenli yaklasim 200 2,09 0,69 0,14 3,00
SBTO-Caresiz yaklasim 200 1,18 0,42 0,13 2,63
SBTO-Boyun egici yaklasim 200 1,29 0,44 0,00 2,50
SBTO-lyimser yaklasim 200 1,82 0,56 0,20 3,00
SBT(")-Sosyal destek arama 200 1,87 0,68 0,00 3,00
PCE-Aceleci yaklasim 200 45,11 9,01 32,00 68,00
PCE-Diisiinen yaklasim 200 11,32 5,26 5,00 27,00
PCE-Kac¢ingan yaklasim 200 11,29 5,53 4,00 24,00
PCE-Degerlendirici yaklasim 200 6,25 3,39 3,00 18,00
PCE-Kendine giivenli yaklasim 200 11,80 6,82 6,00 34,00
PCE-Planh yaklasim 200 8,16 4,46 4,00 24,00

Tablo 3.’de arastirmaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE) puanlara ait

tanimlayici istatistikler gdsterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde; arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Evlilik Yasami
Anketinde yer alan ¢atisma yaygmhgindan ¥ =25,49+12,12 puan ve catisma sikhiginda
X =38,52+24,12 puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin - Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgeginde bulunan kendine giivenli
yaklasim alt boyutundan ¥ =2,09+0,69 puan, caresiz yaklasim alt boyutundan X
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=1,18+0,42 puan, boyun egici yaklasim alt boyutundan ¥ =1,29+0,44 puan, iyimser

yaklasim alt boyutundan ¥ =1,82+0,56 puan ve sosyal destek arama alt boyutundan *

=1,87+0,68 puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Katilimeilar Problem Cézme Envanterinde bulunan aceleci yaklasimdan® =45,11+9,01

puan, diisiinen yaklasimdan ¥ =11,32+5,26 puan, kagingan yaklasimdan® =11,29+5,53

puan, degerlendirici yaklasimdan X =6,25+3,39 puan, kendine giivenli ya yaklagimdan®

=11,80+6,82 puan ve planli yaklasimdan® =8,16+4,46 puan almistir.

Tablo 4. Katihmeilarin yas gruplarina gore Evlilik Yasam Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlar Olcegi (SBTO) ve Problem Co6zme Envanteri (PCE)
puanlariin karsilastirilmasi

Ust

Yas grubu n x S Alt F p
EYA- 18-19 yas 66 2482 11,12 500 53,00 0,153 0,858
Catisma 20-21 yas 73 25,71 12,52 0,00 61,00
yayginhgi 22 yagvetizeri 61 2593 12,82 1,00 57,00
EYA- 18-19 yas 66 38,14 23,97 7,00 118,00 0,068 0,934
Catisma 20-21 yas 73 38,07 23,92 0,00 100,00
sikhgi 22 yagveiizeri 61 39,48 2488 1,00 109,00
SBTO-Kendine 18-19 yas 66 197 0,79 0,14 3,00 1,673 0,190
giivenli 20-21 yas 73 2,17 0,61 0,29 3,00
yaklasim 22 yagveiizeri 61 2,13 0,66 0,71 3,00
SBTO- 18-19 yas 66 120 047 0,25 2,63 0,133 0,876
Caresiz 20-21 yas 73 1,17 041 0,13 2,50
yaklasim 22 yag ve lizeri 61 1,17 0,40 0,13 2,00
SBTO- 18-19 yas 66 1,28 047 0,33 2,50 0,050 0,951
Boyun egici  20-21 yas 73 1,30 0,44 0,00 2,50
yaklasim 22 yagveiizeri 61 1,30 041 0,50 2,50
SBTO- 18-19 yas 66 1,74 0,66 0,20 3,00 1,235 0,293
Iyimser 20-21 yas 73 1,82 0,54 0,20 3,00
yaklasim 22 yagvetiizeri 61 190 045 0,60 2,60
SBTO- 18-19 yas 66 1,79 0,74 0,00 3,00 0,868 0,421
sosyal destek 20-21 yas 73 1,87 0,69 0,00 3,00
arama 22 yagvetiizeri 61 1,95 0,59 0,50 3,00
PCE- 18-19 yas 66 46,06 10,42 32,00 68,00 0,553 0,576
Aceleci 20-21 yas 73 44,59 8,83 33,00 68,00
yaklasim 22 yagveiizeri 61 44,69 7,54 35,00 68,00
PCE- 18-19 yas 66 12,02 580 500 27,00 1,591 0,206
Diisiinen 20-21 yas 73 10,48 4,32 5,00 23,00
yaklasim 22 yagvelizeri 61 11,57 5,60 5,00 25,00
PCE-Kac¢ingan 18-19 yas 66 11,82 6,07 4,00 24,00 0,457 0,634
yaklasim 20-21 yas 73 11,00 5,34 4,00 24,00
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22 yagvetiizeri 61 11,05 5,17 4,00 24,00

PCE- 18-19 yas 66 7,02 3,78 3,00 18,00 2,858 0,060
Degerlendirici 20-21 yas 73 5,67 292 3,00 16,00
yaklasim 22 yagvelizeri 61 6,10 3,36 3,00 18,00

PCE-Kendine 18-19 yas 66 12,62 7,51 6,00 34,00 1,929 0,148
giivenli 20-21 yas 73 10,56 5,99 6,00 27,00
yaklasim 22 yagve lizeri 61 12,39 6,87 6,00 31,00

PCE- 18-19 yas 66 795 4,58 4,00 24,00 0,898 0,409
Planh 20-21 yas 73 7,81 4,00 4,00 19,00

yaklagim 22 yagvelizeri 61 8,79 4,85 4,00 20,00

Tablo 4.’te arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas gruplarina gére EYA, SBTO ve
PCE puanlarinin karsilagtirllmasina iliskin varyans analizi (ANOVA) sonuglar

gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde; aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin yas gruplarina gore
Evlilik Yagam1 Anketinde bulunan ¢atigsmaya yayginligi ve catisma sikligindan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Yas gruplarina gore katilimcilarin EY A’da bulunan ¢atismaya yaygilhigi ve

catisma sikligindan aldiklar1 puanlar benzerdir.

Katilimeilarin yas gruplarina gére SBTO’de yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). 18-19 yas, 20-21 yas ve 22 yas ve iizeri yas gruplarinda yer
alan kadinlarmn SBTO’de yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari

puanlar benzer bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilar yas gruplarma goére PCE’de bulunan aceleci
yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine
giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Yas gruplarina
bakilmaksizin kadinlarin PCE’de bulunan aceleci yaklagim, diisiinen yaklasim,
kagingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine gilivenli yaklagim ve planh

yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzerdir.
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Tablo 5. Katihmcilarin egitilp durumlarlya gore Evlilik Yasamu Anketi (EYA),
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO) ve Problem C6zme Envanteri (PCE)
puanlarmin karsilastirilmasi

Egitim durumu n X s Alt  Ust F p Fark
EYA- Tlkokul terk/Ilkokul 104 27,71 13,14 1,00 61,00 3,800 0,024* 1-2
Catisma Ortaokul terk/Ortaokul 82 22,93 10,45 0,00 57,00 1-3
Yaygmhgl e terk/Lise 14 23,93 10,86 11,00 47,00
EYA- [lkokul terk/Ilkokul 104 42,69 27,06 1,00 118,00 3,639 0,028* 1-2
Catisma Ortaokul terk/Ortaokul 82 33,21 19,86 0,00 109,00 1-3
Sikhig1 Lise terk/Lise 14 38,64 18,09 19,00 67,00
SBTO-Kendine lkokul terk/ilkokul 104 187 0,73 0,14 3,00 14,936 0,000* 1-2
giivenli Ortaokul terk/Ortaokul 82 2,39 0,50 0,71 3,00 1-3
yaklasim 1 ice terk/Lise 14 2,03 075 071 3,00
SBTO- [lkokul terk/Ilkokul 104 1,19 042 0,13 2,63 0,159 0,853
Caresiz Ortaokul terk/Ortaokul 82 1,16 0,40 0,63 2,50
yaklasim e terl/Lise 14 122 058 013 2,00
SBTO- [lkokul terk/Ilkokul 104 1,34 048 033 2,50 1,356 0,260
Boyun egici  Ortaokul terk/Ortackul 82 1,25 0,34 0,67 2,50
yaklagim Lise terk/Lise 14 1,20 0,57 0,00 2,17
SBTO- Tlkokul terk/Ilkokul 104 1,70 0,65 020 3,00 5,077 0,007* 1-2
Iyimser Ortaokul terk/Ortaokul 82 195 0,39 0,60 2,60 1-3
yaklasim Lise terk/Lise 14 1,87 0,49 1,20 3,00
SBTO- [lkokul terk/Ilkokul 104 1,77 0,80 0,00 3,00 3,532 0,031* 1-2
Sosyal destek  Ortaokul terk/Ortaokul 82 2,02 0,46 0,50 3,00 2-3
arama Lise terk/Lise 14 1,71 0,65 0,75 3,00
PCE- Tlkokul terk/Ilkokul 104 47,13 9,79 32,00 68,00 7,223 0,001* 1-2
Aceleci Ortaokul terk/Ortaokul 82 42,29 7,27 33,00 66,00 2-3
yaklagim Lise terk/Lise 14 46,50 8,33 38,00 68,00
PCE- Tlkokul terk/Ilkokul 104 11,53 5,54 5,00 27,00 0,950 0,389
Diisiinen Ortaokul terk/Ortaokul 82 10,82 4,75 5,00 27,00
yaklasim Lise terk/Lise 14 12,71 5,89 5,00 22,00
[lkokul terk/Ilkokul 104 12,47 5,80 4,00 24,00 5,289 0,006% 1-2
PCE;E:‘PI‘I‘E““ Ortaokul terk/Ortackul 82 9,90 4,68 4,00 24,00 13
y ; Lise terk/Lise 14 10,57 6,45 4,00 23,00
PCE- Tlkokul terk/Ilkokul 104 6,45 3,62 3,00 18,00 0412 0,663
Degerlendirici Ortaokul terk/Ortaokul 82 6,00 3,16 3,00 18,00
yaklasim Lise terk/Lise 14 6,14 3,01 3,00 11,00
PCE-Kendine 1lkokul terksilkokul 104 12,71 703 600 3200 3744 0025% 12
giivenli Ortaokul terk/Ortaokul 82 10,28 6,37 6,00 34,00 2-3
yaklasim Lise terk/Lise 14 13,93 6,49 6,00 26,00
PCE- Tlkokul terk/Ilkokul 104 8,59 4,66 4,00 24,00 3,147 0,045* 2-3
Planh Ortaokul terk/Ortaokul 82 7,30 4,18 4,00 21,00
yaklasim Lise terk/Lise 14 9,93 3,81 4,00 15,00

*n<0,05(ANOVA kullaniimustir)



Tablo 5.’te katitlimcilarin egitim durumlarina gére EYA, SBTO ve PCE puanlarmin
karsilagtirilmas1 amaciyla uygulanan varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer

verilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlarima gore EYA’da bulunan catigmaya yaygmligr ve
catigma sikligindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gdriilmiistiir (p<0,05). lkokul terk/llkokul diizeyinde egitim almis kadinlarin EYA’de
bulunan c¢atismaya yaygimlig1 ve catisma sikligindan aldiklar1 puanlar diger kadinlara

gore yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Katilimeilarin egitim durumlarma gére SBTO’de yer alan caresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken (p>0,05), kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ilkokul terk/ilkokul diizeyinde egitim
almis kadinlarin kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore yiiksek bulunmustur. Ayrica ortaokul
terk/ortaokul diizeyinde egitim almis olan kadinlarin sosyal destek arama alt

boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore yiiksektir.

Katilimeilarin  egitim durumlarma PCO’de bulunan aceleci yaklasim, kagingan
yaklasim, kendine gilivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ortaokul terk/ortaokul diizeyinde egitimli katilimcilarin kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutundan aldiklari puanlar diger
kadinlara gore diisiik bulunmustur. Bunun yan1 sira, ortaokul terk/ortaokul diizeyinde
egitimli olan katilimcilarin planl yaklasim puanlar lise terk/lise mezunu kadinlara gore
daha diisiiktiir. Katilimeilarin egitim durumlarina, PCO’de bulunan diisiinen yaklasim
ve degerlendirici yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katihmcilarin ay.llk gelirine giire Evlilik Yasamm Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olg¢egi (SBTO) ve Problem Cozme Envanteri (PCE)

puanlariin karsilastirilmasi

Aylik gelir n s Alt Ust F p Fark
EYA- 1500 TL ve alt1 51 22,67 10,25 0,00 50,00 23,490 0,000% 1-3
Catisma 1501-2000 TL arast 98 22,23 10,03 1,00 56,00 2-3
yaygmhigr  2001-2500 TL arast 51 34,55 13,11 2,00 61,00
EYA- 1500 TL ve alt1 51 33,80 21,72 0,00 102,00 18,067 0,000% 1-3
Catisma 1501-2000 TL arast 98 32,56 19,97 1,00 118,00 2-3
sikligt 2001-2500 TL arast 51 54,69 26,67 3,00 109,00
SBTO-Kendine 1500 TL ve alt1 51 2,14 0,58 0,557 3,00 29,328 0,000%+ 1-3
giivenli 1501-2000 TL arast 98 2,35 0,54 0,29 3,00 2-3
yaklasim  2001-2500 TL aras1 51 1,55 0,76 0,14 3,00
SBTO- 1500 TL ve alt1 51 1,27 045 063 2,63 4,011 0,020% 1-3
Caresiz 1501-2000 TL arast 98 1,20 0,38 0,50 2,50 2-3
yaklasim  2001-2500 TL aras1t 51 1,05 0,45 0,13 2,00
SBTO- 1500 TL ve alt1 51 1,34 041 050 2,50 4,753 0,010% 1-3
Boyun egici  1501-2000 TL aras1 98 1,35 0,42 0,67 2,50 2-3
yaklasim  2001-2500 TL aras1 51 1,13 047 0,00 2,17
SBTO- 1500 TL ve alt1 51 1,90 0,41 1,00 2,60 28,729 0,000%+ 1-3
Iyimser 1501-2000 TL arast 98 2,00 0,42 0,80 3,00 2-3
yaklasim  2001-2500 TL aras1 51 1,37 0,67 0,20 3,00
SBTO- 1500 TL ve alt1 51 1,96 0,46 0,75 3,00 36,457 0,000% 1-3
Sosyal destek 1501-2000 TL aras1 98 2,12 0,43 0,75 3,00 2-3
arama 2001-2500 TL arast 51 1,27 0,87 0,00 3,00
PCE- 1500 TL ve alt1 51 43,10 6,45 34,00 60,00 40,772 0,000% 1-3
Aceleci 1501-2000 TL arast 98 41,85 6,79 32,00 62,00 2-3
yaklasim  2001-2500 TL aras1 51 53,37 9,89 36,00 68,00
PCE- 1500 TL ve alt1 51 10,88 5,11 5,00 26,00 1,193 0,305
Diisiinen 1501-2000 TL arast 98 11,04 4,84 5,00 27,00
yaklasim  2001-2500 TL arast 51 12,29 6,09 5,00 25,00
1500 TL ve alt1 51 10,55 4,09 4,00 23,00 37,063 0,000% 1-3
Pcf;llfl:‘;;ga“ 15012000 TL arast 98 9.15 4,19 400 23,00 2.3
2001-2500 TL arast 51 16,12 6,13 4,00 24,00
PCE- 1500 TL ve alt1 51 5,84 3,79 3,00 18,00 3,362 0,037* 1-3
Degerlendirici 1501-2000 TL aras1 98 591 3,00 3,00 18,00 2-3
yaklasim  2001-2500 TL arast 51 7,29 3,52 3,00 16,00
PCE-Kendine 1500 TL ve alti 51 11,27 6,72 6,00 32,00 7,599 0,001*% 1-3
giivenli 1501-2000 TL arast 98 10,48 6,16 6,00 34,00 2-3
yaklasim 2001-2500 TL aras1 51 14,86 7,29 6,00 31,00
PCE- 1500 TL ve alt1 51 8,14 3,99 4,00 21,00 7,304 0,001* 1-3
Planh 1501-2000 TL arast 98 7,18 3,96 4,00 24,00 2-3
yaklasim  2001-2500 TL arast 51 10,04 5,24 4,00 20,00

*0<0,05(ANOVA kullanilmistir)
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Tablo 6.’te aragtirma kapsamina alinan katilimeilarin ailenin aylik gelirine goére EYA,
SBTO ve PCE puanlarmm karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA sonuglari

gosterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin, ailelerinin aylik gelirine gore Evlilik Yasami
Anketinde bulunan catismaya yayginligi ve catigma sikligindan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p>0,05).
Ailesinin aylik geliri 2001-2500 TL arasinda olan katilimcilarin Evlilik Yasami
Anketinde bulunan ¢atismaya yayginligi ve catisma sikligindan aldiklar1 puanlar diger

kadinlara gore yliksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ailesinin aylik gelirine gore Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).Ailesinin aylik
geliri 2001-2500 TL arasinda olan kadinlarm Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer
alan kendine gilivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diger kadinlara

gore yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin ailesinin aylik gelirine gére Problem Cozme
Envanterinde bulunan aceleci yaklagim, kagingan yaklagim, degerlendirici yaklasim,
kendine giivenli yaklagim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin
ailesinin aylik gelirine gére Problem C6zme Envanterinde yer alan diislinen yaklasim alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir.
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Tablo 7. Katihmcilarin evljlik siiresine“giire Evlilik Yasam Anketi (EYA), Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olg¢egi (SBTO) ve Problem Cozme Envanteri (PCE)
puanlarmin karsilastirilmasi

Evlilik siiresi n ¥ s Alt Ust F p Fark
EYA- 1-3yilarast 75 22,71 10,35 0,00 61,00 3,258 0,041* 1-2
Catisma  4-5yil 79 26,94 1342 1,00 57,00 1-3
Yaygmhigr 6 yil veiizeri 46 27,52 11,86 10,00 56,00
EYA- 1-3yilarast 75 32,49 18,49 0,00 97,00 4,095 0,018* 1-2
Catisma  4-5yil 79 43,24 2827 1,00 118,00 1-3
Sikhig 6 yil ve iizeri 46 40,24 22,85 11,00 109,00
SBTO-Kendine 1-3 yilarast 75 2,05 0,74 0,14 3,00 0,272 0,762
giivenli 4-5 y1l 79 2,10 0,72 0,29 3,00
yaklasim 6 yilveiizeri 46 2,14 0,57 0,71 3,00
SBTO- 1-3yilaras1 75 1,16 039 025 238 0449 0,639
Caresiz 4-5 y1l 79 122 048 0,13 2,63
yaklasim 6 yil veiizeri 46 1,15 036 0,63 2,00
SBTO- 1-3yilarast 75 1,24 045 033 2,50 1,384 0,253
Boyun egici  4-5 yil 79 1,35 0,42 0,50 2,50
yaklasim 6 yilveiizeri 46 128 0,45 0,00 2,50
SBTO- 1-3yilaras1 75 1,76 0,61 020 3,00 1,864 0,158
Iyimser 4-5 y1l 79 1,79 0,57 020 3,00
yaklasim 6 yilveiizeri 46 1,95 0,42 0,60 2,40
SBTO- 1-3yillarast 75 1,77 0,72 0,00 3,00 1276 0,281
Sosyal destek  4-5 yil 79 1,89 0,69 0,00 3,00
arama 6 yil veiizeri 46 1,97 0,57 0,50 3,00
PCE- 1-3yilarast 75 45,71 10,59 32,00 68,00 0,844 0,432
Aceleci 4-5 y1l 79 4541 8,34 32,00 68,00
yaklasim 6 yil veiizeri 46 43,61 7,15 35,00 60,00
PCE- 1-3yilaras1 75 10,89 4,54 500 27,00 2,068 0,129
Diisinen  4-5 yil 79 12,23 6,13 5,00 27,00
yaklasim 6 yil veiizeri 46 10,46 4,54 5,00 24,00
PCE-Kagingan 1-3yilarast 75 11,67 5,95 4,00 24,00 0,623 0,537
yaklasm 4-5 yil 79 1137 5,67 4,00 24,00
6 yil ve tizeri 46 10,52 4,52 5,00 24,00
PCE- 1-3yilarast 75 6,53 3,61 3,00 18,00 0,440 0,645
Degerlendirici 4-5 yil 79 6,10 3,24 3,00 16,00
yaklasim 6 yil veiizeri 46 6,02 3,32 3,00 18,00
PCE-Kendine 1-3ylarast 75 10,67 6,11 6,00 34,00 2,058 0,130
giivenli ~ 4-5 yil 79 12,89 7,64 6,00 32,00
yaklasim 6 yil veiizeri 46 11,78 6,26 6,00 27,00
PCE- 1-3yilarast 75 7,35 3,66 4,00 21,00 2,230 0,110
Planh 4-5 y1l 79 8,85 5,00 4,00 24,00
yaklasim 6 yilveiizeri 46 8,28 4,56 4,00 20,00

*0<0,05(ANOVA kullanilmistir)
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Tablo 7.’de katilimcilarin evlilik siirelerine gore; EYA, SBTO ve PCE puanlarinin

karsilastirilmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarin evlilik siirelerine gore Evlilik Yasami Anketinde
bulunan ¢atismaya yayginlig1 ve catisma sikligindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<<0,05). Evlilik stiresi 1-3 yil
arasi1 olan kadinlarin Evlilik Yasami Anketinde bulunan ¢atigmaya yayginligi ve catisma

sikligindan aldiklar1 puanlar diger katilimcilarin diistktiir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin evlilik siirelerine gore; Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).Evlilik siirelerine gore kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer
alan kendine gilivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser

yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzerdir.

Katilimcilarin evlilik siirelerine gére Problem C6zme Envanterinde bulunan aceleci
yaklasim, diisiinen yaklagim, kacingan yaklasim, degerlendirici yaklagim, kendine
giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Evlilik siirelerine
gore kadinlarin Problem Co6zme Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, diisiinen
yaklasim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine gilivenli yaklagim ve

planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.
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Tablo 8. Katihmcilar evlilik yagina gore Evlilik Yasam Anketi (EYA), Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi (SBTO) ve Problem C6zme Envanteri (PCE) puanlarinin

karsilastirnlmasi
Evlilikyass n X s Alt Ust F p Fark
EYA- 14-15 yas 56 2829 12,84 11,00 56,00 2407 0,093
Catisma 16-17 yas 112 2481 11,81 1,00 61,00
Yayginhg: 18-19 yas 32 2294 11,36 0,00 56,00
EYA- 14-15 yas 56 43,80 27,02 14,00 118,00 2,104 0,125
Catisma 16-17 yas 112 37,17 22,57 1,00 108,00
Siklig: 18-19 yas 32 34,00 23,16 0,00 108,00
SBTO-Kendine 14-15 yas 56 2,16 066 0,14 3,00 1,325 0,268
giivenli 16-17 yas 112 2,02 0,71 029 3,00
yaklasim 18-19 yas 32 221 067 086 3,00
SBTO- 14-15 yas 56 1,20 045 050 263 0,303 0,739
Caresiz 16-17 yas 112 1,16 043 0,13 2,50
yaklasim 18-19 yas 32 122 037 0,75 2,13
SBTO- 14-15 yas 56 1,38 044 0,00 250 1,832 0,163
Boyun egici 16-17 yas 112 1,24 045 0,33 2,50
yaklasim 18-19 yas 32 1,30 040 0,67 2,17
SBTO- 14-15 yas 56 1,92 044 1,00 3,00 1,59 0,205
iyimser 16-17 yas 112 1,76 0,61 020 3,00
Yaklasim 18-19 yas 32 1,83 054 020 2,60
SBTO- 14-15 yas 56 2,02 064 050 3,00 4073 0,018* 1-2
Sosyal destek  16-17 yas 112 1,75 0,71 0,00 3,00 2-3
arama 18-19 yas 32 201 057 025 275
PCE- 14-15 yas 56 44,14 835 32,00 63,00 1,149 0,319
Aceleci 16-17 yas 112 4596 9,23 32,00 68,00
yaklasim 18-19 yas 32 43,81 930 33,00 68,00
PCE- 14-15 yas 56 10,88 540 500 27,00 0,590 0,555
Diisiinen 16-17 yas 112 11,68 5,09 5,00 27,00
yaklasim 18-19 yas 32 10,84 562 500 25,00
14-15 yas 56 10,39 5,00 4,00 24,00 1,312 0,272
P Cf;ﬁ;g:{‘;ga“ 16-17yas 112 11,82 584 400 24,00
18-19 yas 32 10,97 523 4,00 24,00
PCE- 14-15 yas 56 589 3,14 300 14,00 0465 0,629
Degerlendirici  16-17 yas 112 6,43 3,53 3,00 18,00
yaklasim 18-19 yas 32622 336 3,00 16,00
PCE-Kendine 14-15 yas 56 11,77 6,99 6,00 32,00 1,170 0,313
giivenli 16-17 yas 112 1228 6,84 6,00 34,00
yaklagim 18-19 yas 32 10,19 641 6,00 31,00
PCE- 14-15 yas 56 7,77 479 4,00 24,00 0,482 0,618
Planh 16-17 yas 112 843 420 4,00 21,00
yaklasim 18-19 yas 32 7,88 482 4,00 20,00

*0<0,05(ANOVA kullanilmistir)
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Arastirmaya katilan katilimeilarin evlilik yasina gére EYA, SBTO ve PCE puanlarinin
karsilastirilmasimna  iligkin  varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 8.’de

gosterilmistir.

Katilimcilarin evlilik yasina gore Evlilik Yasami Anketinde bulunan c¢atigsmaya
yaygmligi ve ¢atigma sikligindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Evlilik yasina gore katilimcilarin Evlilik
Yasami Anketinde bulunan catismaya yayginligi ve catisma sikligindan aldiklar

puanlar benzer bulunmustur.

Katilimeilarin evlilik yasma goére Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgeginde yer alan
kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve iyimser yaklagim
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin evlilik yasina gore Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgeginde sosyal destek arama alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). 16-17
yasinda evlenen katilimcilarin sosyal destek arama alt boyutundan aldiklar1 puanlar

diger yas gruplarina gore daha distiktiir.

Katilimeilarin evlilik yaglarima gore Problem Cézme Envanterinde bulunan aceleci
yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine
giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Evlilik yaslarina
gore katilimcilarin Problem C6zme Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, diisiinen
yaklagim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve

planli yaklagim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.
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Tablo 9. Katihmcilarin esleriyle akrabalik durumuna gore Evlilik Yasam Anketi
(EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi (SBTO) ve Problem Cozme Envanteri
(PCE) puanlarimin karsilastirilmasi

Es ile akrabahk n x S t p
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(Bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir)
Tablo 9.°da katilmcilarin es ile akrabalik durumuna goére EYA, SBTO ve PCE
puanlarinin karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglari

verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin esleriyle akrabalik durumuna gore Evlilik
Yasami Anketinde bulunan catisma yayginligi ve ¢atisma siklifindan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Katilimcilarin egleriyle akrabalik durumuna gore Evlilik Yasami Anketinde bulunan

catigma yayginligl ve catigma sikligindan aldiklar1 puanlar benzerdir.
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Katilimeilarim es ve akrabalik durumuna gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde
yer alan kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin esleriyle
akrabalik durumuna gore Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan kendine
gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal

destek arama alt boyutlarindan aldiklart puanlar benzer bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin esleriyle akrabalik durumuna goére Problem (C6zme
Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim,
degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigir saptanmigtir
(p>0,05). Katilimcilarin esleriyle akrabalik durumuna bakilmaksizin Problem Coézme
Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim,
degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 10. Katihmeilarin Cocuk Sayisina gore Evlilik Yasam Anketi (EYA), Stresle

Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE)
puanlarimin karsilastirilmasi

Cocuksayil1 n X s Alt Ust F p Fark

Cocuksuz 19 2416 12,05 2,00 43,00 7,031 0,000% 1-3

c];z;;a 12cocuk 80 21,49 954 000 52,00 1-4

2 34cocuk 68 27,60 13,10 1,00 61,00 2-3
yayginhg .

5 ve fizeri 33 31,58 12,63 13,00 56,00 2-4

Cocuksuz 19 33,68 1940 300 80,00 5,574 0,001* 1-3

cﬁ?f;?;a 1-2 cocuk 80 31,51 1881 0,00 96,00 1-4

kL 3-4cocuk 68 4341 27,67 1,00 118,00 2-3

5 ve iizeri 33 4821 2541 14,00 109,00 2-4

SBTO-  Cocuksuz 19 1,66 0,78 014 286 2,855 0038 1-2

Kendine  1-2 cocuk 80 2,15 070 029 3,00 1-3

giivenli 3-4 ¢ocuk 68 2,15 0,67 0,57 3,00 1-4

yaklagim 5 ve tizeri 33 2,08 059 071 3,00

Cocuksuz 19 131 048 0,63 2,38 0,713 0,545

(ijrTO,' 12¢ocuk 80 1,18 045 013 2,63
SIZ 3 4 cocuk 68 1,15 041 0,13 2,00
yaklasim N
5 ve iizeri 33 1,18 035 050 2,00
SBTO- Cocuksuz 19 120 041 0,67 217 1,018 0386
Boyun 1-2 cocuk 80 135 047 033 250
egici 3-4 cocuk 68 129 044 000 250

yaklasim 5 ve lizeri 33 1,22 0,36 0,50 2,17
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Cocuksuz 19 149 0,69 040 2,60 2,394 0,070

OBTO- - logock 80 184 055 020 3,00
YUMSEr =3 4 cocuk 68 1,87 054 020 3,00
yaklasim .
5 ve lizeri 33 1,84 0,50 0,60 2,40
SBTO-  Cocuksuz 19 167 086 025 300 0723 0539
Sosyal 12¢ocuk 80 1,86 0,66 000 3,00

destek 3-4 ¢ocuk 68 1,88 0,66 0,00 3,00
arama 5 ve lizeri 33 195 0,65 0,25 3,00

Cocuksuz 19 50,37 11,16 33,00 66,00 2,497 0,061

APCIE', 12 cocuk 80 4426 880 32,00 68,00
cetect 3-4 cocuk 68 4471 9,02 34,00 68,00
yaklasim )
5 ve iizeri 33 4494 741 3500 60,00
Cocuksuz 19 12,53 552 6,00 23,00 0,553 0,647
D{"EE' 12cocuk 80 11,36 475 500 27,00
usunen 3 4 cocuk 68 1129 6,07 500 27,00
yaklasim .
5 ve lizeri 33 10,58 450 5,00 22,00
Cocuksuz 19 1526 693 400 24,00 3,920 0,010% 1-2
K:‘ff'an 12cocuk 80 11,13 525 4,00 23,00 13
ing 3-4 cocuk 68 10,78 546 4,00 24,00 1-4
yaklasim .
5 ve iizeri 33 1042 4,68 4,00 23,00
Cocuksuz 19 800 3583 300 1600 2,118 0,099
o I:ffl:dr 1-2cocuk 80 628 334 300 18,00
CECrIENCIICL 5 /4 cocuk 68 584 333 3,00 18,00
yaklasim

5 ve lizeri 33 6,00 321 3,00 13,00

PCE- Cocuksuz 19 1432 6,20 6,00 24,00 2,294 0,079
Kendine 1-2 gocuk 80 10,55 6,15 6,00 34,00
giivenli 3-4 ¢cocuk 68 11,87 7,66 6,00 32,00
yaklasim 5 ve lizeri 33 1324 646 6,00 27,00

Cocuksuz 19 9,74 3,84 4,00 19,00 1,616 0,187

PCE- ogocuk 80 754 384 400 2100
yak?;sllm 3-4 cocuk 68 8,09 502 4,00 24,00

5 ve lizeri 33 8,88 4,81 4,00 20,00

*0<0,05(ANOVA kullaniimistir)
Tablo 10.°da arastirma kapsamina alman katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore EYA,
SBTO ve PCE puanlarmin karsilastirilmasi igin uygulanan ANOVA sonuglari

gosterilmistir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sayisina gore Evlilik Yasami Anketinde bulunan catigmaya
yaygilig1 ve catisma sikligindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cocuksuz olan ve 1-2 ¢ocuk sahibi olan
katilimcilarin, Evlilik Yasami Anketinde bulunan g¢atismaya yayginlhifi ve catisma
sikligindan aldiklar1 puanlar 3-4 cocugu olan ve 5 ve ilizeri sayida ¢ocugu olan

katilimcilardan daha diisiik bulunmustur.
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Katilimeilarin ¢ocuk sayisma gore Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan
kendine giivenli yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocugu olmayan katilimcilarin Basa
Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim alt boyutundan aldiklar
puanlar daha diisiiktiir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginde bulunan garesiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore Problem C6zme Envanterinde
bulunan kagingan yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocugu olan katilimcilarin
kacingan yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore yiiksektir.
Katilimeilarin ¢ocuk sayisina gore Problem C6zme Envanterinde aceleci yaklasim,
diistinen yaklasim, degerlendirici yaklagim, kendine giivenli yaklasgim ve planh
yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Cocuk sayisina gore katilimcilarin Problem C6zme
Envanterinde aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine
giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzer

bulunmustur.
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Tablo 11. Katihmecilarin evde yasayan diger aile bireylerinin olmasi durumuna
gore Evlilik Yasamu Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve
Problem Cozme Envanteri (PCE) puanlarinin karsilastirilmasi

Evde yasayan n —

diger aile iiyeleri x : ¢ P
EYA-Catlgma Var 100 27,29 13,33 2124 0,035*
yayginhgi Yok 100 23,68 10,55
EYA-Catisma Var 100 42,05 25,64
- 29 b *
sikhig1 Yok 100 3499 22,07 087 0,038
SBTO-Kendine Var 100 1,86 0,72
.. . -5,067  0,000*
giivenli yaklasim Yok 100 2,32 0,58
SBTO-Caresiz Var 100 1,26 0,45
2,566  0,011*
yaklasim Yok 100 1,11 0,38 ’ ’
SBTO-Boyun egici Var 100 1,34 0,51
1,613 0,108
yaklasim Yok 100 1,24 0,35 ’ ’
O-ivi 1 1,72 2
SBTO-Iyimser Var 00 1,7 0,6 2488 0,014*
yaklasim Yok 100 1,91 0,48
SBTO-Sosyal Var 100 1,75 0,78 2372 0,019%
destek arama Yok 100 1,98 0,54
PCE-Aceleci Var 100 48,40 9,57
5,543 0,000%*
yaklasim Yok 100 41,81 7,05
PCE-Diisiinen Var 100 12,49 5,49
3,221  0,001*
yaklasim Yok 100 10,15 4,75
PCE_KaGlngan Var 100 13,38 5,80
5,776 0,000*
yaklasim Yok 100 9,19 4,35
PCE-Degerlendirici Var 100 6,99 3,58
3,178  0,002*
yaklasim Yok 100 5,50 3,02 ’ ’
- i 1 1
FCE .Kendlne Var 00 3,69 6,83 4068 0,000%
giivenli yaklagim Yok 100 9,91 6,30
PCE-Planh Var 100 9,15 4,36
3,227  0,001*
yaklasim Yok 100 7,16 4,36

p<0,05(Bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmuistir)

Tablo 11.’de arastirmaya katilan katilimcilarin evde yasayan diger aile bireylerinin
olmast durumuna gore Evlilik Yasami Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE) puanlarinin karsilastirilmasina

iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin evde yasayan diger aile bireylerinin olmasi
durumuna gore Evlilik Yasami Anketinde bulunan catismaya yayginligi ve catisma

sikligindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
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goriilmiistiir (p>0,05). Evinde esi ve cocuklar1 disinda diger aile bireyleriyle yasayan
katilimcilarin  Evlilik Yasami Anketinde bulunan g¢atismaya yayginligi ve catigma

sikligindan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin evde yasayan diger aile bireylerinin olmasi durumuna
gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Evinde esi
ve cocuklart diginda diger aile bireyleriyle yasayan katilimcilarin kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

diistik, ¢aresiz yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise yiiksek bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin evde yasayan diger aile bireylerinin olmasi
durumuna gore Problem C6zme Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, diislinen
yaklasim, kacingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve
planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Evinde esi ve cocuklar1 disinda diger aile
bireyleriyle yasayan katilimcilarin Problem Co6zme Envanterinde bulunan aceleci
yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine

giivenli yaklagim ve planl yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.
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Tablo 12. Katihmcilarin evlilikten memnun olma durumuna gore Evlilik Yasam
Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem C6zme
Envanteri (PCE) puanlarinin karsilastirilmasi

Evlilikten —
. n X S t p
memnuniyet
- M 1 1 23,1 11,2
EYA Catlgma emnun olan 66 23,10 ,28 -6,806  0,000*
yayginhgi Memnun olmayan 34 37,12 9,06
EYA-Catisma Memnun olan 166 34,44 23,18
< -5,687  0,000%*
sikhigi Memnun olmayan 34 5844 18,16
). i M 1 1 2,1
SBTO-Kendine emnun olan 66 217067 5 s 0,000
giivenli yaklasim Memnun olmayan 34 1,71 0,67
) i M 1 166 1,14 0,39
SBTO-Caresiz cmnun ofan > ’ 3,181 0,002%
yaklasim Memnun olmayan 34 1,39 0,53
SBTO-Boyun egici ~ Memnun olan le6 128 044
yaklasim Memnun olmayan 34 1,34 0,44 0676 0,500
O-Tvi M 1 166 1,85 0,58
SBTO-Iyimser cmnun olan ’ ’ 2,007 0,046*
yaklasim Memnun olmayan 34 1,64 0,43
- M 1 1 1 4
SBTO Sosyal emnun olan 66 385 096 —0,718 0’474
destek arama Memnun olmayan 34 1,94 0,83
- i M 1 166 4422 893
PCE-Aceleci cmnun olan ’ ’ -3,148 0,002*
yaklasgim Memnun olmayan 34 4944 823
-Diisii M 1 166 11,07 5,18
PCE Dusunen cmnun olan 5 B _1’477 0,141
yaklasim Memnun olmayan 34 12,53 5,54
PCE-Kagingan Memnun olan 166 10,85 5,25 2493 0,013
yaklasim Memnun olmayan 34 13,41 641
-Deg irici M 1 166 6,34 341
PCE-Degerlendirici c¢mnun olan > ’ 0,851 0,396
yaklasim Memnun olmayan 34 579 3,30
- i M 1 166 10,97 6,66
PCE-Kendine SRR 0 4n ’ 273938 0,000%
giivenli yaklasim Memnun olmayan 34 1585 6,23
- M 1 1 44
PCE-Planh emnun ofan 66 7,88 A3 1,943 0,053
yaklasim Memnun olmayan 34 9,50 4,44

p<0,05(Bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir)

Katilimcilarin evlilikten memnun olma durumuna gore Evlilik Yasami Anketi (EYA),
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE)
puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bagimsiz érneklem t testinden elde edilen bulgular

Tablo 12.’de gdsterilmistir.

Katilimeilarin evlilikten memnun olma durumuna gore Evlilik Yasami Anketinde
bulunan c¢atigmaya yayginligi ve ¢atigma sikligindan aldiklart puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Evlilikten memnun olan
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katilimcilarin  Evlilik Yasami Anketinde bulunan catigma yayginligt ve c¢atisma

sikligindan aldiklar1 puanlar, memnun olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin evlilikten memnun olma durumuna gére Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve
iyimser yaklagim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin bulundugu saptanmistir (p<0,05).Evlilikten memnun olan katilimecilarin
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar yiliksek, caresiz yaklasim alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ise diistiktiir. Katilimcilarin evlilikten memnun olma durumuna gore
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan boyun egici yaklasim ve sosyal destek
arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin evlilikten memnun olma durumuna gore
Problem C6zme Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, kagingan yaklasim ve kendine
giivenli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Evlilikten memnun olan katilimcilarin
Problem C6zme Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, kagingan yaklasim ve kendine
giivenli yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha diistiktiir. Katilimeilarin
evlilikten memnun olma durumuna goére Problem (C6zme Envanterinde bulunan
diisiinen yaklagim, degerlendirici yaklasim ve planl yaklasim alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 13. Katihmcilarin esleriyle sorumluluklar: paylasma durumuna gore Evlilik
Yasami Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem

Cozme Envanteri (PCE) puanlarinin karsilastirilmasi

Esle sorumluluklar

x J t p
paylasma
EYA-Catisma Paylasan 147 21,34 9,88 N
yaygihg Paylagsmayan 53 36,98 10,25 9,784 0,000
EYA-Catisma Paylasan 147 30,77 19,27 N
Sikhig Paylasmayan 53 60,02 23,29 8,947 0,000
S“BTO.-Kendlne Paylasan 147 2,30 0,57 8.416 0,000%
giivenli yaklasim  Paylagsmayan 53 1,50 0,67
SBTO-Caresiz ~ Paylasan 147 1,16 0,38
yaklasim Paylagsmayan 53 1,23 0,53 0,920 0,359
SBTO-Boyun egici Paylasan 147 1,27 0,43
yaklasim Paylasmayan 53 1,35 0,46 1,047 0,296
SBTO-iyimser Paylasan 147 1,94 0,51 .
yaklasim Paylasmayan 53 1,46 0,54 5,748 0,000
SBTO-Sosyal Paylasan 147 1,98 0,51 .
destek arama Paylasmayan 53 1,55 0,95 4,136 0,000
PCE-Aceleci Paylasan 147 42,59 7,77 N
yaklasim Paylagsmayan 53 52,09 8,58 7,428 0,000
PCE-Diisiinen Paylasan 147 10,60 4,82 3312 0,001%
yaklasim Paylasmayan 53 13,32 5091
PCE-Kacingan Paylasan 147 995 4,72 ) «
yaklasim Paylagmayan 53 15,00 5,94 6,221 0,000
PCE-Degerlendirici Paylasan 147 6,14 3,34
- 4
yaklasim Paylasmayan 53 6,53 3,55 0,709 0,479
PCE-Kendine Paylasan 147 10,20 6,11 N
giivenli yaklasim  Paylagsmayan 53 16,23 6,80 3,970 0,000
PCE-Planh Paylasan 147 744 4,15 N
yaklasim Paylagsmayan 53 10,13 4,74 3,894 0,000

p<0,05(Bagimsiz orneklem t testi kullaniimistir)

Tablo 13.’de Katilimcilarin esleriyle sorumluluklarini paylasma durumuna gore Evlilik
Yasam1 Anketi (EYA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Problem Cozme
Envanteri (PCE) puanlarinin karsilagtirllmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 13. incelendiginde arastirmaya aliman katilimcilarin esleriyle sorumluluklari
paylasma durumuna goére Evlilik Yasami Anketinde bulunan catisma yaygmhigi ve

catigma siklig1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Esiyle sorumluluklar1 paylagsan katilimcilarin

catigma yayginligt ve catisma siklig alt boyutlarindan aldiklari puanlar daha diistiktiir.

Katilimcilarin esleriyle sorumluluklar paylasma durumuna gore Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu belirlenmis olup (p<0,05), esleriyle sorumluluklari paylasan katilimeilarin
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin esleriyle sorumluluklart paylasma durumuna gore Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegindeki caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Katilimcilarin esleriyle sorumluluklari paylasma durumuna goére Problem Cozme
Envanterinde bulunan aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim, kendine
giivenli yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Esiyle
sorumluluklar1 paylasan katilimcilarin aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan
yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve planli yaklagim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar daha diisiik bulunmustur. Katilimcilarin evlilikten memnun olma durumuna
gore Problem Cozme Envanterinde bulunan degerlendirici yaklasim alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 14. Katihmcilarin Evlilik Yasami AnKeti (EYA) puanlari ile Stresle Basa
Cikma Tarzlarn Olc¢egi (SBTO) puanlar arasindaki korelasyonlar

EYA-Catisma EYA-Catisma
Yayginhg Sikhig1
SBTO-Kendine giivenli yaklasim ' 0,491 0,489
p 0,000%* 0,000%*
SBTO-Caresiz yaklasim 5 0,244 0,242
p 0,000%* 0,001%*
.. o r 0,078 0,142
SBTO-Boyun egici yaklasim b 0271 0,044
SBTO-Iyimser Yaklasim i 0,360 0,334
p 0,000%* 0,000%*
.. r -0,250 -0,211
SBTO-Sosyal destek arama » 0.000* 0,003

p<0,05(Pearson korelasyon analizi kullaniimistir)
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Tablo 14.’te katilmcilarin Evlilik Yasami Anketi (EYA) puanlarn ile Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) puanlari arasindaki korelasyonlar igin uygulanan Person

testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 14. incelediginde katilimcilarin Evlilik Yasami Anketinde bulunan catisma
yaygiligi ve catigma sikligr alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii, ¢aresiz yaklagim
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
saptanmustir (p<0,05). Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan
kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arttik¢a, Evlilik Yasami Anketinde bulunan c¢atisma yayginhigr ve
catisma siklig1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Katilimcilarin Stresle
Basa Cikma Tarzlani Olgeginde yer alan caresiz yaklasim alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikca, Evlilik Yasami Anketinde bulunan g¢atisma yayginligi ve catisma
siklig1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmaktadir. Katilimcilarin Stresle Basa
Cikma Tarzlan1 Olgeginde bulunan boyun egici yaklasim alt boyutundan aldiklart
puanlar ile Yagsami1 Anketinde bulunan catisma yayginlig alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmazken (p>0,05), ¢atisma yayginlig: alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmigtir
(p<0,05).

Tablo 15. Katihmcilarin Evlilik Yasam Anketi (EYA) puanlari ile ve Problem
Cozme Envanteri (PCE) puanlar1 arasindaki korelasyonlar

EYA-Catisma Yayginhgr EYA-Catisma Sikhigi

PCE-Aceleci yaklasim ' 0.402 0,375

p 0,000%* 0,000%*

PCE-Diisiinen yaklasim r 0,350 0,470

p 0,000%* 0,000%*

PCE-Kagingan yaklasim r 0,322 0,282

p 0,000%* 0,000%*

PCE-Degerlendirici yaklasim f 0,266 0,362
p 0,000%* 0,000%

PCE-Kendine giivenli yaklasim f 0,463 0,543
p 0,000* 0,000%

PCE-Planh yaklagim g 0,382 0,457

p 0,000* 0,000%
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p<0,05(Pearson korelasyon analizi kullanilmistir)
Tablo 15.’te arastirmaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Anketi (EY A) puanlari ile
ve Problem C6zme Envanteri (PCE) puanlan arasindaki korelasyonlara iligkin Person

testi sonuglart verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin Evlilik Yagam1 Anketinde bulunan c¢atigma yayginligi
ve catigma siklig1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Problem C6zme Envanterinde
bulunan aceleci yaklasim, diisiinen yaklasim, kacingan yaklagim, degerlendirici
yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve planli yaklagim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
gorilmistir (p<0,05). Katilimcilarin Problem Cozme Envanterinde bulunan aceleci
yaklasim, diisiinen yaklasim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklagim, kendine
giivenli yaklasim ve planl yaklagim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, Evlilik
Yasam1 Anketinde bulunan g¢atigma yayginligi ve catisma sikligi alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar artmaktadir.
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5.TARTISMA

Bu calisma; ¢ocuk yasta evlilik gerceklestirmis 18-22 yas arast Suriyeli kadinlarin
evlilik uyumu, stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktadir. Bu amacla elde edilen sonuglar bu boliimde tartisiimistir.

Cocuk yasta evlilik, her ne kadar Suriye halki arasinda bir kiiltiir olarak algilansa da
Suriye Kisisel Statii Kanun’da bir bireyin ergenlik c¢agna girmis olmasi evlenme
ehliyetine sahip olabilmek i¢in 6n kosuldur. Taraflardan ikisinin de evliliklerinin gegerli
sayllmas1 icin evlilik soézlesmesinin anlamin1 ve amacint anlamis olmalar
gerekmektedir (Eijk, 2013, 5.249). Suriye Kisisel Statii Kanunu’na gore ergin olmamig
bir ¢ocuk evlenemez ve evlenmesine yasal bakim veren kisi tarafindan asla izin
verilemez (ASPB, 2016,s.44). Erken yasta evliligin yogun olarak goriildiigii Suriyeli
siginmacilarda; bu evlilikler kapsaminda karsilasilan negatif sonuglardan bazilari;
bireylerin ‘cocuk es ve ¢ocuk ebeveyn’ olma durumlaridir. Bu durumlar sonucunda ise
cocuk eslere ve ¢ocuk ebeveynlere ev icinde ve diginda; aile bireyleri ve sosyal ¢evre
tarafindan bir¢ok sorumluluk yiliklenmekte olup, bu sorumluluklarla basa ¢ikmak icin de
gerekli olgunluk ve bilgi birikiminden yoksun olmalar1 sebebiyle psiko-sosyal yonden
olumsuz etkilenmektedirler (Acosta & Thomas, 2014,s.6). Diinya genelinde 20-24 yas
aras1 kadinlarin %8’1i 15 yasinda evlenmektedir. Her dort kadindan biri 18 yasindan
once evlenmektedir. Daha azgelismis iilkelerde Afrika’nin dogu ve bati bolgelerindeki
iilkeler ve Gliney Asya’da ¢ocuk yasta evlilikler %15 ile %42 arasindadir. Diinyada
erken yas evliligin en yiiksek oldugu iilkelerdir (UNICEF 2016, s.40). Cocuk yasta
evlenen, goriicii usuliiyle evlenen kadinlar, yetiskin yasta evlenen kadinlara oranla daha
fazla aile i¢i siddete maruz kaldiklar1 goriilmistiir. Ayrica c¢ocuk yasta evlenen
kadinlarin resmi nikah evliligi olmadan evliliklerini slirdiirme, bosanma ve goriicii
usuliiyle evlenme oranlar1 daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Agyel, 2020,s.84).
Bununla beraber, go¢menlik olgusunun sosyal yapiy1 etkilemesinin miimkiin oldugu da
akilda tutulmalidir. Suriye Kisisel Statii Kanunda ¢ocuk evlilikleri agiklanmis olsa da
goemenlik siireciyle birlikte ¢ocuk yasta evliligin mevcut sakincalarina yenilerin

eklendigi gdzlemlenmektedir.

Mevcut calismada sosyo-demografik ozelikler incelendiginde, 14-15 yas arasi evlilik

gerceklestiren kadinlarin oran1 %28’dir. 16-17 yas arasi evlilik gergeklestiren kadinlarin
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orant  %56’dir. AFAD (2014) raporuna gore; 15-18 yas arast kadmlar
degerlendirildiginde evli olanlarin orami %14’tiir. Suriyeli 15-18 yas grubundaki
bireylerin %15°1 evlidir. Atalay (2019)’1n aragtirmasinda Suriyeli Siginmaci kadinlardan
siddete maruz kalanlarin %64,6’s1 ekonomik sikintilar yasamaktadir. Sigimmaci
kadinlarin egitim seviyelerinin diisiik olmas1 sebebi ile ¢ekingen davraniglar
sergiledikleri ve bu sebeplerden dolay1 hizmet erisimlerinin sinirl oldugu goriilmiistiir.
(s.34) Bu baglamda bu tez, Konya’da ikamet eden ve cocuk yasta evlilik yapmis
bireylerin evlilik uyumlarmma odaklanarak, iki durumun birlikte yarattifi sonuglari
ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Go¢ edilen lilkede yerel halkla iletisimin az olmasi, dil
sorunu, geleneklerin getirdigi farkli kisitliliklardan dolay1, kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine dayali ev ve ¢ocuk bakimindan sorumlu kisi olarak goriilmesi gibi sebepler
kadinlarin konumunu belirlemektedir. Ataerkil anlayisin kisitlamalariyla beraber
yoksulluk gibi toplumsal sorunlar da eklenince kadinlarin sosyallesme alanini yalniz ev
ici alan olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet ve gog¢ lizerine yapilan arastirmalarda
kadinlarin gilinliik yasantilarinda, toplumsal cinsiyetlerinden dolay1, go¢ siirecini diger
gruplara gore daha zor deneyimledikleri gozlemlenmistir (Go6niil, 2020, s.3). Geleneksel
toplumlarda, aile igerisinde esler arasi sorumluluklarin paylasiminda cinsiyet
gozetilmektedir. Erkek cinsiyetine yiiklenen sorumluluklar daha ¢ok dis isler bahge,
tamir, bahge bakimi gibi isler olurken, kadinlar ev igerisinde ¢ocuk bakimi, ev temizligi,
yemek pisirme, bulasik yikama gibi isler yaptiklar1 goriilmektedir. Evlilikte ciftler
arasinda paylasilan roller, cinsiyet, ¢iftlerin egitim diizeyi, evlilik siiresi, aile tipi, aile
yagsam donemi, toplumun geleneksel yapisi, Orf ve adetlere gore degistigi
gozlemlenmistir (Giinay, G., & Bener, O. 2011, 5.159-160). Calismamizda kadinlarin
esleriyle sorumluluklar1 paylasma durumuna gore kadinlarin evlilik uyumu, c¢atisma
yayginligi, stresle basa ¢ikma durumlar1 ve problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Esiyle sorumluluklar1 paylasan kadinlarin ¢atisma yayginligi
ve catisma siklig1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Durgut ve Kisa’nin (2018) arastirmasinda ¢ocuk yasta evlilik gerceklestiren kadinlarin
evlilik uyum diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir. Cocuk yasta evliliklerde gebelik
durumu, evlilik siiresi gibi durumlar esler arasi evlilik uyumunu etkilemektedir. Ayrica

“Iletisim, Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliskinin Kesfi” adli makalede,
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yetiskin bireylerin evlilik uyumunun biiylik Olgiide iletisim sayesinde saglandigi da

belirtilir. (s.674)

Lizinger ve Gordon’un (2005) arastirmasinda Orneklem grubunu; 18 yasmi
doldurduktan sonra evlenen kadinlar olusturur. Incelenen calismada evlilik uyumu ile
cocuk yasta evlilik arasindaki iliskiyi degerlendirebilmek icin yeterli malzeme
bulunmamaktadir (s.411-415) Zira, her ne kadar evlilik uyumu ve genel olarak Suriyeli
siginmacilara dair caligmalar bulunsa da bu ikisinin ortak bir paydada birlestigi bir
calisma mevcut degildir. Calismamizda evlenme yasina gore kadinlarin evlilik uyumu,
catigma yayginligi, problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir.
Buna karsilik Eroglu’un (2017) ¢alismasinda ise; 20 yas tizeri kadinlarin evliliklerinde
yaglar1 artik¢a evlilik uyumlar1 ve yasam doyumlarinin diismekte oldugu goriilmiistiir
(s.14). Gorgiilii (2019)’un ¢alismasi incelendiginde evli olan ¢iftlerin evlilik uyumlar
ile yas arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (s.35). Ocal (2019) calismasinda
evlilik yas1 ve evlilik siiresinin demografik degiskenlerin yardim arama tutumu ile
pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmistiir. Calismamiz da katilimcilarin evlilik
yasina gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde sosyal destek arama alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (s.55).

Bu calismada Aile Yasam Anketine katilan kadinlarin egitim durumlarina gore
verdikleri yanitlar incelendiginde, egitim diizeyinin evlilik uyumuna etkisinin anlamh
oldugu goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegine katilim gosteren kadinlarin
egitim durumlarina gore verdikleri yanitlar incelendiginde, egitim seviyesinin evlilik
uyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Buna istinaden egitimin problem ¢dzme
becerilerinde anlamli bir fark yarattigi gorilmistir. Akge’nin (2018) yaptig
arastirmaya gore, 6grenim durumlar diistiikce aldiklar1 puanlara gore kadinlarin islevsiz
olduklar1 tespit edilmistir. Ozellikle egitim durumu problem ¢dzme becerilerinde
kendini gostermektedir. Ogrenim diizeyi artikca problem ¢dzme becerilerinin arttig
sonucuna ulasilmistir (Akce,2018,s.73). Buna karsin olarak farkli arastirmalar
incelendiginde egitim seviyesi lise ve lise altinda olan evli ¢iftlerin uyum diizeylerine
bakildiginda uyum diizeyleri %54,6 olarak tespit edilmistir. Egitim seviyesinin ¢iftlerin
uyum diizeylerinde etkisi olmadigi sonucuna varldmistir (Murat, 2019,s.88).
Rodoplu’nun (2019) calismasinda evlilik uyumu ve giftlerin egitim diizeyleri ile cinsel

yasamlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir.
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Kadinlarin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu, ¢ocuk sayist artik¢a catisma yayginligi
ve siklig1, stresle basa ¢ikma durumlar1 ve problem ¢ézme becerilerinde anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir. Giiren’in (2017) arastirmasinda ise, bir ¢ocuklu ebeveynin iki
cocuklu ebeveyne gore; ii¢ cocuklu ve daha fazla cocugu olan bir ebeveynin diger tiim
ebeveynlere gore evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu

arastirma ¢alismamizi destekler niteliktedir. (s.98).

Jackson, Krull, Bradbury ve Karney’in (2017) “Erken Evliliklerde Hane Geliri ve
Evlilik Uyumunun Gidisati” adli makale incelendiginde gelirin evlilik uyumunu
etkilemedigi ancak gelir diizeyi diisiik olan ¢iftlerin daha fazla sorunla basa ¢iktiklar
gbzlemlenmistir (s.3). Farkli 6rneklemlerden farkli sonuglarin alinabilecegi diisiiniilerek
bu ¢alismadaki go¢ faktoriinlin etkileri goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu c¢alismada
aile geliri yiiksek olan kadinlarin evlilik uyumu ¢atisma yayginligi, stresle basa ¢ikma
durumlar1 ve problem ¢dzme becerileri; 2000 TL gelirin altinda olan diger kadinlara
gore yliksek oldugu goriilmiistiir. Yilmaz ve Aver’nin (2015) arastirmasi incelendiginde
kadinlarin gelir durumlarinin evlilik uyum puanlarimi etkiledigi gozlemlenmis olup
geliri yiiksek ve esit olan kadinlarin evlilik uyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir
(s.180-189). Incelenen bu calismadan cikarilan sonucun c¢alismamizi destekler nitelikte

oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya alinan kadinlarin evlilik stirelerine gore, Evlilik Yasami Anketinde bulunan
catigmaya yayginligi ve catisma sikligindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Evlilik siiresi 1-3 y1l arasi olan
kadinlarin, Evlilik Yasami Anketinde bulunan catismaya yayginligi ve c¢atisma
sikligindan aldiklart puanlar diger kadinlardan diisiiktiir. Yalgin (2014) arastirmasinda
evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun diisiik olduguna, evlilik yil arttik¢a; ¢ocuklarin
bliyliyiip evden ayrildiktan sonra evlilik uyumlarmmin artigia iliskin sonuglar
kaydetmistir. Baska bir arastirmada elde edilen bulgulara gore; evlilik siiresi artik¢a

evlilik uyumu ve evlilik doyumunun azaldig1 sonucuna varilmaistir (s.257).

Kilig (2019). Stresle basa c¢ikma tarzlari ve problem C6zme envanterinde katilim
saglayan kadimnlarin evlilik siirelerinde anlamali bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(s.60).
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Toplumun temelini olusturan ailenin olusumunda evlenme bi¢imleri, evlenme yasi, aile
tiyelerinin gorevleri gibi iliskiler bir kiiltiirden digerine, hatta ayni1 toplumun tabakalar
arasinda bile farklilik gosterebilmektedir. Her toplumun aile ile ilgili orf ve adetleri,
kendi kiiltiirel yapis1 dogrultusunda olusmustur (Sahin 2019). Ulkemizde yapilan bir
arastirmada evlendiklerinde esi 18 yasin altinda olan erkeklerin %29,2°si kiz
cocuklarini, %25,8’1 erkek ¢ocuklarini, eger uygun biri ¢ikarsa 18 yas alti
evlendirecegini belirtmislerdir. Aile i¢inde erken yas evliligi yapan ¢iftler arasinda
erken yas evliligine 1limli bakilmaktadir (s.33-34). Reyhanlioglu (2019). Kirsal
kesimlerde, aile iiyelerinin tercihleri ve kararlarina yonelik evlilik yapilmaktadir.
Toplumun yapisal 6zellikleri nedeni ile kadinlarin evlilik tercihleri g6z ardi edilerek
evlilik uyumunu zorlastirmaktadir (s.222). (Durgut & Kisa (2018). Evlilik kanaliyla
esinin ailesine dahil edilen kadinlar bir taraftan da aile i¢inde kabul edilmeye c¢alisan
yabanci biri olarak algilanmaktadir (s.673). Kadinin aile i¢inde etkili bir iletisim
kurmasi evlilikteki 6nemli sorumluluklarindan birini olusturmaktadir. Esinin ailesi ile
etkin bir iligki gelistiren ciftlerin evlilik uyumunun yiiksek oldugu buna karsin olarak
esinin ailesi ile iliskisi zayif ve catisma yasayan kisilerin evlilik uyumunun olumsuz
oldugu sonucuna varilmaktadir (Aslan, 2018,s.20). Calismamiza dahil edilen kadinlarin
%350’s1 esinin ailesi ile birlikte yasamaktadir. Suriyeli kadinlarin evlilik uyumunu
etkileyen bagka bir nedeni de genis ailede yasiyor olmalaridir. Giileg (2014) eslerin daha
cok kendine benzeyen ve ne istediklerini anlayan es se¢imi yaptiklarini belirtmistir.
Evlilik memnuniyetinde, ciftlerin farkli bireysel Ozellikleri de oOnemlidir. Ciftlerin
psikolojik ve ruhsal sagliklar1 da evlilik memnuniyetini etkiledigi goriilmiistiir (s.3).
Taskoprii (2013) calismasinda yas, ebeveyn olma, sosyo-ekonomik diizey, evlilikte
yasanan travmatik olaylar, problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi
ile evlilik memnuniyeti arasinda olumlu bir iligki oldugunu tespit etmistir (s.27).
Calismamizda kadimlarin evlilikten memnun olma durumuna gore kadinlarin evlilik
uyumu, catisma yayginligl, stresle basa ¢ikma durumlari ve problem ¢dzme
becerilerinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Evlilikten memnun olan kadinlarin
Evlilik Yasami1 Anketinde bulunan catisma yayginligi ve catisma sikligindan aldiklari

puanlar, memnun olmayanlara gore daha diigiik bulunmustur.

Toplumsal farkliliklar aile ve evlilik kavraminin deneyimlenmesinde oldukca 6nemlidir.

Suriyeli siginmacilarin durumunda ise bu kiiltiir, bagka bir kiiltiiriin i¢ine tasinmis
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durumdadir. Bagka bir deyisle, kendi dogal kiiltiirleri i¢inde degil, Tiirkiye kiiltiirii
icinde kendi mikro kiiltiirlerini deneyimlemektedirler; fakat gd¢menlik olgusu, bu
kiiltliriin dogal ortamindaki halini etkilemektedir. Zira gogmen olunan iilkede yabanci
olma, dil sorunlari, sosyal, kiltiirel, politik farkliliklar toplumu, dolayisiyla aileyi
etkilemektedir. Go¢ lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Suriyeli siginmacilarin
bir kisminin iilkelerine donmeyecegi, buna yonelik uyum calismalarina yogunlasmanin
toplumsal entegrasyonu kolaylastiracag: diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2017,s.130). Baska
bir deyisle, gé¢ olgusunun etkili olmadig1 bir ortam ile etkili oldugu bir ortam arasinda
evlilik uyumu da farkliliklar gosterebilmektedir. Ulkemizde Suriyeli siginmacilarin
biiyiik bir kismini 18 yas alti1 cocuk ve gencler olusturmaktadir. Tiirkiye’de kalma
stiresinin bu kadar uzayacagi ongoriilmediginden, Suriyeli ¢ocuklarin dil bariyerinden
dolay1 okula erisim ve devam etme sorunu yasanmaktadir (Sahinkayasi, 2017,s.39).
Ayni zamanda c¢ocuk yasta evlilik yapmanin da meydana getirdigi sonuglarda énemli
goriilmektedir. Arastirma bulgulariin da gosterdigi lizere; evlilik yas1 evlilik uyumunu
etkilemese de yas kiiciildiik¢e, evlilik ile ilgili sorunlarda sosyal destek arama problem
¢ozme becerilerinde sorunlar yasanmaktadir. Bu negatif korelasyon ile beraber ¢ok esli

yasamin gocle birlikte yarattigi sonu¢ Mazlum-der tarafindan sdyle agiklanmaktadir;

“Suriyeli siginmact kadinlarin yasadigi istismar tiirii erken yasta ve
ikinci-tigiincii es olarak ¢ok esli evlilikler yapmaya zorlanmalar: ya da zorunlu
kalmalaridir. Yerel toplumla yapilan goriismelerde yasanmakta olan Suriye
krizi oncesi de ozellikle simir illerinde, Suriyeli kadinlarla evlenme kiiltiiriiniin
mevcut oldugu ifade ediliyor. Gegmisten beri siiregelen ticari iliskiler ve
Suriye’de ¢ok esliligin kiiltiirel bir norm olusu, bu kiiltiiriin sinwr illerine de
kismen yansimasina neden olmus. Kriz sonrasi yasanan gég¢le birlikte bu olgu,

farkly boyutlar kazanarak artmistir.” (Mazlumder, 2014, s.31).

Bu calismada c¢ok eslilik yasayan kisiler bulunmamakla birlikte, gogiin krizi
derinlestirmedeki etkisini gormek acisindan bu alinti olduk¢a onemlidir. Go¢ genel
anlamda kiiltiir uygulamalarinin tasindig1 yerde daha radikal sonucglar dogurdugunu
gostermesi agisindan onemlidir. Mourtada vd (2017), Liibnan’da yaptig1 c¢alismanin
ortaya ¢ikardig: tablo da bu noktada dikkat ¢ekicidir. Bu arastirmaya gore, kriz 6ncesi
toplumda cocuk yasta evlilik yaygin olsa da go¢ sonrast bu gelenegin daha biiyiik
risklere sebebiyet vermektedir (Mourtada, Schlecht, & DelJong, 2017, s.10). Suriye’den
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Tiirkiye’ye Kadin olmak (2019) adli ¢alisma incelendiginde, ¢alismaya katilan Suriyeli
kadinlar; ¢ocuk yasta evlendirildiklerini, kendi ¢ocuklarinin yetiskin yasta evlenmelerini
istemektedirler. Egitim ve calisma hayatina katilamayan 15-18 yas araligindaki kiz
cocuklar1 evlenmek zorunda kalmaktadir. Tirkiye’de oOzellikle Suriyeli miilteci

cocuklarin maruz kaldig1 bir sorundur (Cankurtaran & Albayrak, 2019,5.99).

Bununla beraber, Ejik (2013)“Suriye’de Evlilik Hukuku: Bir Hukuksal Cokluk,
Normlar ve Legal Pratikler” adl1 doktora tezinde, Suriye’de savasin basladig: yillardaki

aile hukukuna deginir fakat 6zellikle sunu vurgular, Suriye’nin aile yasantisina dair ¢ok

biiyiik bir akademik kiilliyat mevcut degildir (Ejik, 2013,s.89).

Buradan yola ¢ikarak Tiirkiye’ye gelen Suriyeli siginmacilarin sosyal hayati ve evlilik
uyumlarina dair elimizde fazla bir kaynak bulunmamaktadir. Dolayisiyla gog¢ ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiye dair bir yorum yapmak giictiir. Bununla beraber, genel
anlamda gociin belli bazi1 degisikliklerle sonuglandigini ve hayat pratiklerini etkiledigini
tahmin etmek giic degildir. Bu ¢aligma her ne kadar evlilik uyumu, stresle basa ¢ikma
ve problem ¢6zme becerilerini temel alsa da, genel olarak siginmacilarin sosyal
kosullarina 6zgli sonuglar alinacaginin hayli muhtemel oldugunu g6z Oniinde

bulundurmak gerekir.
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SONUC

‘Evlilik’ ve ‘Aile’, toplumsal yapiy1 belirlemede rol oynayan, toplumsal refah agisindan
lizerinde en ¢ok tartigilan ve arastirma yapilan iki olgudur. Kendi i¢inde zaten oldukca
karisik bir yapiya sahip olan ve toplumsal yapida kritik bir role sahip olan bu olgularin,
gboc olgusu ile birlesmesi durumu, biitin bu durumlart daha da karisik bir hale
getirmektedir. Nitekim Tirkiye’deki Suriyeli siginmacilar ve onlarin evlilik kurumlari
da su anda Tiirkiye’deki toplumsal yapiyr anlamak i¢in artik arastirilmasi gereken bir
konu olarak ortaya ¢ikar. Tiirkiye’deki mevcut evlilik prosediirleri ile benzerlik tasisa
da go¢ ve gociin etkisi ile tamamen bagka bir forma doniisen ve ancak kendi baglami
icinde degerlendirilebilecek cocuk yasta evlilik yapmis Suriyeli kadinlar olgusu, mevcut

toplumsal yapiy1 derinlemesine arastirmak zorunludur.

Cocuk yasta evlilik gerceklestirmis Suriyeli kadinlarin ¢ocuklari; Tiirkiye toplumu
icerisine entegre olmaya calisan Ogrenciler ve yetigkinler haline geleceklerdir.
Dolayisiyla bu evliliklerin niteligi, sadece gogmenlerin degil, Tirkiye toplumunun da
meselesi olmaktadir. Bu baglamda, Konya’da ¢ocuk yasta evlenmis Suriyeli kadinlar
tizerinden yapilan bu ¢alisma, bu durumlar agiga ¢ikarmak ve bu bilgiler 1518inda daha

derin aragtirmalar yaparak, alana ve toplumsal refaha katkida bulunmasini amaglamstir.

Yas gruplarina gore evlilik yasam anketinde goriilen ¢atisma yayginligi ile benzer
gorilmiis, anlaml bir farka rastlanmamistir. 18-22 yas arasi kadinlarin stresle basa
cikma yaklasimlarinda iyimser ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar

puanlar benzerdir.

Bunun yani sira, egitim durumu da 6zellikle evlilikte stresle basa ¢ikma yontemlerinde
onemli bir kriter olarak ortaya ¢ikmaktadir. Lise mezunu ile ilkokul terk kisiler arasinda
stresle bas etme becerisi bakimindan egitim diizeyi yiiksek olanin lehine bir fark s6z
konusudur. Ailenin geliri lizerinden bakildiginda ise geliri diisiik olan bireylerin stresle
basa ¢ikma yontemleri becerisinde, gelir diizeyi yiiksek olanlara gdre anlamli bir

diisiikliik oldugu goriilmektedir.

Evlilik stirelerine gore evlilik yasam anketinde bulunan catisma yayginligi ve sikligina
bakildiginda, kadinlarin evlilik siirelerinin evlilik uyumlarini etkiledigi goriilmektedir.
1-3 yil aras1 evli olan kadinlarin, ¢atisma yayginligi ve catigsma sikligi daha disiiktiir.

Baska bir deyisle, evlilik siliresi uzadik¢a evlilik uyumlarinda daha fazla c¢atisma
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yasadiklar1 goriiliir; fakat stresle basa ¢cikma ve problem ¢dzme kapasitesinde evlilik

stiresinin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Evlilik yasina gore, Evlilik Yasam Anketinde ise gruplar arasinda anlamli herhangi bir
fark goriilmemistir. Stresle basa c¢ikma kapasitelerinde de bir fark bulunmamustir.
Bununla beraber kiigiik yasta evlenen kadinlar ile digerleri arasinda sosyal destek alma
noktasinda ise anlaml bir fark gozlemlenmistir. 16-17 yasinda evlenen kisiler, sosyal
destek aramaya daha az ihtiya¢ duyarken, 14 yasinda evlenenlerin sosyal destek arama
ihtiyaclar1 daha yiiksek olarak saptanmistir. Yerinden edilmis bu kisiler; 14-15 yasinda
evlenmis, 6 yil ve {lizeri evli olan kadinlardir. Bu bireylerin stresle basa ¢ikma

kapasitelerinin daha diigiik oldugu gézlenmistir.

Buradan yola c¢ikarak, ¢alismadan elde edilen verilerde: Suriyeli siginmaci kadinlarin
evlilik uyumunda pek ¢ok diger etken ile beraber, cocuk yasta evlenmenin de oldukca
onemli bir rol oynadig1 goriiliir. Cocuk yastan itibaren alinan aile sorumlulugu ile
beraber, go¢ ve onun getirdigi ylikiimliiliiklerin, 6zellikle de stresle basa ¢ikmada diger
yasta evlenmis gruplara goére daha bilyiik gicliikler yasattigi goriilmektedir. Bu
caligmanin sagladig1 veriler 1s18inda, cocuk yasta evlenmenin go¢ ve entegrasyon
stirecinde zorluk miktarini arttirdigr soylenebilir. Bunun yani sira bu verilerin, Suriyeli
siginmact kadinlarin toplumsal uyumu ve refahini saglamada kaynak olarak alana

katkida bulunacaktir.

Oneriler

e Erken yasta evlenen Suriyeli kadinlara yonelik; evlilik uyumu, problem ¢6zme, stresle
basa ¢ikma becerileri gibi konularda egitim vermeyi hedefleyen deneysel ¢aligmalar ve

egitim programlar1 hazirlanmalidir.

e Suriyeli kadinlarin erken yasta evlilik yapmalarina yonelik c¢aligmalarin

yogunlastirtlmali ve evlilik 6ncesi danismanlik tesvik edilmelidir.

e Mevcut calisma Suriyeli siginmaci kadimnlar iizerinden yapilmistir. Bu ¢aligmanin
benzerinin erken yasta evlilik gergeklestirilmis Suriyeli erkekler {izerinde yapilmasi;
evlilik uyumu, problem c¢ézme, stresle basa ¢ikma becerilerini etkileyen faktorler

kapsaminda diger caligmalara katki sunabilir. Bunun yani sira Anketlerin ana dilde
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hazirlanmasi ve bu sekilde uygulanmasi daha sonraki caligmalar i¢in verimli bir alan

sunacaktir.

e Tez c¢alismasindan elde edilen bulgular ve sonuglar; Aile, Calisma ve Sosyal

Hizmetler il Miidiirliikleri ile paylasilabilir.

e Mevcut calismanin kapsami 18-22 yas arast kadinlar ile sinirlandirilmigtir. Daha
kapsamli bir analiz ve genis bir perspektif i¢in farkli yas araligindan bireylerle

yapilacak benzer ¢alismalarin da faydali olacagi ongoriilmektedir.

e Yerel ve ulusal kapsamda calisma sonuglarinin paylasilmasi, boylelikle calisma

sonuglarindan Bakanligin faydalanmasi saglanmalidir.
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Merkezi.
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Tarih

2007-2014, Veri Giris Kontrol Isletmeni, Bitlis-Tatvan

Devlet Hastanesi.

: 24/06/2020 (SAVUNMA TARIHI)
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EKLER

EK- 1 EVLILIK YASAM ANKETI (ilk 7 soru)

Bu anket evli esler arasindaki anlagsmazlik konularini saptamak amaciyla hazirlanmistir.

Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle aranizda bu konuda bir

anlagmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda bdyle bir durum yok

ise “Boyle bir durum yok” secenegini, var ama bu durum aranizda bir gerginlik

yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor” secenegini, var ve bu durum esinizle

aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta gerginlik yarattigim1 “Yilda 1-2 kez

gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik

yaratiyor” ve “Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” segeneklerinden sizin i¢in en uygun

en uygun olana (x) isareti koyarak belirtmenizdir.

KONULAR

Boyle bir
durum

yok

Var ama
hig
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez
gerginlik
yaratryor

Ayda 1-2
kez
gerginlik
yaratiyor

Haftada
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez
gerginlik
yaratryor

1-) Bir yere giderken gec
hazirlanma.

2-) Bulugsma saatlerine geg
lkalma.

3-) Ozel giinleri (dogum
giinii, evlilik y1ldoniimii

vb.) unutma.

4-) Giyim bigimine ve sag
sekline karigma.

5-)Verdigi sozii tutmama.

6-) Yapilan bir isi veya
davranisi begendigini

soylememe.

7-) Isteklere ve ihtiyaclara karsi
duyarsiz olma ve

aldirmama.
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EK-2 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (ilk 9 soru)

Bu o6lcek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa c¢ikmak icin neler
yaptiklarint belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarimizla basa ¢ikmak i¢cin GENELLIKLE
NELER YAPTIGINIZI hatirlayim ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size

uygunluk derecesini isaretleyin.

Herhangi bir davranis size uygun degilse‘hi¢”in altina, cok uygun ise “her

zaman”1n altina (X) isareti koyun.

Bir sikintim oldugunda ........

Hicbir
zaman

Bazen

Genelikle

Her zaman

1-Kimsenin bilmesini istemem.

2-Iyimser olmaya cahsirim.

3-Bir mucize olmasini beklerim.

4-Olaylan biiyiitmeyip iizerinde
durmamaya ¢ahisirim.

5-Basa gelen ¢ekilir diye diisliniiriim.

6-Sakin kafayla diisiinmeye,
ofkelenmemeye ¢calisirim.

7-Kendimi kapana sikismis gibi
hissederim.

8-Olayin/olaylarin
degerlendirmesini yaparak en iyi
karari vermeye ¢alisirim.

9-Icinde bulundugum kétii durumu
kimsenin bilmesini istemem.
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EK-3 PROBLEM COZME ENVANTERI (ilk 5 soru)

Bu envanterin amaci, gilinlik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza)
genel olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye c¢aligsmaktir. Soziinii ettigimiz bu
problemler, matematik ya da fen derslerinizdeki aligmis oldugunuz problemlerden
farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla ge¢inememe, bir meslege
yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar
verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek tiirden sorunlardir. Liitfen
asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla
karsilagtigimizda tipik olarak nasil davrandigimizi g6z Onilinde bulundurarak
cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢6ziilmesi gerektigini diisiinerek
degil, boyle sorunlarla Kkarsilastiginizda gercekten ne yaptiZimzi diisiinerek
vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her soru i¢in
kendinize su soruyu sorun: “Burada sozii edilen davranisi be ne siklikla yaparim?”’.

Yanitlariniz1 asagidaki 6lgege gore degerlendirin:

1. Hep boyle davranirim 4. Arada swrada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak boyle davranirim
3. Siklikla boyle davranirim 6. Hi¢ boyle davranmam

Ne kadar sikhikla boyle davranirsiniz?

Hep Hig¢

1. Bir sorunumu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢6ziim
yollar1 bagarisiz ise bunlarin neden basarisiz 1@ 6@ 6 ©
oldugunu aragtirmam®*

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam
olarak belirleyebilmek igin nasil bilgi M2 @H GO
toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.*

3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa @ 6 @ 6 ©
cikabilecegimden silipheye diiserim.*

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu
cozerken neyin ise yaradigini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diistinmem.*

M2 & @ 6 ©

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici
ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.

M3 @ 6 6
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EK-4 KiSISEL BiLGI FORMU

Sayin katilimcilar; Asagida sizi tamimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir.
Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi ag¢isindan G6nem
tasimaktadir. Test iizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu
nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi
isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Kag yasindasiniz? ....................oeeene.

2. Cinsiyetiniz ( ) Kadin

3.Kag yildir Tiirkiye yastyorsunuz?

() 6ay-1yil ()1-3yil()3 ve daha fazla

4. Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul terk () Tlkokul mezunu ( ) Ortaokul terk () Ortaokul mezunu

() Lise terk () Lise mezunu () Universite veya yiiksekokul mezunu () Lisans Ustii
5. Ailenizin aylik geliri nedir?

() 1.500 TL ve alt1 () 1.500-2.000 TL aras1 ( ) 2.001-2.500 TL arasi1 ( ) 2.501-3.000 TL
arasi

6. Kag yillik evlisiniz? ...............cooiinn. ,
7.Evlenme yasiniz? ......................

8. Esinizle akrabalik durumunuz var mi? ....................
9. Cocugunuz var mi1? Varsa kag tane var?
(YYok()Var........ooovvviiiiiinnn,

10. Evinizde kag kisiyle yastyorsunuz? .....................

Kendiniz esiniz ve c¢ocuklariniz disinda sizinle yasayan aile iiyeleri kimlerdir?

11. Evliliginizden memnun musunuz?
() Evet () Hayir
12. Esinizle sorumluluklar1 paylagir misiniz?

() Evet () Hayir
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EK-5 AYDINLATILMIS ONAM

Bu ¢alisma, KTO Karatay Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Aile Danigmanhg
Multidisipliner Yiiksek Lisans Programi tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismadar.
B ¢aligmanin amact Suriyeli, cocuk yasta evlenen 18-22 yas arast kadinlarin evlilik uyumlan

ve yasadiklan iligki problemlerinin degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda erken yagta evlenen

Suriyeli kadinlarn evlilik uyumu olgusuna etki eden degigkenler ve alt boyutlan incelemektir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmigtir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer
almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler
yainzea istatistik veri olarak kullamlacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu

aiket sonuglarimin toplum igin yararl: bir bilgi olarak kullanilmasim saglayacaktir.

Y ardimimiz igin ¢ok tesekkiir ederim. Goniilli Katilimer

Shu. Giilean Ustiindag
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EK-6 TERCUMAN ONAY DILEKCESI

(TURKCEDEN ARAPCAYA TERCUMEDIR )
Ao 428 50
Aaalay ciluanadtl) Basaiall (g pua) L Lial) ciluad 3 geall s 08 (o A ) 038 61 52 oy
A laiay) o giall Ul 18/ KTO/

A gilall G (A g5 AN iy g pladll Wiy A1 A g 30 JSLEAY) il g2 A pall 038 (a ingl)
LLale 22-18 ¢ e sl g Al

Ao g aall 4y gud 31 yall 2 g I 5 plE o jy@%&cﬂ\:@?lgalw\uaﬂg‘&ﬂfﬁj
B G

Ol Aald) 4 gl cilily ol Galdd) latud) 6 giay O Agale Gl 2 Uaaa i) 130 alid o g

L a8 Al ) (e Lgle J guaand) a3 () bl aladid) alia Aall &y pou (b lila glaay BLGAY) pls
Aiuaa)

,bﬁgﬁﬂi.\:ﬁaéu‘gh.a@ oda Eﬂkﬁuﬂ!@&ulwuy&nmdﬁu‘gdweﬁhhlﬁﬁiul
Sliae el M Ja 1 84

£ shiall & jLsal)

Lo laiayl Aasdd) Auibadl / £13 Chug) Glad g

Terciime edilmek iizere bana verilin (TURKCE) dilindeki belgeyi (ARAPCA) diline tam ve
dogru olarak cevirdigimi beyan ederim. 25/07/2019

Yeminli Tercliman
Hasim ELBEYLI
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EK 7 - GONULLU TERCUMAN DILEKCISI

Ben CHDD-ASAM MSC ligirde 260 200F
darihinden ibaren Tercienan pla@l Galsmaktaqim:
1 hingen V1
. o
Merke2imizde Sos:ja\ Wizmel Uzmam olaal Cj.)\lcu gof
(RDLCAN OSTONDAGn ¢oligmakta eldugu Lilimsel

awshrma Konusu “ Cocuk. astn euhlie ae(pc\a\cﬁnre.n

Surigel Kadnlann evlilib uyumu ve yasachklar iligki
Problemlerinin deFevlendivilmes (Eenp Brnezh) adh
calismada arashrma stvesinde SO - ASAM Konya
MSC opismc\e jup\loCaL olan bilimsel aas hrma 90\‘5"’70‘5"‘0!"
98N \& dlarak Avapsa tevciman)i olesteqi saglayaeg™

Foah Pl- SAMMARRAE

W
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EK — 8 ARASTRMA iZIN DILEKCESI

T.C.
ICISLERI BAKANLIGI
Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
Gaog Politika ve Projeleri Dairesi Baskanhg:

Say1 @ 62103649-000-E.59443 23/09/2019
Konu : Izin Talebi

Sn. Giilcan USTUNDAG
(Sahibiata Mah. Mimarkeliik. Sok. No:1 Meram/KONYA)

ingi : 10.09.2019 tarihli ve sayili yaziniz.

flgi yazida, Konya Karatay Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Disiplinlerarasi Aile
Danismanhgi Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Giilcan USTUNDAG’in “Cocuk Yasta Evlilik
Gergeklestirilen 18-22 Yas arasi Suriyeli Kadnlarin Evlilik Uyumu ve Yasadiklari Iliski
Problemlerinin Degerlendirilmesi Konya Ornegi” isimli tez ¢alismasi igin 18-22 yas arasindaki
Suriyeli kadinlarla ¢alisma yapilabilmesi igin gerekli iznin verilmesi talep edilmektedir.

Bu kapsamda anket sorulari incelenmis olup; 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu 94 iincii maddesi ile 2014/6883 karar sayili Gegici Koruma Yo6netmeligi 51 inci maddesinde
belirtilen gizlilik ilkelerine gerekli hassasiyetin gésterilmesi, din, mezhep, etnik gruba mensubiyet,
siyasi goriis gibi hassas bilgilerin istenmemesi, ¢alismalar esnasinda ses/video kaydi alinmamasi ve
calisma ¢iktilarinin konuyla ilgisi olmayan iigiincii taraflarla paylasilmamasi kayd: ile ¢alisma uygun
degerlendirilmistir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Mehmet Sinan YILDIZ
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimcist

*Bu belge elektronik imzalidir. imzali suretinin aslini gérmek igin https://www.e-icisleri.gov.tr/EvrakDogrulama
adresine girerek (wOY7cC-Bv1XFW-klVkwa-41i1g60-UgAswAsL) kodunu yazimz.

Lalegiil Camlica Mahallesi 122.sk. No: 4, 06370 Yenimahalle/ Ankara Bilgi igin: Sultan Merve KUQUKIKIZ
Telefon No: (312)422 05 00 Faks No: (312)422 09 00 Gog Uzman Yardimeist
e-Posta: gocpolitikaveprojeleridairesi@goc.gov.tr Internet Adresi: https:/www.goc.gov.tr Telefon No:
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EK - 9 ETIK KURUL ONAYI

1C
KTO KARATAY UNIVERSITES! TIP FAKOLTESI
{LAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

| Toplant: Sayisi: 4 Toplant: Tarihi: 08-052019 |

: Dr. Ogr. Oyesi Hatice YALCIN' n “Cocuk Yasta Evlilik
Gergeklestirmiy 18-22 Yay Aras: Suriyeli Kadmlarn Eviilik Uyumu ve Yagadiklar Liigki

Problemlerinin Degerlendirilmest Konya Ornegi” baglikl: aragtirma projesi caligmas: ile ilgili
24.04.2019 tarihli dilekgesi ve ekleri 8orlgtida

&mmmmmmwh.%. Oyesi Hatice YALCIN' 1n
wnmﬂulutmd-yﬁrﬁmmaininuygmom\moybirﬁﬁikhtuv&ﬂdi

Not: Cdxmikﬂﬂigﬂ&hiﬁnwywmmmmdﬁr.

Sorumlu Aragtirmace. : Dr. Ogr. Oyesi Hatice YALCIN
Yardime: Aragtirmacs: Galean USTONDAG

Pl‘otDtTgmr ZIYLAN

llag ve Tibbi Cihaz Digs Arastirmalar
Etik Kurul Baskan:
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