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OZET

Emine ERKOC
Evlilik Uyumunun Ciftlerin Yeme Tutum ve Davranislarina Etkilerinin

Aragtirilmasi Yiiksek Lisans Tezi

Konya, 2020

Evlilik yeni bir yasanti stili olup, iki farkli bireyin hayatinin 6nemli bir asamasi olarak
goriilmektedir. Birey evlilik ile sosyal, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini
gidermektedir. Aile bireyin ¢ocuklukta gelistirdigi tutum ve davranislarinda bir sonraki
nesile aktarildigi bir kurumdur. Evlilik kurumu, ge¢misten gilinlimiize yasamis
toplumlarda varligin siirdiiren kiiresel bir kurum olmanin yaninda her toplum i¢inde
farkliliklar gostermistir. Evlilik anlagmasiyla birlikte toplumun yap1 tasi aile
olugmakta, sosyal, fizyolojik, ahlaki ve kiiltlirel olarak insan neslinin devamlilig1
saglanmaktadir. Arastirmanin amaci; evlilik uyumunun, ¢iftler lizerindeki beslenme
tutum ve aligkanliklarina olan etkilerini arasgtirmaktir. Bu arastirmanin evrenini Konya
ilinin Selguklu, Konya ve Meram ilgesinde yasayan 22-65 yas grubunda evliliginde
bes yil1 gecmis 326 evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 6rneklemin
evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi sebebiyle katilimeilarin farkli sosyoekonomik
diizeyde olmasina 6nem verilmistir. Bu amag gozetilerek basit rastgele drnekleme yolu
ile calismanin yapilacagi evli bireyler belirlenmistir. Orneklem veri toplama esnasinda
katilimcilarin - goniilliiliigii temel almmistir. Veri toplama araci olarak anket ve
“Yakindogu Evlilikte Uyum Olgegi "kullanilmustir. Verilerin analizinde dlgeklerin ve
demografik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi igin Levene testi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore; evlilik dncesi ve sonrasi besin tercihlerinin
farklilik gdsterdigi, besin tercihlerinin evlilik siiresi ve egitim durumuna gore degistigi
ayrica evlilikte empatinin evlilik siiresine gore degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, beslenme tutumu, aile.
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ABSTRACT
Emine ERKOC

An Investigation of the Effects of Marital Adjustment on Couples' Eating
Attitudes and Behaviors
Master Thesis
Konya, 2020

Marriage is a new life style and is regarded as an important stage in the lives of two
different individuals. An individual fulfills his/her social, psychological and
physiological needs via marriage. The family is an institution where the individual is
transferred to the next generation with the attitudes and behaviors developed in
childhood. In addition to being a global institution that has existed in societies by
surviving from past to present, the marriage institution seems to have differed in each
society. With a marriage agreement, the family institution, which is the building block
of the society, is created; thus, the continuity of the human generation is ensured
socially, physiologically, morally and culturally. The aim of the research is to
investigate the effects of marital adjustment on dietary attitudes and habits on couples.
The universe of this research comprises of 326 married participants who have completed
the five-year marriage processes in the 22-65 age group living in Selguklu, Konya and
Meram districts of Konya. Since the sample of the research was capable of representing
the universe, it was emphasized that the participants were at different socioeconomic
levels. By considering this purpose, the married individuals, on whom the study would
be conducted, were determined by simple random sampling method. The sample data
collection phase was based on volunteering of the participants. A survey and "Renewed
Near East Marital Adjustment Scale” were used as data collection tools. In the analysis
of the data, Kolmogorov-Smirnov goodness-of-fit test was used to determine the
suitability of the scales and demographic variables for normal distribution. Levene test
was used for the homogeneity of the variances. According to the result of the research; it
was revealed that the food preferences differed before and after marriage, the food
preferences changed with regard to the duration of education and educational status of
participants, and their empathy feelings in marriage varied according to the durations of
marriage.

Keywords: Marital adjustment, nutritional attitude, family.
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1.GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanoglu yeryiiziinde yasamaya basladig1 giinden itibaren kendisine yiyecek temini i¢in ok
zaman ve emek harcamis, bu ugurda savasmis ve yiyecek temini, saklanmasi, dagitimi ve
tilketimi i¢in pek ¢ok kesif ve icatlar yapmistir. Bunun yaninda caglar boyunca insanlar,
sagligin yenilen i¢ilen besinler ile dogrudan ya da dolayl ilgisi oldugu iizerinde ¢esitli tezler
ileri stirmisler ve calismalar yapmislardir (Mertol, 2012). Gegmisten giinlimiize insanlar 6nce
hazir bulabildiklerini, daha sonralar ise iirettiklerini tiiketmislerdir. Bu siiregte ise neyi, ni¢in
tiikettiklerini ve bunlarin bilesenlerini merak etmislerdir. Giiniimiizde artik beslenmenin
sadece karin doyurmak olmadigi, sagliklt olup uzun bir Omiir siirmek, yasam kalitesini
artirmak amaciyla yeterli ve dengeli besin almanin ne kadar gerekli oldugu insanlar tarafindan
fark edilmistir. Bugiin binlerce yildir siiregelen tecriibeler, birikimler, deneyler, aragtirmalar,
analizler bilim ve teknolojinin destegiyle bilimsel bir boyut kazanarak beslenme bilimini
olusturmustur. Beslenme bilimi, bir organizmanin nasil beslendigini arastirmaktadir (Ttber,
2015). Son yillarda, sosyal ihtiyaglar, farkli ihtiyaclara (aragsal ihtiyag, karsilanmamis
malzeme talebi ve duygusal stres, yanit vermek, yardim etmek, paylasmak ve rahatlatmak)
gibi farkli davranis boyutlar gergcevesinde incelenmistir (Dunfield, 2014). Salvy vd. (2007)
sosyal baglamin; insanlarin yemek yemesini etkileyen énemli bir digsal ipucu oldugunu ortaya
koymuslardir.

Bireylerin, toplum igerisinde etkilesim icine girecekleri, karsilasacaklar1 diger bireylerle
kuracaklari sosyal iliskilerinde belirleyecekleri davranislari hazirlamalari, fonksiyonel olarak
toplum ve sosyal olan gruplarda aktif bigimde nasil rol oynamalar1 gerektigini gostererek
yasatarak 6greten siire¢ olan sosyalizasyon zincirinin ilk halkas1 ailedir (Nirun, 1994).
Evlilikte, ciftler paylasimda bulundukg¢a ve ciftlerin paylastiklari, hosuna gidenler zevk ve
keyif vermeye baslar. Zaman icerisinde ciftler bunu aligkanliklar haline getirmeye baslarlar
(Kesici vd, 2019). Sosyal olarak yapilan etkinliklerin icerisinde birlikte disarida yemek
yemenin disinda, sabah kahvaltilarinin birlikte yapilmasi, aksam yemeginin birlikte yenilmesi

Turk kiltiiriinde olan bir kavramdir.



Sosyal faktorler bu baglamda 6nemlidir ¢iinkii birlikte yemek yemek ¢ogu insan sosyal bir
aktivitedir. Sosyal iliskiler ve sosyal siire¢ler insanlarin nasil saglikli beslendigini
yorumlayabilir. Evlilik, ebeveynlik veya akran kabulii sosyal iligkiler baglamina verebilecek
orneklerdendir. Nitel ¢aligmalar (Carol vd 2012), insanin diyet dnerilerine uymasini, hastalik
yonetimini sosyal destekle ne kadar iyi yapabilecegini ortaya koymustur (Taylor, 2003).
Sosyal destegi, sevilmek, deger gérmek ve karsilikli sorumluluklarin oldugu bir agin bir
pargasi olmak olarak tanimlamustir (Akt; Tung, 2017). Ulkemizde, internet teknolojisiyle kitle
iletisimi daha 6zgiir, daha demokratik ve interaktif hale gelmistir. Artan katilimla birlikte
olusan bag gittikce biiylimektedir. Bu teknolojinin herkes¢e kullanilabilir olmasi ve her yasa
hitap etmesi, ekonomik olmasi ve her ilgi alanina hitap etmesi, internetin kullanimini ve
giiciinli arttirmaktadir (Cakir, 2007). Bireylerin giindelik bir¢ok isini kolaylastirmakta,
eglenme, bilgi edinme, bos zaman aktivitesi yaratma gibi oldukc¢a g¢esitli alanlarda
kullanilabilen internet, bireyleri ve bireylerin olusturdugu toplumu bir¢ok yonden etkiler hale
gelmistir (Biiyiikfiliz, 2016; Ozer, 2013). Beslenme de bu konunun baslica 6gelerinden biri
olmustur. Sosyal medya hesaplar1 incelendiginde yemek sunumlar1 ve sofralar internetin en
cok aranan sayfalarindandir. Bu ¢alisma yasamin en dnemli 6gesi besin aliminin, bireylerin
beslenme aligkanliklarina olan etkilerini anlama, disiplinler arasinda beslenme egitiminin

onemi bakimindan literatiire katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri
Aragtirmanin alt problemleri;
1.Ciftlerin sosyo-demeografik durumuna gore evlilik:
- Evlilik tiirleri
- Evlilik siireleri
- Yaglari
- Ogrenim durumlar

- Meslekleri



2- Ciftlerin beslenme tutum ve aliskanliklarina
-Hazirlanan yiyeceklerin kolay hazirlanabilir olmasina
-Hazirlanan yiyeceklerin pisirme yontemlerine
-Tiiketilen besinlerin ekonomik olmasina
-Tiiketilen besinlerin doyurucu olmasina
-Tiiketilen besinlerin lezzetli olmasina
- Tiiketilen besinlerin subjektif kalite kriterlerine gore hazirlanmasina
- Tiiketilen besinlerin katki maddesi icermemesine
- Tiiketilen besinlerin su igeriginin miktarina
-Tiiketilen besinlerin az yagli olmasina
-Tiiketilen besinlerin kalorisinin diisiik, besin degerinin yiiksek
olmasina 3- Ciftlerin evlilik 6ncesi ve sonrasi besin tercihlerine
- Sebze tiiketimine
- Meyve tiiketimine
- Icecek tiiketimine
- Siit ve siit iirtinleri tiikketimine
- Balik tiiketimine
- Yumurta tiikketimine
- Et ve et iirlinler1 tiikketimine
- Tavuk ve tavuk iirlinleri tiiketimine
- Ekmek tiiketimine
- Hamur isleri tiiketimine
4-Evlilik 6ncesi birlikte yemek aligkanliklarinin olup olmadigina
5- Ciftlerin evlilik uyumlarina;

- Evlilikteki iletisimlerine



- Evlilikteki empatilerine
- Evlilikteki uyuma

- Evlilikteki kok ailelerle iliskilerine

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada; evlilik siiresi bes yil1 gegmis ¢iftlerin evlilik uyumlariyla beslenme tutum ve
davraniglarinin incelenmesi amacglanmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma

sorularia cevap aranmasi hedeflenmektedir:

o Beslenmede tercihlerinde egitim diizeyinin etkisi vardir.

o Evlilik uyumunun beslenme iizerine etkisi vardir.

o Evlilik siiresinin beslenme tutumu tizerinde etkisi vardir.

o Beslenme uyumunun, evlilik uyumu ile arasinda bir bag vardir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Evlilik yeni bir yasant1 stili olup, iki farkli bireyin hayatinin 6nemli bir asamasi olarak
goriilmektedir. Birey evlilik ile sosyal, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini gidermektedir.
Birgok arastirma evlilik yasantisinda ¢iftlerin sosyal ihtiyaclarla beraber, psikolojik
ihtiyaglari iizerinde durmustur. Ancak, fizyolojik ihtiyaclar kisminda cinsellik 6n plana
cikmis olup, beslenmenin evlilik ve aile yasamina olan etkileri ile ilgili calismalara yeterince
yer verilmemistir. Ulkemizde evlilik uyumunun degerlendirilmesine yonelik arastirmalar
bulunmaktadir. Evlilikte uyumla ilgili ¢alismalara bakildiginda; Es-Kabul kontrol,
hamilelikte evlilik uyumu, internet kullanimi, cinsellik iizerine c¢alismalar yapilmigtir
(lyiaydim, 2018; Kose, 2019; Yildirimli, 2015). Literatiir tarandiginda evlilik uyumu ile
beslenme aligkanliklar arasindaki iliskinin analiz edildigi bir aragtirmaya rastlanilamamustir.
Evliliklerde ciftlerin beslenme konusundaki bilgileri ve aligkanliklar1 ile 1lgili
davranislariin evliliklerine ve evlilik uyumuna etkisini degerlendirmeye yonelik duyulan

gereksinimden hareketle bu ¢alisma gerceklestirilecektir.



Evli ¢iftlerin ev ortamindaki olumsuz tutumlarinin sadece aileyi degil toplumu etkiledigi goz
onlinde bulunduruldugunda bu yondeki c¢aligmalara daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu
anlasilmaktadir. Bu kapsamda beslenme ile ilgili ¢iftlerin tutumlar1 ve evlilik uyumlar ile
iliskisinin belirlenmesinin demografik 6zellikleri agisindan da degerlendirilmesini ele alan
bu ¢aligmanin, aile danigsmanlig1 alaninda 6nemli bir yer teskil edecegi ve evlilik uyumu ve

beslenme iligkisi kapsaminda 11k tutacak bir ¢alisma olacag diistiniilmektedir.

Ayrica bu ¢aligma; beslenmeyle iligkili olarak g¢iftlerin tutumlarini belirleyecegi, evlilik
uyumu hakkinda farkindalik yaratacagi ve verilecek egitim, danigmanlik ve yonlendirmeler

icin veri saglayacagi i¢cin dnemli bir ¢alisma olarak goriilmektedir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari
Katilimcilarin anket sorularini dogru anlayip, herhangi yaniltici unsur olmaksizin dogru
bicimde yanitladiklari,

e Orneklemin belirlenen gruplari temsil giiciiniin yeterli oldugu,

e Sonuglarin Konya iline benzer nitelikteki iller i¢in gegerli oldugu,

e Kullanilan 6lgeklerin aragtirma amacina ve arastirma hipotezlerinin testi i¢in uygun

oldugu,

e Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu arastirmanin temel varsayimlaridir.

1.6.Arastirmanin Siirhliklar
e (alisma evreni Konya il merkez ve merkez ilgeler ile sinirlanmastir.

e (Calisma, belirlenen resmi evli ve evlilik siiresi bes y1l1 ge¢mis bireyler ile
siirlandirilmstir.

e (alisma grubundan alinan verilerden elde edilecek sonuglarla sinirlidir.



1.7. Arastirmanin Tanimlari

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Sagligin korunmasi, biiylime ve gelismenin saglanabilmesi igin;
bireyin yasi, cinsiyeti ve icinde bulundugu fizyolojik ortama gore ihtiya¢ duyulan besin 6geleri
ve enerjinin gerekli olan miktar, kalite ve ¢esitte, diizenli, siirekli ve ekonomik olarak viicuda

saglanmasidir (Baysal, 2012).

Saghk Davramsi: Saglik davranisi insanlarin siirdiirmek i¢in yaptiklart her faaliyettir.
Algilanan saglik durumlar ya da davramis aslinda sagligin iyilesmesine neden olur. Saglik
davraniglarina 6rnek olarak sagligi korumak veya iyilestirmek ve hastaliklardan kaginmak i¢in

bisiklet kullanma verilebilir (Sarafino ve Smith, 2011).

Evlilik Uyumu: Evlilikte uyum, degisik kisilige sahip ¢iftlerin giinliik hayatin farklilagan
kosullarina uymalari, yasadiklar1 anlagmazliklari uyum icinde ¢ézmeleri, birbirleriyle iyi
iletisim i¢inde olup mutlu olmak ve ortak hedeflere ulasmak amaciyla birbirlerini

tamamlamalaridir (Spanier, 1976).



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI

2.1.Evlilik

Gelisen teknoloji ve diinya ile birlikte toplumlar etkilesimle birlikte daha hizli bir bigimde
degismekte; buna bagli olarak da gelenek, gorenek, 6rf ve adetlerde tamamen ortadan kalkmada
ya da doniisiime ugramaktadir. Bu doniisimlerden etkilenen kurumlardan biri de ailedir.
Toplumun yap1 tasini olusturan aileler evlilik araciligiyla meydana gelmektedir. Bu sebeple
evlilikle ilgili caligmalar 6nem kazanmaktadir.

Ozgiiven (2000)’e gore evlilik insan neslinin devamiyla yenilenmesini saglayan, toplumsal ve
bireysel olarak insanin kendini gerceklestirmesi i¢in gerekli olan bir kurumdur. Evlilik kurumu
insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahiptir ve diinyadaki tiim toplumlarda aile uluslarin temel
yapisini olusturur. Tarhan (2012) evliligi, kiiltiirler arasinda farkliliklar olmasina ragmen
toplumlarda gelenek olarak kaliplasmis ve resmi sekilde kabul gormiis tek birliktelik durumu
olarak tanimlamaktadir.

Ozugurlu’ya (1985) gore evlilik; farkl iliskileri, farkl ilgi alanlar1 olan bireylerin, birbirleriyle
bir dayanigsma i¢inde oldugu ve toplum tarafindan bir kabullenmeyle meydana gelmis bir
anlagma ve biitiin cinsel ihtiyaclarin da toplum tarafindan gerceklestirilen yasaklamalar disinda
tutularak bireylerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigi “kaynasma”dir. Gliner’in (2014)
tanimina gore ise evlilik, toplumsal kurallara uygun olarak, farkli cinsten iki kisinin, yasalarla
giivence altina alinan, sinirlart yasalarla ¢izilmis bir ¢ati altinda, haklar1 yasalarla korunan
devamlilig1 saglamak {izere ¢cocuk sahibi olduklari bir sistemdir. Evlilik hukuk ag¢isindan esler
arasinda mesru bir kurum olarak tanimlanmakta ve kurumun mesrulugu; dini, medeni veya
yasal olarak kabul gérmeyi icermektedir. Diger bir tanima gore ise evlilik, kadinla erkegin
arasinda akrabalik bagi olusturan, insanlik tarihiyle birlikte gelisen ve siirec i¢inde farkliliklar
gosterse de halen var olan bir kurumdur (Eristi, 2010). Aile birlikteligi amaciyla ger¢eklesen
evliligin kurulmasi, devam ettirilmesi ve gereginde sonlandirilmasi, toplumsal degerler ve
normlara gore diizenlenmektedir. Bu nedenle evlilikle ilgili ¢calismalar gelecek nesillerin ve
saglikli toplumun temelini olusturur (Turgut, 2015). Bu ger¢evede toplumsal kurum, bir
toplumun temel kaygilar1 ve faaliyetlerini diizenleyen ve toplumsal Ihtiyaglarmi (diizen, inang
ve lireme vb) Karsilayan tiim yapisal bilesenlerini karsilamaktadir (Marshall, 1999: 438). Genel
olarak kurumlarin, kisilerin sosyal davraniglarim kolaylastirma, toplam kdiltiirtin istikrarlilig1 ve
esgiidimii i¢in birer ajan olarak hizmet etme, istikrar isleviyle yakindan baglantili olarak

davraniglar1 kontrol etme gibi islevleri vardir (Aydin, 2000: 6).



2.2.Evlilik Uyumu

Evlilik kalitesini belirlemek i¢in samimiyet, memnuniyet, cinsel iliski, fikir birligi, uyum,
mutluluk, entegrasyon, ¢atisma ¢dziimii ve catisma yonetimi gibi bir¢ok kriter kullanilmistir
(Locke ve Wallace, 1959: 252). Diger 6nemli bir siireg ¢iftlerin evlilik deneyimini degistiren ve
yasamlarindaki olumsuz degisikliklerdir (Petch ve Halford, 2008). Evlilik ve aile ile ilgili
yapilan ¢alismalarda evlilikte uyum, mutluluk, memnuniyet ve basart gibi kavramlar biiyiik
onem tasimaktadir. Evlilik uyumu evli ¢iftler arasindaki iliskilerin uyumuyla farkli siirecleri
belirtmektedir. Gegirilen stiregler evlilikle aile yasaminda farklilasan durumlar karsisinda
ciftlerin birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarindaki dengeyi ve kosullara uyum gostermesini
icermektedir. Diger bir deyisle evlilikte uyum, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde
etmek ve miisterek hedeflere ulasmak icin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak
tanimlanabilir (Burgess ve Cotrell, 1998).

Kisisel ve sosyal baglamlarda bireysel ve kisileraras: 6zellikler (baglanma stilleri, aile ge¢misi,
deger benzerligi, cinsiyet rolleri, benlik saygisi, depresyon, anksiyete, aile i¢i siddet, sosyal
destek, cinsel tatmin, stres, milkemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme, kiskanglik, iliski inanclari,
biligsel semalar, erken uyumsuz semalar, basa ¢ikma stilleri, catisma ¢ozme stilleri,
sadakatsizlik egilimi, psikolojik iyi olma, yasam memnuniyeti, fiziksel refah, is memnuniyeti,
psikopatoloji vb.) evlilik uyumu iizerindeki bagimlilik giigleri ve evlilik uyumu ile olan
iliskilerine bagl olarak bagimli degiskenleri meydana getirmistir (Karney ve Bradbury, 1995).
Evlilik arkadaslik, sevgi, baglilik, beraberlik, giiven, cinsellik ve ¢ocuk sahibi olma gibi bir¢cok
gereksinimi doyurma beklentisi i¢inde kurulmakta ancak omiir boyu beraber ve mutlu olmak
icin baglanilmis bu birlikteliklerin bir kisminda, ¢ok ge¢meden sorunlar ortaya ¢ikmakta
(Kege, 2010). Coziilemeyen sorunlar esler arasinda uyumsuzluga yol agmakta, bunun
sonucunda da gegmise gore daha sik ayrilma kararlar1 alinmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore, 2019 yilinda evlenme sayilarinda 2015 yilina gore %10.2°lik bir azalis varken,
bosanma sayilarinda %17.6’lik bir artis goriilmektedir. Ozellikle 2019 yilinda evlilik
sayilarinda 2018 yila gore %2.3’liikk bir azalis vardir ve bosanma sayilarinda ise ayni yillar

baz alindiginda %7.9’luk bir azalis s6z konusudur (TUIK, 2019).

Bu istatistikler, bosanma oranlarinin evlenme oranlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymakta, iliskinin devamini saglayan “evlilikte uyum” kavraminin tanimlanmasimi ve bu

uyumu etkileyen faktorlerin arastirilmasini zorunlu kilmaktadir.



2.3.Aile

Toplumda en kiiciik lgekli yasam tiinitesi olan aile; niifusun yenilenmesi, kiiltiiriin gelecek
nesillere tasinmasi, diinyaya gelen cocuklarin sosyallesmesi ve birey arasinda ekonomik ve
psikolojik tatmin saglanmasi islevlerini goriir (Parsons vd, 2007).

Aile kurumunun bir alt kurumu olarak goriilebilecek olan evlilik kurumu, esas itibariyle toplum
tarafindan onanan kadin ve erkek, ya da kadinlar ve erkekler arasinda yaratilan bir iliski tiiriinii
bi¢imlendirip aileyi olusturan toplumsal iligkileri belirli kaliplar icine yerlestiren bir
sOzlesmedir (Gokge, 1990: 385:386).

Birgok aliskanligin kazanilmasinda 6nemli bir rol oynayan egitim alma becerisi de ailede
kazanilmaktadir. Erken donemde, anne ve baba tutumlarinin egitim lizerinde etkileri vardir.
Glinlimiizde yasam bi¢imi degisikliklerinin pek ¢ok bulasici olmayan hastalik risklerini 6nemli
diizeyde azalttigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda yurdumuzda goriilen verimsiz ve sistemsiz
besin alim ile bir¢ok ciddi saglik probleminin ortaya ¢ikmasinda beslenme bilgisi yetersizligi
ile dogru beslenme aligkanliklarinin olmayisi dikkat cekmektedir (Canbaz, 2014).

Aile de beslenme stratejilerinin, belirlenmesi anne ve babalarin ¢ocuklarina davranis
bicimlerini olusturmakta, sosyal 6grenme modeli ile 6grenen birey, anne ve babalik kavramim
da kendi anne ve babasindan Ogrenmektedir. Ayrica topluma iletilen ve dogru olmayan
onerileri barindiran beslenme Onerileri ile bireylerin zihinleri karigmakla birlikte, yanlis

beslenme davranislarinda bulunabilmektedirler (Uniisan, 2005).

2.4 Beslenme

Besin alimi; beden biiylimesi ruhun gelismesi hayatin ve kisinin yagsaminin iyi olma hali i¢inde
olmasi icin gereken besinlerin tiiketilmesidir. Beslenmedeki temel amag; kisilerin bulundugu
dogum yila erkek ya da disi diinyaya gelmesine, icra ettigi meslegine ya da ugrasisina ve
kisisel Ozelliklerine bagli olarak ihtiyact olan besinleri ve enerjinin viicuda yeteri kadar
alimmasidir (Baysal, 2002).

Besin terimi yedigimiz ya da farkli yontemlerle viicudu besleyen her seyi ifade eder.
Tiikettigimiz besinler sindirim sisteminde her bir besin grubunun kendi yapitaslarina ayrilmasi
ile bagirsaklardan emilerek kan yoluyla ya enerji ya da metabolizma icin gerekli ara
molekiillerin {iretimi i¢in doku ve organlara taginir. Buralarda ise metabolizma denilen besin
maddelerinden elde edilen molekiillerin degisim, doniisiim ve yeniden olusumlarini ifade eden

surece dahil olur.



Katabolizma ile en kiiclik yapilara kadar parcalanirlar ya da anabolizma ile kiigiik molekiil
parcalarinin tekrar birleserek yeni yapilarin olusturulmasini saglar. Kisilerin besinleri secerken
ve tiiketirken acikmanin yaninda psikolojik ve duygusal doyumun, kiiltiirel aligkanliklara ve

sosyo-demografik durumlara bagh oldugu bilinmektedir (Kiling ve Sanlier, 2007).

2.4.1.Beslenme Davramsi

Beslenme fiziksel aym1 zamanda davranigsal bir bilim olarak, insanin dogumundan &nce
baslayip, 6liim anina gegen sliregte hayatini etkiler. Kaliteli bir hayat i¢in insanlarin, ilk olarak
yeterli miktarda ve diizenli olarak beslenmeleri ayrica olumlu beslenme bigimlerini
benimsemeleri gerekmektedir (Driskell, 2000; Kiefer vd, 2005). Bu agidan yasam kalitesinin de
cesitli tanimlar1 vardir.

Canli yasaminin tiim asamasinda iyi olus halinin yap1 tas1 olan beslenme, bireylerin gelisimleri
acisindan viicut fonksiyonlarini yerine getirmek igin yeterli besinlerin, gerekli miktarda ve
blitcenin uygun gordiigii bicimde almak ve yasam devamliligi i¢in kullanmaktir (Yiicecan,
1999). Bireyler yasamlari boyunca, getirdikleri aliskanliklar1 dogru egitim programlart ile
degistirebilirler. Bir davranmis1 gerceklestirmeden Once planlamak, niyet asamasidir. Niyet
asamasi kisinin davranis1 yapmaya baslamadan alt1 ay i¢inde degisim yapmay1 planlamadan
once soru sorarak insanlara, kendilerini kontrol etmelerini tavsiye etmektedir. Sonug¢ olarak
sOyle bir ciimle ¢ikarsa ve bu ciimlede fikir birligi varsa ‘Belki hatalarim var, fakat bunlarin
degismesi gereken bir durum oldugu konusunun 6nemli oldugunu sanmiyorum’ bu climle niyet
oncesi asamasinda olduklarin1 gostermektedir (Norcross ve Prochaska, 2002). Beslenme bir
davranis bi¢cimi oldugu i¢in, Ozellikle beslenme programlari uygulanirken niyet asamasi

Onemlidir.

2.4.2.Beslenme Tutumu

Degisim siiregleri, davranmig degistirme evreleri siliresince takip edilen ¢esitli stratejilerden
olusmaktadir. Bu siirecler zihinsel ve davranis (uygulama) stratejilerini kapsamaktadir. Buna
ornek olarak; saglikli besin tiiketimi konusunda bilgi edinip, ruhen hazir olmaya ¢aligmak
zihinsel stratejinin, aligveris listesine saglikli besin se¢eneklerini etkilemek, bunun tiiketilmesi
icinde buzdolabi iizerine bu yiyeceklerin tiiketilmesini hatirlatacak not yapistirmasi davranigsal
stratejidir. Bireysel tercihlerden dolayr degisim dongiisi boyunca her iki stratejide

kullanilmaktadir (Marshall ve Biddle, 2001). Saglikli yasami gelistirmeye yonelik yaklagim,
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fiziksel aktivitenin zihinsel ve davranigsal gOriiniimiiniin anlasilmasi i¢in uygun bir yapiya
doniiserek evrelere dayali ve dogrusal modelleri birlestirmektedir (Biddle vd, 2007). Obezite
diinya capinda 6nemli ve yaygim bir halk saghgi sorunudur. Ulkemizde de diger diinya
iilkelerinde oldugu gibi obezite goriilme siklig1 giin gectikce artmaktadir. Saglik Bakanligi
tarafindan (2010) yapilan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi” 6n ¢alisma raporuna gore
Tiirkiye’de obezite sikligi; erkeklerde %20,5 kadinlarda ise %41,0 toplamda %30,3 olarak
bulunmustur. Toplamda fazla kilolu olanlar %34,6, fazla kilolu ve sisman olanlar %64,9, ¢cok
sisman olanlarin oram1 %2,9 olarak bulunmustur. Tiirkiye'de obezite insidansi 6nemli Olclide
artmistir. Birgok gelismis iilke gibi irlanda da saglik sonuglarinda belirgin sosyal degradeler ve
saglik hizmetinin sunumunda basar1 oranlarinda diigmeler sergilemektedir. Avrupa iilkeleri ile
karsilastirildiginda, diyetle iliskili kronik hastaliklarin nispeten yiiksek seviyelerine sahiptir

(Cook, 1990; CSO, 2000; Friel ve Kelleher, 2000; Kelleher vd, 2001; Nolan, 1994;).

2.4.3.Yetiskin Beslenme Tutumu

Yetiskinlik kendi icinde doénemlere ayrilan bir siiregtir. Ilk yetiskinlik dénemi yaklasik 17 ve 45
yaslar1 arasinda yasanmaktadir. Bu donemde bireyler en biiyiik ¢eliskileri, en biiyiik stresleri ve
bir yandan da en biiyiik enerji ve bollugu yasamaktadir. Ik yetiskinlik déneminde bireyler
toplumda kendilerine bir yer edinmeye, isteklerini bigimlendirmeye, bir aile kurmaya, mesleki
anlamda ilerlemeye, cinselligi yasamaya ve biiyllk hedeflerini gergeklestirmeye
cabalamaktadir. Ancak bu olumlu yonleriyle birlikte aslinda bu donem kimi zaman biiytik stres
yaratabilmektedir. Bu ¢agin son bes yili orta yetigkinligi baslatan bir gecis donemidir. Bireyler
40 ve 65 yas arasinda orta yetigkinlik donemindedir. Bu donemde biyolojik kapasite ilk
yetigkinlige oranla diismeye baglamaktadir, ancak toplumsal anlamda kazanilan deger
korunmaktadir ve bireyler gelecek kusak icin kendilerini daha fazla sorumlu hissetmektedir. Bu
dénemin son 5 yil1 son yetiskinlige gecis donemidir (Onur, 1995). Gelisim yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugu icin (Yal¢in, 2010) bireylerin metabolizma hizlarindaki diislis de goz
oniine alindiginda yetigskinlik déneminde bireyler tiiketilen besin alim kontroliine dikkat
etmelidirler (Uniisan, 2005).

Evlilik doyumu evliligin kalitesini belirleyen kavramlardan biri olsa da evlilik uyumunun
evliligin kalitesini belirlemede daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Erbek, 2005). Kisilerin
yetistigi ortam ve cevresi kisinin bir¢ok aliskanli§i edinmesinde temel basamagi olusturur.
Beslenme aligkanliklar1 da ciftlerin evlenmeden once getirdigi aliskanliklardandir. Benzer

tutum, deger ve yasam bi¢imlerine sahip insanlar birbirlerine ¢ekici gelmesinin nedenlerinden
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biri de kendini dogrulamadir. Bagka birinin tutum ve degerleri bizimkine benzediginde kendi
tutum ve degerlerimiz desteklenmis olur. Benzerlik konusunda diger bir neden ise insanlarin
bilinmeyenden kagmmast ve korkmasidir. Etrafimizda tutum ve degerlerini tahmin
edebilecegimiz insanlarin olmasimi tercih ederiz. Ayni zamanda benzerlik durumu benzer
seylerden hoslanan ve benzer tutumlara sahip biriyle birlikte bir seyler yapmaktan hoslanma
anlamina gelir (Santrock, 2014).

Kadinlar nezaket, dogruluk, giivenilirlik, sefkat, kavrama yetenegi ve gelir durumu gibi
ozelliklere dnem verirken; erkekler ise iyi goriiniim, iyi yemek yapma becerileri ve tutumluluk
ozelliklerini tercih etmektedirler (Eastwick ve Finkel 2008).

Beslenme aligskanliklarindaki degisikliklerin farkina varmak ve bunlarin ekonomik, sosyo-
demografik etkenler ve saglik ile olan baglantilarini belirlemek, beslenme aligkanliklarinin
nedenlerini ve sonuglarini anlamaya biiyiikk 6lclide zemin hazirlamaktir. Bu acgidan, gida
secimlerinin sadece besin ihtiyacina yanit olarak degil, sosyal ve kiiltiirel olarak anlamli bir
faaliyette bulunma arzusundan yapildigi goriilmektedir (Fischler 1980).

Yaslanmaya cesitli fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal degisiklikler eslik eder beslenme
durumunu olumsuz etkileyebilecek olan bir durumdur. Ozellikle yash yetiskinler igin beslenme,
saglik bakimi, fonksiyonel kapasite ve psikolojik refah icin gerekli oldugunu gostermistir. Bu
nedenle, gida alimini degerlendirmek i¢in araglarin gelistirilmesi, diyet ile bulasici olmayan
kronik hastaliklarin insidansi, morbidite ve mortalite ile ilgili baglantiyr dogru bir sekilde

tahmin etmek i¢in 6nemlidir.

2.5.Aile Kurumun Beslenme Tutumu Uzerine Etkisi

Saglikli beslenme icin ailelerin ¢cocuklarinin tiikettikleri besin kisitlamasi ve besin kontrolii ile
ilgili ¢aligmalar vardir. Bazi arastirmalarda kisitlayici besleme ile ¢ocuklarn viicut agirlig
durumu ve beslenme sekli ile negatif etki bulunmustur. Ev icerisinde saglikli yemek yeme
konusunda yapilan baski, ¢ocuklarin bu yiyecekleri yiliksek oranda tiiketimini arttirmaktadir
(Eizenman ve Holub, 2007).

Genelde annelerin besleme aligkanliklari ve bi¢imi ¢ocugun yeme davranisi ve viicut agirligina
etkilidir. 1ki ve bes yas arasindaki g¢ocuklarin babalarinin besleme algilar1 ve pratikleri ile
cocugunun hafif sisman olma endisesi arasindaki iliskiye bakildiginda, babalarin ¢ocuklarinin
neyi, ne kadar yediklerini daha ¢ok kontrol ettikleri ve ¢gocugun beslenmesinde yiiksek algiya

sahip olduklar1 bulunmustur (Mallan ve Ard. 2014).
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Bir davranig bi¢imi olan beslenme aliskanliginda, birey, Ortiik tutum yerine yaptigi
davraniglarla daha iyi tahmin edilmektedir (Gawronski ve Bodenhausen, 2006).

Ebeveynlere stratejiler 6gretmek dnemlidir kendileri ve ¢cocuklar i¢in daha iyi modeller oldugu
icin yararlidir. Sosyal bir varlik olan olan insan; ailesinden genetik 6zelliklerini alirken tutum
ve davraniglarini da ailesini rol model alarak yani sosyal 6grenme ile kazanir. Sosyal bir varlik
olan olan insan dogumla birlikte ailesinin genetik 6zelliklerinin yan1 sira sosyal dgrenme ile
tutum ve davranislarini da ailesini rol model almaktadir.

Bireyin ¢ocukluktan itibaren kazandigi beslenme aligkanligi, evlilik sonrasi birlikte yasamaya
basladig1 partneri ile yeniden sekillenir ve birey partnerinin beslenme tutum ve aligkanliklarini
da rol model almaya baslar. Cocukluktan getirilen beslenme aligkanligi, evlilikle birlikte yeni
bir bireyin tutum ve aligkanligini da rol model olarak almaktadir. Aliskanliklar ve gidadaki
mevcut farkliliklarin azaltilmasmma yardimci olur. Daha geleneksel halk ¢esitliligi ile
karsilastirildiginda alternatif saglik kavramlarinin yayginligi, gida, yasam tarzi ve sosyal
iligkiler hakkindaki alisilmadik fikirlerle deneyi destekleyen ve bdylece insanlar1 olagan
cercevelerden ozgiirlestiren bireyciligin bir sonucu olarak da goriilebilir (Beck 1993; Douglas
1992 ; Giddens 1992). Son birka¢ on yilda hem tip 2 diyabet hem de obezitede dramatik bir
artis olmus, bu da insanlarin yedikleri yiyecek tiirline veya hacmine yeterince dikkat
etmedigine dair kanitlar icermektedir (Bere ve Brug, 2009; Olsen vd, 2011).

Besin secimi saglik durumu, besin d6geleri gereksinimi, psikolojik durum, cografya, mevsim,
kaliim, gelenek ve gorenekler, din, sosyal sinif, beslenme bilgisi, gida teknolojisindeki
degisiklikler, kitle iletisim araglar1 gibi pek ¢ok faktorlerden etkilenmektedir. Karmasik insan
davranislarinin bir 6rnegi olan besin se¢imi bireyi oldugu kadar tiim toplumun sagligini da
onemli derecede etkilemektedir (Akt; Giingor, 2019).

Aile bir biitiindiir ve evlilik ailenin temellerinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle sanayilesme ve endiistrilesme olgusu evliligin yapisini degistirmis olup bu degisim
degisen toplumda yasami siirdiirmek ve uyum saglamak agisindan evliligin yapisinin

anlasilmasinin ve iyi bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemini arttirmaktadir (Yalgin, 2014).
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3.YONTEM

Arastirmanin bdliimiinde; modeline, evren ve orneklemine, veri toplama aracglarina, toplanan

verilerin analizine iliskin bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Konya merkez ilgelerinde farkli sosyoekonomik diizeye sahip 22-65 yas aralifinda
bulunan evli bireylerle yapilmistir. Evliliklerde ciftlerin beslenme konusundaki bilgileri ve
aligkanliklar1 ile ilgili davraniglarinin; evliliklerine ve evlilik uyumuna etkisini
degerlendirmek amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeline dayali
betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada betimlemeye dayali tarama modeli uygulanmasi
hedeflenmektedir. Betime dayali tarama modeli, gegmis zamanda ya da halen siirmekte olan
bir durumu veya olay1 oldugu gibi betimleyerek ortaya koymayi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir. Tanimlanan durumun herhangi bir sekilde degistirilmeden oldugu gibi
yansitildigi bu arastirma modelinde arastirma konusu, kendi olagan kosullari i¢inde ve oldugu
sekliyle tanimlanmaktadir. Belirlenen sayida calisma grubuna, dnceden belirlenen olgekler
uygulanmaktadir ve elde edilen veriler analiz edilerek aragtirmanin problemine yonelik ¢6ziim
yolu aranmaktadir (Karasar, 2015). Genel olarak tiim istatistik analiz teknikleri amaca hizmet
etmektedir. Bunlardan birincisi farkliliklarin tespiti ve ikincisi ise iliskilerin (bagimliliklarin)

incelenmesidir (Altunigik, 2010).

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Konya merkez Selcuklu, Meram ve Karatay ilgelerindeki yasayan 22-
65 yas araliinda evliliginde bes yili gegmis 326 evli birey olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla farkli
sosyoekonomik diizeyden ve bolgeden secilmistir. Bu dogrultuda basit rastgele 6rneklem yolu

ile calismanin yapilacagi ebeveynler belirlenmistir.
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3.3.Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Calisma grubunu olusturan giftlerin sosyo-demografik ve beslenme
tutumlarinm etkileyebilecek risk faktorleri sorgulanmaktadir. Demografik 6zellikler olarak yas,
evlilik siiresi, egitim, meslek, esin egitimi, esin meslegi, aile tipi degerlendirilmektedir.

Ozellikler olarak ciftlerin besin grubu se¢imiyle ilgili sorular sorulmustur.
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olcegi:

Evli bireylerin evlilik yasantisi i¢inde esleriyle olan uyumlarini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi” (YDEUO), okuma
yazma bilen en az ilkokul mezunu, arastirmaya katilmay1 kabul eden 217 kadin ve 62 erkek
(N=279) evli bireyden toplanan verilerle gergeklestirilmistir. YDEUO, Evlilikte Doyum 16
madde, Evlilikte Iletisim 9 madde, Evlilikte Empati 10 madde ve Kok Ailelerle Iliskiler 7
madde olmak iizere toplam dort alt dlgek ve 42 maddeden olusmaktadir. Olgek, siklik
kategorilerini belirten “Her Zaman, Cogunlukla, Ara Sira ve Hi¢cbir Zaman” seklinde dortli
likert tipi olarak diizenlenmistir. Her zaman “4”, Cogunlukla “3”, Ara Sira “2”, Hicbir
Zaman “1” seklinde ve cevaplamada tepki kurulumunu 6nlemek amaci ile 7, 10, 14, 18, 20,
24, 26, 29, 32, 38, 40.nc1 maddeler ters puanlanmaktadir. Olcek maddelerinin tiimiinden
alinabilecek toplam puan 168’dir. Olgekten alinan puan arttikca evli bireylerin uyum
diizeylerinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Olgek ilkokul ve iistii egitim diizeyine sahip evli
bireylere uygulanabilir. Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayilari YDEUO
toplam, Evlilikte Doyum, Evlilikte Iletisim, Evlilikte Empati ve Kok Ailelerle Iliskiler alt
olgekleri igin sirasi ile .94, .92, .86, .81 ve .78 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagint1 gegerliligi
i¢in korelasyon degerleri YDEUO ile YCUO arasinda .760, YDEUO Evlilikte Doyum alt
dlcegi ile YCUO Doyum alt 6lgegi arasinda .675, YDEUO Evlilikte Iletisim alt 6lgegi ile CIO
[letisim alt dlgegi arasinda 417, YDEUO Evlilikte Empati alt 6lgegi ile IRI Empati alt dlgegi
arasinda .258, YDEUO Kok Ailelerle iliskiler alt 6lgegi ile EDO Esin Ailesiyle Iletisim alt
Olcegi arasinda .748 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonucunda agiklanan toplam
varyans %48.36, alt faktorler toplam varyansin %32, % 6.57, %5.17 ve %4.08’ini
aciklamaktadir. Birinci faktoriin tek basina agikladigi varyansin yiiksek olmasi 6l¢egin genel
bir faktore sahip oldugunun gostergesi olarak kabul edildiginden, dort faktoriin her birinin
ayrt ayrt kullanilabilmesi yaninda 6l¢egin tiimiiniin tek faktorlii olarak kullanilmasi uygun

goriilmektedir.
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Olgegin ilk yar1 ve son yar1 giivenirlik testinde, ilk yar1 ile son yari arasindaki korelasyon
.806, ilk yar1 croanbach alfa katsayisi .89, son yar1 croanbach alfa katsayist .92 olarak

hesaplanmistir (Bayraktaroglu vd, 2017).

3.2.Verilerin Analizi

Anket katilimcilarini belirlemek istatistiksel o6rnekleme yontemlerinden basit rastgele
ornekleme yontemi ile hazirlanan anketler Konya’da yasayan 22-65 yas grubundaki
evliliginde bes yili geg¢mis ciftlere uygulanmis ve 326 anket analize uygun goriilerek
degerlendirmeye alinmigtir. Aragtirmamiz amacinda yer alan, evlilik uyumu ve alt boyutlari
arasindaki iliskiyi incelemek, evlilik 6ncesi ve sonrasi besin tercihleri arasindaki farklilig
belirlemek, evlilikte empatinin egitim durumuna goére degisiklik gdsterip gostermedigini
belirlemek, evlilikte uyum ve alt Olceklerinin evlilik siiresine gore farklilik gdosterip
gostermedigini tespit etmek ve besin tercihlerinin evlilik siiresi ve egitim durumuna gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir.
Istatistiksel analizlerde ankete katilan bireylere iliskin demografik tanimlamalar frekans (n)
ve yiizde (%) olarak verilmistir. Olgeklerde yer alan sorular ve alt boyutlara iliskin Ortalama
(ort) ve Standart Sapma (ss) degerleri tablolarda verilmistir. Olgekler ve alt boyutlara iliskin
anket giivenilirligi Cronbach Alpha testi ile kontrol edilmistir. Olgeklerin ve demografik
degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmigtir. Varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi kullanilmistir. Normallik testi
sonuclarina gore evlilikte empati hari¢ tiim degiskenlerin normal dagilima uygunluk
gostermedigi belirlenmistir (p<0.05). Bu durumda evlilikte empati degiskeni disindaki
degiskenlerin gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla parametrik olmayan
istatistiksel testlerden yararlanilmistir. Evlilikte empatinin gruplar arasindaki farkliligini
belirlemek i¢in parametrik testlerden yararlanilmistir.

Evlilik uyumu ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Spearman’s Rho Korelasyon Katsayist ile
incelenmistir. Evlilik Oncesi ve sonrasi besin tercihleri arasindaki farklilik parametrik
olmayan testlerden Wilcoxon testi ile belirlenmistir. Evlilikte empatinin egitim durumuna
gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ise Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Evlilikte uyum ve alt dlgeklerinin evlilik siiresine gore farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek ve besin tercihlerinin evlilik siiresi ve egitim durumuna
gore degisip degismedigini belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis

testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0.05 degeri kullanilmustir.
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4 BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin bu kisminda evli bireylerin sosyo-demografik durumu, evlilik 6ncesi ve sonrasi
besin tercihleriyle evlilik uyumu 06lgegine gore elde edilen 6lgek puanlarinin arastirmanin

problem ve alt problemlerine yonelik bulgular ve yorumlamalar yapilmastir.

3.1. Arastirmaya liliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet Evlilik Tiri

Gorticii
48%

Evlilik Siiresi Yas

180 160
160 140
140 120
120 100
100 80

80 60

60 40

0 o I |
20 I m B o — N

0 20 ve 21-2526-3030-3636-4040 ve
5-8 Y11 8-10 10-12 12-14 14-16 Alt1 Yas Yas Yas Yas tzeri
Yil Yil Yil Yil Yas

Sekil 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Sekil 1°deki grafige gore; katilim saglayan evli bireylerin dagilimlar yaklasik %50°sinin
kadin, %50 ‘sinin erkek oldugu, evlilik tiirlerinin %48 inin goriicii usuli ile %352 sinin
tanisarak evlilik yaptiklar1 gortilmektedir. Evlilik siiresi yogunluguna baktigimizda evliliginde

14-16 yil1 dolduran katilimcilarin oldugu goriilmiistiir.
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Yas dagilimina gore ise 40 ve lizeri yas grubundaki katilimcilar yogunluktadir.
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Sekil 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar
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Sekil 3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar:
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4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine Yonelik Bulgular

Arastirma verileri Konya ilinde yasayan 22-65 yas grubundaki evliliginde bes yil1 gecmis
ciftlere yiiz yiize anket ¢aligmasi yapilarak elde edilmistir. Anket formu 13 adet anket
katilimcilarinin demografik 6zellikleri ile ilgili sorularin yani sira 11 sorudan olusan besin
tercihlerini 6l¢en, 10’ar soruluk evlilik 6ncesi ve sonrast besin tercihleri ve 42 sorudan
olusan ‘Yeni Yakin Dogu Evlilik Uyumu’ 6lgeginden olugmaktadir. Yakin Dogu Evlilik
Uyum Olgegi evlilikte doyum (16 soru), evlilikte iletisim (9 soru), evlilikte empati (10 soru)
ve kok ailelerle iligkiler (7 soru) olmak iizere 4 alt 6l¢ege sahiptir. Yakin dogu evlilik uyum
anketinde yer alan maddelere iliskin cevaplar 4’lii likert 6l¢egi seklinde sorulup “17=
“Hicbir Zaman”, “2”= “Ara Swra”, “3”= “Cogunlukla”, “4” ="Her Zaman” anlamindadir.
Ayrica besin tercihlerini dlgen sorulara iliskin cevaplar 3’li olup “l1=Hayir”, “2=Bazen”,
“3=Evet” seklindedir. Evlilik 6ncesi ve sonrasi besin tercihlerini 6l¢en toplamda 20 soruya
iligkin cevaplar 5’11 likert olup “17= “Asla”, “2”= “Nadiren”, “3”= “Bazen”, “4”= “Siklikla”,

“5” :”Her Zamann anlamlndadlr-

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlara liskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori Frekans (n) VYiizde (%)
Cinsiyet Kadn 162 49.7
Erkek 164 50.3
Evlilik Turu Flort 154 47.2
Gorici 172 52.8
Aile Tiiri Genis Aile 45 13.8
Cekirdek Aile 281 86.2
5-8 Yil 75 23.0
8-10 Y1l 47 14.4
Evlilik Stiresi 10-12 Y1l 22 6.7
12-14 Y1l 25 7.7
14-16 Y1l 157 48.2
A+ 136 41.7
Kan Grubu B+ 50 15.3
AB+ 25 7.7
0+ 74 22.7
A- 14 4.3
B- 12 3.7
o 6 1.8
0- 9 2.8
Yas 20 ve Alt1 Yas 2 0.6
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21-25 Yas 15 4.6

26-30 Yas 36 11.0
30-36 Yas 46 14.1
36-40 Yas 78 23.9
40 ve Uzeri Yas 149 45.7
Ev Hanimi 76 23.3
Memur 86 26.4
Serbest Meslek 39 12.0
Ozel Sektor 73 22.4
Meslek Emekli 24 7.4
Calismiyor 8 2.5
Diger 20 6.1
Ilkokul 40 12.3
.o Ortaokul 27 8.3
Ogrenim Durumu Lise 79 249
Univ.-Lisansiistii 180 55.2
Toplam 326 100

Arastirmaya katilan bireylere iliskin demografi oOzellikler Tablo 1’de o6zetlenmistir.
Aragtirmada 164 erkek (%50.3) ve 162 kadin (%49.7) katilimecr bulunmaktadir.
Katilimeilarin - 9%52.8°’1 goriicii usulii ile evlenirken %47.2’lik bir kesim flort ile
evlenmislerdir. Cekirdek aileden olanlar biiylik bir ¢ogunluktadir (%86.2). Kan gruplari
arasinda en fazla gozlenen kan grubu A+ kan grubudur 136 (%41.7). Arastirmaya
katilanlarin %45.7°1 40 yasindan biiytiktiir. Katilimcilarin %23.3°1 ev hanimi veya %26.4’i
memurdur. Universite veya lisansiistii mezunlarinin orani %55.2 iken lise mezunlarinin

oran1 %24.2’dir.

Tablo 2. Olcek ve Alt Boyutlara iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuclari

Olcekler ve Alt Boyutlart Cronbach Alpha
Evlilik Oncesi Besin Tercihleri 0.676
Evlilik Sonrasi Besin Tercihleri 0.708
Yakin Dogu Evlilik Uyum 0.951
Evlilikte Doyum 0.907
Evlilikte Iletisim 0.846
Evlilikte Empati 0.811
Kok Aile ile liskiler 0.775
Genel 0.918

Olgek ve alt boyutlara iliskin giivenilirlik katsayilari Tablo 2’de sunulmustur. Yakin dogu
Evlilik Uyum Olgegi cronbach alpha degeri ,951 ile en yiiksek giivenirlik
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katsayisina sahip Ol¢ek olmustur. Anketin genel giivenirlik katsayisi ise ,918 olarak

belirlenmistir. Ankete katilanlar kendilerine yoneltilen ifadelere %91.8’1 giivenli cevaplar

vermislerdir.

Tablo 3. Besin Tercihleri Olgegine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Ort SS
Kolay hazirlanabilir olmasina 2.484 0.635
Pigirme yontemine (1zgara, kizartma, bugulama vb.) 2.542 0.629
Ekonomik olmasina 2.404 0.745
Doyurucu olmasina 2.809 0.496
Lezzetli olmasina 2.954 0.237
Subjektif kalite kriterlerine (tat, koku, kivam, renk vb.) 2.757 0.531
Katki maddesi igermemesine 2.472 0.742
Su iceriginin yiiksek olmasina 2.128 0.808
Az yagli olmasina 2.398 0.744
Kalorisi diisiik, besleyici degerinin yiiksek olmasina 2.352 0.757
Besin cesitliligini saglayabilme 2.628 0.622
Olcek Geneli 2.539 0.302

Besin tercihleri olgeginde yer alan sorulara iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 3’de

sunulmustur. Bu 6lgekte en yiiksek puan ortalamasina sahip ifade “doyurucu olmasi” ifadesi

olmustur. Anket katilimcilarinin besinleri tercih ederken genellikle doyurucu olmasina énem

verdikleri sdylenebilir. “Su igeriginin yiiksek olmasina” ifadesi ise 2.128 puan ile en diisiik

puan ortalamasina sahip ifade olarak dikkat ¢ekmektedir. Olgek geneli puan ortalamasi 2.539

ve bu ortalamaya iligkin standart sapma 0.302 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Evlilik Oncesi Besin Tercihleri Olcegine iliskin Tammlayica

Istatistikler
Ort SS
Sebze yiyordum 3.561 1.047
Meyve tiiketirdim 3.779 1.052
Icecek tiirlerini tiiketirdim 3.665 1.011
Siit ve siit Uriinleri tiiketirdim 3.496 1.072
Balik tiiketirdim 3.282 1.046
Yumurta tiikketirdim 3.788 0.970
Et ve et Urlinlerini tiikketirdim 3.908 0.839
Tavuk ve tavuk trtnleri tiketirdim. 3.800 0.891
Ekmek tiiketirdim 4.018 0.954
Hamur isleri pasta, kek vb. tiketirdim. 3.601 1.026
Olcek Geneli 3.690 0.502
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Evlilik 6ncesi besin tercihleri 6l¢eginde yer alan sorulara iliskin tanimlayici istatistikler Tablo
3’de verilmistir. Bu Olcekte aragtirmaya katilan 326 katilimciya evlenmeden Once hangi
besinleri tercih ettikleri konusundaki ifadelere ne kadar katilip katilmadiklar1 sorulmustur. “Et
ve et Uriinlerini tiiketirim” ifadesinin bu konuda 3.908 puan ile en yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasina sahip ifade ise 3.282 puan ile
“Icecek ftiirlerini tiiketirim” olmustur. Olgegin genel puan ortalamasi 3.690, bu ortalamaya

dair standart sapma ise 0.502 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Evlilik Sonrasi Besin Tercihleri Olcegine iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Ort SS
Sebze yiyorum 3.880 0.870
Meyve tiiketirim 3.954 0.925
Icecek tiirlerini tiiketirim 3.506 1.066
Siit ve siit liriinleri tiikketirim 3.779 0.948
Balik tiiketirim 3.493 0.994
Yumurta tiiketirim 3.975 0.904
Et ve et iirlinlerini tiiketirim 4,018 0.853
Tavuk ve tavuk tiriinleri tiiketirim. 3.809 0.905
Ekmek tiiketirim 3.766 1.032
Hamur isleri pasta, kek vb. tiiketirim 3.592 1.005
Olcek Geneli 3.777 0.499

Evlilik sonrasi besin tercihleri 6l¢eginde yer alan sorulara iliskin tanimlayict istatistikler
Tablo 4’de verilmistir. Bu 0Olgekte arastirmaya katilan 326 katilimcilara evlendikten sonra
hangi besinleri tercih ettikleri konusundaki ifadelere ne kadar katilip katilmadiklari
sorulmustur. “Et ve et iirlinlerini tiiketirim” ifadesinin bu konuda 4.018 puan ile en yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasina sahip ifade ise
3.506 puan ile “Icecek tiirlerini tiiketirim” olmustur. Olgegin genel puan ortalamas1 3.777,

bu ortalamaya dair standart sapma ise 0.499 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 6. Evlilikte Doyum Ol¢egine fliskin Tanimlayici istatistikler

Ort SS
Dogru kisiyle evlendigimi diistiniiriim 3.447 0.823
Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma konusunda esimle anlagirim 3.036  0.883
Evliligimizdeki kii¢iik anlagmazliklar biiyiik sorunlara doniisiir 4,352 0.849
Evliligimizin iyi gittigini diigiiniiriim 3.377  0.797
Esimden bosanmay1 diisiindiigiim zamanlar olur 4589 0.801
Esimle anlasmazliklar1 kisa zamanda ¢6zeriz 3.070 0.893
Bagka birisiyle evlenseydim daha mutlu olabilecegimi diisiiniiriim 4650 0.796
Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarim esimle konusuruz 3539 0.725
Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz 4,113 0.857
Esim beni dinlemek i¢in yeterli zamani ayirir 3.138  0.839
Esim en yakin arkadagimdir 3.128 0.812
Esimle ilgilenmekten hoglanirim 3.067 0.874
Esim bana kars ilgilidir 3.260 0.871
Esimle tartigtigimizda kiiserim 3.377 0.781
Dogru kisiyle evlendigimi diistintiriim 3.300 0.838
Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma konusunda esimle anlasirim 4012 0.897
Olcek Geneli 3.591 0.539

Evlilikte doyum olgeginde yer alan sorulara iliskin tanimlayici istatistikler Tablo5’de
verilmistir. “Bagka birisiyle evlenseydim daha mutlu olabilecegimi diisiiniiriim” ifadesinin bu
konuda 4.650 puan ile en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu soru ters
ifadeli soru oldugu icin bu ifadeye katilmayanlar ¢cogunluktadir yorumu yapilabilir.

Bu durum genelde katilimcilarin bu sorudan yiiksek puan aldig1 seklinde degerlendirebilir. En
disiik puan ortalamasina sahip ifade ise 3.036 puan ile “Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal
etkinliklere katilma konusunda esimle anlasirim” olmustur. Bu ifadenin anket katilimcilarinin
bu &lgekteki en olumsuz degerlendirdikleri ifade oldugu belirlenmistir. Olgegin genel puan

ortalamasi 3.591, bu ortalamaya dair standart sapma ise 0.539 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 7. Evlilikte Tletisim Olgegine iliskin Tamimlayici Istatistikler

Ort SS
Beni iizen seyleri esimle paylasirim 2871 0.874
Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢ziimiinde esimle ortak karar aliriz 3.058 0.818
Aile biitgesinin diizenlenmesinde esimle ortak karar aliriz 3.027 0.971
Esime kars1 agik sozlitylim 3.343 0.751
Esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarim 3521  0.645
Esim beni dinlediginde rahatlarim 3.383  0.746
Diisiincelerimi esime rahatlikla ifade ederim 3.251 0.825
Sorunlarimi esimle paylagirim 3.076  0.857
Sirlarimi esimle paylagirim 2.923 0.920
Olcek Geneli 3.161 0.554

Evlilikte iletisim ile ilgili ifadelerin yer aldigi evlilikte iletisim Slgegine iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 6’ da sunulmustur. Dokuz ifadeden olusan bu Ol¢ekte en yiiksek puan
ortalamasina sahip ifade 3.521 puan ile “Esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarim”
olmustur. Yine “Esim beni dinlediginde rahatlarim™ ifadesi de 3.383 puan ortalamasi ile bu
ifadeye en yakin ifade olarak dikkat ¢ekmektedir. “Beni iizen seyleri esimle paylasirim”
ifadesi ise 2.871 puan ortalamasi ile en diisiik puan ortalamasina sahip ifade olarak
belirlenmistir. Olgegin genel puan ortalamasina bakildiginda ise o6lgegin 3.161 puan
ortalamasina sahip oldugu ve bu degerin anket icerisinde yer alan tiim dlgek ve alt boyut puan

ortalamalarindan diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Evlilikte Empati Olcegine Iliskin Tammlayic1 Istatistikler

Oort SS
Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim 3.282  0.688
Esimin dile getirdigi diisiinceleri anladigimi ona sdylerim 3.144  0.765
Esimle 6fkelenmeden tartisamayiz 3.720  0.930
Esimin dile getirdigi diisiinceleri anlarim 3.328 0.722
Esimin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm 3236  0.797
Esim {iziildiiglinde nedenini anlarim 3171  0.769
Esimin yasadigi duygulara kars1 duyarli davranirim 3.260 0.754
Esimin olaylara bakis agisini anlarim 3.138 0.766
Evliligimizde problem yasadigimizda esimin diigiincelerine onem veririm 3.150  0.767
Esimin sdylediklerinden ne hissettigini anlarim 3.282 0.731
Ol¢ek Geneli 3.271  0.469
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Evlilikte empatiyi 6lgen sorulara iligkin tanimlayici istatistikler Tablo7’ de sunulmustur. On
ifadeden olusan bu 6lcekte en yiiksek puan ortalamasina sahip ifade 3.720 puan ile “Esimle
ofkelenmeden tartisamayi1z” olmustur. “Esimin olaylara bakis acisini anlarim” ifadesi ise
3.138 puan ortalamasi ile en diisiik puan ortalamasina sahip ifade olarak belirlenmistir.
Olgegin genel puan ortalamasina bakildiginda ise dlgegin 3.271 puan ortalamasima sahip

oldugu goriilmistiir.

Tablo 9. Kok Ailelerle Iliskiler Olcegine iliskin Tanimlayici statistikler

Ort SS
Esimin ailesi ile iyi ge¢inirim 3.217 0.893
Ailem ile iligkilerim konusunda esimle sorun yasarim 4.325 0.869
Esim ailem ile iyi geginir 3.306 0.872
Esimin ailesi ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim 4.245 0.925
Esimin ailesi evliligimizde yasadigimiz sorunlarin kaynagidir 4.417 0.900
Esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi diigiintiriim 4.653 0.727
Esimin ailesi evliligimize miidahale eder 4.429 0.901
Olcek Geneli 4.085 0.568

Kok ailelerle iliskiler 6l¢eginde yer alan sorulara iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 8’de
yer almaktadir. “Esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi diisiinliriim” ifadesi 4.653
ortalama puani ile en yiiksek puan ortalamasina sahip ifadedir. Bu ifade ters ifadeli oldugu
icin anket katilicilarinin bu ifadeye genelde katilmadiklar1 sdylenebilir. En diisiik puan
ortalamasina sahip ifade ise 3.217 puan ile “Esimin ailesi ile iy1 gecinirim” ifadesi olmustur.
Olgek genelinin puan ortalamasmin 4.085, ortalamanin standart sapmasimin 0.568 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 10. Evlilik Oncesi ve Sonrasi Besin Tercihleri i¢cin Wilcoxon Testi Sonuclar1

Wilcoxon Testi
Degisken N Ort. SS Test Degeri p
Evlilik Oncesi 326 3.6902 0.5025
Evlilik Sonras: 326 3.7775 04991 3231 0.001%

*: [statistiksel olarak anlamlilig1 temsil eder (p<<0.05)., Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Besin Tercihleri
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Evlilik dncesi ve sonrasi besin tercihleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin
yapilan Wilcoxon testi sonuglari Tablo 9’ da verilmistir. Tabloya gore evlilik dncesi ve
sonrast besin tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p=0.001<0.05). Bu durum, besin tercihlerinin evlilik oncesi ve sonrasinda degisim

gosterdigi seklinde yorumlanir.

Tablo 11. Evlilikte Uyum ve Alt Olgekleri ile Beslenme Tercihleri
Arasindaki Iliski I¢in Spearman Rho Korelasyon Analizi
Sonuclari

1 2 3 4 5
0.926** 0.847**  0.856 0.646 0.117*
(p<0.01) (p<0.01) (p<0.01) (p<0.01) 0.035

0.685** 0.737** 0.532** 0.110*

(p<0.01) (p<0.01) (p<0.01) 0.047

0.713** 0.421** 0.162*

(p<0.01) (p<0.01) 0.003

** *

Evlilikte Empati(3) ?p'ig?m) P
Kok ailelerle iligkiler (4) -0.030
0.587

Evlilikte Uyum

Evlilikte Doyum (1)

Evlilikte Iletisim(2)

Besin Tercihleri (5)

**: (p<0.01),*: (p<0.05)

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve alt boyutlari ile besin tercihleri arasindaki iliskileri ve
bu iligkilerin hangi yonde oldugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Spearman Rho
korelasyon katsayilar1 Tablo 10 da sunulmustur. Tablo 10 incelendiginde Evlilikte uyum
olceginin tiim alt boyutlar1 ve alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bulunan iligkileri olduklar1 goriilmektedir. Evlilikte uyum ile evlilikte doyum
arasinda diger alt Olgeklere oranla daha giiglii bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir
(Rh0=0.926; p<0.01). Evlilikte empati ile besin tercihleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fakat zayif bir pozitif iliski vardir (Rh0o=0.132; p=0.017<0.05). Kok ailelerle
iliskiler ve besin tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir

(p=0.587>0.05).
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Tablo 12. Evlilikte Empati ile Ogrenim Durumlar1 Arasindaki Farklihgn
Tespiti I¢cin Yapilan Varyans Analizi Test Sonuglar:

.. . Ort  SS Test Sonuclart
Degisken Katego ri Test 0
Ilkokul 40 3.28 0.46
"y Ortaokul 27 3.24 0.57
Egitim Durumu Lise 79 3296 046 0.067 0.978
Universite-Lisansiistii. 180 3.27 0.45

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Evlilikte Empatinin 6grenim durumlari arasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Varyans analizi sonuglarina

gore evlilikte empatinin 6grenim durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir

(p=0.978>0.05).

Tablo 13. Beslenme Tercihleri icin Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Kruskal Wallis
Testi
Degisken Kategori n Ort SS Test p
degeri

5-8 Yil 75 2427 0.304

8-10 Yil 47 2551 0.312
Evlilik Stiresi  10-12 Y1l 22 2681 0.227 18.515 0.001*

12-14 Y1l 25 2.480 0.273

14-16 Y1l 157 2.579 0.296

[lkokul 40 2.675 0.290
Egitim Ortaokul 27 2511 0.353 *
Durumu Lise 79 2566 0255 11487 0.009

Universite-Lisanstisti 180 2.502 0.308

*: Istatistiksel olarak anlamlilig1 temsil eder (p<0.05)., Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Beslenme tercihlerinin evlilik siiresi ve egitim durumu gibi demografik 6zelliklere gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskall Wallis testi sonucunda her

iki degisken de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Baska deyisle evlilik siiresi

ve egitim durumu acisindan beslenme tercihleri farklilik gostermektedir.
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Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenlerin hangi gruplar1 arasinda farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan c¢oklu karsilasma testi
sonuglarina gore evlilik siiresi 5-8 yil olan grup ile 14-16 yil olan grup arasinda besin tercihi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0.005>0.05). Yine evliliklerinde
5-8 yil araliginda olan grup ile 10-12 y1l arasinda olan grup arasinda besin tercihleri farklilik
gostermektedir (p=0.007>0.05). Egitim durumlarina gore besin tercihlerinin hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigine bakilacak olursa iiniversite ve lisansiistii mezunu olan grup ile

ilkokul mezunu olan grup arasinda besin tercihleri farklilik géstermektedir (p=0.006>0.05)

Tablo 14. Evlilik siiresi ile Evlilikte Uyum ve alt boyutlari i¢cin Test Sonuclari

Degisken Evlilik Siiresi n Ort SS  Test degeri p

5-8 Y1l 75 3.602 0424
8-10 Y1l 47 3.461 0.494
Evlilikte Uyum 10-12 Y1l 22 3.609 0.432 6.482 0.166

12-14 Y1l 25 3426 0.572
14-16 Y1l 157 3.470 0.425

5-8 Y1l 75 3.655 0.535
8-10 Y1l 47 3565 0.599
Evlilikte Doyum 10-12 Y1l 22 3735 0.470 4.291 0.368

12-14 Y1l 25 3547 0.614
14-16 Y1l 157 3.555 0.518

5-8 Y1l 75 3.241 0.506
8-10 Y1l 47 3.118 0.569
Evlilikte Iletisim 10-12 Y1l 22 3.257 0.649 3.617 0.460

12-14 Y1l 25 3.080 0.597
14-16 Y1l 157 3.136 0.552

5-8 Y1l 75 3452 0.383
8-10 Y1l 47 3.163 0.470
Evlilikte Empati 10-12 Y1l 22 3359 0.548 4.495 0.002*

12-14 Y1l 25 3.256 0.565
14-16 Y1l 157 3.207 0.458

5-8 Y1l 75 4158 0.595
8-10 Y1l 47 4.088 0.659
Kok Aile ile Iliskiler  10-12 Yl 22 4129 0.472 6.038 0.196

12-14 Y1l 25 3.840 0.708
14-16 Y1l 157 4.081 0.507

*: [statistiksel olarak anlamlilig1 temsil eder_(p<0.05),at: Ortalama, SS: Standart Sapma

29



Evlilik siiresi ile evlilikte uyum ve alt 6l¢ekler (Evlilikte doyum, evlilikte iletisim, evlilikte
empati, kok aile ile iliskiler) arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadigini belirmek
amaciyla yapilan test sonuclar1 Tablo 13°de yer almaktadir. Tablodaki sonuglara gore evlilikte
empati ve evlilik siiresi arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir farklihk vardir
(p=0.002<0.05). Baska deyisle bir diger deyisle evlilikte empati evlilik siiresine gore farklilik
gostermektedir. Evlilik siiresine gore evlilikte empatinin hangi gruplar arasinda farkli oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonuglarma gore evlilik siiresi 5-8 yil
ile 8-10 y1l (p=0.08<0.05) olanlar arasinda ve yine evliliklerinde 5-8 yil arasinda olan grup ile
14-16 yil arasinda olan gruplar arasinda evlilikte empati agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir (p=0.02<0.05). Diger taraftan evlilikte uyum, evlilikte doyum, evlilikte

iletisim ve kok aile ile iliskiler evlilik siiresine gore farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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5.S0ONUC VE ONERILER
5.1. Arastirmanin Sonuclari

Evli bireylerin evlilik uyumlari, beslenme tutum ve davraniglart arasindaki iliskinin
istatistiksel yontemlerle incelenmesini konu alan arastirmada, ortaya ¢ikan sonuglarda bu {i¢
degisiklik arasinda yonlii bir iliski oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bulgularina
baktigimizda; ¢iftlerin besin tercihlerinde, besinlerin doyurucu olmasi katilimcilarin besin
tercihi yaparken genellikle buna 6nem verdikleri sdylenebilir. Besinlerle ilgili ¢alismalara
bakildiginda; gidalarin sagliga uygun olmasi yaninda, tadinin da iyi olmasi tiiketilmesi
acisindan oldukca onemlidir. (Brug vd. 1995 ) tarafindan yapilan ¢alismada memnuniyet ve
ozellikle tadin meyve ve sebze tiketimiyle iliskili olan Onemli bir etken oldugu
belirlenmistir. Ozel bir besini almada karar veritken en &nemli olgiit, tadtir (Holm ve
Kildevang 1996). Contento vd. (1998)’in yaptiklar1 bir arastirmada, damak zevkine diiskiin
olanlarin tada; sagliga onem verenlerin ise besinlerin saglikli olmasina dikkat ettikleri
anlagilmistir (Sezek vd, 2008). Bu c¢alismada ise, evli giftler besin tercihlerinde besinlerin
doyurucu olmasi tercih etmektedirler. Ozellikle ekonomik agidan bakildiginda yemek bireyler
icin saglikli bir yasamin gerekliliginden ¢ok, yasamak igin alinan besin kapsaminda
degerlendirilebilir.

Bu konuda evli ciftlerin besin tercihlerinde besinin doyurucu olmasma 6nem verdikleri
sOylenebilir. Ciftlerin evlilik Oncesi ve sonrasinda tiikettikleri besin grubuna bakildiginda,
evlenmeden Once en cok et ve et iriinleri tiiketilmekte, evlendikten sonra ise tercihleri
degismemistir. Katilimcilarin evlilik 6ncesi ve sonrasi besin tercihleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir. Katilimcilar arasinda oranlara baktigimizda evlilik
oncesinde daha az tiiketilen meyve, sebze, siit ve siit iirlinlerinde evlilik sonrasinda artis
gozlemlenmistir. Evlilik, bireylerin yasamlarinda bir diizen olusturmaktadir. Ogiinle yemek
yeme aligkanlig1 edinen bireylerin, saglikli beslenme konusunda daha bilinglenmis olduklari
sOylenebilir.

Evlilikte doyuma baktigimizda ¢iftlerin, baska birisiyle evlenseydim daha mutlu
olabilecegimi diisliniirlim ifadesinin bu konuda 4.650 puan ile en yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Bu soru ters ifadeli soru oldugu icin bu ifadeye katilmayanlar
cogunluktadir yorumu yapilabilir. Bagka deyisle, ciftler su an evli olduklar1 bireylerle mutlu
olduklar1 sonucuna ulasilabilir. En diisiik puan ortalamasina sahip ifade ise 3.036 puan ile

eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma konusunda esimle anlasirim olmustur.
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Bu ifadenin anket katilimcilarinin bu 6lgekteki en olumsuz degerlendirdikleri ifade oldugu
belirlenmistir. Sosyal etkinliklere katilma konusunda ¢iftler uyum iginde degildirler.

Evlilikte iletisime baktigimizda; “esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarim” cevabi en fazla
verilen cevap olmustur. Bu cevaba gore ¢iftlerin duygu regiilasyonunu sagladiklar1 sonucuna
ulagilabilir. Karadag’in (2015) evlilik iletisimi ¢alismasinda iletisime acik, duygu ve
diistincelerini paylasabilen, problemlerle birlikte basa ¢ikabilen, her konuda birbirine destek
olabilen ¢iftler evliliklerinde daha uyumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismada da
ciftler iletisimlerinde ve duygularim1 anlamada yiiz ifadelerinde anladiklar1 sonucuna
ulasilmstir.

Evlilikte empatiyi Ol¢en sorulara en yiiksek puan ortalamasina sahip ifade 3.720 puan ile
“esimle 6fkelenmeden tartisamayiz” cevabi olmustur. “Esimin olaylara bakis agisini anlarim”
ifadesi ise 3.138 puan ortalamasi ile en diisik puan ortalamasina sahip ifade olarak
belirlenmistir. Bu sonuca gore giftler; 6fkelenmeden birbirleri ile tartismaya girmemektedir.
Empati diger bireyin duygularini dogru olarak hissedebilmek ve bunlart kendi "mis gibi"
yasayabilmektir (Akkoyun, 1982). Ancak, c¢iftlerin olaylara bakis acilarin1 degerlendirme
konusunda empatiye sahip olmadiklari sdylenebilir.

“Esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi diistintiriim” ifadesi 4.653 ortalama puani ile en
yliksek puan ortalamasina sahip ifadedir. Bu ifade ters ifadeli oldugu i¢in anket katilicilarinin
bu ifadeye genelde katilmadiklar1 sOylenebilir. En diisiik puan ortalamasina sahip ifade ise
3.217 puan ile “esimin ailesi ile iyi geg¢inirim” ifadesi olmustur. Kok aile iligkilerinin evlilik
icerisinde miidahaleci bir tutum sergilediginde ciftlerin iliskilerinin bozulabilecegi
sOylenebilir.

Evlilik siiresi 5-8 yil olan grup ile 14-16 yil olan grup arasinda besin tercihi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Yine evliliklerinde 5-8 yil araliginda olan grup
ile 10-12 y1l arasinda olan grup arasinda besin tercihleri farklilik gostermektedir. Egitim
durumlarina gore besin tercihlerinin hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigine bakilacak
olursa tiniversite ve lisansiistii mezunu olan grup ile ilkokul mezunu olan grup arasinda besin
tercihleri farklilik gostermektedir. Buna gore beslenme tercihlerinde egitimin énemli oldugu
sOylenebilir.

Evlilikle ilgili uyuma bakildiginda ¢iftlerin evlenmeden Once yemege cikip sosyallesme
oranlan yiiksektir. Bu oran evlilik 6ncesi tanigmanin ve yemek yemenin ciftler arasinda tercih

edilen bir sosyal aktivite oldugu sdylenebilir.
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Beslenme egitimi, toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan aile baglamakta ve bu aliskanliklar1 birey
yagaminin geri kalan siirecinde devam ettirmektedir. Bu bakimdan giftlere verilecek ailede

beslenme egitimi saglikli nesillerinde yap1 tagini olusturacaktir.

5.2.ONERILER

e Arastirma sonucuna gore egitim beslenmede 6nemlidir. Bu bakimdan ailede
beslenme egitimi yayginlastirilarak, disiplinler arasi boliimlerde bu egitime 6nem

verilebilir.

e (Calisma Konya ilinde yapilmistir. Benzer bir ¢aligma Tiirkiye’nin diger illerinde

evren say1 genisletilerek yapilabilir.

e Olgme sorular degistirilerek farkli bolgelerde yasayan bireylerle ilgili benzer bir
calisma yapilabilir.

e (iftlerin kok ailelerini de i¢ine alan bir ¢alisma yapilabilir.
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EK 1.
SOSYO-DEMOGRAFIK VE BESLENME TUTUM ANKETI
Sayin katilimet,

KTO Karatay Universitesi Aile Danismanligi Anabilim  Dali  ‘Evlilik
Uyumunun Ciftlerin Yeme Tutum ve Davranmiglarina Olan Etkilerinin Arastirilmasi’®
konulu yiiksek lisans tez calismasi icin sizinle goriismekteyiz . Cevaplariiz hicbir
yerde hi¢ kimseyle paylasilmayacak, sadece arastirma amacina uygun sekilde

degerlendirilecektir. ~ Sorularmiz ~ i¢in ~ mine-erkoc@hotmail.com  adresinden

ulasabilirsiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Emine Erkog

A.DEMOGRAFIK BILGILER

1-Cinsiyetiniz : 1)Kadin 2) Erkek

2-Adi-Soyadi:

2.Yas:

3. Evlilik Tiirii: 1) Flort 2) Goriicii usulii

5.Kan Grubu : 1)A+ 2)B+ 3) AB+ 4)0O + 5)A- 6)B- 7)AB- 8)O-

6. Evlilik Siiresi : 1)5-8 2-)8-10 3)10-12 4)12-14 5)14-16 ve iizeri
7. Aile tiirii: 1) Genis 2) Cekirdek

8.0grenim Durumunuz: 1)Okur-yazar degil 2)ilkokul 3)Ortaokul 4)Lise

5)Universite- Lisans {istii
9. Mesleginiz: 1)Ev hanimi 2)Memur 3)Serbest meslek 4)Ozel Sektdér 5) Emekli
6)Calismiyor 7) Diger

10. Annenizin Egitim Durumu : 1)Okur-yazar degil 2)ilkokul 3)Ortaokul 4)Lise

5)Universite -Lisans iistii

11. Babamzn Egitim Durumu : 1)Okur-yazar degil 2)ilkokul 3)Ortaokul 4)Lise

5)Universite -Lisans iistii
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12.Annenizin Meslegi : 1)Ev hanim1 2)Memur 3)Serbest meslek 4)Ozel Sektor 5)
Emekli 6)Calismiyor 7) Diger

13. Babamizin Meslegi : 1)Memur 2)Serbest meslek 3)Ozel Sektdr 4) Emekli 5)
Calismiyor 6)isci 7)Diger

B .BESIiN TERCIHLERI

EVET HAYIR BAZEN

Kolay hazirlanabilir olmasina

Pisirme yontemine

(1zgara,kizartma,bugulama,vb.)

Ekonomik olmasina

Doyurucu olmasina

Lezzetli olmasina

Subjektif kalite kriterlerine
(tat,koku,kivam,renk,vb.)

Katki maddesi icermemesine

Su igeriginin yliksek olmasina

Az yagli olmasina

Kalorisi  diisiik, besleyici degerinin

yiiksek olmasina

Besin ¢esitliligini saglayabilme




EVLILIK ONCESI BESIN TERCIiHLERI
1) Sebze yiyordum.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
2) Meyve tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
3) Icecek tiirlerini tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla S)Her zaman
4) Siit ve siit iiriinleri tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
5) Balik tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
6) Yumurta tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
7)Et ve et iiriinlerini tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
8)Tavuk ve tavuk iiriinlerini tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
9)Ekmek tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
10) Hamur isleri pasta ,kek vb. tiiketirdim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman

EVLILIK SONRASI BESIN TERCIiHLERI
1) Sebze tiiketirim.
1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman

2) Meyve tiiketirim.
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1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
3) Icecek tiirlerini tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla S)Her zaman
4) Siit ve siit iiriinleri tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
5) Balik tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
6) Yumurta tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
7)Et ve et iiriinlerini tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
8)Tavuk ve tavuk iiriinlerini tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
9)Ekmek tiiketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman
10) Hamur isleri pasta ,kek vb. tiikketirim.

1) Asla 2) Nadiren 3) Bazen 4) Siklikla 5)Her zaman

C- BESIN TUKETIMLERI
14. Evlilik 6ncesi birlikte yemek yediniz mi? 1) Evet 2)Hayir
15.Cevabiniz evet ise yemek tercihiniz?

1) Et iirlinleri 2) Hamur isleri 3) Tatl1 ve tiirevleri 4) Fast food 5) Yoresel Yemekler



EK 2

YAKIN DOGU EVLILiK UYUM OLCEGI

Asagida esiniz ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki
ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (x) isareti koyarak

belirtiniz.

Higbir

Zzaman

Ara sira

Cogun-
lukla

Her

Zzaman

1. | Beni iizen seyleri esimle paylasirim

2. |Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢ézlimiinde
esimle ortak karar aliriz

3. | Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim

4. | Esimin ailesi ile iyi ge¢inirim

5. | Aile biit¢esinin diizenlenmesinde esimle ortak karar aliriz

6. | Esimin dile getirdigi diisiinceleri anladigimi1 ona sdylerim

7. | Ailem ile iligkilerim konusunda esimle sorun yasarim

8. | Esime karsi agik sozlilylim

9. | Esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarim

10. | Esimle 6fkelenmeden tartisamayiz

11. | Esim ailem ile iyi geginir

12. | Esim beni dinlediginde rahatlarim

13. | Esimin dile getirdigi diisiinceleri anlarim
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14.

Esimin ailesi ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim

15. | Dogru kisiyle evlendigimi diisliniiriim

16. | Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma
konusunda esimle anlagirim

17. | Diistincelerimi esime rahatlikla ifade ederim

18. | Evliligimizdeki kiigiik anlagsmazliklar biiylik sorunlara
dontisiir

19. | Evliligimizin iyi gittigini diistiniirim

20. |Esimin ailesi evliligimizde yasadigimiz  sorunlarin
kaynagidir

21. | Sorunlarimi esimle paylagirim

22. | Esimin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm

23. | Esim tiziildiiglinde nedenini anlarim

24. | Esimden bosanmay1 diisiindiigiim zamanlar olur

25. | Esimle anlasmazliklar1 kisa zamanda ¢6zeriz

26. | Bagka birisiyle evlenseydim daha mutlu olabilecegimi
diistintirim

27. | Evliligimde mutluyum

28. | Esimin yasadig1 duygulara karsi duyarli davranirim

29. | Bos zamanlarimiz1 degerlendirmede esimle sorun yasarim

30. | Esimin olaylara bakis acisini anlarim

31. |Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarini esimle
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Konusuruz

32. | Esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi diisiiniiriim

33. | Swrlarimi esimle paylagirim

34. | Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz

35. | Esim beni dinlemek i¢in yeterli zamam ayirir

36. | Esim en yakin arkadagimdir

37. | Esimle ilgilenmekten hoslanirim

38. | Esimin ailesi evliligimize miidahale eder

39. | Esim bana kars ilgilidir

40. | Esimle tartistigimizda kiiserim

41. | Evliligimizde problem yasadigimizda esimin diisiincelerine
onem veririm

42. | Esimin soylediklerinden ne hissettigini anlarim
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EK 3
ETiK KURUL/KARARI
KOMISYON iZNi/MUAFIYET

T.C.

. KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

I Toplant1 Sayisi: 8 Toplant: Tarihi: 26-11-2019 I

Karar Sayis1:2019/011: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’mn “Evlilik Uyumunun Ciftlerin Yeme
Tutum ve Davramslarina Olan Etkileri” baglikli arastirma projesi ¢aligmasi ile ilgili
21.11.2019 tarihli dilekgesi ve ekleri goriistildii.

Goériisme sonucunda arastirma projesi ¢aligmasinin Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’in
sorumlulugunda yiiriitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN
Yardimer Arastirmaci: Emine ERKOC
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