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COCUKLARIN ILETISIM ARACLARI VE INTERNET KULLANMA
DURUMU ILE AILE-COCUK INTERNET BAGIMLILIK
DUZEYLERI

Hatice YALCIN* - Zafer DURAN*

OZET

Teknolojinin yayginlasmas: ile birlikte bilgisayar c¢ocuklarin
dinyasinda 6nemli yer edinmistir. Arastirma 5, 6 ve 7. sinifta 6grenim
goren cocuklarin iletisim araclarina sahiplik durumunun ortaya konmasi
ve aile-cocuk internet bagimlihk duzeylerinin sosyo-demografik
faktorlerle iliskisini ortaya koymay:r amaclayan betimsel tarama
modelinde bir calismadir. Arastirmada cocuklarin iletisim araclarina
sahip olma durumu, internet bagimlilik dtizeyleri, cocuklarin kendilerini
ve ebeveynlerin cocuklarini internet bagmlhiligi  bakimindan
degerlendirmelerine yer verilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 5, 6
ve 7. sinifa devam eden cocuklar ile bu cocuklarin anne veya babalari
(n=286) olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu ile Esgi (2014)
tarafindan  gelistirilen  Aile-Cocuk Internet Bagimlihg  Olgegi
kullanilmistir. Calisma grubundaki ebeveynlerin %38,4ti 41 yasindan
buyuktir, %68,8’inin in bilgisayari vardir, cep telefonu kullanma orani
%99,6’tur, %33,5'inin interneti kullanma amaci eglence ve sosyal
paylasimdir. Calisma grubundaki cocuklarin %32,5’inde cep telefonu
vardir, %6,81 hafta ici 1 saatten az Tv izledigini, %87,7’si de 1 saatten az
bilgisayar kullandigini belirtmektedir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin
Olcekten aldiklar1 puan bakimindan yas araliklari arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (Fs27s=27,31 ve p>0.05). Olcekten alinan deger,
cocuklarin kendilerini internet bagimlisi olarak gérmedikleri seklinde
degerlendirilebilir. Calisma grubundaki ebeveynler, internet kullanimina
iliskin cocuklarinin arkadas ve sosyal cevrelerinden uzak oldugunu;
cocuklarinin interneti sik kullandigini; cocuklarinin internet kullanimi
strelerinin fazlaligina bagli okul basarisinin dustigind; internet
kullanimini engellediklerinde cocuklarinin verdikleri tepkilerin olumsuz
oldugunu belirtmektedirler. Ayrica ebeveynlerin degerlendirmeleri,
cocuklarinin internet bagimhiligina iliskin kontrol glicligt yasadiklarina
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isaret etmektedir. Arastirmada, internetin yogun kullaniminin aile
iletisimini etkiledigi sonucuna varilmistir. Bulgular 1siginda cocuklarin
teknolojiyi saglikli kullanmalarina iliskin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Digital diinyada cocuk, teknoloji kullanimi,
iletisim araclari.

CHILDREN'S COMMUNICATION VEHICLES AND THE USE OF
THE INTERNET AND FAMILY-CHILD INTERNET ADDICTION
LEVELS

ABSTRACT

As technology becomes more widespread, computers have made an
important place in children's world. The aim of the research is to
investigate the children's educational attainment in Sth, 6th and 7th
classes and to investigate the relationship between family-child internet
addiction and socio-demographic factors. The survey included the
children having communication tools, the level of internet addiction, the
children themselves and the parents' children in terms of internet
addiction. The study's study group consisted of children attending
classes 5, 6 and 7 and their parents (N=286). In the research, the
personal information form and the Family-Child Internet Addiction Scale
developed by Esgi (2014) were used. Parents in the study group are 38,4%
and 41 years old, 68,8% of them have computers, 99,6% of them are
using mobile phones and 33,5% of them are entertainment and social
sharing. Children in the study group had 32.5% mobile phones, 6.8%
said they watch TV less than 1 hour on weekdays and 87.7% use less
than 1 hour computer. There was no significant difference in the age
range of the children in the study group with respect to the score they
received from the scale (Fg.275=27,31 ve p>0.05). The value taken from the
scale can be interpreted as children not seeing themselves as internet
addicts. The parents in the study group stated that they are far from the
friends and social circles of their children regarding internet use; Their
children frequently use the internet; The failure of the school due to the
excess of internet usage time of children; the negativity of their children's
reactions to the use of the internet. In addition, parental evaluations
indicate that children have difficulty controlling Internet addiction. In the
study, the intensive use of the internet has affected the family
communication. As a result of the data, suggestions were made for
children to use the technology in a healthy way.

STRUCTURED ABSTRACT

As technology becomes more widespread, computers have made an
important place in children's world. Every new vehicle discovered
provides an increase in scientific development. With the widespread use
of technology, computers have made an important place in children's
world. The Internet has become an excellent environment for children to
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explore, learn and enjoy the world. All digital tools affect children's
cognitive, emotional and social development.

There are mobile phones in 96.9% of Turkey's dwellings. Similarly
in Turkey, 97.9% of the children have television at home, 73.7%
computer / tablet, 63% internet access, 46.3% mobile phone and 38.3%
radio. The rate of having computer / tablet is 80%, the rate of internet
access is 65%, the rate of fixed telephone is 13,8% and the rate of having
radio is 14%. 75.5% of children have internet connection on their mobile
phone.

In the light of this information, the usage rate of communication
tools is determined. In this study, a child profile was identified that was
adversely affected by the use of technology. The findings obtained without
this study will shed light on the management of education for children.

The aim of the research is to investigate the children's educational
attainment in 5th, 6th and 7th classes and to investigate the relationship
between family-child internet addiction and socio-demographic factors.
The survey included the children having communication tools, the level
of internet addiction, the children themselves and the parents' children
in terms of internet addiction.

The study's study group consisted of children attending classes 5,
6 and 7 and their parents (N=286). In the research, the personal
information form and the Family-Child Internet Addiction Scale
developed by Esgi (2014) were used. Analysis of the data was done in
SPSS 26.0 program. The data on the presence of children in the home
and in the child's room are given in percentage and frequency. The t-test
was used to test for various demographic variables. The data related to
the longevity of the children in one day between the computer and the
internet were evaluated by variance analysis. The Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) coefficient test was used to determine the suitability of the data
for analysis of key components.

Parents in the study group are 38,4% and 41 years old, 68,8% of
them have computers, 99,6% of them are using mobile phones and 33,5%
of them are entertainment and social sharing. Children in the study
group had 32.5% mobile phones, 6.8% said they watch TV less than 1
hour on weekdays and 87.7% use less than 1 hour computer. There was
no significant difference in the age range of the children in the study
group with respect to the score they received from the scale (Fs.278=27,31
ve p>0.05). The value taken from the scale can be interpreted as children
not seeing themselves as internet addicts. The parents in the study group
stated that they are far from the friends and social circles of their children
regarding internet use; Their children frequently use the internet; The
failure of the school due to the excess of internet usage time of children;
the negativity of their children's reactions to the use of the internet.
Parents in the study group are concerned that their children are overuse
of the internet and that they are away from friends and social
environments. Parents also complain about their children staying on the
Internet for a long time. The level of Internet usage is related to the time
spent on the Internet. For this reason, it takes more time to spend on the
internet in order for internet usage to be good. Spending too much time
on the internet also affects the level of internet dependency. The parents
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prohibit the Internet so that children are not exposed to these
negativities.

In addition, parental evaluations indicate that children have
difficulty controlling Internet addiction. In the study, the intensive use of
the internet has affected the family communication. As a result of the
data, suggestions were made for children to use the technology in a
healthy way. The dizzying pace of scientific developments can create the
impression that everything that children need to know is accessible
through technological tools. But the basic thing you need to know is that
technology is not the key to everything.

At the end of this study, it is recommended that parents should not
leave their children uncontrolled, encourage them to use the computer
and internet that is required by the age.

Keywords: Child in digital world, technology, communication tools.

GIRIS

Teknolojik gelismeler, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla siirekli olarak kendini yenileyen yeni
olusumlar olusturmus ve ¢ocuklara daha zengin uyaricili bir ortam sunmustur. Dijital teknoloji, cep
telefonu, dijital TV, bilgisayar oyunlar1 ve internet, giiniimiizde ¢ocuklarin giinliikk yasam diizenine
girmis durumdadir (Suhail ve Bargees, 2016, s.298). Kesfedilen her yeni ara¢ bilimsel gelismenin
kademeli olarak artmasina paralel olarak eski 6gretim materyallerine ve yontemlerine yenilerini
kazandirmistir. Gelistirilmis olan teknoloji, eski teknolojiyi tamamen silip yerine yenisini getirmeyip

bilimin ilerlemesine paralel olarak, her yeni icat bir sonrakine yol gdsterici olmaktadir (Kubey,
2001).

Teknolojinin yayginlasmasi ile birlikte bilgisayar cocuklarin diinyasinda &nemli yer
edinmigtir. Tiim dijital araclar ¢ocuklarm kognitif, emosyonel ve sosyal gelisimini etkilemektedir
(Ocak, 2010). Eriskinler igin oldugu kadar gocuklar igin de biiyiik bir eglence, iletisim ve egitim
kaynagi olan internete erisim ve kullanimi her gecen giin hizla yayginlagmaktadir. Internet,
¢ocuklarin diinyay1 kesfetmeleri, 6grenmeleri ve eglenmeleri i¢in miikemmel bir ortam haline
gelmistir (Kittinger et all, 2012, s.326).

Avrupa Cevrim-i¢i Cocuklar Arastirma Projesi kapsaminda gerceklestirilen arastirmaya
katilan 9-16 yas arasindaki ¢ocuklarin Internet’i kullanmaya 10 yas civarinda basladig ve giinde 1-
1.5 saat internet kullandiklar1 belirtilmektedir (EU Kids, 2010). Suhail ve Bargees (2016) internette
fazla zaman geciren ¢ocuk ve genclerin giderek yalnizlastigini ve yiiz yiize iliski kurmakta giigliik
yasadiklarini belirtmektedir.

TUIK 2016 verilerine gore iilke genelinde bilgisayar kullanimi %54,9 ve internet kullanimi
ise %61,2 olarak belirlenmistir. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5 iken, kadinlarda %45,9 ve
%51,9 olarak belirlenmistir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2015 yilinda sirasiyla %54,8
ve %55,9 idi. Yine TUIK 2016 verileri, yaklasik 10 hanenin 8’inde internet erisim imkanina sahip
olundugunu ortaya koymaktadir. Genisbant internet (ADSL, kablolu internet, fiber vb.) erisim
imkanina sahip hanelerin oram1 %73,1 olarak belirlenmistir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan, Cocuk ve Medya Hareketi kapsaminda
gergeklestirilen Turkiye’de Cocuklarin Medya Kullanma Aligkanliklar1 Arastirmasi sonuglarina
gore, cocuklarin %97,9’unun evinde televizyon, %73,7’sinde bilgisayar/tablet, %63’iinde internet
erisimi, %46.3’iinde cep telefonu, %38,3’linde radyo bulunmaktadir. Cocuklarin %52’sinin evinde
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kendisine ait odasi bulunmaktadir. Kendine ait odast bulunanlarin %65,7’sini lise 6grencileri
olusturmaktadir. Ailenin gelir diizeyi arttikca kendine ait odasi olan Ogrencilerin orani da
yiikselmektedir. Kendisine ait odada televizyon bulunan ¢ocuklarin oranit %40, bilgisayar/tablet
bulunanlarin oran1 %80, internet erisimi olanlarin oran1 %65, sabit telefonu olanlarin oran1 %13,8 ve
radyo bulunanlarin oran ise %14 olarak belirlenmistir. Cep telefonuna “sahip olma” durumu, egitim
seviyesi ve gelir diizeyi ile dogru orantili olarak artmakta ve “lise” grubunda %89.5’e ulagmaktadir.
Cocuklarm %75.5’inin cep telefonunda internet baglantis1 bulunmaktadir (RTUK, 2013).

Chisholm, 8-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin giinde ortalama 8 saatini bilgi ve iletigim
cihazlarmi kullanarak gecirdiklerini belirtmektedir (Chisholm, 2006). TUIK 2016 verilerine gore
Tiirkiye’deki hanelerin %96,9’unda cep telefonu bulunmaktadir. Sabit telefon bulunma orani ise
%25,6 olarak belirlenmistir.

Cocuklarin iletisim araglarina verdikleri énem sirasiyla internet %60.8, bilgisayar/tablet
%48.6, cep telefonu %45, televizyon ise %40.5 oraninda degerlendirilmistir. Incelenen iletisim
araglar1 icinde en eskisi olan “radyo”, g¢ocuklar tarafindan %355.2 oraminda “Onemli degil”
kategorisinde degerlendirilmistir. Cocuklar cep telefonuna giinde ortalama 2 saat 39 dk, televizyona
1 saat 55 dk, internete 1 saat 48 dk, bilgisayar/tablete (internet disinda) 1 saat 34 dk, kitap, gazete,
dergi (ders kitab1 disinda) okumaya 1 saat 32 dk, radyo dinlemeye 58 dakika zaman ayirmaktadirlar.
Bu durum, c¢ocuklarin iletisim araglarima 6nem verme diizeyleri ile kullanma siireleri arasinda
paralellik bulunmadig: seklinde ifade edilebilir. Cocuklarin 6nem siralamasinda %45 ile dordiincii
siraya yerlestirdikleri cep telefonu en uzun zaman ayrilan iletisim araci olmaktadir. Benzer sekilde
%40.5 orani ile besinci sirada “6nemli” bulunan televizyon ise en uzun zaman ayrilan iletigim araci
siralamasinda ikincidir. fletisim araglar1 arasinda %60.8 orani ile “Gnemlilik siralamasinda” ikinci
durumda olan Internet, giinliik ortalama kullanim siiresi acisindan iigiincii siraya yiikselmistir
(RTUK, 2013).

Internet kullanim amaglar1 dikkate alindiginda, 2016 yilinm ilk ii¢ ayinda internet kullanan
bireylerin %82,4’1i sosyal medya {izerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. i¢erik
paylasirken, bunu %74,5 ile paylasim sitelerinden video izleme, %69,5 ile online haber, gazete ya da
dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama, %65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama
ve %63,7 ile Internet iizerinden miizik dinleme (web radyo) takip etti. Ayrica 2016 yilmin son 3 ay1
icerisinde Internet kullanan bireylerden interneti hemen her giin veya haftada en az bir defa kullanan
bireylerin olusturdugu diizenli internet kullanici oram 2016 yilnin ilk {i¢ ayinda %94.9 olmustur
(TUIK, 2016).

Yapilan ¢alismalar glinlimiizde ¢ocuk ve genglerin televizyon, video, bilgisayar, internet,
sinema, radyo, teyp, video oyunlar1 gibi kitle iletisim araglarinin karsisinda giinde 4-5 saatten daha
fazla zaman gecirdiklerini gdstermektedir. Bu siire uyku haricinde diger aktivitelere harcanan
siireden daha fazla bir siiredir ve bu araglar etkilesimli olarak kullanildiginda, bu siire 8 saate kadar
cikabilmektedir. Bu durum internet bagimliligi kavramini da giindeme getirmistir (EU Kids Online
II Tiirkiye, 2010).

Internet bagimliligi, internet kullanimina smirlama getirememe, sosyal veya akademik
zararlarina ragmen kullanima devam etme ve internete ulasimin kisitlandigir durumlarda anksiyete
duyma gibi belirtilerle kendini gdsteren bir teknoloji bagimlhilik tiiriidiir (Esgi, 2014). Internet
disorder (IAD) ya da “internet tutkunlugu bozuklugunu” tanimlamak i¢in ¢ok sayida kriteri goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bir¢ok kisi online haberlesme aginda ¢ok vakit ge¢irmektedir
ancak hepsinde internet bagimliligi bozuklugu tanisin1 koymak miimkiin degildir. Ayrica ¢ok sayida
kisi de okuyarak, TV seyrederek, iletisim araclarini uzun siire kullanarak arkadas ve sosyal
aktivitelerini ihmal eder. Kitap bagimliligi, TV bagimlilig1 gibi durumlarda da internet bagimlilig
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bozuklugu tanis1 hemen konmaz (Shapira et all, 2000). internet bagimlilig: ile ilgili yas, cinsiyet,
diistik 6zgiiven, ige ve disa doniikliik, akran baskisi ve algilanan sosyal destek, yalnizlik ve depresyon
durumlar1 arasinda iliski vardir (Esgi, 2014, s.809). Erkekler kizlara gore daha cok internet
bagimlisidir (Chou et all, 2005, s.371).

Cocuklarin bilingli ve dogru bir sekilde internet kullaniminda, sadece bireysel degil ¢cevresel
faktorlerin de etkisi biiyliktiir. Bu nedenle, ailelerin goriisleri ve tutumlari, gocuklarin bilingli internet
kullanimlar1 i¢in oldukca 6nemlidir. Internet bagimlhiligi, bireyi egitim 6gretim siirecinde ya da
giindelik islerini yaparken 6nemli bir dlgiide etkileyebilmekte ve 6nemsenmesi gerekmektedir. Bu
derece etkililigi s6z konusu olan internet bagimliliginin bireylerde bulunup bulunmadigi ve varsa
bunun diizeyi, hem egitimciler hem de klinisyenler tarafindan 6nemsenmektedir (Esgi, 2014).

Bu bilgiler 1s18inda, arastirmada 5, 6 ve 7. sinifta 68renim goren cocuklarin iletisim
araglarina sahip olma durumu ortaya konmus, aile-cocuk internet bagimlilik diizeylerinin sosyo-
demografik faktorlerle iligkisi degerlendirilmistir. Mevcut bulgular temelinde, iletisim araglarinin
kullanim oranit ve bu durumdan kisisel gelisim acisindan olumsuz etkilenen ¢ocuk profilinin
belirlenmesi ile bu c¢ocuklara yonelik verilecek egitim ve yoOnlendirmelere 11k tutulmasi
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci; sosyo-demografik faktorlere gore 5, 6 ve 7. sinifta 6grenim goren
cocuklarin iletisim araglarina sahiplik durumunun ortaya konmasi ve aile-gocuk internet bagimlilik
diizeylerinin sosyo-demografik faktorlerle iliskisinin degerlendirilmesidir.

Arastirmada g¢ocuklarin iletisim araglarina sahip olma durumu ile aile-cocuk internet
bagimlilik diizeylerinin yas, egitim diizeyi, aylik gelir durumu, evde bilgisayar bulunma durumu,
evde internet baglantis1 bulunma durumu, evde ved, dvd, video, kamera gibi araglar1 kullanma,
interneti kullanma amaci, evde interneti kendinden bagka aile bireyinin kullanma durumu, bilgisayar
kullanma gibi faktorlere gore incelenmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1-Ortaokul 5,6 ve 7.inci sinifa giden ¢ocuklarin iletisim araglarina sahip olma durumu nedir?
2-Ortaokul 5,6 ve 7.inci sinifa giden ¢ocuklarin internet bagimlilik diizeyleri nasildir?
3-Cocuklar kendilerini internet bagimlilig1 bakimindan nasil gérmektedirler?

4-Ebeveynler ¢cocuklarini internet bagimliligi bakimindan nasil algilamaktadir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma 5, 6 ve 7. sinifta 6grenim goren ¢ocuklarin iletisim araglarina sahiplik durumunun
ortaya konmasi ve aile-cocuk internet bagimlilik diizeylerinin sosyo-demografik faktorlerle iliskisini
ortaya koymay1 amaclayan betimsel tarama modelinde bir ¢aligsmadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 5, 6 ve 7. sinifa devam eden ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin anne
veya babalar1 (n=286) olusturmaktadir. Aragtirma kapsamina alinan iki farkl ildeki ii¢ okul tesadiifi
orneklem yontemine gore secilmis, aragtirma olanaklarmi sunan okul yoneticileriyle goriisiilerek
okullarda diizenli aralikla yapilan veli toplantilarinda arastirma hakkinda velilere genel bilgi
verilmistir. Bilgilendirmenin ardindan arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynler ile okullarda 5,
6 ve 7. sinifta 0grenim goren gocuklar, arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma hakkinda genel
bilgi verildikten sonra, arastirmaya katilmayi kabul edenler farkli bir salona davet edilmis, gelen
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ebeveynlere veri toplama araclar1 uygulanmistir. Bu ebeveynlerin 5., 6. ve 7. siifta 6grenim goren
cocuklart i¢in dlgek verilmis, ayni dlgegi hem ebeveyn hem de ¢ocugun ayri ayr1 doldurmasi ve tek
bir form halinde 6nceden verilen bos dosyaya koyarak getirmeleri istenmistir. Arastirmaci tarafindan
bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenim gordiigii siniflara gidilerek cocuklara da agiklama yapilmus,
formlar1 nasil dolduracaklariyla ilgili bilgi verilerek belirli bir tarihte veriler geri toplanmustir.
Toplamda 500 form verilmis, eksik ve yanlis getirilen formlar elendikten sonra ii¢ okuldan toplam
286 ebeveyn ve 286 cocuguna ait veriler degerlendirmeye alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu 6nceki ¢alismalar ve literatiir bilgileri dikkate
almarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formun ilk bdliimiinde ¢ocuk ve ailenin sosyo-
demografik verilerine iliskin sorular bulunmaktadir. Formun ikinci boliimiinde ise iletisim
araclarinin evde ve ¢ocugun odasindaki varligina iligskin sorular yer almigtir.

Aile-Cocuk Internet Bagimhhk Olcegi: Arastirmada Esgi (2014) tarafindan gelistirilen
Olcek dort faktor altinda toplanan 20 maddeden olusmaktadir. Likert tipi olgekte, katilimcidan
“uygun degil”, “nadiren”, “arada sirada”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devamli” seceneklerinden
birini isaretlemesi istenmektedir. Olcegin Cronbach a degeri ,91°dir. Olgegin Spearman Brown
degeri ,89 olarak bulunmus ve Guttmann Split-Half degeri ise 0,87 olarak bulunmustur. Segeneklere
strastyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. Olgekte “sosyal soyutlanma” faktorii 1., 5., 6., 16. ve 17.
maddelerden olusan 5 maddeyi kapsamakta ve bireyin sosyallesmesini engelleyen etmenler ile ilgili
ozellikleri belirlenmektedir. Olgekte “islevsizlik” olarak isimlendirilen 2., 7., 8., 9., ve 18. maddeler
islev bozukluguna ait 6zelliklerle ilgili durumlar1 belirlemektedir. Olgekte “yoksunluk” faktorii 3.,
4., 12. ve 19. maddeleri kapsamaktadir ve bu ifadeler eksiklik ve internet olmadiginda ortaya
cikabilecek durumlara ait dzellikleri kapsamaktadir. Olcekteki dordiincii faktor ise 10., 11., 13., 14.,
15. ve 20. maddelerde bulunan “kontrol giicliigii” ile ilgili ifadeleri 6lgmektedir. 80 ve iizeri puan
alindiginda “Internet bagimlisi” olarak tamimlanmakta; 50-79 puan arasi alindiginda “sinirh
semptom gosterenler” ve 49 puan ve altt alindiginda “semptom gostermeyenler” olarak
tanimlanmaktadir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Verilerin analizi SPSS 26.0 programinda yapilmistir. Cocuklarin iletisim araclarinin evde ve
cocugun odasinda bulunmasina iligskin veriler yiizdelik ve frekans olarak verilmis, ¢esitli demografik
degiskenlere gore test etmek icin t-testi, cok degiskenli anova testi kullanilmigtir. Cocuklarin bir
giinde bilgisayar ve internete ayirdiklari siirelere iliskin veriler varyans analizi yOntemiyle
degerlendirilmis, verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu belirlemek i¢in ise Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayist testi uygulanarak kontrol edilmistir.

BULGULAR

Sosyo-demografik faktorlere gore S5, 6 ve 7. smifta 6grenim goren cocuklarin iletisim
araglarina sahiplik durumunun ortaya konmasi ve aile-gocuk internet bagimlilik diizeylerinin sosyo-
demografik faktorlerle iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen veriler
bu boliimde tablolar halinde sunulmustur. Calisma grubunu olusturan ebeveynlere ait demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubundaki Ebeveynlere Iliskin Demografik Ozellikler (N=286)

Degiskenler Grup n %
Yas 30 yasindan kiigiik 19 6,6
31-35 yas 76 26,5
36-40 yas 81 28,3
41 yagindan biiyiik 110 38,4
Egitim diizeyi Ilkokul mezunu 78 27,2
Ortaokul mezunu 58 20,2
Lise mezunu 84 29,3
Universite mezunu 66 23
Aylik gelir durumu Diisiik gelir seviyesi 49 17,1
Orta gelir seviyesi 124 43.3
Yiiksek gelir seviyesi 113 39,5
Evde bilgisayar bulunma durumu Var 197 68,8
Yok 89 31,1
Bilgisayarda internet baglantisi Var 194 98,4
bulunma durumu
Yok 3 15
Cep telefonu bulunma durumu Var 285 99,6
Yok 1 0,4
Cep telefonunda interneti kullanma Kullaniyor 217 75,8
durumu
Kullanmriyor 69 24,1
Evde interneti kendinden baska aile Sadece ebeveyn kullantyor 11 3.8
bireyinin kullanma durumu Cocuk disindaki biiyiikler kullantyor 3 1
Tiim aile kullantyor 272 95,1
Interneti kullanma amact Eglenmek, sosyal paylasim vb 96 33,5
Bilgisayar oyunlar1 oynamak 41 14,3
Egitim, arastirma 66 23
Diger (Is amaciyla vb) 83 29
Interneti giinliik kullanma siiresi 1 saatten az 47 16,4
1-3 saat 174 60,8
4-6 saat 47 16,4
7-9 saat 11 3,8
10 saatten fazla 7 2,4

Caligma grubundaki ebeveynlerin %38,4°ti 41 yasindan biyiiktir. 29,3’ lise mezunu,
%43,3’liniin ortalama aylik gelir diizeyi orta seviyededir. %68,8’inin evde bilgisayar1 vardir ve
bunlarin %98,4’iiniin bu bilgisayarlarda internet baglantis1 bulunmaktadir. Cep telefonu kullanma
orani %99,6’tlir, bunlarin %75,8’inin cep telefonunda internet baglantis1 vardir. Cocuklar da dahil
olmak tizere ailedekilerin %95,1°1 interneti kullanmaktadir ve %33,5’inin interneti kullanma amaci
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eglence ve sosyal paylasimdir. Calisma grubundakilerin %60,81 giinliik ortalama 1-3 saat arasinda
interneti kullandiklarini belirtmiglerdir. Her giin ortalama 10 saatten fazla interneti kullanma oram
%?2,4’tiir ve bu bireyler (n=7) isleri nedeniyle bu kadar siire kullandiklarini belirtmislerdir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin 94’1 5.inci smifta (%30.2), 115’1 6.mc1 sinifta (9%36.9),
102’si 7.inci sinifta (%32.7) 6grenim gormektedir ve %49.2°1 kiz (153), %50.8’1 de erkeklerden
(158) olugmaktadir.

Calisgmanin ilk arastirma sorusu, “ortaokul 5,6 ve 7.inci sinifa giden cocuklarin iletisim
araglarina sahip olma durumu” ile ilgili olarak ¢ocuklarin kendi odalarinda iletisim araci bulundurma
durumlar1 arastirilmistir. Cocuklarin odalarinda iletisim araci bulundurma durumlar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin Odasinda Bulunan Iletisim Araclart

S.inci sinmif 6.nc1 simif 7.inci simif Toplam
Kitle iletisim araclar: (n=84) (n=105) (n=97) (N=286)

n % n % n % n %
Bilgisayar 11 13 21 20 18 18,5 50 17,4
Internet baglantis 11 13 21 20 18 18,5 56 19,5
Televizyon 1 1.1 - - - - 1 0,3
Kablolu Tv - - - - 1 1 1 0,3
Cep telefonu 10 11,9 27 25,7 33 34 70 244
Cep tlf’da internet baglantisi 13 15,4 26 24,7 36 37,1 75 26,2
Radyo - - - - 1 1 1 0,3
Teyp - - - - 1 1 1 0,3
Video - - - - 2 2 2 0,6
VCD veya DVD 1 1,1 2 19 4 4,1 8 2,7

Caligma grubundaki ¢ocuklarin 32,5’inde’unda cep telefonu vardir ve %26,2’sinin cep
telefonunda internet baglantis1 bulunmaktadir.

Cocuklar giiniimiiziin en yaygm ve etkin kitle iletisim araci olan televizyondan da
etkilenmektedirler. Anket bulgularina gére ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme
sikligr ile ilgili veriler asagida Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Hafta I¢ci- Hafta Sonu Televizyon Izleme Sikligi (N=286)

Iletisim aracimi kullanma siiresi Hafta ici Hafta sonu
(Giinde) n % n %
Tv izleme Siiresi

0-1 saat 134 46,8 35 12.2
2-3 saat 101 35,3 169 59
4 saat ve daha fazla 51 17,8 82 28,6
Bilgisayar Kullanma Siiresi

0-1 saat 251 87,7 136 47,5
2-3 saat 32 111 119 41,6
4 saat ve daha fazla 3 1 31 10,8
Toplam 286 100,0 286 100,0
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Calisma grubunun %06,8’1 hafta i¢i 1 saatten az Tv izledigini, %87,7’si de 1 saatten az
bilgisayar kullandigini belirtmektedir.

Calismada ikinci aragtirma sorusu olarak belirlenen “ortaokul 5,6 ve 7.inci sinifa giden
cocuklarin internet bagimlilik diizeyleri” ile ilgili, ¢ocuklarin internete bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla “Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi” kullamlmus, yas faktorii ele almarak
elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarin Yas Arahiklarina Gore Olgekten Aldiklar: Puanlar

Varyans Kareler top. Df Kareler top. p F Anlamh fark
Grup ici 148263,83 278 187,36 19 27,31
Gruplar arasi 8246,13 8 1872.56 -
Toplam 156509,96 286

p<0.05

Tablo 4’de Ozetlendigi gibi c¢alisma grubundaki cocuklarin oOlgekten aldiklar1 puan
bakimindan yas araliklar1 (5, 6 ve 7.inci smifa giden c¢ocuklar arasinda) anlamli bir fark

bulunamamustir (Fs.278=27,31 ve p>0.05).

Calisma grubundaki ebeveynlerin Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgeginin ‘sosyal
soyutlanma’ boyutuyla ilgili degerlendirmeleri Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveynlerin Olgegin Sosyal Soyutlanma Boyutuyla flgili Degerlendirmeleri (%)

Nadiren
Ara sira
Cogunlukla
Cok sik
Devamli

N
=
=
o
~
w
©
o
w
=
~
o
N

Hangi siklikla ¢ocugunuz aile iiyeleri ile vakit gegirmek yerine
internette zaman harcamayi tercih eder?

N
[EEN
SN
N
o
N
o
©
N
o
oo

N

Hangi siklikla ¢ocugunuz internetteki kullanicilarla yeni
arkadagliklar kurar?

Hangi siklikla ¢ocugunuz odasinda yalniz basina bilgisayarda 15 14,8 31,6 27,3 11,3
oyun oynayarak zaman gegirir?

Hangi siklikla ¢ocugunuz yapmaktan hoslandigr hobi ve/veya 15,9 24,3 17,8 19,6 22,4
disarida bir etkinlik yapmak yerine internette zaman gegirmeyi
seger?

Hangi siklikla ¢ocugunuz arkadaslari ile birlikte disar1 gitmek 13,6 49,2 13,6 11,8 11,8
yerine internet ortaminda zaman gegirmeyi secer?

Calisma grubundaki ebeveynler, internet kullanimina iligkin ¢ocuklarinin arkadas ve sosyal
¢evrelerinden uzak olduguna iliskin cevaplar vermekte, ¢ocuklarinin genel anlamda interneti sik
kullandiklar1 yoniinde algilamakta ve hayatlarinin akisinda ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanirken
normal eylemler gerceklestirdiklerini géz oniinde bulundurmadan sosyal soyutlanma yasadiklar

seklinde yorumlamaktadirlar.
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Ebeveynlerin oOlcegin  ‘islevsizlik’ boyutuyla ilgili degerlendirmeleri Tablo 6°da

sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveynlerin Olgegin Islevsizlik Boyutuyla Tlgili Degerlendirmeleri (%)

<

'x —
s & £ 4 %
g =z ® oz 3
z < &) o )
7,3 23,5 39,6 21,4 8,2

Hangi siklikla ¢gocugunuz internette zaman harcamak i¢in giinliik

ev iglerini ihmal eder?

Hangi siklikla ¢cocugunuzun internet ortaminda harcadig: siireden 8,3
sikayet edersiniz?

Hangi siklikla ¢ocugunuzun notlar1 internette harcadigi siireden 15,9

dolay1 diiser?
Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kesfettiginden beri diger 15

insanlardan uzak durur?
Hangi siklikla gocugunuz internetten yeni tanistig1 arkadaslarindan 26,6

telefon cagrilari alir?

128 383 2272 18,4

24,3 17,8 19,6 22,4

14,8 31,6 27,3 11,3

36,2 136 118 11,8

Calisma grubundaki ebeveynler, cocuklarinin internet kullanimi siirelerinin fazlaligina, buna
bagli olarak basarisinin diistiigline ve sosyal ortamdan uzaklastigina iliskin degerlendirmeler

yapmaktadir.
Ebeveynlerin 06l¢egin  ‘yoksunluk’ boyutuyla
sunulmustur.

ilgili degerlendirmeleri Tablo 7°de

Tablo 7. Ebeveynlerin Olcegin Yoksunluk Boyutuyla ilgili Degerlendirmeleri (%)

Nadiren
Ara sira
Cogunlukla
Cok sik
Devamli

[N
w
[ep]
[N
=
oo
N
o
(2]
w
o
N
[N
=
[ee]

Hangi siklikla ¢ocugunuz internette ne yaptigini sordugunuzda
savunmaci ya da gizemli olur?

Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kullanmadan oncesine gore 60,3 12,8 6,3 12,2 8,4

yorgun ve bitkin goriiniir?

Hangi siklikla ¢ocugunuz internette ne kadar siire kaldig ile ilgili 12,9 41,3 17,8 19,6 8,4

uyarilariniza 6fke nobetleri olusturur?

Hangi siklikla gocugunuz internette olmadiginda kendini mutsuz, 12,9 26,6 26,6 22,3 11,3

hiizlinlii veya gergin hissedip, internete girince rahatlar?
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Calisma grubundaki ebeveynler internet kullanmalarini engellediklerinde cocuklarinin
verdikleri tepkileri genel olarak olumsuz degerlendirmektedirler. Aileler sahip olduklar1 zaman
darlig1 ya da internet kullanim becerisi gibi niteliklerden kaynakli ¢ocuklarinin internet kullanimi ve
internet etkinlikleri konusunda onlar1 kontrol etme yetenegine sahip olmakta zorlanmakta, cocuklarin
internet yoksunlugu yasadiklarinda agir tepkiler verdikleri konusunda endiselenmektedirler

Ebeveynlerin 6lcegin ‘kontrol giigliigii’ boyutuyla ilgili degerlendirmeleri Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Ol¢egin Kontrol Giicliigii Boyutuyla ilgili Degerlendirmeleri (%)

<
Z —
= 7 5 s
S s »BD A >
© = o o o
=z < O O @)
Hangi siklikla ¢ocugunuz internete baghh kalmasi i¢in 7,8 13,5 17,8 41,3 19,6

koydugunuz zaman sinirina uymaz?

Lo
~

Hangi siklikla cocugunuz baska bir sey yapmadan once e- 14,3 328 26,3 18,2
postasimi (e-mail) denetler?

Hangi siklikla ¢ocugunuzu aksini sdylemenize ragmen gizlice 12,9 17,8 41,3 19,6 8,4
internete baglanirken bulursunuz ?

Hangi siklikla ¢ocugunuz internette iken rahatsiz edildiginde 12,9 26,6 26,6 22,3 11,3
kontroliinii kaybeder, bagirir ya da rahatsiz olmus gibi hareketler
yapar?

Hangi siklikla ¢ocugunuz internette bagli degilken internetle 8,6 18,8 24.6 36,2 11,8
ilgili bir seyler yapar goriiniir?

Hangi siklikla cocugunuz internette gegirecegi zaman konusunda
sinir koydugunuzda kizgin ya da kavgaci olur?

Calisma grubundaki ebeveynlerin degerlendirmeleri, ¢ocuklarinin internet bagimliligina
iliskin kontrol giigliigli yasadiklarina igaret etmektedir.

TARTISMA

Son yillarda bilgi ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler, bilgisayar ve internet
kullaniminin hizla yaygimlagmasina yol agmistir. Teknoloji giiniimiizde, egitim, sanat, reklam,
tanitim, ticaret, saglik, iletisim gibi her alanda kullanilmaktadir. Giiniimiiz bilgi ve iletisim
toplumunun en yaygin araglarindan biri haline gelen internet, ailelerin ve ¢ocuklarin gilindelik
yasaminin biitiin alanlarini etkilemektedir (Suhail, Bargees, 2016). Ancak teknolojiyi ve interneti
herkes ihtiyaglar1 ve amaglar1 dogrultusunda, gerektigi miktarda kullanmamakta, internet kullanimini
sinirlayamamaktadir Bireyin hayatin1 sekteye ugratacak bi¢im ve zaman diliminde internet ve
internet teknolojisine bagli uygulamalar1 kullanmalari, internet bagimliligi kavrammi giindeme
getirmistir (Celen ve ark, 2011). Kuzu ve ark. (2008) Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigii destegiyle gerceklestirdikleri internet Kullanimi ve Aile Arastirmasinda gocuklarin
internet kullanim siire ve sikliklar ile iletisim amagli internet kullanimi arasinda 6nemli diizeyde bir
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iligki tespit etmislerdir. Avrupa Cevrimici Cocuklar Projesi’nin Tiirkiye ile ilgili bulgularinda ise
arastirmaya katilan 9-16 yas arasindaki ¢ocuklarin interneti kullanmaya 10 yas civarinda basladiklar
ve giinde ortalama 1-1,5 saat internet kullandiklar1 belirlenmistir (Arslan ve ark, 2010). Calisma
grubundaki cocuklarin %32,5’inde cep telefonu vardir ve %26,2’sinin cep telefonunda internet
baglantis1 bulunmaktadir. TUIK 2017 verilerine gre 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin cep telefonu
kullanim oranlar1 %24,3’tiir. Randomize secilmis olan ¢alisma grubundaki oranin benzerlik tagimasi,
arastirmanin giivenirligi bakimindan énemli bir bulgudur.

Caligma grubunun %6,8’1 hafta i¢i 1 saatten az Tv izledigini, %87,7’si de 1 saatten az
bilgisayar kullandigini belirtmektedir. 2016 TUIK verilerine gére Tiirkiye genelinde 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin %92,5’i hemen her giin TV izlemektedir. Bu oran 06-10 yas grubundaki
cocuklarda %94,8 ve 11-15 yas grubu cocuklarda ise 9%90,2’dir. Giinde ortalama dort saatin tizerinde
TV izleyen ¢ocuklarin orani 6-15 yas grubunda %12 iken, 6-10 yas grubunda %12,5, 11-15 yas grubu
¢ocuklarda ise %11,6’dur.

Ozen ve Saric1 (2010) genglerin internete her baglandiklarinda, %27.6’s1 1 saatten az,
%46.3’1 1-2 saat, %17.4°0 2-4 saat, %8.6’s1 4 saatten fazla zaman gegirdiklerini; Demir (2016)
sosyal medya kullanimi ve aile iletisimiyle ilgili yaptig1 aragtirmada genglerin %56’simnin 1-3 saat
arast sosyal medyay1 kullandiklarini, her giin birden fazla giren katilimcilari oranimin %359 ile ilk
sirada geldigini belirtmektedir. Ergeng (2011) ¢ocuklarin her giin en az bir kere Facebook profillerini
ziyaret ettiklerini belirtmektedir.

2016 TUIK verilerine gore Tiirkiye genelinde interneti her giin veya haftada en az bir defa
kullanan bireylerin olusturdugu diizenli internet kullanici oran1 2016 yilinin ilk ti¢ aymda %94.9
olarak belirlenmistir. Cocuklarn %45,6’s1 hemen her giin internet kullanmaktadir. Ayrica TUIK
zaman kullanim arastirmasi 2014-2015 sonuglarina gore 10-17 yas grubundaki ¢ocuklar, bir giin
icinde zamanlariin 2 saat 35 dakikasin1 TV izleme, radyo miizik dinlemeye ayirmaktadirlar.

Iletisim araglari kullaniminda, sosyal aglar icinde en fazla kullanilan ag sisteminin %81’lik
oranla Facebook oldugu tespit edilmistir (Seyrek ve Yilmaz, 2016). Sosyal medya kullanim oranini
Celen ve ark (2011) %85 bulmuslardir. Cocuklarin kisisel bilgilerini internette paylasmasi
ebeveynleri tarafindan yasaklanmis olmasina ragmen cocuklarin %42 ’si kisisel bilgilerini “herkese
acik” secenegi ile kullanirken, ¢ocuklarin {igte birinin kigisel bilgilerini sadece arkadaslari ile
paylastiklar goriilmiistiir (Merigelli ve Uluyol, 2016).

Arastirmanin {iglincii arastirma sorusu “calisma grubundaki ¢ocuklarin kendilerini internet
bagimliligi bakimindan nasil gordiiklerini” ve dordiincii arastirma sorusu ise ebeveynlerin
cocuklarini nasil algiladiklarin1 belirlemektir. Bu durumlar hakkinda degerlendirme yapilirken
internet bagimliliginin, bireyin sahip oldugu kusak farklilig: ile ilgili bir kavram olabilecegi ve bu
kusak farkliliklarina gore farkli Olgiitler kullanilmasi gerekebilecegi de gdzoniinde
bulundurulmustur. internet bagimlig kavrami, bireyin sahip oldugu yasa gére tammlanmamaktadur.
Internet bagimhiligina yonelik tanmimlamalar genellikle giinliik yasant1 diizenini aksatma veya siire
sinirlamasina gore tanimlanmaktadir (Lee ve Chae, 2007). Bu durum dikkate alinarak bulgular analiz
edilmeye calisilmustir.

Tablo 4’de Gzetlendigi gibi ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin yas araliklari anlamli bir fark
bulunamamustir (Fs276=27,31 ve p>0.05). Olgekten alinan bu deger, ¢ocuklarin kendilerini internet
bagimlisi olarak gormedikleri seklinde degerlendirilebilir. Yetiskinler interneti genellikle kendi
islerinin bir pargasi olarak kullanirken, 13-19 yas arasi1 gengler interneti daha ¢ok oyun oynamak,
miizik dinlemek ve yeni insanlarla tanigmak i¢in kullanmaktadir (Tar1 Coémert ve Kayiran, 2010,
s.167). Bu degerlendirmeye gore ¢ocuklarin, ebeveynlerine gore kendileri ile ilgili bir duruma farkl
anlamlar yiikledikleri (Bolistk ve Muslu, 2009) bir baska deyisle kusaklar arasinda &zellikle
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teknolojinin kullanilmasi ve anlamlandirilmasi konusunda farkliliklar oldugu g6z Oniinde
bulundurulabilir. Ergenlerin kendi beyanlarma gore internet kullanimlar1 incelendiginde %74 iiniin
yabanci biri ile iletisim kurdugu, %44’tiniin silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi ziyaret ettigi,
%25’1nin kimlik bilgilerini paylastig1, %21 inin porno siteleri ziyaret ettigi, % 7.5 nin nefret igerikli
siteleri izledigi bulunmustur. Bazi caligmalarda 13-19 yas arasi genclerin ebeveynlerine gore daha
yogun internet kullanicilari olduklari belirlenmistir (Ayas ve Horzum, 2013).

Calisma grubundaki ebeveynler, internet kullanimina iliskin ¢cocuklarinin arkadas ve sosyal
cevrelerinden uzak olduguna iligkin cevaplar vermekte, gocuklarinin genel anlamda interneti sik
kullandiklar1 yoniinde algilamakta ve hayatlarinin akiginda ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanirken
normal eylemler gergeklestirdiklerini goz oniinde bulundurmadan sosyal soyutlanma yasadiklar
seklinde yorumlamaktadirlar. Ebeveynler, internet kullanma siiresi arttik¢a ¢cocuklarinda depresyon,
izolasyon, agresiflesme gibi bazi sorunlara neden olabildigi gibi genel saglik durumlarini da olumsuz
sekilde etkileyecegi endisesi yasamaktadirlar (Kubey et all, 2001). Internet kullanmanin sosyal
iligkiler kurmak icin gerekli olan beceriyi, yetenekleri ve sabr1 yok ettigine inanan ¢alismacilarin
sayist artmaktadir. Yapilan bir aragtirmada 12-18 yas arasinda bulunan 10.800 gencin %92’sinin
evinde internet erisimin oldugu ve bu genclerin ¢ogunlugunun zamaninin biiyiik bir kismini sanal
sohbet ortaminda tanistig1 kisilerle ile konusarak, sitelerde dolagarak, oyun oynayarak gecirdigini,
bu popiilasyonun yalnizca % 1’inin arastirma yapmak ve ders c¢aligmak i¢in interneti kullandigi
ortaya ¢ikmistir (Tar1 Comert ve Kayiran, 2010, s.167). Holman ve ark. (2005) tarafindan yapilan
calismada yaygin internet kullanan ve bilgisayar oyunlar ile zamanin1 geciren ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin 6nemli Olgiide geriledigi, bu c¢ocuklarin 6z giivenlerinin diisiik, sosyal kaygi
diizeylerinin ve saldirganlik davraniglarinin yiikksek oldugu bulunmustur. Kontrolsiiz internet
kullanimi ise ¢ocugun ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel geligsimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Cin’de kolej 6grencileri ile yapilan bir arastirmada internet bagimlis1 6grencilerin
cogunlukla aile ilgisi eksikligi oldugu bulunmustur Ailelerinden gerekli destegi alamayan ve
aileleriyle problem yasayan ¢ocuklar, yasadiklari bu problemler nedeniyle kendilerini sanal diinyada
ifade etmeye calismaktadirlar (Lee ve Chae, 2007, s.642). Asir1 internet kullaniminin ¢ocuk ve
genclerde olusturdugu olumsuz etkiler dikkate alindiginda ¢alisma grubundaki ailelerin
degerlendirmeleri, ¢gocuklarini olumsuz etkilerden koruma endigesi yagamalarindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanabilir.

Calisma grubundaki ebeveynler, cocuklarinin internet kullanimi siirelerinin fazlaligina, buna
bagli olarak basarisinin diistiigline ve sosyal ortamdan uzaklastigina iliskin degerlendirmeler
yapmaktadir. Internete kars1 ailelerin gosterdikleri tepkilerle cocuklarin internet kullanimi arasinda
farkli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda ergenlerin interneti en sik eglence ve
iletisim amaci ile kullandig1 ve erkeklerin kizlardan daha fazla internete girdigi belirlenmistir. Erkek
ergenlerin mp3, oyun, pornografi, spor, politika ve bilim sitelerini; kiz ergenlerin sanal sohbet,
aligveris, pop star ve dersler ile ilgili siteleri kullandiklar1 goriilmektedir. Ergenlerin %86’sinin sanal
sohbet yaptig1 ve sanal sohbet sirasinda %67 sinin kendilerini yas, isim, fiziksel 6zellik ve meslek
konusunda farkli tanittiklar1 tespit edilmistir (Tar1t Comert ve Kayiran, 2010, s.168). Lee ve Chae
(2007) tarafindan yapilan ¢aligmada ailelerin internet kullanimini sinirlamasiyla ¢ocuklarin internet
kullanimi arasinda bir iligki olmadigini belirtirken Shih’in (2003) calismasinda ise ailelerin internet
kullanimina karst tutumlariyla internet bagimliligi arasinda dogduran bir iligki oldugunu ifade
etmistir. Young (2004) ergen ya da geng bireylerde interneti kotiiye kullanmaya neden olan etkenler
arasinda bireyin internet erisimine ailesi tarafindan bir kontrol ya da engelin bulunmayisinin da
onemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir (Akt: Ayas ve Horzum, 2013). Avrupa Komisyonu
tarafindan desteklenen ve 25 Avrupa llkesinin katilimiyla ger¢eklesen Avrupa Cevrim-i¢i Cocuklar
Aragtirma Projesi sonuglaria gore; ¢cocuklarin internet ortaminda risk igeren ¢esitli etkinliklerde yer
aldiklar1 anlasilmaktadir. Ote yandan ebeveynlerin ¢ocuklarim bu risklerden uzak tutmayi
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saglayacak yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 da gozlenmektedir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye
capinda kentsel ve kirsal bolgelerde 9-16 yas arasi 1018 ¢ocuk ve bu gocuklarin ebeveynleri ile
goriismeler yapilarak ¢ocuklarin internet kullanimi ve internet riskleri incelenmistir. Bu arastirmanin
bulgularima gore ¢ocuklarin internet kullanimi sirasinda karsilastiklart olumsuz durumlarla ilgili
ailelerinden daha c¢ok arkadaslarindan yardim alma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. (Arslan ve
ark., 2010).

Teknolojik araglar esneklik ve ulasilabilirlikte sagladigi kolayliklar sayesinde egitimde sikca
kullanilmaya baslanmistir. Ancak bu durum birgok degisimi beraberinde getirdigi gibi egitimde
teknoloji kullamimina yonelik bazi yanlis anlamalarin dogmasina da neden olmustur (Ozdemir,
2016). Arastirmada kullanilan dlgekte ‘islevsizlik’ boyutunu inceleyen maddeler daha ¢ok internette
gecirilen zaman, okul basarisi ve sosyal iligki lizerine odaklanmaktadir. Ebeveynler ile ¢ocuklar i¢in
internette gegirilen siirenin degisecegi gdz Oniine alinirsa gocuklar hayat akisinda tiim uygulamalarda
kullanilan interneti kullanma siirelerini normal olarak tanimlamakta, ancak ebeveynleri tarafindan
internet bagimlis1 olarak algilanmakta olduklari seklinde yorumlanabilir.

Caligma grubundaki ebeveynler internet kullanmalarini engellediklerinde c¢ocuklarinin
verdikleri tepkileri genel olarak olumsuz degerlendirmektedirler. Aileler sahip olduklar1 zaman
darlig1 ya da internet kullanim becerisi gibi niteliklerden kaynakli ¢ocuklarinin internet kullanimi ve
internet etkinlikleri konusunda onlar1 kontrol etme yetenegine sahip olmakta zorlanmakta, cocuklarin
internet yoksunlugu yasadiklarinda asir1 tepkiler verdikleri konusunda endigelenmektedirler (Cole et
all, 2002, s.986). Internet bagimhiligi kullanicimin siirekli olarak internet kullanimimi gerekli
gdrmesini saglayan, internete baglanamadigi durumlarda ise siirekli internete baglanacagi an1 hayal
ederek buna gore hareket etmektedir (Ocak, 2010). internet kullanim diizeyi internette gegcirilen
zamanla pozitif bir iligkisinin oldugu diisiiniildiigiinde internet kullanim becerisinin iyi olmasi igin
internette daha fazla zaman harcanmasmi gerektirmektedir. internette fazla zaman gegirilmesi de
internet bagimliliginin diizeyine etki etmektedir. Aileler, ¢ocuklarin bu olumsuzluklara maruz
kalmamasi i¢in interneti yasaklamasi ya da ¢ocuklarin internette neler yaptigi konusunda ¢ocuguyla
hig ilgilenmemesi yanlis bir davranis olacaktir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin degerlendirmeleri, ¢ocuklarinin internet bagimliligina
iliskin kontrol giicliigii yasadiklarina isaret etmektedir. Internet, amaci disinda kontrolsiiz ve bilingsiz
kullanildiginda kaygi ve korkuya neden olmakla birlikte kisisel gelisimi olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Chou et all, 2005, s.366). Ayrica internetin amaci diginda asir1 derecede
kullanim1 kullanicinin  biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Caplan, 2002). Aile tutumu da cocuklarin internet kullanimlarini etkileyen
onemli bir unsurdur. Ebeveynlerin ¢cogu ¢ocugu siirekli kontrol altinda tutmay1 amaglamaktadir. Bu
durum ¢ocugun ikileme diismesine neden olmakta ve anlam diinyas: belirsizlesmektedir (Yalcin,
2010). Hsu (2005) ihmalkar ailelerin ¢gocuklarini daha fazla internet bagimlist oldugunu ifade etmis
ve ¢ocugun davraniglarimi kontrol etmede dengesizlikler yasayabilecegini vurgulamigtir. Bagimlilik
ve ¢ocugun siirekli sanal ortamda bulunmak istemesi aileleri ¢ogu zaman endiselendirmektedir.
(Demircioglu ve ark, 2011, s.94)

SONUC VE ONERILER

Giliniimiizde internet kullanma neredeyse kacinilmaz bir gerekliliktir. Aileler, ¢ocuklarin
daha iyi egitilmesi amaciyla bilgisayar ve internet kullanimini egitim amagli olarak desteklemektedir.
Bilisim teknolojileri ve ¢ocuklarin iletisim arag-gereclerini kullanmalarinin olumlu ve olumsuz
etkileri, giinlimiizde daha fazla tartisilir hale gelmistir.

Egitimde kullanilabilen araglarin ve web ortamlarin iizerinde degisiklik yapilabilmekte ve
bunlar 6gretmen ve Ogrencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenebilmektedir. Ancak teknolojinin
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egitimde kullaniminin avantajlari oldugu gibi bazi dezavantajlarmin oldugu da goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Medya, bilgisayar ve televizyonun dogru kullanimi konusunda haber ve yazilara
yer vererek, halkin bilinglenmesini saglamalidir. Bu konuda MEB ile Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin
yaygin egitim faaliyetlerinde ailelere ¢ocuklarinin televizyon izleme, bilgisayar kullanma ve okuma
aligkanliklar1 konusunda egitim verilmelidir. Ayrica, liniversitelerin Egitim Fakiiltelerinde okuyan
Ogretmen adaylarina bilgisayar ve televizyon gibi araglarin dogru ve etkili kullanimu ile ilgili gerekli
dersler verilerek, bilinglendirilmeleri gerekir.

Cocuklar i¢in internete giris ve ¢ikis saatleri takip ¢izelgesi yapilmalidir. Cocugun tiim ugrasi
yalnizca bilgisayar ve internet olmamalidir. Cocuklarin arkadaglariyla 6zellikle dogal yollardan
goriismelere yonlendirilmeli, onlara yeni olanaklar saglanmalidir. Sanal kiitiiphaneler kullanilirken
gergek kiitiiphaneler rafa kaldirilmamali ve kitap okuma aligkanliklar1 kaybedilmemelidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilgisayar ve interneti kullanimlarini takip etmeleri, birlikte
kurallar koymalari, kontrol edemeyecekleri durumlar i¢in ¢ocuklarin yatak odalarinda internet
baglantili bilgisayar bulundurmamalari, bilgisayar oyunlart konusunda ¢ocuklarina rehberlik
yapmalari, internet kafelerin daha siki denetim altinda bulundurulmasi 6nerilebilir.

Egitimde dijital teknolojiyi kullanma durumu, aslen bu teknolojik imkéanlarin kullanilabilme
becerileri ile dogrudan iliskilidir. Glinlimiizde teknolojinin hayatimizdaki yeri ve gelecekte giderek
artacak olan 6nemi g6z oniine alindiginda, teknolojinin dil 6gretimine adapte edilmesinin son derece
o6nemli oldugu goriilmektedir. Bilimde yasanan gelismelerin bas dondiiriicti hiz1, ¢ocuklarin bilmesi
gereken her seyin teknolojik araglar sayesinde ulasilabilir oldugu izlenimini yaratabilir. Ancak
bilinmesi gereken temel husus, teknolojinin her seyin anahtar1 olmadigidir.

Tim bu sonuglar 15181nda ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrolsiiz birakmamalari ¢agin geregi
olan bilgisayar ve internet kullanmalar1 konusunda cesaretlendirmeleri 6nerilmektedir.
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