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Bireysel, kulturel etkenler,

JineRolojik muayene, jinekolojik bakimin 6nemli bir muayene ortami ve saghk
parcasidir ve jineRolojik uygulamalar icerisinde en yaygin rofesyonelinin tutumu ile ilgili
prosediirdiir. Diinyadaki bircok Radin, genclikten yashliga fa Et(’jrlerin jinekolojik muayeneyi

Radar yagamlari boyunca birden fazla jineRolojik muayene etkileyen olumsuz deneyimler
yagamahtadlr. JineRolojik muayene, gebelik teshisi, oldugu ge“ﬂenmi tir. Muayene
jineRolojik tarama ve ayirici tani gibi ¢esitli nedenlerle ortamina iliskin zorlastiric

yapilmaktadir. Dogum eyleminde serviksi, fetiistin faktorler, yatakta, kalabalik

béliimlerini, amniyotik siviyi ve annenin durumu ortamlarda ve gizlilik saglanmadan

degerlendirmek amaciyla jinekolojik muayene :
; 4 > gerceklesen muayene sekli olarak
Rullanilmaktadir . Jinekolojik muayene “uygulanmasi belirtiimektedir. Altay ve Kefeli

gereRli, fakat hognut olunmayan, rahatsizlikR, utang ve agri

verici bir durum” olarak tanimlanmaktadir. Bu derleme (201 %),Fle apmis olduklari
jinekolojik muayenenin travmatik olmamasi konusunda calismada; jinekolojik muayene
muayene 6ncesi, muayene esnasi, saglik sirasinda kadinlarin ucte biri
profesyonellerinin davramiglarini ve gelistirilebilecek ~ yaninda doktordan bagska kimsenin
yontemleri acikRlamay1 amaclamaktadir. olmasini istemezken, ucte biri de
Kalnlzca esinin olmasini
Norrell ve ark. (2017) yapmis olduRlari calismada; kRadinlarin yaklasik |§teme tedir. T.anld!.l.( OImayan
yarisinin pelvik muayenenin amacini bilmediklerini ve bircogunun Gevfenlf) rEEden Olabllecegl sikintilar
vajinal muayeneyi sagligin devamu icin gereken bir uygulama olarak ile birlikte, hasta kayg|s|na katki
gordiklerini bildirmistir. Kadinlar genellikle muayene esnasinda = -
Rontrolt muayene eden kisiye birakmalari gerektigini distinmeRtedir. §?g|ayabIIECEk SAYISIZ sosyal
Prosediir sirasinda muayene eden Risiden stirekli ve yeterli bilgi alirlarsa deglgken bulunmaktadir. Uzun
Radinlar durumun kontroliinii yeniden kazanabileceklerini bekleme veva uygun olmayan
diistinmeRtedir. Muayene eden Risinin ne yapaca@ini bildiklerinde, . -
jineRolojik muayenenin bir parcasi olduklarini hissederler ve durumun randevu sure e.rln. S.OCUk bakimi,
ele alinmasi daha kolay hale gelebilmektedir. Muayene sirasinda hasta ula§|m eksiklioi veya u|a§|m
pozisyonu, vajinal spekRulumu kRendisinin uygulamasi, genital anatomi =
Ronusunda hasta egitimi, kendi kendine hipnoz, dikkati baska yone zorlugunun ka Inlar:lr! baklm
ceRme, davranissal Rontrol teknikleri, muayene sirasinda géz temasi ve arama, tutum ve nlyetlerlnl bquk
hastanin Rontrol hissini artirmak i¢in ayna Rullanimi, muayene sirasinda olgude EtkIIEdlgl bildirilmektedir.

faydali olarak bildirilmistir.

JineRolojik muayene Radinlar icin hayatlarinda bircok kez karsisina ¢iRabilecek rahatsiz
edici ancak gereRli olan bir ydontemdir. Jinekolojik muayene sirasinda ortaya ¢ikan
rahatsizlik Radinin Risilik yapisi Radar muayeneyi yapan saglik profesyonelinin
davranislari ve cevreden oldukca etRilenir. Bu 6zellikle cinsel travma 6yRiisii olan ve
Riiltlirel ydnden coqu Radinda muayeneden Raginma sonucunda ortaya cikabilecek
saglik problemlerinin teshisini geciktirebilir. Bu nedenle kadinlarda jinekolojik
muayenenin travmatik olmasina yol acan faktoérlerin en aza indirilmesi gerekmeRktedir.
Saglik profesyonelleri olarak Radinlarin duygularini anlamak ve ¢6ziim yollarini
Rullanmak etik yonden en giizel yaklagim olacaktur.
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