KTO KARATAY UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
MIMARLIK ANABILIiM DALI
TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

HAYVANLARLA TERAPI MERKEZLERININ MIMARI TASARIM
KRITERLERININ INCELENMESI

Duha Nur ADA

Yiksek Lisans Tezi

KONYA
Mart 2021



HAYVAN DESTEKLI TERAPI MERKEZLERININ MiMARI TASARIM
KRITERLERININ INCELENMESI

Duha Nur ADA

KTO Karatay Universitesi
Lisansustl Enstitiisu
Mimarlik Anabilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Programi

Yiksek Lisans Tezi

Tez Damigmani: Dr. Ogretim Uyesi Aysegiil TERECI

Konya
Mart 2021



KABUL VE ONAY

Ogrenci Duha Nur ADA tarafindan hazirlanan “Hayvanlarla Terapi Merkezlerinin
Mimari Tasarim Kriterlerinin Iincelenmesi” baslikli bu calisma, 12 Mart 2021 tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Yuksek Lisans
Tezi olarak kabul edilmistir.

Juri Bagkam: Dr. Ogretim Uyesi Siiheyla BUYUKSAHIN
Necmettin Erbakan Universitesi

Tez Damsmanm:  Dr. Ogretim I':J_yesi Aysegiil TERECT
KTO Karatay Universitesi

Jari Uyesi: Dr. Ogretim Uyesi Ozlem DEMIRKAN
KTO Karatay Universitesi

Jiiri tarafindan kabul edilen bu ¢alismanin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlar1
yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Huseyin Bekir YILDIZ
Enstitt Madard



BIiLDIiRIiM

Enstitii tarafindan onaylanan Yuksek Lisans tezimin tamamin1 veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bicimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime acma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) igin tezimin tamammin veya bir boliminin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin butlndyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarmin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakk: bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasma iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Ac¢ik Erisim Sisteminde erisime acilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.*

X Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar1 ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.?

[] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3

12 Mart 2021

Duha Nur ADA

1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmas: veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigsmaninin Gnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarm kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkan1 olusturabilecek bilgi ve bulgular1 igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitit
anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile alti ay1
agsmamak tlizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

3 MADDE 7(1) Ulusal cikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢cer¢cevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik
karar ise, ilgili kurum ve kurulugun o6nerisi ile enstitli veya fakiiltenin uygun goriisii lizerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiklenir.



ETIK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiisti Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim Kurallarina
uygun olarak Dr. Ogretim Uyesi Aysegiil TERECI danismanliginda tarafimdan Uretilen
bu tez ¢aligmasinda; sundugum tim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel etik
kurallar1 gergevesinde elde ettigimi, tim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglari
bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez/proje calismasinda yararlandigim
kaynaklarm timane bilimsel normlara uygun bigcimde atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu
bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi
beyan ederim.

12 Mart 2021

Duha Nur ADA



TESEKKUR

Oncelikle yiiksek lisans tez calismamda ilgi alanim dogrultusunda konu segimime
yardimec1 olan, tez siireci boyunca akademik bilgilerini ve yardimini benden asla
esirgemeyen, degerlendirmeleriyle tezime yon veren saygi deger danisman hocam sayin
Dr. Ogretim Uyesi Aysegiil TERECI’ye minnet duygularimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma alanim olan Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi ve Teget Mimarlik
calisanlarina tezim icin gerekli bilgilere ulasmamda sagladiklar1 kolayliklardan dolay1
tesekkiir ederim.

En son olarak bu giinlere gelmemi saglayan, varliklar1 bana gii¢ veren ve beni daima
destekleyen annem Ayten GULER, babam Mehmet Ali GULER e, tez siirecim boyunca
yardimini ve destegini highir zaman esirgemeyen degerli esim Miirsel ADA’ya sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Mart, 2021 Duha Nur ADA



OZET

Duha Nur ADA
Hayvanlarla Terapi Merkezlerinin Mimari Tasarim Kriterlerinin Incelenmesi
Yuksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Insan ve hayvan etkilesimi tarihte oldukca eski zamanlara dayanmaktadir. Diinya
baslangicindan itibaren insanlar inang sistemleri ve yasayis bigimlerinden dolay1
hayvanlarla etkilesim halinde olmuslardir. Zamanla degisen ve gelisen toplumlarda bu
durum giderek artmis olup, hayvanlarla etkilesim sonucu olusan terapétik etkinin insan
saglhig1 iizerine olan yararlar1 fark edilmistir. Bilimsel arastrmalarla desteklenen
hayvanlarla terapi kavrami, bireylerin otizm, kronik kas ve sinir hastaliklar1 ve depresyon
gibi hastaliklarinin tibbi miidahale siirecine ek yardimci terapi olarak sunulmustur.
Tedavilerine ek olarak uzmanlar esliginde hayvanlarla terapi alan bireyler de tedaviye
erken cevap verme, tedavi siiresinin kisalmasi, motivasyon, 6zgiiven ve yasam kalitesinin
artis1 gibi durumlar gézlemlenmistir. Elde edilen bu sonug¢ hayvanlarla terapinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Hastaligin c¢esidine ve tedavi yontemine gore terapide kullanilan
hayvanlar da degigsmektedir. At, yunus, ¢iftlik hayvanlari, kedi, kopek, kus, ve tavsan
hayvanlarla terapide kullanilmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de insan ve hayvan etkilesimi sonucu olusan terapdtik etkinin
Oneminin giderek anlasilmasi hayvanlarla terapi merkezlerinin olusumunu saglamstir.
Diinyada ¢ok sayida 6rnegi bulunan hayvanlarla terapi merkezlerinin kullanicilar1 insan
ve hayvanlar1 kapsamaktadir. Bu durum tasarim ve planlamada hijyen, giivenlik gibi
konular1 6ne ¢ikararak hayvanlarla terapi merkezlerinin tasarimina dikkat ¢ekmektedir.
Bu calismada, hayvanlarla terapi merkezlerin tasarim Kriterlerini olusturarak planlamada
dikkat edilecek konulara deginilmistir. Calismada hayvanlarla etkilesimin tarihsel siireci
ve bu etkilesimin olumlu sonuglarindan bahsedilerek hayvanlarla terapi kavrami
aciklanmistir. Terapilerin uygulandigr alanlar ve kullanilan hayvanlarin barmaklarinin
tasarimlarindan bahsedilmistir. Sonrasinda hayvanlarla terapi merkezlerinin hizmet sekli
ve kullanict profiline bagl olarak degisen mekansal organizasyonlar1 agiklanmistir.
Diinyadan birka¢ 6rnekle hayvanlarla terapi merkezleri incelenmis ve fonksiyon semasi
olusturulmustur. Hayvanlarla terapi merkezleri tasariminda kullanim ve bina tasarim
kriterleri olusturularak; bina kullanicilari, yerlesimi, mekansal organizasyonu ve
fonksiyon semasi olarak incelenmistir. Bu baglamda Konya ili’nde bulunan ve
blnyesinde otizmli bireylere atlarla terapi hizmeti veren Selcuklu Otizmli Bireyler
Merkezi olusturulan tasarim kriterlerine gore incelenmistir.

Anahtar Kelimeler

Hayvanlarla etkilesim, hayvan destekli terapi, hayvan destekli aktivite, hayvanlarla terapi
merkezi



ABSTRACT

Duha Nur ADA
Examining the Architectural Design Criteria of Animal Therapy Centers
Master’s

Konya, 2021

Human and animal interaction dates back to ancient times. Since the beginning of the
world, humans have been in interaction with animals due to their belief systems and
lifestyle. This situation has gradually increased in societies that have changed and
developed over time, and the benefits of the therapeutic effect on human health as a result
of interaction with animals have been recognized. The concept of therapy with animals
supported by scientific research, individuals with autism has been presented of chronic
muscle and nerve diseases and disorders such as depression, in addition to medical
interventions adjunctive therapy process. In addition to their treatments, individuals who
received therapy with animals in the presence of specialists have also been observed to
respond to treatment early, shorten the treatment period, increase motivation, self-
confidence and quality of life. These obtained results demonstrate the importance of
therapy with animals. The animals used in therapy vary according to the type of disease
and therapy method. Horse, dolphin, farm animals, cats, dogs, birds, rabbits and used in
therapy with animals. In the world and Turkey increasingly understanding of human and
animal interaction as a result of the importance of the therapeutic effect occurs with
animals led to the formation of therapy centers. The users of the therapy centers with
animals of which there are many examples in the world include humans and animals. This
situation creates the importance of the design of therapy centers with animals by revealing
issues such as hygiene and safety in design and planning. In this study, by creating the
design elements of therapy centers with animals, the issues to be considered in planning
are mentioned. In the study, the concept of therapy with animals was explained by
mentioning the historical process of interaction with animals and the positive results of
this interaction. The areas where the therapies are applied and the designs of the shelters
of the animals used are mentioned. Afterwards, the spatial organizations of the therapy

center with animals, depending on the service type and user profile, were explained. With



a few examples from around the world, therapy center with animals were examined and
a function chart was created. By establishing usagenand building design criteria in the
design of therapy centers with animals; building users, location, spatial organization and
function scheme. In this context, Selcuklu Individuals with Autism Center, which is
located in Konya Province and provides therapy services to individuals with autism with

horses, was examined according to the design criteria.

Keywords

Interaction with animals, animal assisted therapy, animal assisted activity, animal therapy
center
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1. GIRIS

Hayvanlarla terapi merkezlerinin sayisi giiniimiizde giderek artmaktadwr. Diinyada
hayvanlarla terapi kavrami ve merkezleri iilkemize gore sayica daha fazladir. Tiirkiye’de
de bu kavrammn ve merkezlerinin son yillarda 6nem kazanarak arttigni gorebiliriz.
Uzmanlar tarafindan bireylerin otizm, kronik kas ve sinir hastaliklari, hiperaktivite,
konusma bozuklugu, depresyon, gibi hastaliklarinin tedavisine ek olarak hayvanlarla
terapiyi dahil etmelerinin nedeninin hastaliklarin iyilesme hizinda artis oldugunu gosteren
bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir. Hayvanlarla etkilesimde bulunan bireyler bu sayede
terapotik kazanglar elde etmekte, sonucunda ise bireyin motivasyonu, yasam kalitesi ve
kendine giiveni artmaktadir. Ancak bu merkezlerde hayvanlarla insanlarin ayni anda

bulunmas1 mimari planlama konusunda dikkat edilmesi gereken durumlar tagimaktadir.

Insan ve hayvan etkilesimi ¢cok eski tarihlere dayanmaktadir. Bu etkilesim ilk insanlarin
Animizm, Samanizm gibi inang sistemlerinden dolay1 ortaya ¢ikmustir. Yasamlarma bir
sekilde hayvanlar1 dahil eden insanoglu daha sonrasinda hayvanlarla beraber yasamanin
faydalarin1 gormeye baslamis ve yasamlarinda hayvanlara daha ¢ok yer vermislerdir.
Aydinlanma ¢agiyla beraber insan hayatinda daha fazla alanda yer bulan hayvanlarin bir
stire sonra insanlarin hastaliklarmi atlatma siireclerini kolaylastirdiklar1 farkedilmistir.
Giliniimiizde hayvanlarin insanlar lizerindeki terapétik etkilerinin olumlu sonuglarinin
olusturdugu farkindalik giderek artmaktadir. Boylelikle toplumda engelli veya herhangi
bir hastalikla miicadele eden bireylerin tedavilerine ek hayvanlarla terapi merkezlerine
ihtiya¢ duymalar1 ve bu merkezlerin sayilarmin artirilmasi kagmilmaz bir durum

olusturmustur.

Bu c¢aligma hayvanlarla terapi merkezlerinde insanlarin ve hayvanlarin barmacagi,
terapilerin ger¢eklesecegi mekanlarin tasariminda etkili olan Kriterleri ortaya koymak igin
yapilmig olup hayvanlarla terapi merkezlerinin mimari tasariminin nasil ele alinmasi
gerektigi konusuna bir kaynak olusturacak sekilde diizenlenmistir. Calisma kapsaminda
insan ve hayvann ilk etkilesimleri arastirilmis ve zamanla insan yasaminda hayvanlarin
oynadig1 roliin nasil sekillendigi arastirilmigtir. Hayvanlarin insanlara olan olumlu etkileri
sonucu hastaliklarin tedavi silireclerine eklenmeleri ve siireglerin nasil sonuglandigi
lizerine arastirmalarda bulunulmustur. Sonrasinda hayvan destekli miidahale tiirleri ve bu

miidahele tiirlerinin faydalar1 iizerine literatiirde taramalar yapilmistir. Depresyon, otizm,

1



kronik kas hastaliklar1 gibi birgok hastalikta hayvanlarla terapi uygulanmaktadir.
Hastaligin ve hastaliga yonelik uygulanan miidahalenin ¢esidine gore terapide kullanilan

hayvan tiirleri arastirimistur.

Hayvanlarla terapi merkezlerinin mimari tasarim Kriterlerinin merkezin belirledigi hizmet
sekli ve kullanic1 profiline gore ne sekilde farklilik gosteregi arastirilmigtir. Ayni
zamanda mekansal organizasyon bagligi altinda rehabilitasyon ve egitim merkezlerinin
tasarim kriterleri, engelliler i¢in bina tasarim standartlar1 yiiriirliikte olan mevzuatlardan
arastirtlmigtir. Bu kapsamda hayvanlarla terapiye ihtiyag duyan bireylerin, terapiye
katilacagi mekénlarin tasarimmin nasil olacagina dair bulgular1 olusturmak
amaglanmistir. Hayvanlarla insanlarin ayni1 anda vakit gegirdigi mekanlarda planlama
basta olmak tizere hijyen ve guvenlik gibi konular olduk¢a 6nem kazanmaktadir.
Insanlarin hastaliklarinin tedavilerine ek olarak hayvanlarm terapétik etkilerinden

yararlanmak istemesi, bircok konuda dikkat ve disiplini beraberinde getirmektedir.

Calisma kapsaminda gerekli literatiir taramalar1 sonucu terapiye ihtiya¢ duyulan hastalik
nedenlerine gore hayvanlarm da degistigi goriilmiistiir. Sonrasinda hayvanlarla terapi
faaliyetlerinde yer alan hayvanlar ve 6zellikleri arastirilmistir. Terapide kullanilacak her
hayvanlarin tiirlerine gore barinaklarin konumu, i¢ ve dis mekan tasariminda nelere dikkat
edilmesi, bakimlarinin ve temizliklerinin ne sekilde yapilmasi gerektigi Orneklerle

aciklanmustir.

Hayvanlarla terapi merkezlerine ait fonksiyon semasi olusturmak iizere diinyadaki ¢esitli
terapi merkezleri sunduklar1 hizmet sekli ve plan semalariyla 6rneklenerek agiklanmuistir.
Orneklerde Irak, Fransa, Kaliforniya ve Florida’daki farkli hayvanlarla terapi egitimi
vermekte olan merkezler incelenmistir. BOylelikle farkli hayvanlarla ve farkli kullanici
Kitlesine hitap eden terapi merkezlerinin biinyesinde barindirdigi fonksiyonlar arasindaki

baglant1 semasi1 olusturulmustur.

Aragtirmalar sonucu terapi merkezlerinin hangi kriterlere gore incelenecegi belirlenmis
olup galisma alani olarak Konya Ili’nde bulunan ve otizmli bireylere hippoterapi egitimi
saglayan Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Merkezi se¢ilmistir. Belirlenen kriterler
materyal ve metod yontemi boluminde; yerlesim, kullanim, bina tasarim ve bina
sirkiilasyon kriterleri olarak basliklara ayrilmistir. Kriterler kapasaminda hizmet sekli,

kullanict bireylerin engel durumu ve yasi, terapide kullanilacak hayvanlarin ve



barmaklarinin 6zellikleri, bina yerlesim plani, bina sirkiilasyon sistemi, barmaklarm ve
terapi alanlarinin duvar ve dograma sistemleri ¢alisma alani olarak secilen SOBE

Merkezi’ne yapilan ziyaretlerle ve merkezin plan gizimleri iizerinde incelenmistir.

Tum incelemeler sonucunda hayvanlarla terapi merkezlerinin mimari tasarim agisindan
nasil ele alinmasi, mekansal organizasyon kapsaminda hangi mekanlarin bulunmasi ve
hangi hususlara dikkat edilmesi gerektigi, fonksiyonlar arasindaki iliski, hayvanlarin

barmaklarinin tasariminin nasil olmasi gerektigi hakkinda sonuglara ulasilmistir.



2. HAYVAN DESTEKLIi TERAPI

2.1. insan-Hayvan Etkilesiminin Tarihsel Siireci

Diinya baslangicindan itibaren insanlar hayvanlarla etkilesim icerisinde olmuslardir. Bu
etkilesimde insanlarin inang sistemleri, diisiince ve yasayis bi¢imleri biiyiikk rol
oynamistir. Animistik diisiince sistemi bunlardan biridir. Genellikle aveil ve toplayici
toplumlarda kabul edilen animist diisliinceye gore ruhsal sorunlarin kizgin hayvanlarin
ruhu yiiziinden olduguna inanilird1 ve 6li ya da diri tiim hayvanlara saygi duyulurdu.
Boylelikle onlarm intikamlarindan korunacaklarini diisiiniirlerdi. Animizm diisiince
sisteminde dogada sadece insan ruhu yoktur; insan ruhuna benzeyen ruhlarin var oldugu
ve hatta cansiz nesnelerin de bir ruha veya bir 6ze sahip olabilecekleri kabul edilmektedir.
Klasik ve Orta Cag’da da animist diisiince etkisini gostermistir. Eski inanig sistemlerinden
Samanizm’de ise hayvanlarin hastaliklarin iyilesmesinde arabulucu olduklarina
inanilird1. Fiziksel olarak kiiciik hayvanlarin bocek, fare vb. iyilestirici 6zelliklerinin
fiziksel yonden daha etkili olan ay1, kurt vb. hayvanlara gore daha az oldugu diistintiliirdii.
Magara duvarlarinda bulunan hayvan ve insan figiirleri ¢izimleri insan ve hayvanlarin
etkilesimlerine bir 6rnektir. Misir ve Eski Yunan tanrilar1 da cogunlukla hayvan figiirleri
ile temsil edilirdi (Serpell J. , 2010). Misir’da inang sistemlerinden dolay1 liiniin yaninda
evcil hayvani da gomiilerek beraber olacaklarina inanilir, mezar tagina da o hayvanin
resmi ¢izilirdi. Antik Yunan doneminde yaralarin tedavilerinde kopeklerin tiikiiriik

salgilar1 kullanilirdi. (Y1lmaz & Ersoy, 2014).

Insanlarm  hayvanlardan yararlanmak amaciyla onlar1 kendine alistrma sekli
evcillestirme olarak adlandirilmistir. Ilkel insanlar hayvanlar takip ederek zararl otlari
ve yasamlar1 icin gerekli olan su kaynaklarini bulmuslardir. Ayn1 zamanda onlarin gog
yollarmi izleyerek kendilerine rota bulmus ve hayatta kalmiglardir. Képekler tzerinde
DNA tekniklerine dayanan bir arastirma yapilarak kopeklerin 100.000 yi1l 6ncesinde
evcillestirilmis olma ihtimalleri bulunmustur (Vila', ve digerleri, 1997). Kopekler
insanlarin yiyecek artiklarindan dolay1 onlar1 takip ederek insanlara yakin yasamigtir.
Kopekleri kendilerine faydali olarak gorlip yasantilarma katan insanlar kopekleri
evcillestirmeye baslamistir. Diger hayvanlarla kurduklar1 bag sonucu onlar1 da
evcillestiren insanlar uygarlasma yolunda hizli admmlar atmuglardir (Ozkul, 2014).

Kopeklerden sonra sigir, domuz ve akabinde at evcillestirilmistir. Kediler ise kopeklerden



cok daha sonra evcillestirilmis olup evcillestirilme nedeninin de Misirlilardan kalma
belgelere gore fare gibi kemiricilerden korunmak igin oldugu anlasilmistir. Bu bilgiler
tarih 6ncesinden bu yana hayvan ve insanlarin etkilesimde bulunduklarina dair ispatini

bize sunmaktadir (Koroglu, 2014).

2.2. Insan-Hayvan Etkilesiminde Tarihsel Acidan Terapotik Yaklasim

Ik ¢aglarda hayvanlar insanlar igin tehlike olustururken Aydinlanma Cag1 olarak bilinen
17.yy. dan sonra vahsi hayvanlarin ve vahsi doganin insan hayati i¢in tehlikeli oldugu
diisiincesi azalmaya baslamistir. Hayvanlar hakkinda bu tutumdaki degisim Avrupalilarin
kirsal alandan kente gociiyle beraber orta sinifta evcil hayvan olgusunu ortaya ¢ikarmistir
ve hayvanlarin sadece tiiketilmesine yonelik algi azalmaya baslamistir (Fine, 2006).
Cocuklarin hayvanlar1 besleyerek, onlarla iliski kurarak sosyallesebilecekleri diistincesi
de bu donemde ortaya c¢cikmistir ve ayni zamanda cocuklarin bu sekilde sorumluluk
alacaklar1 diigiiniilmiistiir. 18 ve 19.yy.’larda hayvanlarla birlikte yasamaya duyulan ilgi
giderek artmaya baslamistir.19.yy. boyunca Ingiltere ve baska yerlerde bulunan akil
hastaliklarinin tedavi edildigi kurumlarda evcil hayvanlar kullanilmaya baslanmistir
(Serpell J. , 2010). Sekil 1’de Bethlem Hastanesi’nde tedavi goren hastalarin evcil
hayvanlarla beraber vakit gecirdikleri resmedilmistir. Bu hastanede tedavi goren
hastalarin evcil hayvanlarla kurduklar1 bag sayesinde durumlarinda diizelmeler oldugu,
hayatlarma daha sakin ve mutlu devam ettikleri goriilmiistiir (Allderidge, 1991). Yine bu
donemde hayvan arkadashigmin yararl etkileri fiziksel rahatsizligi olan hastalarin

tedavisinde terapotik bir rol oynadigi kabul edilmistir.

Ayrica 19.y.y. sonlarmda ingiltere’de ve 1866 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
hayvan koruma orgitleri bu konuda yasalarin ¢ikmasini saglamistir (Walsh, 2009).
Florence Nightingale’in Notes on Nursing isimli kitabinda 6zellikle tedavisi yillar siiren
kronik hastaliklarda evcil bir hayvanin hasta i¢in miikemmel bir arkadas olacagindan

bahsederek hayvan ve insan etkilesiminin 6nemini ortaya koymustur (Nightingale, 1860).

1944 yilinda sosyolog James Bossad tarafindan hayvan destekli uygulamalarla ilgili ilk
bilimsel dergi makalesi yaymlanmistir. 1960 yilinda psikolog Dr Boris Levinson ergen
hastalarma uyguladig1 tedavi planlarmin bir pargas: olarak kendi kopegini kullanmigtir

(Karayagiz Muslu & Conk, 2011). Boris Levinson ¢aligmalar1 sonucunda hayvanlarla



etkilesimin terapdtik degeri nedeniyle saglik hizmetlerinin evcil hayvanlar ile iliskiyi
diisinmesi gerektigi belgelenmistir (Jofré M., 2005).

.\ \ E “- '-ﬂr 4 . > rTD
\ W’ 4 ~—“.~N L‘\x |
/ e
\ . 4 /) LA/
-t B e
A e

Sekil 1. Bethlem Hastanesi’nde ‘The Illustrates London News’ adli erkek kogusu

(Allderidge, 1991)

Kalp hastalarinda da insan ve hayvan arkadashiginin yasam boyu etkilerini inceleyen
arastirmalar yapilmistir. Bu caligmalar sonucunda insan ve hayvan etkilesimiyle ortaya
cikan terapotik bagin hastalarda siireli rahatlama, stresi azaltma veya durdurma gibi
etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar bir¢ok kisinin hayvanlar1 sosyal destek
kaynag1 olarak gérmesine, uzun vadede defizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden saglik

iyilestirmesine neden olduklar1 bilinci olusmustur (Serpell, 2006).

Hayvanlarin insan sagligindaki etkisinin bilimsel aragtirmalar yoniyle daha fazla
desteklenmesi amaciyla 1977 yilinda Delta Vakfi kurulmustur. 1981 yilinda vakfin adi
Delta Birligi (Delta Society) olarak degismis ve 2012 yilinda Pet Partnersismiyle devam
etmislerdir. Orgiit misyonunu hi¢bir kdr amaci giitmeden, insanlarin gelismesine
yardimc1 hayvanlar1 desteklemek {iizerine kurmustur. Kuruculardan Leo K. Bustad

tarafindan insan-hayvan bagi terimi ortaya ¢ikmistir. 1980°lerin basinda Delta Birligi



liderleri insan-hayvan bagmin oneminin fark edilmesi i¢in c¢alismalar yapmuglar ve
bunlar1 bilimsel arastirmalarla desteklemislerdir. 1990’larin basinda aragtirma yontemleri
daha da gelistirilmistir ve hayvanlarin terapotik etkileri gesitli tedavi uygulamalarinda

kullanilmaya baglanmistir (Pet Partners, 2020).

2.3. Hayvan Destekli Mudahale Turleri

Literatiirde bir¢ok hayvan destekli miidahale tanim1 ve bunun yani sira terim farklhiliklar1
(hayvan destekli terapi, hayvan destekli psikoterapi, refakatci hayvan terapisi vs.)
bulunmaktadir. Bu terim ve tanim c¢okluklar1 alan i¢inde karigikliga neden olmustur.
ABD’de terapi hayvanlarindan sorumlu olan en biiyiikk kurulus Pet Partners, (Delta
Birligi) bu terim karisikligini 6nlemek ve literatiirde standardizasyona ulagmak amaciyla
hayvan destekli terapi ve hayvan destekli faaliyetleri tanimlamistir (Kruger & Serpell,
2006).

2.3.1. Hayvan Destekli Terapinin Faydalari

Hayvan destekli terapiler, hedefe yonelik, bireyin rahatsizligin1 ¢6zme veya en aza
indirgemeye odakli terapilerdir. Yapilan birgok farkli caligmada hayvanlarin terapilerde
insanlarin {izerindeki faydalar1 irdelenmistir. Herhangi bir nedenden dolay1 depresyon
geciren bireyin hayvanlar sayesinde bu donemi daha kolay atlattiklar1 goriilmiistiir. Yash
insanlarin hayatlarinda hayvanlara yer vermeleri sonucu gundelik hayatta daha aktif rol
oynadiklar1 ve psikolojik durumlarinda olumlu yonde artis goriilmiistiir. Insan
iligkilerinde pasif, asosyal, stres seviyesi yiiksek insanlarin evcil hayvan sahiplenmeleri
sonucunda yasantilarinda olumlu gelismeler olmustur. Bu bireyler i¢in evcil hayvan
sahipligi gece yahut giindiiz fark etmeksizin herhangi bir zamanda kosulsuz bir destek
sistemidir. Bireyin herhangi birine ihtiya¢ duydugu anda hayvan ona mevcut olan temel
konforu, rahatlamay1 ve eglenceyi saglamaktadir. Alzheimer hastalarinin bulundugu
bakimevlerine diizenli hayvan ziyaretleri sonucu hastalarm sosyal etkilesimlerinin
gelistigi goriilmiistiir (Buckwalter, Kongable, & Stolley, 1989). Isitme engelli bireylerde
rehber kopek yardimi sonucu kendilerini daha az yalniz hissettikleri sonucuna
ulagilmigtir. Ayn1 zamanda hayvan sahibi bireylerde diger bireylere oranla psikolojik
rahatsizliklarin goriilme sikliginin daha az oldugu belirlenmistir. Uzun siiredir kedi sahibi

olan insanlarin diger insanlara gore daha az yalniz, depresif, endiseli hissettikleri
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goriilmiistiir. Hayvanlarin sakinlestirici etkileri davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda
kullanilmaktadir. Ozellikle egitim alanlarinda bu ¢ocuklarin dikkatini cekmek igin
hayvanlarla terapi kullanilmaktadir. Bu sayede hiperaktivitenin azaldigi, ¢ocuklarin
dikkatlerini toplayarak daha iyi bir 6grenme ortami olustugu ortaya ¢ikmistir. Zihinsel
veya bedensel engelli ¢ocuklarin hippoterapi gorerek engel durumlarinda iyilesmeler
oldugu goriilmiistiir (Kruger & Serpell, 2006). Cocuklar at sirtinda sira dis1 bir deneyim
yasarken daha neseli olduklar1 ve durus bozukluklarinin diizeldigi bilinmektedir (Hart,
1992). Ruhsal ve travmatik hastaliklar1 olan bireylere kopeklerle terapi uygulandiginda
bireylerin endigeli ve agresif davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Daha sakin
davranislarin hasta bireylerin bakicilar1 iginse bakimin daha az yorucu ve {iziicii oldugu
sonucuna ulagilmistir (Cleveland, 1995). Bir psikiyatri kliniginde tedavi géren hastalara
diizenli olarak kopeklerle terapi programlar1 uygulanmistir. Sonucunda ise tedavi géren
bireylerin tansiyon ve kalp atis hizlarinda diisiis goriilmiis olup ayn1 zamanda bireylerin
gurdltu seviyelerinde 6nemli bir azalma meydana gelmistir (Walsh BA, Mertin,
Verlander, & Pollard, 1995). Epilepsi ndbetleri geciren bireylerde nobetleri dnceden
hissedip uyaran kopekler kullanilmaktadir. Kopekler bunun igin 6zel egitilmektedir.
Insanlarda nébetten once gergeklesen bir takim degisikligi hisseden kdopek nobet
esnasinda da bireyin ihtiyaclarma cevap verecek sekilde egitilmektedir (Brown &
Goldstein, 2011). Hayvanlar insanlarin karsilastigi ruhsal veya fiziksel yonden
eksikliklerde tedaviye yonelik ek bir destek olarak kullanilarak destek saglar. Kisi o anki
bulundugu sorunundan bir hayvan sayesinde onla vakit gecirerek, ona temasta bulunarak
hayvanm bakimini iistlenebilir ve bu sirada kendi probleminden kagmabilir. Cogu hayvan
destekli terapi fiziksel veya psikolojik hastaligin iyilesme ihtimali diislik olan insanlara
yoneliktir. Ancak yine de tiim insanlarin basina yasamlar1 boyunca gelen durumlar vardir.
Herkes bir saglik problemi yagamaktadir, herkes bir engelli adayidir veya aile iiyelerinin
ya da yakin arkadaslarinin hastaligr veya oliimii yiliziinden bireyler bazi1 psikolojik
zorluklarla kargilagsmaktadir. Bu deneyimler 6zellikle kiginin sosyal hayat1 bu durumu
atlatmasima yeterli olacak seviyede degilse tehlike yaratir. Hayvanlar bu zor durumlarin
rahatsizligini, stresini azaltarak normallestirebilir ve bireylerin bu siireci kolay

atlatmalarina yardimci olabilir.



2.3.2. Hayvan Destekli Terapiler (HDT)

Belirli kriterleri saglayan hayvani tedavinin ayrilmaz bir parcasi olarak diisiinerek bu
alanda uzmanlasmis kisiler esliginde tiim saglik ve egitim hizmetlerine bilingli bir sekilde
dahil eden hedefe yonelik yapilandirilmis miidahalelerdir. Hayvan destekli tedavi bireyin
saglig i¢in belirlenen amag¢ ve hedefleri icermektedir. Mutlaka doktor, hemsire, fizik
tedavi uzmani, halk sagligi uzmani, psikolog, veteriner gibi farkli meslek gruplarindan

profesyonel kisilerce yapilmalidir (Kruger & Serpell, 2006).

2.3.3. Hayvan Destekli Aktiviteler (HDA)

Bireyin yasam kalitesini artirmak ve terapotik kazanglar kazandirmak amaciyla firsatlar
sunar. Temel 6zellikleri bu alandaki 6zel egitimli kisiler ve/veya goniilliiler esliginde
belirli tedavi hedefleri olmadan gergeklestirilmesidir. Goniilliiliik esasina dayanir ve
ziyaretler kendiliginden gerceklesebilir. Hayvan destekli aktiviteler bireyin
motivasyonunu, Ozgiivenini, iletisim yetenegini ve yasam kalitesini artirir, sosyal

becerilerini gelistirir ve egitimini kolaylastirir (Kruger & Serpell, 2006).

2.4. Hayvan Destekli Terapilerin Uygulandig1 Alanlar

Sosyallesme yonii zayif olan bireylerde, okul basarisi ve 6zgliveni diisiik olan cocuklarda
ve davranis bozukluklar1 olan kisilerde hayvan destekli terapi psikolojik ve egitim amacl

kullanilmaktadir.

Cezaevleri ve 1slahevlerinde ve akil hastanelerinde hayvan destekli terapi saldirgan

davranislari azaltilmasi amaciyla kullanilmaktadir.

Yoksunluk gosteren bireylerde, hafif veya orta derecede otizmli olan bireylerde, yash
bireylerin depresyon tedavisi ve dnlenmesinde, anksiyete ve noro-psisik gerginlik gibi

durumlarda hayvan destekli terapi psikiyatrik amacl kullanilmaktadir.

Hayvan destekli terapinin tibbi amaglar dogrultusunda kullanimi ise hastaliklarin
iyilesme doneminde, arteryel hipertansiyon, kardiyopatiler, kronik kas-sinir sistemi
hastaliklari, farkli motor bozukluklarin tedavisi ve rehabilitasyonunda olmaktadir

(Ballarini, 2003).



2.5. Hayvan Destekli Terapide Kullamilan Hayvanlar

Hayvan destekli terapilerde bireye yonelik miidahale programima gore ¢esitli hayvanlar
kullanilmaktadir. Hayvanlar terapi gorecek bireyin fiziksel ve psikolojik durumu,

terapinin amaci ve uygulanacagi yer gibi ¢esitli etkenlere gore degisiklik gostermektedir.

2.5.1. Kopek

Insanlarla karsilikl1 fayda saglayan kopeklerin yaklasik 30.000 yil dnce evcillestirildikleri
bilinmektedir. 9.y.y. dan itibaren kopekler tedavi amaciyla kullanilmistir ve hayvan
destekli terapide en yaygin kullanimi olan hayvanlardan biridir (Catanzaro, 2003).
Terapiye uygun kopek secilirken kopegin karakteristik 6zelligine, egitim seviyesine ve
calisacagl ortama bakilir. Kiiciik ve biiylik kopekler, saf veya karigik wrklar farkl
popiilasyonlarla iyi caligabilir. Terapi icin secilen kdpege terapotik potansiyelinin
degerlendirilmesi amaciyla uygun taramalar yapilarak belirlenir. Bu tarama saglik,
karakteristik 6zellik, beceri ve egitim gibi testleri icerir. Taramanin sonraki asamasi
kopegin yeni ve sasirtict durumlara verecegi tepkileri izlemek amaciyla devam eden
testleri igerir. Tim bu asamalarin sonucunda kopegin terapi egitimindeki basarisi
belirlenir ve sertifikalanir. Ayrica bazi kopekler yaslandikga terapi kopegi olarak daha az
uygun hale gelebilecegi icin periyodik kontroller yapilmaktadir (Granger & Kogan,
2006).

2.5.2. Kedi

Kedilerde kopekler gibi terapi hayvani olarak kullanilirlar. Kediler egitilebilirlikleri
sayesinde terapi hayvanlari arasinda yer alir. Bir¢ok insan kisilikleri nedeniyle kopekleri
tercih ederken, bazi insanlar kedilerin daha uzak davranmalarmi sevip kedilerden
hoslanmaktadirlar. Kediler ayrica kopeklere alerjisi olan ya da kopeklerden korkan
insanlar i¢in alternatif bir hayvandir. Kediler de kopekler gibi terapi hayvani olarak
kullanilirlar. Kediler bulundugu terapilerde bireyin dokunsal uyariminin yaninda ince
motor becerilerini de gelistirmeye yardimci olmaktadir. Terapiye uygun kedilerin
ozellikleri arasinda kopekler ve diger kedilerle iyi geginmesi, dikkat ¢ekmesi ve girdigi
yeni ortamlar1 yadirgamamasi gibi Ozellikler aranir. Terapide yer alacak kediler

tasinmaya tahammiil etmeli, yiiksek sese ve beklenmedik davraniglara biiyiik tepkiler
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vermemelidirler. Kedilerin terapotik degerlendirmesi i¢in taramalar yapilirken aligtig1 ya
da alismadig1 insanlarin yanida verdigi tepkiler gézlemlenir. Kedilere terapilerde daha

faydali olmalar1 adina birkag komut 6gretilebilir (Catanzaro, 2003).

2.5.3. Tavsan

Kopek, kedi gibi hayvanlardan korkan veya bu hayvanlara alerjisi olan insanlar igin
tavsanlar alternatif terapi hayvamidir. Tavsanlar da diger hayvanlar gibi terapi igin
uygunluk taramalarindan gegirilmektedir. Bir yerden diger bir yere tasinma, dokunsal
temas, kalabalik ve yiiksek sesli ortamlarda bulunma gibi durumlara verdikleri tepkiler
Olgtiliir. Bu taramalar sonucu yeterli goriilen tavsanlar engelli bireylerin terapilerinde de
yer alabilmektedir. Aym1 zamanda bir c¢ocuk i¢in tavsani tutmak, sevmek diger
hayvanlarda oldugu gibi motor becerilerini gelistirip, sorumluluk ve empati duygusunu

da artirmaktadir (Catanzaro, 2003).

2.5.4. Kus

Kuslar genelde insanlarda depresyonu hafifletmek ve iletisim becerilerini artirmak
amaciyla kullanilmistir. Terapi goren bireyler kuslarm giinliik bakimlarmi tistlenip,
onlarla ilgilenmeye basladiklarinda o6zgiiven ve sorumluluk bilincinde artig
gorilmektedir. Terapilerde en ¢ok kullanilan kus tiirleri muhabbet kuslar1 ve
kanaryalardir. Daha biiylik kuslar kafesin digina alinarak da giivenli bir ortam da terapide
kullanilabilir. Kuslar gozetim altinda hedefe yonelik uygulamalarda terapi i¢in uygun

hayvan olarak kullanilabilirler (Catanzaro, 2003).

2.5.5. At

Hayvan destekli terapilerde kullanilan diger hayvanlara oranla atin sagladig1 yararlar daha
fazladir. Atlarla yapilan terapiler hippoterapi olarak adlandirilmaktadir. Yunanca ’da
“hippo”” at anlamma, ‘‘therapy’’ ise tedavi anlamima gelmektedir. At binmenin
rehabilitasyon acisindan faydalarini ilk Hipokrat ortaya koymustur ve zamanla at
binmenin tedavilerdeki 6nemi anlasilmistir. Sonrasinda cesitli iilkelerce hippoterapi
engelli insanlarin rehabilitasyonunda kullanilmigtir (Uzun Dénmez, 2019). 19.y.y.dan

sonra hippoterapinin norolojik bozukluklar yoniinden de terapdtik yararlari bilimsel
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acidan desteklenmistir (Yazici, 2018). Hippoterapi esnasinda fizik tedavi uzmanlari ve
konusma terapistleri bulunmalidir. Hippoterapi bireye at lizerinde cesitli aktiviteler
saglar. Bu aktiviteler sayesinde selebral palsi gibi néromiiskiiler-iskelet fonksiyon
bozuklugu olan hastalarda biiyiik ilerlemeler saglanmaktadir. Ayn1 zamanda bu terapi
bireye psikolojik, sosyal ve davranigsal yonden de katkida bulunmaktadir. (Meregillano,
2004)

2.5.6. Yunus

Insan yunus etkilesiminin faydalarindan ilk olarak 1960’larda John Lilly bahsetmistir.
Yunuslarn insanlarla etkilesimi sonucu insanlarmn birbirleriyle iletisimlerinde iyilesmeler
olacag1 disiiniilmistir (McKinney, Dustin, & Wolff, 2001). Travma sonrasi stres
bozuklugu, down sendromu, kanser, norolojik bozukluk gibi hastaliklarda
uygulanmaktadir. Yunuslar ve insanlar arasindaki terapotik etki arastirildiginda
yunuslarin normal bireylerden yani sira farkli bir egitime ihtiyaci olan engelli bireyler
icin olduk¢a faydali oldugu sonucuna ulasilmistir. Yunusla etkilesimde bulunan engelli
bireylerin bilissel, fiziksel veya sosyal tepkilerinde olumlu ydnde artis oldugu
gorlilmiistiir. Engelli bireyin motor gelisimi yunusla terapi sayesinde oldukca
gelismektedir. Birey terapi sirasinda dokunarak, 6perek, sarilarak, yunusun sirt yiizgecine
tutunup suyun i¢inde hareket ederek ince motor gelisimine katkida bulunan aktiviteler

yapmaktadir. Tiim bunlar yunus egitmeni gézleminde olmalidir (Aydin & Kesici, 2012).

2.5.7. Ciftlik Hayvanlar1

Ciftlik hayvanlar1 c¢ogunlukla fiziksel ve ruhsal sagligin iyilestirilmesi igin
kullanilmaktadir. Bircok iilke ¢iftlik hayvanlariyla terapinin icine ciftlikleri de
katmaktadir. Ciftlik hayvanlartyla smirli kalmayip tedavinin icine yesili alan bu
uygulamalarda bahcedeki bitkilerle ilgilenmek, hayvanlarin bakimini iistlenmek gibi
gorevler yer almaktadir. Ciftlik hayvanlar1 sizofreni, madde bagimliligi, psikiyatrik gibi
hastalig1 olan bireylerde olumlu sonuglar gostermektedir. Bireyler ciftlik hayvanlar
(koyun, keci, kiimes hayvanlari) bu siiregte bakimini iistlenmektedir. Hayvanlara temas
edilmesi, sevilmesi, temizlenmesi ve bu sirada hayvanlarla bag kurulmasi tedavinin temel

maddeleridir. Ayn1 zamanda birey ¢iftlikteki bitkilerin bakimi (yapraklarini temizlemek,
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sulamak) gibi gorevleri de yerine getirir. Yapilan ¢alismalarda ¢iftlik hayvanlariyla terapi
goren bireylerin gilinliik stres miktarlarinda azalma oldugu, 6z-yeterlilik ve olaylar
karsisinda basa ¢ikma duygusunun arttig1 goriilmiistiir (Berget, Ekeberg, & Braastad ,
2008).
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3. HAYVAN DESTEKLI TERAPi MERKEZLERININ MIiMARiIi TASARIM
KRITERLERI

Hayvan destekli terapi merkezleri bu terapiye ihtiyaci olan bireylerin toplumda yer
edinebilmesi, fonksiyon kayiplarmnin giderilebilmesi, sosyallesmesi ve yasam kalitesinin
iyilesmesi amaciyla hayvanlarin dahil oldugu bir terapi yontemiyle hizmet verir. Bu
hizmetler cesitlerine ve kullanici bireylerine gore farkliliklar olusturmaktadir. Hayvan
destekli terapi merkezlerinin tasariminda rehabilitasyon merkezlerindeki tasarim
prensipleri dikkate alinmalidir. Hayvanlarla terapi gorecek bireyler bedensel, zihinsel
engelli olabilecegi gibi ayn1 zamanda biitiin yas gruplarinm mekénlara ulagmalarinda ve
bu terapiyi gormelerinde herhangi bir tasarim engeline takilmamasi goz Oniine
almmalidir. Hayvanlarla terapi merkezlerinde ayn1 zamanda hangi hayvani biinyesinde
barindiracaksa o hayvana yonelik mekan tasariminda kullanici bireylerin distiniildigi
gibi hayvanlar icinde konfor kosullar1 saglanmalidir. Hayvanlarla terapi merkezlerinin
bilinyesinde barindiracagi hayvanlar terapinin O6zelliklerini de belirlemektedir. Ayni

zamanda bu terapi merkezleri verdikleri hizmet yoniinden de ¢esitlilik gostermektedirler.

3.1. Kullanim Kriterleri

Kullanim kriterleri hizmet sekli ve kullanici profili alt basliklar1 altinda incelenmistir.

3.1.1. Hizmet Sekli

Terapi merkezleri yatili hizmet, giindiizlii hizmet ve donemlik hizmet olmak lizere ele
alinmaktadir. Bu merkezlerde hizmet c¢esitlerine gore doktor, hemsire, fizik tedavi
uzmani, psikolog, diyetisyen, okul egitmeni, cocuk gelisimci, hayvan egitmenleri,

hizmetli ve teknik elemanlar bulunmalidir (Kruger & Serpell, 2006).

Yataktan tedavi disinda kalan ayakta tedavi kapsaminda hastalara rehabilitasyonu yatili
hizmet olarak veren merkezlerdir. Yatili hizmet veren bu merkezler ‘Konaklamali Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik’te yer alan fiziki kosullar:
saglamak zorundadir (Saglik Bakanligi, 2018). Biinyesinde en az yirmi bes yatak
kapasitesi bulundurup, engelliler i¢in ulasim standartlarma da uygun olmalidir.
Konaklama merkezi ile rehabilitasyonun gerceklestigi merkez ayni binada yer alabilir.

Hayvanlarla terapi i¢in olusturulacak alanlar da bu merkezle ayn1 binada veya ayni
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yerleskede olmalidir. Ayn1 zamanda rehabilitasyon hizmeti alan bireylerin kullanimina
yonelik spor alanlari, sosyal alanlar bu merkez biinyesinde olabilir. Konaklamali hizmet
veren bu merkezlerde asgari olarak bir mesul mudur, ilgili doktor, fizik tedavi uzmani
(her 10 hastaya bir fizik tedavi uzmani olacak sekilde), hemsire (her 10 konaklama
yatagia bir hemsire olacak sekilde), bu merkezlerde sunulacak terapi ¢esitlerine gore
gereken sartlar1 saglayan hayvan egiticileri ve teknik elemanlar bulunmalidir (Saglik

Bakanligi, 2018).

Haftanin belirli giin ve saatlerinde bireylere seansh hizmet veren merkezlerdir. Bireyler
ilgili kisilerin uyguladig1 programa gore giin i¢inde terapi hizmeti alirlar. Bu terapiler;
bireysel seans veya grup seansi olarak yapilmaktadir. Giindiizli hizmet veren terapi
merkezlerinde okul egitmeni, ¢cocuk gelisimci, fizik tedavi uzmani, hayvan egitmeni,

psikolog bulunmaktadir.

Donemlik hizmette belli bir zaman donemi secilmektedir. Bu zaman déneminde yine

belirlenen engele sahip olan bireylere donemlik olarak egitimler verilmektedir.

3.1.2. Kullanici Profili

Hayvanlarla terapi merkezlerinin tasariminda kullanici profilinin etkisi oldukca biiytiktiir.
Bu yapilarin engelli, ¢cocuk, yash gibi bireyler tarafindan kullanilacagi diisiiniilerek
tasarlanmalidir. Ayni zamanda hayvanlarin da i¢inde bulunacagi bu yapilarda farkl
gereksinimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla kullanici profilini dikkatli bir sekilde

belirlemek tasarima biiyiik oranda yon verecektir.

Terapi merkezlerinde i¢ kullanicilar; orada ¢alisan, yoneten, terapi ve egitim veren, terapi

alan bireyleri ve terapide yer alan hayvanlar1 kapsamaktadir.

Yonetim biriminde mesul miidiir ve gerekli sayida miidiir yardimcist yer almaktadir.
Doktor, hemsire, fizik tedavi uzmani, diyetisyen, halk saghgi uzmani ve veteriner ise
bireylerin ve hayvanlarin saghk durumlarmi takip icin terapi merkezlerinde
bulunmalidirlar. Terapiler psikolog, okul egitmeni (6zel egitimci), ¢cocuk gelisimei ve

hayvan egitmeni gibi alaninda uzman egitmenler ile siirdiiriilir. Ayni1 zamanda
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hayvanlarla terapi merkezlerinin teknik birimlerinde teknisyen, hizmetli gibi ¢alisanlar
yer alirken merkezlerin biinyesinde bulundurdugu ozelliklere gore asci gibi teknik

elemanlara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hayvanlarla terapi merkezlerinin bir diger i¢ kullanicilar1 ise hayvanlardir. Kedi, kopek,

at, yunus ve ¢iftlik hayvanlar1 terapotik etkilerinden dolayi tercih edilmektedir.

Terapi alan bireyler ise bircok konuda birbirlerinden farklidirlar. Hayvanlarla terapi
merkezlerinde terapiye alinacak bireyin yaslar1 birbirinden farkli olabilir. Bu farklilik
egitmenler ve saglik alaninda bu konuda uzman olan kisiler tarafindan degerlendirerek
bireye uygun terapi programi olusturulmalidir. Terapi verilen bireyin yasma gore 0-3, 4-
6, 7-12, 13-18, 19-25, 26-35, 36-60, 61 ve iizeri yas grubu olarak smiflandirma
yapilmaktadir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Midirligi, 2010).

Hayvanlarla terapilerde terapiye ihtiya¢ duyan bireylerin dogustan veya daha sonradan
edindikleri engelleri olabilir. Engelli bireylerin tedavisinde oncelikle saglik alaninda
uzman kisiler tarafindan gerekli tetkikler yapilarak 6zel egitimciler ve hayvan egitmenleri
esliginde bir tedavi programi olusturulmalidir. Ciinkii engel tiiriine gore terapi hayvanlar1
ve terapinin ¢esitleri degismektedir. Her engellinin engel durumuna gore etrafina ve
olaylara verdigi tepkiler farklidir. Uluslararasi ICF sistemi engellileri ikiye ayirarak
smiflandirmistir. Biri islevsellik ve islev kayiplarmma (yeti yitimi) gore digeri ise
baglamsal faktorlere goredir (World Health Organization , 2004). Tiirkiye’de ise engelli
smiflandirmasi tibbi, egitimsel ve psikolojik yonden engel durumlarina gore yapilmistir.
Bu siniflandirma; gérme yetersizligi, isitme yetersizligi, dil ve konusma yetersizligi,
ortopedik yetersizlik ve siiregen hastaligi olanlar, zihinsel yetersizlik, {istiin zekali ve
istiin yetenekli olmak, 6grenme giicliigline sahip olmak ve duygusal, davranigsal ve

sosyal uyum giigliigii olarak yapilmaktadir (Caglar, 2011).

Terapi merkezlerine tedavi amaciyla gelen hastalar, hizmet durumuna gore yatili hizmet
veren merkezlerde yatarak tedavi goren hastalar dis kullanicilar arasinda yer almaktadir.
Ayn1 zamanda bu terapi merkezlerinde tedavi goren bireyleri izlemek, yanlarinda olmak
isteyen yakinlar1 ve bazen terapi merkezlerinde diizenlenen etkinliklere katki saglamak

amaciyla gelen bireyler de ziyaret¢i olarak dis kullanicidir.

16



3.2. Bina Tasarim Kriterleri

Bina tasarim kriterleri yerlesim kriterleri, mekansal organizasyon ve fonksiyon semasi alt
basliklariyla incelenmistir. Yerlesim kriterleri ve mekansal organizasyon ilgili

yonetmeliklere uygun sekilde olmalidir.

3.2.1. Yerlesim Kriterleri

Hayvanlarla terapi merkezi bulundugu arsada yiiriirliikteki imar planina uygun sekilde
projelendirilmelidir. Atdlyeler, spor alanlari, sosyal alanlar ve yatili hizmet vermesi
durumunda yatakhane birimleri, terapi alanlariyla ayni binada veya ayni1 yerleskede yer
alabilir (Saghk Bakanligi, 2018). Barmaklarm yonii bulundugu iklime gore
sekillenmelidir. iklimi sert gegen yerlerde kuzey yoniine baktirilmamalidir (Anonim(A),
2020).

3.2.2. Mekénsal Organizasyon

Hayvan destekli terapi merkezlerinde baslica incelenecek mekanlar hayvanlarin
konakladigi mekanlar ve terapinin gerceklesecegi alanlardir. Bu alanlar terapide
kullanilacak hayvanlara gore mekanda farkliliklar olusturmaktadir. Bunun yaninda
yonetim, saglik calisanlari, egitmenler ve teknik birimler i¢in gerekli alanlar
bulunmalidir. Bu alanlarin biiyiikliiklerinin minimum metrekareleri ‘‘Ozel Egitim
Standartlar1 Yonergesi’nde’” belirtilmistir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii,

2020).

3.2.2.1. Kullanici bireylerin bulundugu mekanlar

Y 6netim biriminde miidiir odasinin biiyiikliigli en az 10 m? olmalidir. Terapi merkezinin
kontenjan1 100 kisiden fazla oldugu zaman miidiir yardimcist odasinin biiyiikliigii en az

8 m? olmalidir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Terapi merkezlerinde bulunan 6gretmen sayis1 5’1 gegmiyorsa 6gretmenler odasi en az 8
m? biiyiikliigiinde olmalidir. Ogretmen sayis1 5 kisiden fazla oldugu zaman her 6gretmen
icin 1,5 m2 alan ilave edilmesi gerekmektedir (Ozel Egitim Kurumlar: Genel Miidiirliigii,
2020).
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Terapi merkezlerinde gérme engelli, isitme engelli, dil ve konusma giicliigli, 6grenme
giicligli gibi engel gruplarinda destek egitim programlarinin gerceklestigi mekan
biyiikliikleri bireysel veya grup seanslarmnin ger¢eklesme durumuna gore farklilik
gostermektedir. Bireysel egitim odalari en az 10 m? biiyiikliigiinde olmalidir ve her odada
1 birey terapi géormelidir. Grup egitim odalarinda ise biiylikliik en az 15 m? olmalidir. Bu
egitim odalarinin biiyiikliigii ayn1 zamanda her birey i¢in en az 2,5 m? yer hesaplanarak
belirlenebilir. Grup egitim odalarma en fazla 10 kisilik kontenjan verilir (Ozel Egitim
Kurumlar1 Genel Miidiirligi, 2020).

Zihinsel engelli bireylerin destek egitim programlarinda bireysel egitim odasinin
bliytikliigli en az 10 m? biiyiikliigiinde olmalidir ve her odada 1 birey terapi gormelidir. .
Grup egitim odalarinda ise biiyiiklik en az 15 m? olmalidir. Bu egitim odalarmin
biiyilikliigii ayn1 zamanda her birey icin en az 2,5 m? yer hesaplanarak belirlenebilir. Grup
egitim odalarma en fazla 8 kisilik kontenjan verilir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel
Miudiirligi, 2020).

Yaygin gelisimsel bozukluklar destek programlarinda bireysel egitim odasinin biiytikligi
en az 10 m? biiyiikliigiinde olmalidir ve her odada 1 birey terapi gérmelidir. Grup egitim
odalarinda ise biiylikliik en az 15 m? olmalidir. Bu egitim odalarinin biyiikligii ayni
zamanda her birey i¢in en az 2,5 m? yer hesaplanarak belirlenebilir. Grup egitim odalarina

en fazla 4 kisilik kontenjan verilir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Bireysel egitim programlar1 kisiye 6zel hazirlanmalidir ve bu program dogrultusunda
bireyin gelisimi egitmenler tarafindan takip edilmelidir. Bu egitim programlar1 dahilinde
gelistirme odas1 ve gdriisme odasi ihtiyaca cevap verecek bilyiikliikte olmalidir (Ozel

Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigi, 2020).

Hayvanlarla terapi merkezlerinde bireyler icin yeterli sayida tuvalet ve banyo
bulunmalidir. Terapi merkezinin dis kullanic1 kontenjani dahilinde her 20 birey i¢in bir
tuvalet ve lavabo bulunmalidir. Doktor, hemsire, egitmen gibi i¢ kullanicilarinda ise her
30 birey i¢in bir tuvalet ve lavabo bulunmalidir. 30’dan fazla kadrosu olan terapi
merkezlerinde her 30 birey i¢in bir tuvalet ve lavabo daha ayrilmalidir. Biitiin tuvalet ve

lavabolar kurumlarda kadin ve erkek olarak ayri ayr1 diizenlenmelidir. Tiim bireyler
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binanin her yerinden tuvalet ve lavabolara engelsiz bir sekilde ulagsmalidirlar. Tuvalet,
lavabo ve banyolarin tasariminda engelli bireyler diisiiniilmelidir (Ozel Egitim Kurumlar1

Genel Midiirligi, 2020).

Hayvanlarla terapi merkezlerinde bireyler icin oyun bahceleri diuzenlenmelidir. Oyun
bahgelerinin biiyiikliigli terapi merkezlerinin kullanici sayist ile orantili olmahidir. Her
birey i¢in bahcede en az 1,5 m? biiyiikliiglinde alan diisecek sekilde planlanmalidir. Bu
biiytikliik istege bagh olarak alan durumuna goére ve farkli oyun alanlar1 olusturmak

amaciyla artirilabilir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Hayvanlarla terapi merkezlerinde bireylerin egitimi i¢in bulunan alanlarm 151k alma
oranlari, ses yalitimlari, zemin, duvar ve tavan malzemeleri, mekanlarin kapilarinin
ozellikleri gibi unsular olduk¢a &nem tasimaktadrr (Ozel Egitim Kurumlari Genel
Midiirliigi, 2020).

Pencere alaninda en onemli 6zellik dogal havalandirmanin saglanmasi ve 15181 yeteri
kadar igeri almaktir. Terapi merkezlerinde derslik, uygulama atolyesi, bireysel ve grup
seans odalar1 gibi egitim yapilan boliimlerde yer alan pencerenin binanin dis cephesinde
konumlanarak dogal havalandirmay1r ve aydinlatmayir saglamasi gerekir. Bu
mekanlardaki toplam pencere alani, o bolimiin tavanmnin %]10’undan daha az
olmamalidir. Bu orana tasarim agamasinda dikkat edilerek egitim odalarmin cephelerinde
yeterli miktarda pencere alan1 birakilmalidir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii,
2020).

Yeterli aydinlatma ve merkezi havalandirma sistemi bulunan terapi merkezlerinde miizik
dersligi, gorsel sanatlar dersligi, teknoloji ve tasarim dersligi, drama dersligi, laboratuvar,
cesitli ugraslar i¢in uygulama atdlyesi, kapali spor salonu, beden egitimi salonu, terapi
alan bireylerin gerek kendilerine, gerekse ailelerine gosterilecek sunumlarin yapildigi ses
veya 1g1k yalitimi gerektiren seminer odasi gibi mekénlarda pencere sart1 aranmamaktadir

(Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Hayvanlarla terapi merkezlerinde kapilarin 6zellikleri olduk¢a 6nemlidir. Kapilar engelli

bireyler diistiniilerek tasarlanmalidir. Bu konuda 6ncelikle kap1 genisligi ve agilis yonleri
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dikkatle ele alinmalidir. Kapilarin genisligi, kap1 kasasmin igten ice Olgiilmesiyle
belirlenmektedir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin kapilart 1 metreden az
olmamalidir. Kapilarin genisligi 1,40 metreden fazla olursa kapilar ¢ift kanath
yapilmalidir. Terapi merkezlerinde uygulama atolyeleri bulundugu zaman bu atdlyelerin
kap1 genislikleri 140 metreden az olmamalidir (Ozel Egitim Kurumlar: Genel Miidiirliigii,
2020). Gorme bozuklugu olan kisilerin kap1 ve kasast monte edildigi duvar ile farkli renk
olmalidir. Kap1 eger camdan yapilmigsa goz seviyesinin biraz altindaki hizada renkli bir
bant veya cergeve ile isaretlenmelidir. Gorme engellilerin odalar1 tanimas1 amaciyla
mekan girislerinde kapi lizerine kap1 kolu hizasina denk gelen kabartma harf ve rakamlar
kullanilmahdir (TS 9111, 2011). Derslik ve ders yapilan diger boliimlerin kapilari
koridora agilmalidir. Planlamada disa agilmayan kapilar varsa bu kapilar duvara paralel
acillacak sekilde siirgiili veya akordeon kap1 olarak degistirilmelidir. Terapi
merkezlerinde gerceklesen 6zel egitim odalar1 veya bireysel egitim odalarmin kapisi
iceriye acilabilir. Kapilara esik yapilmamalidir. Esik yapilmasi gereken durumlarda ise
engellilerin ulagimi, yangin gibi acil ¢ikiglar1 ve benzeri durumlar1 engellemeyecek

sekilde esiklerde onlemler almmalidir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Planlama yapilirken 3,5 m’den az genislige sahip koridorlarda derslikler karsilikli
konumlandirilmigsa derslik kapilar1 birbirine bakmayacak sekilde ayarlanmalidir.
Bedensel engelli bireylerin oldugu merkezlerde destek egitim salonu ve uygulama
atolyesi gibi alanlarin kapilar1 da boyle bir durumda derslik Kkapisi gibi

degerlendirilmelidir (Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2020).

Terapi merkezleri her tiirlii kullaniciy1 i¢inde barindiran merkezlerdir ve tiim bireylere
esit imkanlar olusturacak sekilde tasarlanmalidir. Bu konuda énemli unsurlardan biri de
kotlar aras1 gecisi saglayan merdiven, rampa ve asansordiir. Ozellikle asansérlerde,
kurum giriglerinde, koridor, derslik, lavabo, tuvalet, yonetim, 6gretmenler odas1 ve diger
biitlin giris yerlerinde bulunan yazi ve rakamlar gérme engellilerin de rahat ulagimimnin

saglanmasi icin Braille alfabe ile yazilmalidir.

Hayvanlarla terapi merkezlerinde engelli bireylerin rahat kullanimi i¢in merdiven, rampa
baslangici, asansor ve gerekli goriilen alanlarda zeminde bireyleri yonlendiren ve uyaran

isaretler bulunmalidir. Merdiven basamaklarinda kaymay1 dnleyici basamakla zit renkli
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bantlar bulunmalidir. Binada bulunan merdivenler ve asansorlerle ilgili Tiirk Standartlar1
(TS 12576)’na gore uygun iki tarafli korkuluk ve kiipeste yapilmali, merdiven baslangici,
sahanlig1 ve bitisinde standartlara uygun kaplamalar yapilmasi, asansor veya engelliler
icin tagima ve iletme sisteminin bulunmasi zorunludur (TS 12576, 2012). Ancak okullar
disindaki kurumlarda engellilerin tiim kullanacagi hizmetler ve mekanlar zemin katta

konumlandirilmas1 durumunda diger katlar i¢in engelli erisim sart1 aranmaz.

Tavan yukseklikleri hayvanlarla terapi merkezlerinde her mekanda farklilik
gostermektedir. Olmas1 gerekenden az veya fazla yapildiginda bunaltici etkiler verebilir.
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitimin gergeklestigi alanlarda bir
engelli birey icin bu standart 7 m?® olarak belirlenmistir. Bedensel engellilerin destek
egitim programlarinin gergeklestigi alanlarda ise kontenjan belirlenirken bir engelli birey
icin 30 m*® hacim olusturulmalidir. Hayvanlarin barmacagi veya hayvanlarla terapinin
gerceklesecegi alanlarda ise tavan yiikseklikleri farklilik gostermektedir. At, yunus gibi
hayvanlar hareketlerini gergeklestirebilmek icin daha ylksek tavan Olgilerine sahip
mekanlarda bulunmalidir. Kedi, kopek, ciftlik hayvanlarinin yasadigi alanlar ise onlarin
ergonomisine gore tasarlanmis olmalidir. Bu yiizden hayvanlarla terapi merkezlerinde

bulunan mekénlarin tavan yiikseklikleri birbirinden farklilik gosterebilir.

Hayvanlarla terapi merkezlerinde koridorlarin 6lgiisii  kullanicilarin  rahatlikla
kullanimina elverisli sekilde tasarlanmalidir. Ancak bu merkezlerde engelli bireylerin
bina i¢inde dolasimi da disiiniilmelidir. Koridorlarda bedensel engelli bireyler icin
tekerlekli sandalye ile rahat bir sekilde dolasim diisiiniilmiis olmalidir. Ayni sekilde
tekerlekli sandalye ile dolasimda benzer erisim imkanlar1 sadece koridorlarda degil,
lavabo, sinif, yemekhane, bahge gibi ortak kullanim mekénlarinda da saglanmalidir. Bu
dolagim alanlarinda rampa diizenlenmesi gerekiyorsa rampanin egimi ise en fazla % 6

olacak sekilde yapilmalidir.

Ozel egitimin ve hayvanlarla terapinin gerceklestigi mekanlarda zemin kaplama
malzemesi olduk¢a dnemlidir. Ozellikle hayvanlarla terapinin gerceklesecegi alanlar
hijyen acgisindan olduk¢a dnemlidir. Egitim odalarmin zemini kolay temizlenmeli ve
kaymay1 Onleyici Ozellikte olmalidir. At, yunus gibi hayvanlarin barmacagi ve bu

hayvanlarla terapinin gerceklesecegi mekanlarda zemin kaplamalar1 diger mekéanlardan
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farklilik gostermektedir. Egitim odalari, terapinin gerceklesecegi alanlar yeterince 1s1, 151k
ve hava almalidir. Isitma kalorifer tertibati ile yapilmalidir. Ancak sicak bolgelerde
kalorifer tertibati yerine gerekli 1s1 klima ile de yapilabilir (Ozel Egitim Kurumlar: Genel

Miidiirliigii, 2020).

Hayvanlarla terapi merkezlerine kullanici olarak gelen bireylerin bu yapilara ulasiminda
engelliler de diisiiniilerek tasarlanmalidir. Oncelikle bu yapiya ulasimdaki rampa,
merdiven, kapt vs. Ozellikleri g6z oOniinde bulundurulmaldir. Kullanict merkeze
ulagiminda zorluk yasamamali, ulastiktan sonra kolay bir sekilde tetkikleri yapilacak
goriisme odasma almmali ve daha sonrasinda planlanan terapi i¢in gerekli alanlara
gidebilmelidir. Ayrica merkezlerin hizmet yoniinden farkliliklarina gére 6rnegin yatih
hizmet veren bir merkezse buradaki tim kullanicilarin yatak biriminden terapi alanlarina,
yemekhaneye vs. kolay ve rahat ulasimi diisiintilmelidir. Kisacasi bu terapi merkezlerine
bireyler rahat bir sekilde ulagsmali, kullanmali ve ayni sekilde merkezden kolaylikla
ayrilmalidir. Bu sebeple bina girislerindeki kot farki dolayisiyla merdivenler ve
rampalarda standartlara uygun olmalidir. Diiz ve 180° doniislii rampalarda minimum
genislik BM (Birlesmis Milletler) standartlarina gore 0,90 metre olmalidir. 90° doniislii
rampalarda ise genislik minimum 1,4 metre olmalidir. Rampalarin genisligi ayn1 anda iki
tekerlekli sandalyenin gegisini saglayacak ise rampa genisligi 1,8 metre Olcusinde
olmalidir. 10 metreden uzun rampalarda ve bir rampadan diger rampaya gegis oldugu
zaman en az 2,5 metre uzunlugunda diiz sahanlik niteliginde dinlenme alanlar1 olmalidir.
Rampa uzunluklar1 10 metreye kadar oldugu zaman rampanmn egimi en fazla %8
olmalidir. 10 metreden uzun rampalarda bu egim en fazla %6 olmalidir. Rampanin
basinda ve sonunda gorme engelli bireyler icin 1,5 metre uzunlugunda diiz ve farkl
dokuda alanlar bulunmalidir. Binanin disindaki kiipesteler giivenlik agisindan rampa
baslangi¢c ve bitiminde 0,45 metre daha devam ettirilmelidir. Bina girisindeki kot farki
0,20 metre Olciisiinii asiyorsa rampanin bir veya iki kismma da kiipeste yapilmalidir.
Tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in rampalarin kiipestesiz taraflarina en az 0,05
metre yliksekliginde koruma bordiirii yapilmalidir. Binalarm girisindeki merdivenler de
ise merdiven riht1 0,15 metre olacak sekilde 2 x riht yiliksekligi sonucu ¢ikacak sayi ile
basamak genisliginin toplami 0,63 metreyi gecmemelidir. Merdiven basamaklarinda

kaymay1 onleyen malzemeler kullanilmalidir ve merdiven basamagmin ucunda 0,025
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metre eninde kaymay1 Onleyici serit bulunmalidir. Koruyucu serit kullanicilarin takilip
diismemesi i¢in ¢ikint1 yapmamali ve basamak yilizeyine diiz olacak sekilde monte
edilmelidir. Merdiven basamaklari ve rihtlar1 farkli renk malzemelerle kaplanmalidir (TS
12576, 2012). DIN (Deutsches Institut fir Normung) 18024’ te ii¢c basamaga kadar olan
merdivenlerde tiim basamaklarin, tigten fazla olan merdivenlerde ilk ve son basamaklarda
kaymay1 Onleyici seritlerin olmasi gerektigi belirtilmistir. Kiipestelerde, merdiven
baslangi¢ ve bitimlerinde de duyumsanabilir yiizeyler olmasi tiim kullanicilarin giivenligi
acisindan 6nem arz etmektedir (DIN 18024-1, 2020). Ayn1 yonde devam eden merdivenli
yollarda arazinin kendi topografik yapisindan kaynaklanan kot farki 1,8 m tistiinde olursa
devam eden merdivenler arasinda 2 metre uzunluguna sahip sahanlik olmalidir.
Merdivenlerin baglangicinda ve sonunda gorme engelli kullanicilar icin 1,2 metre
uzunluguna sahip sahanliklar olmalidir. Bu sahanliklar zemine diiz monte edilmis ve

farkli dokuda kaplama malzemesi ile kaplanmalidir (TS 12576, 2012).

Bina icindeki asansdrlerde engellilerin kullanimina gére tasarlanmalidir. Bir tekerlekli
sandalyeye sahip bireyin kullanabilece§i asansér kabininin minimum net boyu 0,95 X
1,40 metre olciisiindedir. Eger binada mevcut bir asansor varsa ve asansor kapisi
degistirilerek genisligi 0,90 metreye biiyiitiilemiyorsa minimum net geniglik 0,80 metre
Olciisiinde olabilir. Asansor Oniinde yeterli sahanlik alanlar1 bulunmalidir. Eger asansor
onlerinde yeterli sahanlik alanlar1 olusturulamiyorsa mutlaka tehlike belirtici isaretler
konulmalidir. Asansorlerin ¢agirma butonu zemin seviyesinden en fazla 1,40 metre

yiikseklikte olmalidir.

3.2.2.2. Hayvanlarin bulundugu mekanlar

Her hayvanm iskelet sistemi, boyutu ve ihtiyaglar1 birbirinden farklidir. Bu sebeple
barinma ihtiyacin1 giderecek mekanlar da farkli 6zellikler gostermektedir. Hayvanlarin
kosma, uyuma, beslenme gibi yasamsal faaliyetlerini gosterebilmeleri i¢in kendilerine
0zgli yapilmig barmaklara ihtiyaclari vardir. Bu barmma alanlar1 i¢inde yasamini

slirdiirecek hayvanin ihtiyaglarma gore olusturulmalidir.
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At barmaklari:

Hippoterapi i¢in gerekli atlar hayvanlarla terapi merkezlerinde at barinaklarinda
yasamlarini stirdiirmektedir. At barmaklarina ayni1 zamanda tavla adi1 da verilir. Tavlalar
atlar1 cevredeki olumsuz kosullardan korumak amaciyla insa edilmis yapilardir.
Hippoterapide kullanilacak atlarin saglklarinin korunmasi, terapilerde verimliligin
artmasi tavlalarin tasarimina ve hijyen durumuna baghdir. Tavlalarin tasariminda i
mekan en faydali sekilde diistiniilmelidir ve atlar yetkili kisiler tarafindan rahat bir sekilde

g6zetlenmelidir.

Tavlalar insa edilirken konumu ve yonii olduk¢a 6nemlidir. Bu mekénlarin yapilacagi
yerler ¢evresine nazaran daha yiiksekte bulunmali ve zemini sudan uzak olmalidir.
Bataklik, dere ya da rmak kenar1 gibi yerler tavla yapilarinin inga edilmesi i¢in uygun
degildir. Ayn1 zamanda konumlanacagi yerde taban suyu temelden uzak olmali ve
yagmur yagmasi gibi durumlarda tabandaki su temele ulagmamalidir. Tavlalarm yont
bulunduklar1 bdlgenin iklim zelliklerine gore degismelidir. Ornegin iklimi sert gegen
bolgelerde tavlalarin yonii kuzeye baktirilmamahdir. Zira atlar kuzey riizgaridan
etkilenip sagliklar1 agisindan olumsuz durumlar olusabilir. Ayn1 sekilde iklim 6zellikleri
sicak ve 1liman olan bdlgelerde tavla yonii bat1 veya giineye bakmamalidir. Bu durumda
da tavla ¢ok fazla i1sinacagi i¢in atlar olumsuz etkilenecektir. Atlarin yasami igin
barmaklardaki en optimum sicaklik 10-15°C” dir. Tavlalarin temelinin saglam olmas1 da
oldukca énemli bir konudur. Temel duvari tas veya betonarme malzemeden yapilmalidir.
Temel derinligi sicak bolgelerde 0,60 metre, soguk bolgelerde ise 0,60 metreden az
olmamalidir. Temelin topraktan yiliksekligi kolon c¢esidine gore degisiklik
gostermektedir. Tek kolon temellerde 0,20 ya da 0,30 metre, sirekli temellerde 0,30 ya
da 0,50 metre arasinda olmalidir. Tavlalarin tabani toprak seviyesinden yaklasik 0,30
metre yiikseklikte yapilmalidir ve su sizdirmaz 6zellikte olmalidir. Tecrit veya drenaj
zeminin durumuna gore eger gerekiyorsa yapilmalidir. Tavlalarin zemin Ozellikleri
tavlalarda altlik yapilip yapilmama durumuna gore degiskenlik gostermektedir. Eger
althk yapilacaksa tavlalarin zemini sikistirilmig toprak, ahsap, tugla veya betondan
yapilabilir. Altlik kullanilmadigi durumlarda ise tavla zemini 6nce betonla kaplanarak
daha sonrasinda beton iistiine esnek lastik doseme seklinde yapilabilir. Kullanilan bu

malzemelerin kullanimmin bazi ydnlerden avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir.
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Zeminin ahsap malzeme ile kaplanmasi sicaklik yoniinden avantaj saglarken hijyen
yoniinden dezavantaj getirmektedir. Islandigi zamanda zeminin kayganlagmasi,
dayaniksizlagmasi gibi 6zelliklerinden dolay1 ¢ok tercih edilmemelidir. Ahsap tercih
edildigi takdirde ahsap takozlar beton dosemenin iistiinde dikine yerlestirilerek aralarina
tecrit malzemesi yerlestirilmelidir. Zeminin beton veya asfalt malzeme ile kaplanmasinin
dezavantaji soguk olmasidir. Eger zemin beton veya asfalt olacaksa daha Oncesinde
zeminde sikistirilmis blokaj uygulamasi yapilmalidir. Atlarin idrarinin uzaklastirilmasi
icin zeminde uygun yerlerde egimli oluklar acilmali ve atlarin kaymamalar1 i¢in zemin
hafif piirizli olmahidir. Tugla bircok c¢esidiyle zemin kaplamasi olarak kullanima
elveriglidir. Lastik taban, poliliretan veya yumusak PVC malzemeden yapilmis
kaplamalar beton ddsemenin {listiine Ozel yapistiricilariyla uygulanir. Sikistirilmis
toprakla kaplama yapmak ise maliyet yoniinden en uygun malzemedir ve tabanin
yumusak olmasi hayvanin ayak tirnaklarmnin dogal yumusakligina ulagmasini saglar ve
ayak sagligi agisindan oldukca faydalidir. Ancak sikistirilmis toprak zeminin sik sik
bozulmasi, diizenli araliklarda zeminin tesviyesinin diizeltilmesi geregi ve temizleme
zorlugu dezavantaj olarak sonuglanmaktadir. Tavla duvarlarinda aranan en 6nemli 6zellik
duvarin 1s1y1 az ileten malzemeden yapilmasidir. Duvarlar tas, tugla gibi malzemelerden
yapilabilir ancak tugla goézenekli yapisindan dolay1 daha c¢ok tercih edilmelidir. Duvar
yiiksekligi en az 3 metre, darbeye dayanikli ve diiz olmalidir. Kapilar klasik veya strgul
kap1 seklinde olabilir. Klasik kapi secilirse 180 derece agilir olmasina dikkat edilmelidir.
Boyutlar1 atlarin rahatlikla gecisini saglamak amaciyla 3 X 3 metre seklinde olmalidir.
Ancak tavlaya atlarin iistiinde at binicilerinin de girecegi diisiiniiliirse kap1 yiikseklikleri
Sekil 2°de oldugu gibi 3,65 metreye kadar ¢ikartilmalidir. Kapilar kasalarina saglam bir
sekilde oturmali ve kapi kilitleri gomiilii olmalidir. Kapilar keskin koseli olmamalidir.
Kap1 esikleri i¢ mekandan zeminle ayni seviyede, disardan ise 0,04-0,08 metre
yiiksekliginde olmalidir. Pencereler ise tavlalarin havalandirilmasi i¢in ¢ok dnemlidir.
Yeterince iyi havalanmayan bir ortamda yasayan atlarin terapide gergeklestirecek
performanslari da o kadar kotii olacaktir. Kirli hava soluyan atlarm gida metabolizmas1
bozulur ve viicut direnci azalir. Bu durum atlarin saghigini olumsuz etkiler ve hastaliklara
yol acar. Yapilan arastirmalar iyi bir havalandirmaya sahip tavlalarda yasayan atlarin

yemlerini iyi degerlendirdiklerini ve performanslarinin arttigmi géstermistir.
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Sekil 2. Giris kapisi ve boks kapilarinin goziiktiigii tavla yerlesimi

(Zengerler Diinya Kompozit ve Kauguk Teknolojileri, 2020)

Solunum ile havadaki oksijen miktarinin azalmasi, yine solunum ile ortaya c¢ikan
karbondioksit gazi, sindirim sisteminde bulunan gazlar, timar, temizlik, yem degistirme
gibi olaylar sirasinda olusan tozlar, ortamdaki su buhar1 ve rutubet tavlalarin havasinin
cok cabuk bozulmasini saglar. Tavlalarda rutubet oran1 %60 ila 80 arasinda olmalidir.
Pencere boyutlar1 tavlalarin bulundugu iklim kosullarina bagli olmak iizere, tavla taban
alaninin toplam pencere alanma orani 1/10 ila 1/20 arasinda yapilmalidir. Pencerelerde
kullanilan malzemeler ahsap, metal, plastik gibi malzemeler olabilir ve gerekli
durumlarda pencereler panjur, sineklik gibi koruyucu elemanlar takilabilir. Ayn1 zamanda
tavlalarin aydinlatilmasi da 6nemli bir konudur. Ortam yeterince aydinlatildig1 zaman at
sineklerinin daha az geldigi anlagilmistir. Egitmenler ise aydinlik tavlada ¢cok daha rahat

hareket etmektedir.

Tavlalarda bulunan duraklarm boyutlar: atlarin irkina gore degisiklik gdstermektedir.
Arap ve Ingiliz atlarinda yemlikler dahil edilerek durak genisligi 1,50-1,85 metre
araliginda ve 2,70-3,50 metre uzunlugunda olmalidir. Duraklarin ara bélme yiikseklikleri

1,20 metre olmalidir. Durak egimi 6nden arkaya dogru %]1,5 olmalidir. Duraklar
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tavlalarin tabani ile hemzemin olmamali ve zeminden 0,10-0,15 metre yiksekte
yapilmalidir. Yemliklerin yerden yiikseklikleri de atlarin wkma gore degisiklik
gostermektedir. Ergin atlar icin bu yiikseklik tavla zemininden 0,80-0,90 metre olmalidir.
Yemlik uzunluklar1 kaba yem kullanilirsa 0,75-0,90 metre yemlik derinligi 0,50-0,60
metre, kesif yem i¢inse yemlik uzunlugu 0,30-0,40 metre yemlik derinligi ise 0,20-,30
metre olmalidir. Yemlik genisligi 0,50-0,60 metre olmalidir. Yemlikler ahsap, metal,
plastik gibi malzemelerden yapilabilir. Yemliklerde dikkat edilecek nokta kolay
temizlenebilir ve piiriizsiiz olmalaridir. Yemliklerde dahil tavlalarda keskin koseli higbir
nesne bulunmamalidir. Atlar tavlalarda kendileri i¢in ayrilmis boks denilen alanlarda
tutulur. Bokslarin boyutlar1 at rklarina gore degisiklik gostermektedir. Ergin ve hafif at
rklart igin 3,00 x3,50 metre , iki tane yaslh taylar i¢in 3,00 x3,00 metre, siitten kesilmis
taylar i¢in 2,00 x2,00 metre, dogum bokslar1 ise en az 3,00 x 4,00 metre olmalidir. Bokslar
aras1 bolme yiikseklikleri 1,90-2,20 metre arasinda konumlandirilmalidir. Boks kapilarina
stirgiilii veya genisligi en az 1,20 metre olan ve 180 derece disariya agilir klasik kap1
yapilmahdir. Kapali tavlalarda bokslar tek veya c¢ift swali bokslar halinde
diizenlenmelidir. Bokslar ¢ift sirali oldugunda iki boks arasi 3,50 metre genisliginde

servis yolu birakilmalidir.

Tavlalarin gat1 ortiisii mekani olumsuz hava kosullarindan koruyacak sekilde olmalidir.
Cat1 tagiyicilart her tiirlii kar ve riizgar yikiini tasimalidir. Cati1 kiremit veya oluklu sag
gibi malzemelerle kaplanabilir. Tavlalarin ¢at1 ortiisii iklim kosullarina bagli olarak cam
yiinii, polietilen veya perlit gibi malzemeler icerebilir. Cati e§imi %25’in altina
diismemelidir. Tek sirali ve tek egimli ya da cift swrali tavlalarda kirma cati tipi

kullanilmalidir (Teke, Akdag, & Ugurlu, t.y.).

Atlarla terapi manej denilen alanlarda yapilmaktadir. Atlarin bulundugu tavla ve manej
alanmin birbirine yakin olmasi gerekmektedir. Hippoterapinin gergeklesecegi manejin
biiyiikliigli minimum 300 m? maksimum 800 m? olmalidir. 300 m? den kii¢iik olan
manejlerde atlarin 4 zamanli adeta ritmik yiiriiyiislerinin zorlagmasi, 800 m? den biiyiik
olan manejlerde ise terapi goren bireylerin ve atlarm giivenlik ve kontroliinde zorluklar
yasanmas1 yiiziinden tercih edilmemelidir. Terapilerin yapildigi manejler de diisme
tehlikesine kars1 giivenligin artirilmasi amaciyla zemin en az 0,05 metre en fazla 0,10

metre kalinliginda kum, celtik veya tekstil ile kaplanmalidir. Toz kalkmamasi i¢in diizenli
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araliklarda sulanmalidir. Manejler atlarin otlama istegine karsi ¢im ile kaplanmamalidir.
Manej i¢inde terapi goren bireyleri, seansi gozlemleyen uzmanlar1 ve atlar1 tehlikeye
atabilecek yapt unsurlart bulunmamalidir. Manej zemininin traktdr ile araliklarla
diizeltilmesi i¢in maneje yeterli biiyiikliikte arag girisi diisiiniilmelidir. Padok ve egitim
alanlar1 en az 1,15 metre yiiksekliginde olmalidir. Bu alanin ¢evresi herhangi bir
kirilmada sivri uglar olusturmayacak 6zellikte ve en az 0,03 metre kalinliginda ahsap
malzeme ile c¢evrelenmis olmalidir. Kapali manejlerde yeterli havalandirma ve
aydinlatma disiiniilmelidir. Sekil 3’te ara¢ girisi i¢in yeterli kapi alanma sahip,
havalandirma ve aydinlatmasi yeterli olan kapali manej 6rnegi olarak verilebilir.
Dinlenme padoklarinda her at i¢in ayrilan boliim 12 m? den biiyiikk olmamalidir. Siiri
halinde salinacak olan atlar diisiiniilerek kiiciik padoklar atlarm birbirlerini yaralama
riskine kars1 yapilmamali ve yeterince genis tasarlanmalidir. Gezinti padoklari ise her at
icin 200 m? biiyiikliigiinde olmalidir. Tavla ve manej alanlarinda atlar1 korkutacak hi¢bir
etken bulunmamalidir. Manejler at ve g¢ekiciler zorlanmadan atlarmn ritmik ytiriiyiislerini
gerceklestirecek sekilde tasarlanmalidir. Manej kare, dikdortgen veya daire seklinde
olabilir. Ot, saman, yem, altlik malzemesi i¢in bir depo alani1 bulundurulmalidir. A¢ik
manejlerin zemininde mutlaka drenaj uygulamasi yapilmalidir (Tdrkiye Binicilik
Federasyonu, 2017).

Sekil 3. Kapalh manej ornegi

(Anonim, 2020)
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Kopek barmmaklar:

Kdpekler terapotik etkileri icin bulundugu terapi merkezlerinde kopek kuliibelerinde
yagamlarini  siirdiirmektedirler. Bu kuliibelerin = yonii  iklim kosullarma gore
belirlenmelidir ve iklimi sert gegen bolgelerde kuzeye bakmamalidir. iklimi sicak olan
yerlerde ise 6zellikle yaz aylarinda dis parazitlere karsi onlemler alinmalidir. Uyku alani
icin kapal1 bir mekan, dolasim alan1 i¢inse a¢ik mekan gerekmektedir. Barinaklarda bir
kopek icin kapali alan 1,2 m?, agik dolasim alan1 ise 1,6 m? biiylikliigiinde olmalidir. Her
kuliibede bir kdpek bulundurulmalidir. Kuliibelerin gatist sagakli ve egimli bir yapiya
sahip olmaldir. Zemin diiz ve uygun malzemeyle kaplanmis olmaldir ve ¢ivi gibi
ylizeyde ¢ikintilara sahip olacak seyler bulunmamalidir. Zeminler kolay yikanabilen
mermer, fayans gibi malzemelerle kapli olmalidir. Zeminlere soguk kis aylarinda 0,05
metre kalinliginda altlik serilmelidir. Duvarlar su ge¢irmeyen malzemeyle kaplanmali,
temizlenebilir ve acik renkte olmalidir. Aydinlatma yeterli olmali ve hayvanlara dogrudan
gelecek sekilde olmamalidir. Barinaklar kullanici kdpege gore uygun olgiide, kuru ve
hijyen kosullar1 agisindan temiz olmalidir. Barmmagm genisligi, uzunlugu ve yiiksekligi
terapide kullanilacak kopegin cinslerine gore degisiklik gosterebilir. Bu dlgiileri kopek
boyutlarma gore standartlastirirsak barmagm uzunlugu ve genisligi; i¢inde bulunacak
kopegin burun-kuyruk sokumu ile iki omuz aras1 hizasmin %251 kadar fazla biiytikliikte
olmalidir. Barmagmn yliksekligi ise kopegin ayaktayken zemin ve basi arasindaki
yiiksekligin %25°1 kadar fazla olmasidir. Kuliibe kapilar1 fazla biiylik olmamali ve i¢inde
barmacak kopegin ayaktayken zemin ile omuz hizasi arasindaki yiiksekligin % Olgusu
kadar olmalidir (Atasoy, 2010). Pencereler giines 1s1gm1 kesmeyecek ve her turli
haserelerden kopekleri korumak amaciyla tel ile kapatilmalidir. Képekler sicak ve kuru
yerlerde uyumay tercih ederler. Bu ylizden yatma alanlar1 yerden en az 0,10 metre
yiiksekte olmalidir. Yataklar1 Sekil 4’te goriildiigii gibi plastik veya tahta malzemeden
olabilir fakat ahsap yatak ayaklar1 kopek tarafindan kemirilmemesi i¢in metal malzeme

ile kaplanmalidir.
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Sekil 4. Yerden yiikseltilmis yatagi, paslanmaz malzemeden mama ve yem kabi
bulunan 6rnek bir kdpek bariag

(Animal Rescude Aid, 2020)

Barmaklarda kopeklerin oynamasi icin oyuncaklar bulunabilir. Arastrmalara gore
kopeklerin genelde asili oyuncaklar yerine, yerde konumlanan kolayca ¢igneyebildikleri
ve ses ¢ikaran objelerle daha c¢ok ilgilendikleri gézlemlenmistir (Pullen, Merrill,
Bradshaw, & William, 2010). Képeklerin barmaklarinda bulunan yem ve su kaplar1 da
paslanmaz metal malzemeden yapilmali ve kir tutmaya meyilli olmamaldir. Képek
barmaklarinin genel temizligi her tiirlii mikroorganizmaya kars:1 haftada bir yapilmalidir.
Temizlikte deterjan yerine sabun veya antiseptik iceren su kullanilmalidir. Yemek ve su
kaplarimin her giin yikanmasi ve haftada bir dezenfekte edilmesi gerekmektedir. Kopekler
vakitlerinin biiyiik kismini digarida oyun oynayarak gecirmeyi tercih etmektedir. Bu
yiizden barmaklardaki gezinti alanlarinda her giin kdpeklerin biraktiklar1 yemek artiklari
ve glibreler temizlenmelidir. Ayn1 zamanda gezinti alanlarinin zeminleri % 5 oraninda bir

egimle drenaj kanalina baglanmalidir. Kdpeklerin gezmeleri, oynamalar1 i¢in toprak

30



zemine sahip alanlar bulunmalidir ve bu alanlarin dis1 1,50 metre yiiksekliginde duvarla
cevrili olup, 6n ylizeyinde ise paslanmaz kafes teli bulunmalidir. Képeklerin bakimlarinin
rahatlikla yapilabilmesi icin kuliibelerin oldugu alanda yeterli koridor genisligi
birakilmalidir. Hasta veya hastaligindan siiphelenilen hayvanlar iginse diger kuliibelerden
tecrit edilmis karantina kuliibeleri bulunmalidir (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,

2011).

Kedi barmaklar:

Kediler terapi merkezlerindeki kuliibelerde tek basina veya yeterli alan saglandiginda
diger kedilerle beraber yasayabilirler. Birbirleriyle anlasamayan, hamile veya yeni dogum
yapmis kediler tekli kuliibelere alinabilir. Kuliibelerin yonii tiim barinma alanlarinda
olmas1 gerektigi gibi iklim kosullarma gore belirlenir ve iklim yoniinden soguk
bolgelerde kuzeye bakmamalidir. Kuzey riizgari hayvanlari olumsuz yodnde
etkilemektedir. Tklim sicak olan yerlerde ise 6zellikle yaz aylarinda dis parazitlere dikkat
edilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir. Kedilerin yasayacagi alanlarda kapali ve agik
gezinme alanlar1 bulunmalidir. Gezinme alanlarinin zemin malzemesi toprak olmalidir.
Barinma ve gezinti alanlar1 hayvan sayisina, hayvan tliriine gore degisiklik
gostermektedir. Kediler yasadiklar1 yerde kendilerine ait yerleri benimsemek isterler.
Kedilerin barinma yerleri tek bir yetiskin hayvan i¢in minimum 1,5 m? biiyiikliigiinde
olup, ilave her kedi icin 0,75 m? alan gerekmektedir. Ylkseklik ise minimum 2 metre
olmalidir. Kediler i¢in asgari barinma Olgiileri kedinin viicut agirhigindan ¢ok, sosyo-
mekansal ihtiyaglarina gore belirlenmektedir. Barinak ayni zamanda gérevli kisilerin
kedilerin rutin kontrollerini yapmasina izin verecek biiyiikliikte olmalidir. Kediler yapisi
geregi yiiksek yerlere rahatlikla ziplarlar ve barinaklarinda zemin yerine yiikseltilmis
yerlerde dolasmay1, yatmayi1 severler. Yagam alanlarinda mutlaka tirmanabilmesi ve oyun
oynayabilmesi igin raflar bulunmalidir. Bu raflarin alani tek bir kedinin yasadigi alanda
minimum 0,5 m? olmalidir ve ilave her kedi i¢in 0.25 m? artmas1 gerekmektedir. Yapilan
bir arastirmada kedilerin toplu olarak bulunduklar1 barmaklarda duvar yiizeylerinde
kullanilmayan dikey alanlarin daha ¢ok raf seklinde tirmanma, oyun ve yatma alani olarak
diizenlemesi, kedilerin stres ve agresif davranislarinda azalma oldugunu ortaya
koymustur (Desforges, Moesta, & Farnworth, 2016). Bu yilizden kedi barinaklarinda

duvar yiizeylerinde sasirtilmig raflarin kullanimi kedilerin bunalima girmemeleri ve
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keyifli zaman gecirmeleri i¢in iyi bir segenek olacaktir. Tirnaklarimi torpiilemek ve
kokularin1 birakma yoluyla isaretleme yapabilmesi i¢in Sekil 5°teki gibi tirmanma
direkleri, hali, ahsap gibi yiizeylere sahip oyun nesneleri de barmakta yer almalidir.
Barmaklarda kedilerin ¢ignemeleri i¢in ¢im veya yesillik kapli alanlar da bulunmalidir.
Boylelikle kediler ¢im veya taze otlar1 ¢igneyerek, kendilerini temizlerken yuttuklar: tiiy
yumaklarint sindirirler (Rochlitz, t.y.). Kedilerin bulunduklar1 alanin ideal sicakligi 15-
21 °C arasinda olmalidir (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011).
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Sekil 5. Tirmanma diregine ¢ciknms bir kedi
(Rochlitz, t.y.)

Kedilerin yasammi siirdiirdiigii alanlarm zemin ve duvar yiizeylerinde kullanilan
malzemeler yikanabilmeli ve dezenfekte edilebilen 6zellikte ve acgik renkli olmalidir.
Yiizeylerde ¢ivi gibi ¢ikimtilara sahip olacak seyler bulunmamalidir. Kuliibelerinin
icindeki aydinlatma yeterli olmalhidir ve hayvanlara direk 151k gelmemelidir. Gezinme
alanlarmin etrafindaki duvarlarin yiiksekligi en az 1,50 metre biiyiikliigiinde olmalidir.
Duvarla kapatilan yerin 6n ve iist kisimlar1 paslanmaz kafes telleriyle ¢evrilmelidir.
Kuliibelerin ¢atis1 sagakli ve egimli bir yapiya sahip olmalidir. Kedilerin barmaklarmin
genel temizligi her tiirli mikroorganizmaya kars1 haftada bir yapilmalidir. Temizlikte
deterjan yerine sabun veya antiseptik i¢eren su kullanilmalidir. Yemek ve su kaplarinin
yikanmasi ve dezenfekte edilmesi diizenli olarak yapilmalidir. Kedilerin su ve mama

kaplar1 kolay temizlenebilir olmalidir. Birden ¢ok kedinin yasadig: alanlarda yemek ve
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su kaplari, tuvaletlerini yaptiklar1 kum tepsisi birbirlerinden 0,5 metre araliklarla

konulmalidir (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011).

Tavsan barinaklari:

Tavsanlar terapi merkezlerinde kendileri i¢in olusturulan 6zel kafeslerde yasarlar. Bu
kafesler bir odada {ist iiste veya yan yana konumlanabilir. Kafeslerin i¢inde yiikseltilmis
alanlar bulunmalidir. Bu alanlar kafes taban alanin %40’ 1n1 gegmemelidir. Yikseltilmis
alan hayvanin erisebilecegi yiikseklikte olmalidir. Ayn1 zamanda yiikseltilen boliimiin
altindaki alanda hayvanin dolasimi ve oturmasi i¢in yeterli olmalidir. Eger hayvanin
saglik kosullar1 yiikseltilmis bir alana sahip kafes i¢in elverisli degilse o zaman bulundugu
kafes her tavsan i¢in %33, iki tavsan i¢inse %60 oraninda artirilmalidir. Yikseltilmis
alana sahip bir kafes 10 haftaliktan daha kiiciik tavsanlar i¢in tasarlanmigsa yiiksek
bélumin 6élglleri 0,55 x 0,25 metre ebatlarinda olmalidir ve kafesin tabanindan hayvanin
rahatca gezinecegi ylikseklikte kaldirilmis olmalidir. 10 haftaliktan biiyiik tavsanlar iginse
kafes Ol¢iileri kilolarina ve kafeste yasayan tavsan sayisina gore degismektedir. Bir veya
iki adet evcil tavsanin yasayabilecegi kafes taban alanlar1 kafes yiiksekligi en az 0,45
metre olmak sartiyla; eger kilolar1 3 kg’dan az ise 3500 cm?, kilolar1 3 kg ve 5 kg
arasindaysa 4500 cm? olacak sekilde belirlenmelidir. Kilosu 5 kg ve iistiinde olan
tavsanlarin barmacagi kafesler ise yiiksekligi en az 0,60 metre olmak lzere 5400 cm?
taban alanma sahip olmalidir. Bu kafeslere bir tavsandan dort tavsana kadar dahil
edilebilir. Ancak boyle bir durumda kafeslerde tavsan bagina minimum 3000 cm? alan
artirimia gidilmelidir. Eger kafesteki toplam tavsan sayisi 6 adedi asacaksa bu durumda

6.tavsandan sonraki her tavsan i¢in kafes taban alanina 2500 cm? daha eklenmelidir.

10 haftaliktan kii¢iik ve siitten kesilmemis 7 haftaliga kadar olan tavsanlar iginse
minimum 0,40 metre yiiksekligine sahip, minimum bdlme biyiikligii 4000 cm? ve
hayvan basina minimum taban alan1 800 cm? olmalidir. 7-10 hafta arasindaki tavsanlar
icinse minimum 0,40 metre yiikseklige sahip, minimum bdlme biyiikligii 4000 cm? ve
hayvan basimna minimum taban alan1 1200 cm? olmahdir (Gida, Tarim ve Hayvancilik

Bakanligi, 2011).
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Kafesin malzemesi PVC, ¢elik, metal gibi malzemelerden olabilir. Ayni zamanda kafesler
iist tiste, yan yana konumlanabilir. Tek bir kafes bir, iki veya ti¢ kattan olusabilir. Katlar
arast ulasim Sekil 6’da goriildiigli gibi egimli bir yiizeyle olmaktadir. Tavsanlar
cevrelerini kesfetmek i¢in arka ayaklar1 tizerinde durmak ve kafesin i¢indeki yiikseltilis
alana erismek isteyecektir. Bu yiizden kafesler tavsanin bu hareketlerini saglayacak
derecede yeterli uzunlukta olmalidir. Yikseltilmis boliime asilan yiyecekler veya

oyuncaklar tavsan i¢in kafesi daha ilgi ¢ekici yapabilir.

Sekil 6. Metal tellerden olusan tekli, ikili ve iiclii kafes 6rnegi

(DeMello & Remick, t.y.)

Kafeslerin zeminine serilen saman tavsanlarin ayak tabanlarini korumaktadir ve ayni
zamanda samanm i¢ine saklanan yemek, oyuncak gibi seyleri aramak tavsanlar1 motive
etmektedir (Liss, Litwak, Tilford, & Reinhardt, 2015). Kafesler diizenli araliklarla
temizlenmeli, yem ve su kaplar1 degistirilmeli ve tavsanlarin bosaltim yaptiklar1 kutu
degistirilmelidir. Tavsanlar sessiz yapilarinin aksine bir seyleri firlatarak ses ¢ikarmaktan
hoslanirlar (Bradley, 2000). Bu yiizden kafeslerinde agizlariyla tutup firlatabilecekleri
icinde ¢ingirak gibi ses ¢ikarmaya yarayan objeler oyun araci olarak konulabilir.
Tavsanlar kendilerini rahat ve giivende hissetmek i¢in nesnelerin altina veya yanma
gitmeyi sevmektedirler. Bu yiizden kafeslerinde kiigiik bir acikliktan igeri girip
saklanabilecekleri Sekil 7°de goriildiigi gibi bir kutu bulunmalidir (Teletedicine, 2020).
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Tuvaletlerini ise kafeslerinin i¢inde ya da bitisiginde konulan kutu-tepsi gibi yerlere
yapmalidirlar. Tavsanlara tuvalet egitimi vermek i¢in bu kutular samanla doldurularak
onlar i¢in daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir. Kafeslerin aydinlatmasmnin 60 liksii
geememesi ve olabildigince dogal aydinlatmadan yararlanilmasi tavsanlarm viicut

isilarini korumalarinda da etkili olacaktir (Verwer, van der Ark, & Amerongen, 2009).

Sekil 7. Saklanma kutusu, yiikseltilmis raf ve oyuncaklar bulunan 6rnek bir tavsan
barinma alam

(DeMello & Remick, t.y.)

Yunuslarin bulundugu havuzlar:

Yunuslarla terapi hayvanin terapdtik etkisinden faydalanmak adina, insanlarin yunuslarla
deniz parklarinda veya yunus akvaryumlarinda bir uzman gdzetiminde ylizmeleridir.
Terapi suyun iginde gergeklesmektedir. Yunuslar terapi merkezlerindeki havuzlarda
yasamlarm siirdiirecegi i¢in havuz kosullar1 olduk¢a Snemlidir. Hayvanlar havuzda
barmdirildig1 i¢cin dogal ortama en yakin kosullar saglanarak stresten uzak tutulmalidir.
Terapotik etkilerinden dolay bu terapilerde sise burunlu (bottlenose) olarak adlandirilan
yunuslara yer verilmektedir. Bu yilizden havuz boyutlari sise burunlu yunuslarin
yasamlarmi fiziksel ihtiyaglarini siirdiirebilecek sekilde belirlenmistir. Yunuslar

barmdiklar1 suyun i¢inde egzersizlerini yapacak ve dogal davraniglara tepki verebilecek
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genislikte alana sahip olmalidir. Bu havuzlarda ayni1 zamanda gézetmen esliginde bireyle
terapi gerceklestirilmektedir. Bir sise burunlu yunus i¢in minimum alan 550 m?
biiyiikliigiindedir. Maksimum 6 yunusun barmacagi bir havuz diisiliniildiigiinde yunus
basma 75 m? su yiizeyi artirilmalidir. Havuz iginde en az 275 m? biiyiikliigiinde alanin
derinligi ise 3,5 metre olmalidir. Toplam su hacmi 2000 m® olmalidir ve ilave her yunus
i¢in 300 m?3 hacime gereksinim vardir. Saglik bakimindan veteriner kontroliinde olan bir
hayvanin tedavisi i¢in tek basma barmmasi gerekiyorsa tek basina yasayacagi alanlar
olusturulmalidir. Bir arada bulunan hayvanlar i¢in birka¢ havuz birbirine baglanarak ve
yunuslarm okyanuslarda yasadigi ortamlarin kopyasi yapilarak yunuslar i¢in daha uyarici
ve zenginlestirilmis bir alan olusturulabilir ve yunuslar boylelikle dogal davranista
bulunmaya tesvik edilir. Havuzlar da yunuslarin refahi i¢in sicaklik, nem, havalandirma
ve aydinlatma konular1 olduk¢a 6nemlidir. Terapi merkezine yeni gelen hayvan kademeli
olarak ortama alistirilmalidir. Yunuslar i¢in havuz ve g¢evresinde dogal ortamlar
olusturulmaya caligilmalidir. Yunuslarin barindigi havuzda bakimlar teknik ekipler
tarafindan diizenli olarak yapilmalidir. Havuzda meydana gelecek yunuslara zarar
verecek her tiirlii bitki vs. gibi unsurlar temizlenmelidir. Hayvanlar yasina, tiirline gore
uygun diyet listesi belirlenerek beslenir. Havuzda atik yiyecek birikmemesi adina giinliik
doz disinda besleme yapilmamalidir. Havuz tanki suda besleme sonrasi olusan atik ve
diskilar1 herhangi bir hastaliga ve mikroorganizma {iremesine kars1 giinlik
temizlemelidir. Su pompalama tanklar1 segilirken sessiz ¢alisan sistemlerden tercih
edilmelidir. Filtre ve su aritma ekipmanlari havuzu diizenli olarak temizlemeli ve havuzda
uygun kosullarda suyu saglamalidir. Filtrasyona UV sterilizasyonu eklenerek bakterilerin
iremesi engellenmektedir. Suyun klor, tuz, pH orani giinliik takip edilerek herhangi bir
durumda mudahale edilmelidir. Kapali su havuzlarinin duvar ve taban su kalitesi icin
yiizeyleri sik sik temizlenmelidir. Ayn1 zamanda kapali havuzlarin bulundugu alanda
havalandirma da oldukca 6nem tagimaktadir. Eger terapi merkezinde yunusla terapi agik
havuzlarda gergeklesecek ise yunuslarin hava kosullarindan etkilenmemesi igin gerekli
onlemler alinmalidir ve havuzun {istiinde en az ii¢te bir oraninda Sekil 8’de oldugu gibi
golgeleme elemani bulunmalidir (ABTA Animal Welfare Guidelines, 2013). Su sicaklig1
yunuslarin tiiriine gore degismek tizere 8-32 °C arasinda, pH orani ise 7,4 ve 8,2 arasinda
tutulmalidir. Havuz suyundaki tuz orani litre basina 15-38 gram arasinda olmali ve tuz

orani % 2,2 oraninin alta diismemelidir. Havuzda olusacak dogal organizmalar (-algler,
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yumusakealar vs.) havuzda kirletici unsur veya hastalik tehlikesi olarak goriilmez.
Hayvan yemlerinin tutuldugu alanlar ve gida hazirlamak i¢in kullanilan ekipmanlar sik
stk temizlenmeli ve her kullanimdan sonra sterilize edilmelidir. Temizleme igslemi sicak
su ve sabunla, deterjanli bir yikama makinesinde veya deterjan soliisyonlu buhar
makineleriyle yapilabilir. Havuz i¢inde kesinlikle sivri kenarlara sahip olan yiizeyler veya
objeler bulunmamalidir. Zira bdyle bir durum hayvan i¢in travmaya neden

olabilmektedir.

Sekil 8. Antalya DOLPHINSWIM Institute & Travel Agency Tesisinde acik
alanda bulunan havuzdan gérinim

(DOLPHINSWIM dolphintherapy center at DolphinLand Antalya, Turkey, 2020)

Yunuslar diizenli olarak veterinerler tarafindan kontrol edilmelidir. Her bir yunusun
fiziksel durumu giinliik takip edilmeli ve hareketleri, ruh hali kayit altinda tutulmalidir.
Diizenli araliklarda ise tam fiziksel muayene yapilarak hayvanm agirlik degisimi, verilen
yiyecek orani ve kilo durumunun kiyaslanmasi ve parazit taramasi yapilmalidir
(European Association for Aquatic Mammals Standards and Guidelines, 2009). Terapi
sirasinda birey ve yunus arasindaki tiim iletisim, temas gibi durumlar mutlaka

gozetmenler esliginde takip edilmelidir.
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Ciftlik hayvanlan barmaklar:

Ciftlik hayvanlar1 biinyesine kiimes hayvanlari, koyun, kegi gibi hayvanlar dahil
edilmektedir. Bu hayvanlara dogal ortam sunabilmek adina yagam alanlarinin etrafinda
mutlaka toprak, bitki gibi unsurlar bulunmahidir. Nitekim terapi merkezlerinde ¢iftlik
hayvanlariyla terapi genelde ciftlik-bahge bakimmi da igermektedir. Bu terapi
hayvanlarin bakimlarinin yani sira bitkilerin bakimlarini da i¢ine almaktadir. Dolayisiyla
terapi merkezleri kiimes ve ahirlar1 konumlandirdigi alanda Sekil 9’daki gibi ekim
alanlarin1 da barindirabilir. Biitiin barmaklarda oldugu gibi ¢iftlik hayvanlarinin
barnaklar1 da tasarlanirken konumlandirilmasina dikkat edilmelidir. Iklim kosullar1 sert
gecen bolgelerde hakim riizgar yoniine dogru planlama yapmaktan kaginilarak

hayvanlarin sert hava kosullarindan etkilenmesi engellenebilir.

Sekil 9. Irak’ta bulunan Jiyan Sifa Bah¢esi’nde bulunan kiimes ve ekim alanlar

(ZRS Architekten Ingenieure, 2020)

Kiimes hayvanlarinin barmaklarmin 6zelligi agirhiklarma gore belirlenmektedir.

Barmaktaki bolme biiyiikliigii, bir kiimes hayvanmnin ihtiya¢ duyacagi minimum alan ve
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bolme yiiksekligi, yem kaplar1 gibi ekipmanlarin 6zellikleri Tablo 1°de yer alan ¢izelgede
hayvan agirligina gore degismektedir (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011).

Tablo 1. Kiimes hayvanlarinin barinak boyutlari

Canli agirlik Minimum Kus basina Minimum Minimum yemlik
(kg) b6Ime minimum b6Ime uzunlugu (M)
biiyiikligii alan (m2) yiiksekligi
(m2) (m)
0,3’e kadar 2,0 0,13 0,50 0,03
0,3 ile 0.6 aras1 2,0 0,17 0,50 0,07
0,6 ile 1 aras1 2,0 0,30 1,00 0,15
1 ile 4 aras1 2,0 0,35 1,00 0,15
4 ile 8 arasi 2,0 0,40 1,00 0,15
& ile 12 arasi 2,0 0,50 1,50 0,20
12 ile 16 aras1 2,0 0,55 1,50 0,20
16 ile 20 aras1 2,0 0,60 1,50 0,20
20 Uzeri 3,0 1,0 1,50 0,20

(Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011)

Kiimeslerin konumlandirilmasinda kism giinesten etkin yararlanma, yazin ise gdlgelik
olusturmak amaciyla uzun ekseni dogu-bat1 dogrultusunda olmalidir. Kiimeslerde talas,
celtik ve kaucuk gibi malzemelerin karisimindan olusan althiklar kullanilabilir.
Kiimeslerde yeteri kadar yemlik ve suluk bulundurulmalidir. Kiimes hayvanlar1 i¢in viicut
sicakligini korumak ¢ok dnemlidir. Kiimes sicaklig1 0-35°C arasinda olmalidir. Sicakligin
bu derecelerin altma inmesi veya yiikselmesi kiimes hayvanlari i¢in oldukga tehlikelidir.

Nem orani hayvanin yasina ve c¢evresel etkenlere bagli olsa da kiimesler i¢in ideal nem
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orant  %40-60 arasmndadir. Kiimeslerde havalandirma 1iyi yapilarak zararh
mikroorganizmalarin iiremesinin Oniine gegilmelidir. Ayni1 zamanda kiimeslerdeki
hayvanlarm, altliklarin ve yemlerin kendilerine has kokular1 vardir. Bununla beraber
hayvanlarin digkilarindan kimyasal tepkime sonucu ortaya ¢ikan amonyak, hidrojen
stilfur gibi maddelerinde kokular1 birikmektedir. Bu yiizden kiimeslerin havalandirilmas1

oldukca 6nem tagimaktadir (Olgun, 2011).

Koyun, ke¢i gibi hayvanlarin barmaklar1 agil olarak adlandirilmaktadir. Agillarda
ortamdaki sicaklik sabit tutulmaya calisilip ani degisimlerden kagmilmalidir. Kis
aylarinda sicak, yaz aylarinda ise serin bir ortam olusturulmalidir. Koyun, keci gibi
hayvanlarm barmdig1 agillarda ortalama sicaklik 10°C dir. Nem miktar1 belirli bir oranda
tutulmali ve agillarm cat1 duvar gibi yapr elemanlarinda nem yogunlagmasi
engellenmelidir. Hayvanlarm solunum ve bosaltim yapmalar1 nedeniyle ortamda olusan
amonyak ve fazla nem havalandirma yontemiyle agildan uzaklastirilmalidir. Agillarda
yeterli havalandirma ve aydinlatma saglanmalidir. Bir koyun igin 1,1-1,4 m? alan
gerekmektedir. Eger hamile koyunlar i¢in alan ayrilacaksa bu alanin biiytikligi de 1,5-2
m? arasinda olmalidir. Agillarin tabani normal veya 1zgarali tabana sahip olabilir. Normal
taban beton veya sikistirilmig toprak zeminden olusmaktadir. Tabanlar idrar1 tutmamali
ve ¢amurlagsmaya meyilli olmamalidir. Bu sayede zararli mikroorganizmalarin {iremesi
engellenecektir. Agillarin yagmur suyundan etkilenmemesi i¢in agil etrafinda drenaj
yapilmali veya agil yerden yiikseltilmelidir. Agil tabanlarinda 6n tarafa dogru %S5 lik bir
egim yapilmalidir. Duvarlar agilin yapildig1 bolgenin yerel malzemesine gore Sekil 10°da
goriildiigli gibi kerpig, tas, briket veya tugla gibi malzemelerden yapilabilir. Duvar
yiiksekligi sert iklim kosullarmma gore degismektedir ancak koyunlarin temas ettigi
duvarlarin ytliksekligi en az 1 m olmalidir. Agil yiiksekligi iklimi yumusak olan yerlerde
3 molabilir (Kaymakei, 2002).

Kapilar agilin kisa kenarinda konumlanmali ve ortalama 2,40 m genisliginde olmalidir.
Cat1 malzemesi olarak kiremit, aliiminyum, galvanizli sag, toprak, saz ve kamis

kullanilmaktadir. Agillarda bulunan yemlikler duvar veya bolme kenarlarinda olmalidir.
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Sekil 10. Irak’ta bulunan Jiyan Healing Garden’daki agil

(ZRS Architekten Ingenieure, 2020)

Yemlikler hayvan basina 0,45-0,60 metre uzunlugunda ve 0,30-0,40 metre yiiksekliginde
olmalidir. Temizlik agisindan paslanmaz ve temizligi kolay olan malzemeden olmalidir.
Suluklarin malzemesi de ayni sekilde kolay temizlenebilen bir malzemeden olmali ve
yerden 0,40 metre yiikseklikte durmalidir. Her 10 koyun igin 0,30-0,35 metre
uzunlugunda suluklar olmalidir. Yemlik ve suluklar yan yana olmamali, aralarinda
mesafe birakilmalidir. Bu sayede yeni yem yemis koyun veya keci agzindaki yem
artiklarmi suluga bulastirmamis olacaktir. Yemlikler ve suluklar diizenli araliklarda
temizlenmelidir. Agillarin temizligi ve dezenfekte edilmesi ¢ok onemlidir. Giibre ve
idrarla kirlenen agil tabanlar1 sik sik temizlenmezlerse hastaliga neden olmaktadir. Bu
yiizden agil tabanlar1 egimli yapilmalidir. Zararh ugan bdceklerden hayvanlari korumak
icin agil kap1 ve pencerelerine tel konulmalidir (Kaymakei, 2002). Agilda bulunan

hayvanlar i¢in agi1l disinda ag¢ik gezinti alanlar1 olusturulmalidir.
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3.2.3. Fonksiyon Semast

Hayvanlarla terapi merkezlerinde olusturulan mekanlar kullanilan hayvanlara gore ve
verdigi hizmet sekillerine gore farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar merkezin iginde
bulundurdugu fonksiyonlara da yon veren farkliliklardir. Terapi merkezi yatili bir hizmet
veriyorsa yatakhane, banyo gibi birimleri bulundurmak zorundadir. Yatili olmayip giin
icinde belirli saatlerde agik olan merkezler de yine ¢calisma 6zelliklerine gére yemekhane,
mutfak gibi birimler bulundurulmalidir. Yine terapi veren merkezin hangi bireylere hitap
edecegi de fonksiyon bakimindan degisiklikler olusturmaktadir. Ornegin otizm, selebral
palsi gibi engelli bireylere terapi hizmeti veriliyorsa kullanici bireyler mutlaka aileleri
tarafindan merkeze getirilmektedir. Engelli bireyler, egitimciler ve uzmanlar tarafindan
terapiye alindigi zaman ailelerinin terapi siiresinin bitmesini beklemesi i¢in alanlar
olusturulmalidir. Hayvanlarla terapi merkezinde terapide yer alacak hayvan veya
hayvanlar i¢inse farkli mekanlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin kedi, kdpek, tavsan gibi
hayvanlar kuliibe-kafes i¢inde yasamlarini siirdiirebilirler. Hippoterapi hizmeti veren bir
merkezse mutlaka atlarmm barmdigi tavla mekani ve terapinin gergeklesecegi manej
bulunmak zorundadir. Terapi merkezi biinyesinde yunuslari bulundurdugu zaman ise
yunuslarm barinacagi ve insanlarla terapilerin gerceklesecegi havuzlar s6z konusudur.
Ciftlik hayvanlariyla terapi cogunlukla bahge bakimini da i¢ine almaktadir. Bu yiizden
genellikle ¢iftlik hayvanlariyla terapi hizmeti veren merkezler ahir, kiimes gibi
barmaklarin yaninda kullaniciya genis bir bahg¢e alani da saglamalidir. Tim bu
fonksiyonlar birbirleriyle planlamadaki iligskisini ortaya ¢ikarmak i¢in yurt disinda

bulunan hayvanlarla terapi merkezlerinden 6rnekler incelenmistir.

3.2.3.1. Jiyan Healing Garden

Irak’in Chamchamal kentinde 45.000 m? biiyiikliikteki arsada 660 m? kapali alana sahip
hayvanlarla terapi merkezi ¢iftlik hayvanlarini biinyesinde barindirmaktadir. Yapilan
aragtirmalar savagin bireylerde olusturdugu travma etkisinin hayvanlarla terapi olmadan
gecme siiresinin {i¢ nesile kadar siirebilecegini gosterdigi i¢in bu merkez bulundugu
bolgede olduk¢a O6nem kazanmistir. Hayvanla terapi merkezi sehirde daha onceden
mevcut olan terapi merkeziyle ayn1 arsada ve birbirine yakin konumlandirilmistir. Savas

yuzinden baski ve siddet gormiis cocuklara hizmet vermektedir. Terapi merkezi suyu geri
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doniistiirdiigli ve yenilenebilir kaynaklardan enerji elde ettigi igin 2020 yilinda kiiresel
enerji 0diiliini kazanmigtir. Merkezde geleneksel kdy mimarisi yeniden yorumlanip,
insanlarm ve hayvanlarin karsilasma alanlar1 i¢in tanidik ve rahat bir ortam olusturmak
amaglanmustir. Sekil 11°de goriildiigii gibi terapi merkezi 11 adet birimden olugmaktadir.
Birimler kendi i¢inde avlu olusturacak sekilde konumlanmis olup ayni zamanda bahge

terapisi i¢in bulunan yesil alanlarla direk iliskilidir.

Sekil 11. Jiyan Healing Garden projesi vaziyet gorantusu

(ZRS Architekten Ingenieure, 2020)

Ciftlik hayvanlar1 icin kapali ve acik barinma alanlar1 bulunmaktadir. Barmaktaki her
hayvanm acik dolasim alanlar1 da mevcuttur. Birimlerden birka¢ginda ise bulundugu
bolgedeki sicak hava kosullarindan korunmak adina bireyler icin oturma alani

tasarlanmistir.
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Sekil 12. Jiyan Healing Garden Projesi plan, kesit ve goriiniisler

(ZRS Architekten Ingenieure, 2020)

Sekil 12°de projede yer alan ve insa edilen birimlerin plan kesit ve goriiniisleri sematik
anlatilmistir. Bu birimlerde bulunan barmaklar keci ve koyun gibi kiiciikbas, esek ve
midilli gibi biiyiikbas hayvanlar i¢in barinaklar mevcuttur. Tavuk ve horozlar i¢inse
kapali barmagin yaninda acik kiimes alanlar1 tasarlanmigtir. Ayni1 zamanda tavsanlar
icinde bir barmak alami tasarlanmis olup yanmda insanlar icin oturma alanlari

konulmustur.
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Sekil 13. Jiyan Healing Garden Projesi plan semasi
(ZRS Architekten Ingenieure, 2020)

Sekil 13’teki yapilan ¢aligmayla zaman ig¢inde asamali olarak birbirine eklenerek
hayvanlarla terapi merkezinin biiyiitiilmesi planlanmistir. Planlanan tiim asamalar
bittiginde arsada bulunan birimler travma ve aile i¢i siddet gormiis bireylerin ¢iftlik
hayvanlartyla terapi gorerek ve bahgeyle ilgilenerek ruh sagligmi iyilestirmeyi
amaclamaktadir. Merkez kullanim sekli olarak giindiizlii hizmet seklini benimsemis olup,
kullanicilar giin iginde Jiyan Healing Garden merkezine gelerek terapi hizmeti

almaktadir.

Sekil 14’te Jiyan Healing Garden yapisinda yer alan fonksiyonlarin birbirleriyle
baglantis1 yer almaktadir.
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Yesil Alan

Atolyeler Hayvanlarla Terapi Hayvan Barinaklari
Alanlan
Y6netim Giris Bekleme Alani

Sekil 14. Jiyan Healing Garden fonksiyon semasi

3.2.3.2. Strashourg Zoos

Fransa’nin kuzeyinde bulunan Strazburg sehrinde Parc de I'Orangerie iginde yer alan yap1
daha once kirsal ciftlik olarak kullanilmistir. Zamanla hayvanlari saglik ihtiyaclarma
cevap veremeyerek olumsuz ortamlar olusturan yap1 2019 yilinda yenilenmistir. Yap1
yenilendikten sonra tavuk, ordek, kaz, midilli, esek, ke¢i, koyun, tavsan gibi hayvanlara
barmaklar olusturulmustur. Son eklemelerle birlikte kullanilan alan yaklasik 500 m?
blyukliige ulagsmistir. Bu yenilenme sonucunda Sekil 15°te goziiken yerlesim planindaki
gibi binanin bulundugu arsanin bir ksesine kiimes hayvanlarinin barinmasi i¢in kiimes
ve diger kdsesine cocuklarin pedagojik tedavi gdrmesi amaciyla hayvanlarla zaman

gecirecegi ¢cok amagli alan ingaa edilmistir.
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COK AMACLI YENILENEN CIFTLIK

Sekil 15. Strasbourg Zoo genel yerlesim plani
(FREAKS Architecture, 2020)

Yenilenme sirasinda ziyaretgiler i¢cin eklenen ¢ok amacli yapi, terapi merkezinin girigini
olusturmaktadir ve bu sebeple kiitlenin bir kismi1 Sekil 16’da goriildiigii gibi giris
niteliginde bosaltilmistir. Boylelikle ziyaretcilere yagmurlu havalarda korunakli bir

bekleme alani olusturmakta hedeflenmistir.

W T

-

Sekil 16. Strasbourg Zoo giris bolumu

(FREAKS Architecture, 2020)
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Yapinin i¢ kisminda Sekil 17°de goriildiigii gibi cocuklarin ve ailelerinin vakit

gecirmeleri i¢in alanlar olusturulmustur.

ey

Sekil 17. Cok amach alan genel gorunumu

(FREAKS Architecture, 2020)

Mevcut ahsap ahir yapisi tamamen yenilenmis ve kurallara uygun olarak yeniden
boyanmustir. Bu ¢iftlik yapisina ek olarak arsanin diger kosesine Sekil 18’deki gibi
boydan boya 6 metre yiiksekliginde tel kafes ile ¢evrili bir alan yapilmistir. Bu tel kafesin
icinde kiimes hayvanlari i¢in yerden yiikseltilmis metal bir kiimes yapis1 olusturulmustur.
Barmaklarin yonii dogu bati dogrultusunda tasarlanarak hakim rilizgar yoniine

baktirilmamastir.
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Sekil 18. Kiimes hayvanlar icin yapilan agik ve kapah barinak

(FREAKS Architecture, 2020)

Merkeze giris i¢in Sekil 19°da kat planinda goziiktiigli gibi iki kap1 diistiniilmiistiir. Biri
ziyaretgiler i¢cin kullanilmakta, digeri ise hayvanlar ve gerekli malzemelerin girisi i¢in
kullanilmaktadir. Mevcut ahir yapisinda bulunan her barinak icin tellerle b inmiis agik
gezinti alanlar1 olusturulmustur. Bir koridorla ayrilan diger boliimii ise tavsanlarin

barmaklar1 i¢in kullanilmistir.

CIFTLIK GIRISI ZIYARETCI GIRIiSI
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Sekil 19. Strasbourg Zoo kat plam

(FREAKS Architecture, 2020)
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Sonradan eklenen ¢ok amacli alan yapisinin girisinde danisma yer almaktadir. Ayrica
birer adet kadin ve erkek tuvaletleri bulunmaktadir. Tuvalet tasariminda engelli kullanimi
diistiniilmistiir. Cok amagli alan cephesinde barinak ve bahgedeki gezinti alaniyla gorsel
baglantiy1 kesmemek adina biiyiilk pencereler yer almaktadir. Ayni zamanda bahgeye

direk ¢ikilabilen 6 adet kap1 bulunmaktadir.

Merkez kullanim sekli olarak giindiizlii hizmet seklini benimsemis olup, kullanicilar giin

icinde Strasbourg Zoo merkezine gelerek terapi hizmeti almaktadir.

Acik Gezinti
Alanlan
Atdlycler Hayvanlarla Terapi Hayvan Barmaklari
Alanlar
Girig Danisma

Sekil 20. Strasbourg Zoo fonksiyon semasi

Sekil 20°de Strasbourg Zoo yapisinda yer alan fonksiyonlarin birbirleriyle baglantisi yer

almaktadir.

3.2.3.3. Palm Springs Animal Care Facility

Hayvan bakim merkezi Kaliforniya eyaletine bagli Palm Springs bdlgesinde City's
Demuth Park karsisinda 3 doniimliikk arsada konumlanmustir. (Sekil 21) Merkez ayni
zamanda sehirdeki halkin ziyaretine agiktir ve bu sayede merkezdeki hayvanlar ve
insanlar arasmda bag olusmasini desteklemektedir. Merkezin halk tarafindan

benimsenmesini desteklemek amaciyla merkezde halkin kullanimina acik binanin i¢inde
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ve disinda mekénlar ve davetkar bir bahge avlusu tasarlanmistir. Proje, peyzaj ve

hayvanlarm bulundugu alanlarin temizlenmesi i¢in bagli oldugu kanalizasyondaki suyu

geri doniistiirerek kullandigindan dolayi ‘Silver LEED’ belgesi almustir.

Sekil 21. Palm Springs Animal Care Facility Genel Gorinim

(Miers Architects, 2021)

Merkezin, Demuth Parki’na bakan ii¢ cephesinden de girisler mevcuttur. Bu girigslerden
birincisi ziyaretgilerin egitimlerle ilgili bilgi almas1 veya hayvan evlat edinmesi igin
gerekli prosediirleri gerceklestirmek kullanilmaktadir. ikinci giris ise sokak hayvanlarmin
veya merkeze barmmasi i¢in getirilen hayvanlarin kabul edildigi giristir. Bu iki girigin
yan yana konumlandirilmasi resepsiyonda bulunan personelin her iki boliime hizmet
etmesi avantajini da meydana getirmistir. Binanin bu girislerinde Sekil 22°de gorildiigi
gibi giris sagagmnim taginmasini saglayan celik kolonlar yer almaktadir. Ugiincii giris ise
mesai saatleri sonrasinda da kullanilabilen toplum odakli egitim smifi girisidir. Egitim
smifi, tuvaletler ve hayvan sahiplenme birimi arasinda konumlandirilmistir. Islak
hacimde engellilere uygun tuvaletlere de yer verilmistir. Ugiincii girisin planlanmasi
sayesinde binanin geri kalan1 mesai saatlerinde degilken bile yapinin bu bolimi

kullanima agiktir.

Ayn1 zamanda merkeze kabul edilecek hayvanlarin tibbi prosediirlerini gerceklestirmek
icin tam donanimli bir klinik bulunmaktadir. Hayvan klinigi ayn1 zamanda halka da
hizmet etmektedir. Insanlar sokak hayvanlarini hayvan bakim merkezindeki klinige

getirerek tedavi ettirme hakkina sahiptir.
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Sekil 22. Palm Springs Animal Care Facility giris genel goriniim

(Miers Architects, 2021)

Hayvan bakim merkezinde Sekil 23’te goriildiigli gibi resepsiyon ve yonetim bolimii,
kedilerin toplu bulundugu odalar, a¢ik ve kapali sosyallesme alanlarinin yaninda kdpekler
icin odalar, hayvanlarla egitim ve c¢alisma alanlar1 ve yari agik barmak boélimleri

bulunmaktadir.
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Sekil 23. Palm Springs Animal Care Facility zemin kat plam
(Miers Architects, 2021)
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Hayvan barinaklar1 hakim riizgar yoniine bakacak sekilde konumlanmamistir. KOpek
barinaklar1 olusturulan yesil avlu etrafinda planlanmistir. Bu sayede plan semast kopek
barinaklarinin  gelecekte dogu yoniine dogru genislemesini saglayacak sekilde
diizenlenmistir. Insanlarin bu alanda vakit gegirebilmeleri i¢in barmaklarm &niinde
yirliylis yolu olusturulmustur. Hemen yaninda yesil peyzaj alanlarinin iginde yine
insanlarin hayvanlarla birebir vakit gecirebilecekleri 1.50 m yiiksekliginde duvar oriilmiis
mekanlar bulunmaktadir. Sekil 24’te goriildiigl gibi tellerle ¢evrili barinak alanlarinin
istiinde hem hayvanlarin hem de yiiriiyiis yolunu kullanan insanlarin giinesin yakict

etkisinden korunmasi igin membran golge elemanlar1 yer almaktadir.

Sekil 24. Barinaklarin genel gorinuimu

(Miers Architects, 2021)

Bakim merkezinde hayvanlarin bulundugu barmnaklarda kir tutmayan ve kolay
temizlenebilen malzemeler se¢ilmistir. Hayvanlarin bulundugu alanlar giinde iki kez
temizlenmektedir. Temizleme i¢in gerekli tiim su kanalizasyondan aritilarak barinak
temizligi i¢in kullanilmaktadir. Barinaklarda hayvanlarin ¢igneme davranislar1 yiiziinden
dayanikli malzemeler kullanilmistir. Zeminler iginde regine bulunan epoksi malzemeyle
kaplanmigtir. Duvarlar ve emici olmayan akustik tavanlarda koruyucu malzemeler

kullanilmistir.
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Merkez kullanim sekli olarak giindiizlii hizmet seklini benimsemis olup, kullanicilar giin

icinde Palm Springs Animal Care Facility merkezine gelerek terapi hizmeti almaktadir.

Yesil Alan
Egitim Siniflar Hayvanlarla Terapi Hayvan Barmaklari
Alanlari
Bekleme Alani
Yonetim Girisg

\ Klinik

Sekil 25. Palm Springs Animal Care Facility fonksiyon semasi

Sekil 25’te Palm Springs Animal Care Facility yapisinda yer alan fonksiyonlarin

birbirleriyle baglantis1 yer almaktadir.

3.2.3.4. Island Dolphin Care

Yunuslarla terapi merkezi Florida Key Largo Adasi’nda bulunmaktadir. Terapi merkezi
terapilerini Sekil 26’da goriildiigii gibi iizerinde bulundugu her iki ucu Atlantis
Okyanusu’na agilan tuzlu su kanallarinda gergeklestirmektedir. Yapay bir havuz
olusturmadig1 i¢in filtreme sistemi, klor ve su pompasi gibi sistemlere ihtiyag

duymamaktadir.
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Sekil 26. Island Dolphin Care yunuslarla terapi merkezinin Atlantis Okyanusu’na
bagh kanallarin iizerindeki konumu

(Google Earth, Key Largo, 2021)

Terapi merkezi yunuslarla gosteriler gibi eglencelerden kaginarak sadece terapi hizmeti
vermektedir. Buraya gelen bireyler otizm, anksiyete, dikkat daginikligi, depresyon gibi
sorunlari i¢in yunuslarmn terapotik etkisinden faydalanmaktadir. Ayni1 zamanda terapi

merkezi gazilere, askerlere ve yardima ihtiyaci olan engelli ¢ocuklara iicretsiz hizmet

vermektedir.

Sekil 27. Kanal kenarlarina kurulu olan iskelenin iistiinde gerceklesen yunusla
terapi seansi

(Google Maps, 2021)
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Yunuslarla terapi bireylerin 6zel ylizme kiyafetlerini giyerek suyun i¢inde gdzetmen ve
egitmen esliginde gerceklestigi gibi, yine gbzetmen ve egitmen esliginde Sekil 27°de
gorildiigli gibi yilizme kanallarinin istiine kurulan iskelede tedavi edici oyun terapisi
seklinde gerceklesmektedir. Bunun yaninda bireylere 6zel egitimciler esliginde terapi

odalarinda destekleyici egitimler verilmektedir.
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Sekil 28. Terapi merkezinde yunuslarla terapi alanlarinin gdrinimu

(Google Maps, 2021)

Terapi merkezi Uzerinde bulundugu kanallar1 Sekil 28’deki gibi bolerek ayni anda farklt
bireylerle terapi gergeklestirme imka@nini olusturmustur. Kanal suyu boylelikle bir nevi
terapi smiflarina donistiiriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu bolmeler suyun iizerinde hareket
etme imkam saglamaktadwr. Giinesin 6gle vakitlerinde yakici etkisinden korunmak
amaciyla kumas golgeleme elemanlar1 kullanilmistir. Sekil 29°da Island Dolphin Care

yapisinda yer alan fonksiyonlarin birbirleriyle baglantis1 yer almaktadir.
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Hayvanlarla Terapi
Alanlar1 ve Hayvan
Barimnagi (Havuz)

QOdalar

Atdlyeler ve Terapi

Giris

Yonctim

Sekil 29. Island Dolphin Care fonksiyon semasi

3.3. Bolum Sonucu

Hayvanlarla terapi merkezlerinde kullanicilara yatili veya giindiizlii hizmet verilmesi

merkez blinyesinde bulunacak mekanlara etki etmektedir. Bina, i¢inde bulundugu arsada

yiiriirliikteki imar planina uygun sekilde yerlesmelidir. Atdlyeler, spor alanlari, sosyal

alanlar ve yatili hizmet vermesi durumunda yatakhane birimleri, terapi alanlariyla ayni

binada veya ayni yerleskede yer alabilir.

Hayvan Bakim Alan

Yatakhane
Grup Bireysel Egitim
Egitim Odalar Odalar
Hayvanlarla Terapi Hayvan Barinaklar
Ortak Alanlar1
Sosyal Alanlar
Yemekhane
Yonetim Giris Bekleme
Alani

Sekil 30. Hayvanlarla terapi merkezleri fonksiyon semasi
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Tiim bu 6rnek incelemeleri sonucunda fonksiyonlar arasindaki baglant1 Sekil 30°daki
gibidir. Yonetim ve bekleme alan1 gibi birimler girisle iligkilendirilmistir. Ortak sosyal
alanlar, egitim birimleri, hayvanlarla terapi alanlariyla baglantili olmas1 gerekmektedir.
Hayvanlarin barmaklarmin terapi alanlarmma yakin konumlandirilmas: fonksiyonlar
acisindan dnemlidir. Merkezde hayvanlarin sagligi i¢in bir klinik bulunuyorsa mutlaka
barmaklara yakin sekilde konumlandirilmalidir. Eger merkezde kullanici bireyler i¢in

yemekhane bulunuyorsa egitim ve terapi alanlariyla baglantili olmalidir.
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4. MATERYAL VE METOD

Bu c¢alismada hayvanlarla terapi hizmeti veren yapilarin mimari tasarim kriterleri
incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle insan-hayvan birlikteligi ve bu birliktelikten ortaya
cikan terapotik kazanimlarm neler oldugu literatiir taramalar1 sonucu agiklanmigtir.
Ortaya ¢ikan terapotik etkinin hangi hayvanlar kullanilarak hangi hastalik {izerinde nasil
sonu¢landig1 arastirilmistir. Arastirmact gerekli literatiir taramasmi yaptiktan sonra
calisma alan1 olan SOBE Merkezi’ne giderek yerinde incelemeler yapmistir. Bu
incelemelerde at egitmeni Seda Sahin ile goriigmeler yapilmis, barmnaklar ve terapi
alanlar1 gezilerek gerekli bilgiler not edilmistir. Tiim gézlem ve arastirmalar sonucunda
hayvanlarla terapi merkezleri literatiir taramas1 sonucu ulasilan kriterlere gore inceleme

ele alinacaktir.

4.1. incelemede Ele Alinan Mimari Tasarim Kriterleri

Hayvanlarla terapi merkezleri arastirmalar sonucu olusturulan tasarim kriterlerine gore
incelenmistir. Terapi merkezinin tasarimi kullanici bireylerin kim olduguna gore
degisirken ayn1 zamanda merkezde bulunacak terapiye uygun hayvan se¢imi de bu
degisimin en biiyiik etkeni olmustur. Kullanic1 farkliliginin yani sira terapi merkezinin
hangi zaman dilimlerinde hizmet verdigi gibi unsurlarda tasarimda farklilisamaya
gitmeye neden olmaktadir. Terapi merkezinin bulundugu arsadaki konumu, i¢inde
bulundurdugu fonksiyonlarm birbirleriyle iliskisi bir diger tasarim kriteri olarak
degerlendirilmistir. Mekansal organizasyon, mekénlarda konfor kosullarinin literatiir
taramasinda edinilen bilgilere gére uygunlugu ve son olarakta yapidaki ¢ekirdek ¢oziimii
incelenmistir. Tiim bunlar asagidaki sekilde birer baslik altinda olusturulmus ve Tablo

2’de inceleme methodu olarak agiklanmistir.

Terapi merkezlerinin verdigi hizmet sekli ve var olan hizmet seklinin yapida hangi
fonksiyonlar1 ortaya ¢ikardigi incelenmistir. Bunun yanmda terapiyi hangi bireylere
saglayacag1 incelenmistir. Bireyin yasi, terapiye ihtiya¢ duyma nedeni, eger varsa engel
durumu gibi konular kullanim kriterlerine bagli olarak ele alinmistir. Bireylerin
kullaniminin yan1 sira merkezde hangi hayvan veya hayvan gruplarmm yer alacagi da

kullanim kriterleri arasinda incelenmistir.
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Tablo 2. Bina inceleme methodu

Kullanim Kriterleri

Hizmet Sekli

Yatil1 hizmet
Gunduzli hizmet
Donemlik hizmet

Kullanic1 Bireyin
Engel Durumu

Psikolojik rahatsizliklar
ve gérme, igitme,
ortopedik, zihinsel
yetersizlik vb.

Kullanic1 Bireyin Yasi

0-3, 3-6, 7-12, 13-18,
19-25, 26-35, 36-60,
61 ve lizeri

Terapide Kullanilacak
Hayvanlar

Kedi, kopek, at, tavsan,
yunus, ¢iftlik hayvanlari

Tasarim Kriterleri

Bina Yerlesim Plam

Barmaklarin ve terapi
alanlariin birbirine
gbre konumu

Mekansal Organizasyon

Striiktiir sistemi
Duvar

Dograma
Kaplamalar
Sirkiilasyon alanlar:
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Bina tasarim kriterleri kapsaminda yapmnin arsada konumlanmasi, yapiya yaklasim
incelemesi yapilmalidir. Ayn1 zamanda terapi merkezinde bulunan barinak, terapi alani,

egitim alani gibi mekanlarin arsadaki yonelimi ve birbirine gore konumu incelenmelidir.

Merkezde yer alan barmaklarm, ortak kullanima agik terapi alanlarinin, bireysel ve grup
egitim odalarmin konum, aydinlatma, havalandirma, malzeme segimleri ve barmaklarda
kullanilan malzemelerin hijyen, saglamlik gibi Ozellikleri tasarim kriterleri olarak

incelenmistir.

Bina sirkiilasyon kriterlerinde merdiven ve asansoriin ¢0ziimii, herkes tarafindan
erisilebilirligi ve binadaki konumu incelenmistir. Ayn1 zamanda binada bulunan slak
hacimlerin  binanin tim kullanicilar1 tarafindan erisilebilirligi ve uygunlugu da

incelenmistir.

4.2. Cahisma Alani

Calisma alan1 olarak biinyesinde atlarla hippoterapi egitimi veren SOBE (Sel¢uklu
Otizmli Bireyler Egitim) Merkezi ele alinmistir. Tiirkiye’de hippoterapi egitiminin
gerceklestigi manej alan tasariminin en dogru sekilde uygulandigi yapilardan biri olmasi
nedeniyle secilen SOBE Merkezi Konya ili, Selcuklu Ilcesi Sobe Sokak’ta yer
almaktadir. Bu merkez, Tablo 3’de yer alan proje kiinyesinde agiklandig1 gibi Selguklu
Belediyesi tarafindan Yazir bolgesinde bulunan 21.498,39 m? biiyiikliige sahip arsa i¢in
2012 yi1linda Mehmet Kiitiik¢iioglu ve Ertug Ucar ortakliginda kurulan Teget Mimarlik’a
tasarlatilmistir. 2014 yilinda Teget Mimarlik tarafindan insaata baslanarak toplam 7.500

m? ingaat alanima sahip yap1 2016 yilinda kullanima hazir hale getirilmistir.

SOBE Merkezi, Otizm bozuklugu olan c¢ocuklarm tani, tedavi ve rehabilitasyonunu
saglamak icin hizmete sunulmustur. Ayni1 zamanda otizmli bireyin ve ailesinin sosyal
hayatta aktif olmalari, toplumda kendilerini ifade edebilmeleri igin egitimler
diizenlemektedir. Bu sayede otizmli birey ve aileleri, yasamlar1 boyunca giinliik hayati

kolaylastirict egitimleri burada alabilmektedir.
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Tablo 3. SOBE Merkezi proje ktinyesi

Proje Yeri: Konya/ Selcuklu

Tapu Alani: 21.498,39 m?

Toplam Ingaat Alani: 7.500 m?

Yesil Alan: 11.500 m?

Proje Tipi: Terapi/ Ozel Egitim Yapisi

Tasarim Ekibi: Teget Mimarhk

Proje Baslangi¢-Bitis Yilhi: 2012

insaat Baslangi¢-Bitis Yih: 2014-2016

Statik Proje: Yap: Akademisi

Mekanik Proje: Okutan Mihendislik

Celik Proje: Arce Mihendislik

Elektrik Projesi: Promer Muhendislik

Ana Yuklenici: Teget Mimarhk

Peyzaj Projesi: Teget Mimarlik

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Sehrin kuzeyinde konumlanan 6zel egitim merkezinin yaninda Yazir Mezarligi bulunup,

egitim merkezinin etrafinda ¢ogunlukla mesken yapilar1 yer almaktadir. Sehir merkezine

14,2 km, havalimanma 13,7 km, stadyuma 5 km ve kendisine en yakin hastane olan

Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne 2,8 km uzakligindadir. Sekil 31°de konum

haritasinda goriildiigii gibi tramvay, otobiis ve dolmus ile merkeze ulagim saglanmaktadir.

Merkeze sehir merkezinden ulasim H1 ve H2 tramvay, 60 numarali belediye otobiisii ve

25 numarali minibiis hatlariyla saglanmaktadir.
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Saglik Tesisi — Otobiis Hatti
] Mezarlik o Tramvay Hatti
) Otobiis Duragi Y Tramvay Durag:

Sekil 31. SOBE Merkezi konum haritasi

(Google Earth, 2020)

Yapi, arsada pargali sekilde dagilim gostermektedir ve Sekil 32°deki gibi kendi i¢inde

avlu olusturacak sekilde konumlanmustir.

il

Sekil 32. Vaziyet plani

(Teget Mimarlik, 2021)
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Binaya girisler Sekil 32°deki gibi ana giris ve misafir girisi olarak ayrilmaktadir. Ayni
zamanda ac¢ik manej alanma bakan bdliimden binanin koridoruna agilan bir giris
bulunmaktadir. Servis girisi binanmn arkasindan, gliney boliimiinden yapilmaktadir.
Teknik hacimler ise arsada bati yoniinde konumlanan bir yapida ¢oziilmiistiir. Bu
hacimlere yap1 i¢inden ve bahgeden direk ulasilabilmektedir. Kisacasi yap1 arsaya parcali
sekilde yayilmis olup, hacimlere gerek yapi i¢inden gerekse bahgeden direk ulagim
saglanmaya calisilmistir. Sekil 33’te yer alan zemin kat planinda goriildiigii gibi tavla ve
kapalt manej boliimii birbiriyle baglantili sekilde tasarlanip kapali havuz ve spor salonu
birimleriyle ayni avlu etrafinda konumlandirilmistir. Olusturulan avlu ayn1 zamanda agik
manej olarak kullanilmaktadir. Kapali spor salonu ve manej boliimii, havuz yapisiyla
beraber kendi i¢ginde bir tarafi agik avlu olusturmustur. Bu alanda ise agik basketbol sahas1
bulunmaktadir. Egitim birimleri ise kendi i¢cinde i¢ bahge ve sirkiilasyon alanlariyla
birbirine baglanmigtir. Tim bireysel egitim smiflarindan bahgceye direk ulasim

bulunmaktadir.
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Sekil 33. Zemin kat plani

(Teget Mimarlik, 2021)
SOBE Merkezi, 3-15 yas arasi otizmli bireylere egitim verirken, 15 yas istii otizmli
bireylere de biinyesinde barindirdig1 at binme, yiizme gibi aktivitelerden faydalanmasini

saglamaktadir. Merkez biinyesinde otizmli bireyler i¢in hippoterapi, hidroterapi, mizik

terapi, duyu biitiinleme, spor, egitim ve rehabilitasyon, ve bahce bakimi ile terapi
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vermektedir. Sekil 34’te gorildiigi gibi yapi ice doniik sekilde tasarlanmis olup birbirine

bakan birimler arasinda bulunan ag¢ik alanlar peyzajla donatilmistir.

Sekil 34. SOBE Merkezi genel gérinim

(Teget Mimarlik, 2021)
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Caligma alant literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda olusturulan bina
inceleme kriterlerine gore incelenecektir. inceleme Tablo 4’de yer alan ¢izelgeye gore
birincil, ikincil ve diger yardime1 mekénlar olarak ayrilmistir. Cizelgede belirlenen

boliimler olusturulan bina inceleme kriterleri dogrultusunda incelencektir.

Tablo 4. SOBE Merkezi mekan inceleme tablosu

Birincil Mekanlar fkincil Mekanlar Diger Mekanlar
At barmagi (Tavla) Yonetim Sirkiilasyon Alanlar1
Manej Yatakhane Islak Hacimler
Egitim siniflar Spor salonu-Havuz

Cok amagli salon

Servis Mekanlar1
(Yemekhane-Kafeterya)

5.1. Kullanim Kriterleri

Bina kullanim kriterleri hizmet sekli ve kullanici profili alt basliklariyla incelenmistir.

5.1.1. Hizmet Sekli

SOBE Merkezi hizmet sekli olarak yatili terapi seklini uygulamak igin tasarlanmistir.
Toplamda 8 yatakli olarak tasarlanan merkezde terapi goren her bireyin kendine ait odasi
ve banyosu bulunmaktadir. Terapi goren bireyler i¢in yatakhane katinda uygulama odasi,
salon, mutfak ve yemek alan1 mekénlar1 olugturulmustur. Yatakhane bolimu yénetimle
ayn1 birimde ¢oziilerek giivenlik ve denetim saglanmaya calisilmistir. Merkezde, yatili
kalarak terapi goren bireylerin giin i¢inde egitmenler gdzetiminde egitimlerine devam

etmeleri i¢in bireysel ve grup egitim odalar1 ve atdlyeler olusturulmustur. Merkezde
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calisan bireyler i¢cin yemekhane, yatili olarak terapisine devam eden bireylerin yakinlar1
ve ziyaretgiler icinse kafeterya bulunmaktadir. SOBE Merkezi hayvanlarla terapi i¢in
atlar1 biinyesinde bulundurmaktadir. Atlarin terapétik etkisinden dolayi hippoterapi
seanslar1 manej boliimiinde egitmenler esliginde gerceklesmektedir. Hippoterapi igin

kullanilan atlar merkezin tavla boliimiinde barinmaktadur.

5.1.2. Kullanic1 Profili

SOBE Merkezi kullanima agildiginda yatili hizmet sekli yerine giindiizlii hizmet seklini
benimsemistir. Terapiye ihtiya¢ duyan bireyler giin i¢inde yakimlariyla merkeze gelip
egitmenler ve uzmanlar gozetiminde terapilerini tamamlayip daha sonra merkezden
ayrilmaktadir. Merkez sadece 3-15 yas araligindaki otizmli bireylere hizmet vermektedir.
Egitim yasin1 gegmis 15 yas TUstii otizmli bireylerin de merkezin biinyesinde
bulundurdugu manej ve havuz gibi boliimlerde at binme ve ylizme faaliyetlerinden ve

merkezde bulunan at6lyelerden faydalanmasini saglamaktadir.

5.2. Bina Tasarim Kriterleri

SOBE Merkezi bina tasarim kriterleri dogrultusunda yerlesim kriterleri, mekansal
organizasyon ve fonksiyon semasi alt basliklariyla incelenmistir. Yerlesim kriterleri ve

mekansal organizasyon ilgili yonetmeliklere uygun sekilde olmalidir.

5.2.1. Yerlesim Kriterleri

SOBE Merkezi 21.498,39 m? biiyiikliigiindeki arsada yiiriirliikteki imar planina uygun
sekilde konumlanmustir. Toplam insaat alan1 7,500 m? biiyiikligiinde olup 11,500 m? yesil
alana sahiptir. Merkez otizmli bireylere hippoterapi, hidroterapi, mizik terapi, duyu
biitiinleme, spor, bah¢e bakimi gibi rehabilitasyon hizmetleri vermektedir. Bu hizmetlerin
gerceklestigi alanlar kendi i¢inde 6zellesmis olup Sekil 35°teki vaziyet planinda parcali
bir plan semasinda konumlandirilmigtir. Hippoterapi i¢in atlarin bulundugu merkezde
atlar tavlalarda barmmaktadir. Hippoterapi egitimi ise kapali manej alaninda
gerceklesmektedir. Hava kosullarma bagli olarak agik manej alaninda da terapi

gerceklesmektedir.
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Kapali mane;j [ Cok amagh salon Otopark

| | At barmaklari Yemekhane Teknik alan
Egitim alanlari Spor salonu I Koridorlar
Havuz Yonetim

Sekil 35. SOBE Merkezi yerlesim plani
(Teget Mimarlik, 2021)

Yapiya arsanin dofu yoniinden giris yapilmaktadir. Acgik otoparklarda burada
konumlandirilmistir. EZitim alanina ulagim i¢in yonetim bo liimiiniin bulundugu kiitleden
giris yapilmalidir. Yine bu giris kullanilarak yemekhane, kapali havuz, ¢ok amacli salon
gibi mekanlara ulasilabilmektedir. Egitim alanlari, ydonetim, ¢ok amagli salon gibi kiitleler
birbirlerine sirkiilasyon alani ile baglanmistir. Kapali manej, atlarin barinagi, kafeterya
ve teknik alanin bulundugu kiitleler arsada bagimsiz kiitleler olarak konumlandirilmistir.
At barinaklar1 olan tavla alanina atlar i¢in gliney yonden giris verilmistir. Barmak kapis1
hakim riizgar yoniine baktirilmamistir. At egitmenleri ve ziyaretciler tavla alanina kapali
manej, spor salonu ve kafeteryanin etrafin1 ¢evreledigi avludan girmektedir. Yine bu
avludan kapali manej alanima terapi alan bireyler veya ziyaretgilerin kullanimi i¢in giris
bulunmaktadir. Kapali manej ve tavla birbirine bir koridorla baglanmistir. Boylelikle atlar
kapali manej alanmna tavlalarindan ¢ikarak direk ulasim saglayabilmektedir. Egitim

alanlarinin kapali manej ve at barinaklari ile arasinda dogrudan bir baglant1 yoktur.
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5.2.2. Mekénsal Organizasyon

Hayvanlarin barindig1 ve ayni1 zamanda insanlarla etkilesime gectigi yapilarda hijyen,

givenlik gibi konular 6nem kazanmaktadir. Segilen hayvanin ihtiyacina gore konfor

kosullar1 i¢inde bir barinakta yasamasi olduk¢a Onemlidir. Ayni1 zamanda terapinin

gerceklestigi manej boliimiinde

de hijyen, giivenlik konular1 6nemini devam

ettirmektedir. SOBE Merkezinde birincil mekéan olarak degerlendirilen atlarin barindigi

tavla boliimii ve terapilerin gergeklestigi acik ve kapali manej Sekil 36’daki plan semas1

Uzerinden incelenmistir.
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Kapali mancj

Sekil 36. Tavla ve manej plam

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)
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5.2.2.1. At barmnaklar1 (tavla)

Atlarin barindig1 tavla bolimi yaklasik 400 m? buyikliginde olup 4 metre
yiiksekliginden olugsmaktadir. Barinak boliimiine giiney yoniinden 2,5 metre genisliginde
ve 2,45 metre yiiksekliginde atlar i¢in giris kapist olusturulmustur. Kap1 yiiksekligi ata
binmis birinin alana girmesi i¢in gereken uygun yiikseklige sahiptir. At egitmenleri,
seyisler ve ziyaretciler kuzey yoniinde avluya bakan kapiyr kullanmaktadir. Atlar Sekil
37°de gorildigi gibi yan yana olusturulan 3,30-3,30 metre seklindeki bokslarda
barmmaktadir. Her bir boksun 3 metre genisliginde 2,20 metre yiiksekliginde atlarin giris
ve ¢ikisint engellemeyen boyutlara sahip siirgiilii kapist bulunmaktadir. Kapilar 1,20
metre yiiksekligine kadar ahsap malzemeden, devaminda ise atlarin goziikebilecegi ve

baslarini ¢ikarabilecegi genislikte parmakliklardan olusmaktadir.

Sekil 37. At bokslarinin genel goriinimu

(Kisisel Arsiv, 2021)

At bokslarmin zeminlerin atlar ayaklarinin zarar gérmemesi ve digkilarinin emiliminin
saglanmas1 amaciyla talagla kaplanmigtir. Koku olusmamasi amaciyla talas temizligi ve
atlarin bakimlar1 her giin yapilmaktadir. Duvarlarda al¢1 siva ve boya kullanilmistir. Her

boksta atlar i¢in dogal aydinlatma ve havalandirma saglayan yerden 1,20 metre
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yiiksekliginde 90 x 90 ebatlarinda aliiminyum pencere bulunmaktadir. At bokslarmin
icinde Sekil 38’deki gibi dokim malzemeden yapilmis yerden yaklasik 0,50 metre
yukseklikte suluk, yerden yaklasik 1 metre yiiksekliginde de beton malzemeden yapilmis
yemlikleri bulunmaktadir. Malzeme 6zellikleri nedeniyle su ve yem kaplar1 darbeye ve
paslanmaya dayaniklidir. Her boksta genel temizlikte suyun akmasi i¢in yaklasik 0,20

metre ¢apinda gider bulunmaktadir.

ML
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Sekil 38. At bokslarinda suluk ve yemlik kullanim
(Kisisel Arsiv, 2021)

Atlarin yemlerinin depolanmasi i¢in bir ambar bulunmaktadir. Atlarin bakimlari ise eyer
ve dus odasinda yapilmaktadir. Eyer ve dus odasinin hemen yaninda seyisler i¢in bir oda
ve odanm i¢inde tuvalet bulunmaktadir. Dus odasinda atlarin bakimlar1 i¢in Sekil 39°da
goriildiigli gibi solaryum alani bulunmaktadir. At barinaginin isitmasi tavandan gecen

radyant sistemiyle saglanmaktadir.
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Sekil 39. Dus odasinda bulunan solaryum alam

(Kisisel Arsiv, 2021)

Tavla boliimii Sekil 40°da yer alan kesitte goziiktiigii gibi betonarme temel ile
tagitilmaktadir. Temel su ve 1s1 yalitimlariyla korunmugtur. Tavla bdliimiinde 0,15 metre
kalinligindaki betonarme doseme istiine tas kaplama yapilmigtir. Tagla kaplanan
zeminlerde atlardan dolay1r meydana gelen atiklar kolay temizlenmektedir. Tavandaki
betonarme dosemeden sonra ¢elik tastyict sistem iizerinde galvanizli boyali sa¢ trapez
levha vardir. Cat1 buhar kesici, tas ylini 1s1 yalitimi, OSB (Oriented Strand Board) ve

buhar dengeleyici ile korunmusgtur.
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Sekil 40. Tavla béliminden kesit

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Tavla bolimiinii maneje baglayan bir gecit planlanmistir. Bu gegite ayni zamanda
disaridan da ulagim mevcuttur. Atlar hippoterapi seanslar1 i¢in bu gegiti kullanarak kapali
manej alanina getirilmektedir. Atlarin barmaklarinin kapali manej ile dogrudan baglantili
olmas1 hi¢gbir hava kosulundan etkilenmeden terapinin gerceklesmesi icin kolaylik

saglamaktadir.

5.2.2.2. Kapali manej

Kapali manej alanina avluya bakan dogu yoniinden terapi alan bireyler ve ziyaretgiler i¢cin
giris bulunmaktadir. Toplamda 590 m? alana sahip kapali manej hippoterapinin
gerceklesebilecegi uygun boyutlara sahiptir. Manej alan1 18,80 metre eninde 31,80 metre
boyunda ve 5,50 metre yiiksekliginde tasarlanmistir. Giris kapisinin bulundugu aks

boyunca terapi goren bireylerin yakinlarmin izlemesi i¢in oturma alani olusturulmustur.
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Kapal manej

Sekil 41. Kapalh manej boliimiinden kesit

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Duvarlarda alg1 siva ve boya kullanilmistir. Kapali manej boliimii Sekil 41°de yer alan
kesitte goziiktiigli gibi betonarme temel ile tasitilmaktadir. Temeli tavla binasindaki gibi
su ve 1s1 yalitimlariyla korunmustur. Manej alaninin temelinde dolgudan sonra silis kumu
kullanilmistir. Daha sonra sirasiyla filler malzeme, geotextile ve Ustiine de 40 x 60
ebatlarinda kirma tag kullanilmistir. Hippoterapinin gergeklestigi manej alaninda kirma
tagla kaplanan zeminin 0stl atlarin yiirliylis ve kosmalar1 esnasinda onlara zarar
vermemesi i¢in talagla kaplanmistir. Ayn1 zamanda tavanda yer alan su pliskiirtme
sistemiyle terapi sirasinda zeminde bulunan talaslarin toz ¢ikartmamasi i¢in giinde bir
kez sulama yapilmaktadir. Kapali manej alaninin ¢atisi ¢elikten yapilmistir. Celik tasiyici
sistem lizerinde galvanizli boyali sag¢ trapez levha vardir. Cat1 buhar kesici, tas yiinii 1s1
yalitimi, OSB ve buhar dengeleyici ile korunmustur. Celik ¢at1 mek&nin iginden herhangi
bir kaplamayla kapatilmamis ve manej alanina girildiginde goéziikkmektedir. Manej
boliimii catidan gecen radyant sistemiyle isitilmaktadir. Catida dogal aydinlatmayi

saglamak amacuiyla ¢at1 pencereleri bulunmaktadir.

Manej alanmin kenarlar1 Sekil 42°de goriildiigi gibi herhangi bir diismeye karst darbe
alimmamasi i¢in yaklagik 1,5 metre boyunda koruyucu bariyerle c¢evrilmistir. Manej
alanimnin i¢inde duvarda biiyiik bir ayna yer almaktadir. Boylelikle manejde birden fazla
terapi gergeklestigi durumlarda egitmenler aynadan her tiirlii olabilecek tehlikeyi gorerek

midahale etmekte ve terapi alan bireyler kendilerini aynadan gorebilmektedir.
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Sekil 42. Kapah manej genel gordnim
(Kisisel Arsiv, 2021)

Hava kosullarinin elverisli oldugu durumlarda egitmenlerinde onayiyla hippoterapi

egitimi Sekil 43’te gorulen a¢ik manej alaninda gergeklesebilemektedir.

Sekil 43. Acik manej genel gorinim

(Kisisel Arsiv, 2021)
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5.2.2.3. Egitim siiflar1

Planlamada G-H-I bloklar1 egitim alanlar1 olarak planlanmistir. Her bir blokta grup

egitimi odasi, bireysel egitim, atdlyeler ve sanat siniflar1 yer almaktadir.

G BLOK
EGITIM BLOGU >N

Bireysel Egitim Bireysel Egitim Bahge
Odas1 Odas1

Grup Egitim Odas

Bireysel Egitim Odast Rahatlama Odasi | | Resim Odasi

B e |

Sirkiilasyon

Sekil 44. G blok zemin kat plam
(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Sekil 44°de G blok zemin kat planinda goriildiigii gibi bu birimde bireysel egitim ve grup
egitim odasina ek olarak rahatlama ve resim odasi planlanmistir. Siniflara ulagimi
saglayan koridor 3 metre genisligindedir. Bireysel egitim odalar1 3,20 metre eninde ve
5,40 metre boyunda tasarlanmistir. Yaklasik 17 m? biiyiikliige sahip olan bireysel egitim
odalarinda otizmli bireylerin egitimlerini  gerceklestirecegi sabit mobilyalar
diisiiniilmiistiir. Grup egitim odas1 5,40 metre eninde 7,40 metre boyunda tasarlanmstir.
Yaklasik 40 m? biiyiikliige sahip grup egitim odasinda oyun gibi aktiviteler
diizenlenmektedir. Bireysel egitim odalar1 ve grup egitim odas1 dig cephede yer almakta
ve giin 15111 direkt olarak kullanmaktadir. Ayrica bu alanlarin hepsinden bahgeye ¢ikis
icin bir platform bulunmaktadir. Bahgeye c¢ikis icin siniflarda 2,40 metre genisliginde

2,25 metre yiiksekliginde aliiminyum dogramalar kullanilmistir. Boylelikle egitim goren
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birey gozetmenler esliginde hava kosullar1 uygun oldugunda siniftan dogrudan bahceye
cikabilmektedir. Siniflarin havalandirmasi i¢in bahgeye ¢ikis kapilarinin distiinde 2,40
metre genisliginde ve 0,90 metre yiliksekliginde, cephedeki terra cotta profil
kaplamalarinin arkasinda kalan aliminyum dograma yer almaktadir. Tiim smiflara 1
metre genisliginde ve 3 metre yiikseklikte koridora agilan kapilarla girilmektedir. Kapilar,
koridorlara dogrudan agilmamasi i¢in girinti olusturacak sekilde planlanmustir.
Sirkiilasyon alaniin ortasinda ise yaklasik 10 m? biiyiikliiglinde rahatlama ve resim odasi1
planlanmistir. Bu odalarin aydmlatmasi1 yapay aydinlatma seklinde saglanmaktadir.
Biitiin smiflar 5 metre yiikseklige sahip olup algipan panel asma tavanlarla bu yukseklik

3,45 metreye distirilmiistiir.

H BLOK _
EGITIM BLOGU ~

Bireysel Bireysel
Egitim Egitim
Odas Odasi

Bireysel Pasif Duyu
Egitim Biitiinleme
Odasi Odasi

Bireysel
Egitim
Odasi

lr Oyun Odas: |
]

Bireysel Egitim Odast |
Mutfak Camagir
Odasi

T Bireysel Egitim Odas1' ||

Sirkilasyon

Sekil 45. H blok zemin kat plam
(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Sekil 45°’te H blok zemin kat planinda goriildiigii gibi bu birimde de bireysel egitim
odalar1 ve oyun odasi planlanmistir. Ayn1 zamanda bu boliimde mutfak atdlyesi ve
camasir odasi bulunmaktadir. Smiflara ulagimi saglayan koridor 3 metre genisligindedir.
Bireysel egitim odalar1 ve oyun odast 2,80 metre eninde ve 5,40 metre boyunda

tasarlanmigtir. Yaklagik 14 m? biiyiikliige sahip olan egitim odalar1 ve oyun odasinda
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otizmli bireylerin egitimlerini gerceklestirecegi sabit mobilyalar diisiiniilmiistiir. Pasif
duyu bitunleme odasi 5,40 metre eninde ve 8,25 metre boyunda yaklasik 45 m?
biiyiikliikte tasarlanmistir. Kat yiliksekligi 5 metre olup al¢ipan panelli asma tavanlar
kullanilarak bu yiikseklik 3,95 metreye diistiriilmiistiir. Bireysel egitim odalarinda ise bu
yukseklik al¢ipan panelli asma tavanlarla 3,45 metreye diistiriilmiistiir. H blok bireysel
egitim odalar1 ve oyun odasit dis cephede yer almakta ve giin 15181 dogrudan
kullanmaktadir. Bireysel egitim odalarindan ve oyun odasindan bahgeye ¢ikis
platformlar1 bulunmaktadir. Bahgeye ¢ikis i¢in siniflarda Sekil 46’da goriildigi gibi 2
metre genisliginde 2,25 metre yiiksekliginde aliminyum dogramalar kullanilmistir.
Smiflarin havalandirmasi i¢in bahgeye ¢ikis kapilarinin iistiinde 2 metre genisliginde ve
0.90 metre yiiksekliginde, cephedeki terra cotta profil kaplamalarinin arkasinda kalan
aliminyum dograma yer almaktadir. Tiim smiflara 1 metre genisliginde ve 3 metre
yiikseklikte koridora acilan kapilarla girilmektedir. Kapilar, koridorlara dogrudan

acilmamasi i¢in girinti olusturacak sekilde planlanmustir.
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Sekil 46. Bireysel egitim odasi genel gorinim

(Kisisel Arsiv, 2021)

Mutfak atdlyesi 3,65 metre eninde 5,60 metre boyunda yaklagik 20 m? biiyiikliikte
planlanmistir. Camasir odast 3,45 eninde ve 5,60 metre boyunda yaklagik 20 m?
buyukliktedir. Her iki meké&nda da I seklinde sabit tezgah planlanmistir. Mutfak atdlyesi

ve ¢amasir odasmin zemin ve duvarinda seramik kaplama kullanilmistir.
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Sekil 47. | blok zemin kat plam
(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Sekil 47°de I blok zemin kat planinda goriildiigli gibi bu birimde de bireysel egitim
odalarma ek bilgisayar, el sanatlar1, miizik ve resim odasi ve at6lye planlanmistir. Ayni
zamanda bu bélimde slak hacimler ve egitmen ofisi bulunmaktadir. Bireysel egitim
odalar1 ve 1slak hacimlerin karsilikli bulundugu koridor 6,00 metre genisliginde, el
sanatlar1 odas1 ve egitmen odasmin karsilikli bulundugu koridor 5,00 metre genisliginde
planlanmistir. Koridorlar 6zellikle 1slak hacim kullaniminin oldugu bélimde genis
tasarlanmigtir. Bireysel egitim odalar1 ve bilgisayar odas1 2,70 metre eninde ve 5.40 metre
boyunda tasarlanmistir. Yaklasik 14 m? biiyiikliige sahip olan egitim odalar1 ve bilgisayar
odasinda diger egitim birimlerinde oldugu gibi sabit mobilyalar diigiiniilmiistiir. Atélye
5,40 metre eninde ve 8,30 metre boyunda yaklasik 45 m? biiyiikliikte tasarlanmigtir. Kat
yiiksekligi 5 metre olup algipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 3,95
metreye diisiiriilmiistiir. Bireysel egitim odalar1 ve diger odalarda ise bu yiikseklik al¢ipan
panelli asma tavanlarla 3,45 metreye diisiiriilmiistiir. 1 blok bireysel egitim odalar1 ve
sanat odalar1 dis cephede yer almakta ve giin 151811 direkt olarak kullanmaktadir. Bireysel

egitim, sanat odalari, bilgisayar odasi ve atdlyeden bahgeye ¢ikis platformlari
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bulunmaktadir. Bahgeye ¢ikis icin smiflarda 2 metre genisliginde 2,25 metre
yiiksekliginde aliiminyum dogramalar kullanilmistir. Smiflarin havalandirmasi igin
bahceye ¢ikis kapilarinmn istiinde 2 metre genisliginde ve 0,90 metre yiiksekliginde,
cephedeki terra cotta profil kaplamalarinin arkasinda kalan aliminyum dograma yer
almaktadir. Tiim siniflara 1 metre genisliginde ve 3 metre yiikseklikte koridora agilan
kapilarla girilmektedir. Kapilar, koridorlara dogrudan agilmamasi igin girinti olusturacak
sekilde planlanmistir. Egitmen ofisi 2,55 metre eninde 5,60 metre boyunda yaklasik 15
m? bilyiiklikte planlanmistir. Islak hacimlerin 6nlnde kendi icinde bir koridor

olusturulmus ve tuvalet kapilar1 bu koridora agilmistir.

Egitim birimlerinde koridorlardan siniflara gegiste Sekil 48’de goriildiigii gibi engellilerin

kullanimini engelleyen yiikselti olusturan esik yerine aliiminyum esik kullanilmugtir.

Sekil 48. Koridor ve sinif gecislerinde esik kullanimi

(Kisisel Arsiv, 2021)

Smiflarin zemininde hijyen agisimdan uygun olan ve kolay temizlenebilen vinil yer
kaplamasi, duvarlarinda alg1 siva ve boya kullanilmistir. Koridorlarin zeminde epoksi

kaplama, duvarlarda ise dokulu al¢1 siva ve boya kullanilmistir.
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Sekil 49. Egitim bloklar1 genel gorinim
(Teget Mimarlik, 2021)

Egitim bloklarinda yer alan dis cepheye bakan smiflar Sekil 49°da gorulen bahcgeye

dogrudan ulagimi saglayan platforma sahiptir.

A blok yonetim biriminde Sekil 50°de goriildiigii gibi riizgarlik boliminden gecilerek
giris planlanmistir. Girisin hemen yaninda danisma bulunmaktadir.Zemin kat planinda
danigsma, giivenlik, teknik odalar, ofis, saglik odasi, rehberlik odasi, 6gretmenler odast,
ziyaretgi ve terapi goren bireylerin yakinlar1 i¢in bekleme salonu olusturulmustur.
Merkeze gelen bireyler danismadan bilgi aldiktan sonra bekleme salonuna
yonlendirilmektedir. Ayn1 zamanda SOBE Merkezi ilk planlandiginda yatili hizmet

sekline gore tasarlandig1 i¢in kuafor terapi goren bireylerin i¢in kuafor de diistintilmiistiir.

A blok zemin katinda teknik odanin i¢inde bulunan tuvalet disinda 1slak hacim
planlanmamistir. Ogretmenler odasi1 yaklasik 50 m? biiyiikliigiinde, diger odalar ise
yaklasik 25 m? biiyiikliigiinde planlanmistir. Kuafor ve bekleme odas1 disindaki odalardan
bah¢eye ulasim mevcuttur. Odalara 1 metre genisliginde ve 3 metre yliksekliginde
kapilarla giris yapilmaktadir. Kapilar, egitim birimlerinde oldugu gibi koridorlara

dogrudan ac¢ilmamasi icin girinti olusturacak sekilde planlanmistir.
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Sekil 50. A blok zemin kat plani
(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Egitim birimlerinde koridora dogru agilan kapilar yonetim biriminde mekénlarin igine
dogru agilmaktadir. Kullanicilar ilk planlamaya gore asansorle veya galerinin icindeki
merdivenle Ust katlara ulasim saglamaktadir. Katta bulunan diger merdivenler yangin
merdiveni olarak planlanmistir. Galeri ve galeride planlanan merdiven yatakhane kati
olarak tasarlanan ikinci kat planinda yer almamaktadir. Ancak galeride bulunan merdiven

mevcut durumda kaldirilmustir. Galeri yiiksekligi 7,50 metre olup algipan panelli asma
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tavanlarla 6,55 metreye diisiirilmistiir. Diger mekanlarm kat yiikseligi 4 metre olup

alcipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 2,95 metreye diisiiriilmiistiir.

Odalarda vinil yer kaplamasi, duvarlarinda al¢1 stva ve boya kullanilmistir. Koridorlar da

ise zeminde epoksi kaplama, duvarlarda ise dokulu alg1 siva ve boya kullanilmustir.

A BLOK
YONETIM BLOGU

TR
T

I I 1

B 1
I |
Sergi alant ; :
I |
| |
i1
: Klurucu Odast
| I
| I
[ | |
| I
l |
I Miidiir Odast
ma |
1 I
[ A o
: - :
L7
! Mﬁdﬁr Y. Odas1
|
|
I
| ‘
l
Eclcdiyc Temsilei
Qdasl
= ————— —————
k
| I
1 l
E I
Agik Ofis I |

T

| (TITTITI

Sirkiilasyon

1. KAT PLANI

Sekil 51. A blok birinci kat plam

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)
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A blok birinci kat plan1 Sekil 51°de goriildiigii yonetim birimi olarak diisiiniilmiistiir.

Miidiir, miidiir yardimcisi, kurucu ve belediye temsilci odasi ve agik ofis bulunmaktadir.

Acik ofis yaklagik 80 m? biiyiikliiglinde, diger odalar ise yaklasik 25 m? biiyiikliiglinde

planlanmistir. Birinci kat planinda galeriye bakan genis hol sergi alani olarak

diistiniilmiigtiir. Terapi goren bireylerin atdlyelerde yaptigi caligmalar bu alanda

sergilenmektedir. Sergi alani cephede bulunan 1siklik yardimiyla aydmlanmaktadir.

AsansOriin yanindan kadm ve erkek tuvaletine gecisi saglayan koridor planlanmstir.

Koridorlarmm zemininde epoksi kaplama, duvarlarda ise dokulu alg1 siva ve boya

kullanmilmistir. Kat yiliksekligi 4 metre olup algipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu

yukseklik 2,95 metreye diistiriilmiistiir.
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Sekil 52. A blok ikinci kat plani

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

2. KAT PLANI
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A blok ikinci kat plan1 Sekil 52°de goriildiigii gibi yatakhane kati olarak diistintilmiistiir.
Biri suit oda olmak {izere toplamda sekiz adet yatakli oda bulunmaktadir. Odalara ulasimi
saglayan koridorun eni 1,40 metre genisligindedir. Her odaya 1 metre genisliginde ve 3
metre yiikksekliginde odaya dogru agilan kapilarla giris yapilmaktadir. Her odanin i¢inde
kendine ait 1,65 eninde ve 2 metre boyunda yaklagik 4 m? biiyiikliikte banyosu
bulunmaktadir. Odalar banyo haric 20 m? biiylikliikkte olup odalarda yatak, dolap ve
calisma masasi bulunacak sekilde tefris edilmistir. Her odada 3 metre genisliginde 2,50
yiiksekliginde aliiminyum dograma pencereler bulunmaktadir. Pencerereler bina
cephesinde bulunan terra cotta profil kaplamalarinin arkasinda kalmaktadir. Bu sayede
cephedeki profil kaplamalar1 odalar igin giines kirici gorevi gormektedir. Odalarin
zemininde hali kaplama, duvarlarinda alg1 siva ve boya kullanilmustir. Tkinci kat planinda
konaklayan bireylerin kullanimi i¢in uygulama odasi, yemek boliimiine sahip mutfak ve
bireylerin vakit gecirmeleri igin salon mekanlar: bulunmaktadir. Bu katta da birinci katta
oldugu gibi asansoriin yanindaki koridordan wulasilan kadin ve erkek tuvaleti
bulunmaktadir. Yataklarm bulundugu odada yer alan banyolar boyut olarak engelli
kullanimina uygun olsada banyo kapilar1 0,90 metre eninde ve banyonun igine agildigi

icin tekerlekli sandalye kullanan engelli bireylerin kullanimina uygun degildir.

SOBE Merkezi ilk olarak yatili hizmet seklinde tasarlanip, su an giindiizlii hizmet
seklinde hizmet verdigi i¢in ikinci kat planinda bulunan odalar depo, kiitliphane ve
yonetim odalar1 seklinde kullanima sahiptir. Koridorlarin zemininde epoksi kaplama,
duvarlarda ise dokulu al¢i siva ve boya kullanilmistir. Odalarin ve koridorun kat
yiiksekligi 3,50 metre olup algipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 2,55

metreye diigiirtilmiistiir.

F blokta terapi merkezinde gorevli bireylerin kullanimi i¢in yemekhane yer almaktadir.
Sekil 53°te plam1 goriilen yemekhane bdliimiine gegmeden olusturulan koridorla 1slak
hacimlere ulagilmaktadir. Yemekhane boliimiinde yogunluk olusmamasi i¢in iki yonden
de servis boliimleri olusturulmustur. Yemekhane boliimiiniin bir kism1 mutfak ve depo

gibi alanlar i¢in ayrilmistir.
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Sekil 53. F blok zemin kat plam

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

F blogun bodrumu ve asma kati teknik alanlar i¢in ayrilmistir. Yemek yenilen mekanda
bahgeye ¢ikis platformu bulunmaktadir. Yaklagik 170 m? biiyiikligiinde olan yemek
yeme bolimiiniin kat yiiksekligi 8 metredir. Yemekhane boliimiiniin zemin kaplamasi
vinil kaplama, duvarlari al¢1 panel kaplama, tavaninda ise alc1 siva ve boya kullanilmaistir.
Yemekhane vinil kaplama yemekhane gibi hijyen konusunun 6nemli oldugu yerlerde
derzli bir malzeme olmama ve kolay temizlenme ve 6zelliginden dolayr uygundur.
Mutfak béliminde zeminde ve duvarda seramik kaplama kullanilmistir. Mutfak kat
yiiksekligi 8 metre olup algipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 5,45

metreye diisiiriilmstiir.
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Cok amagh salon

Sekil 54. B blok ¢cok amach salon kat plam

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

SOBE Merkezi’nde konferanslar ve otizmli bireylerin aileleri icin diizenlenen egitimler
Sekil 5d’te plan1 goriilen ok amagli salonda yapilmaktadir. Cok amagli salona girmeden
once fuaye boliimii ve bu alanda vestiyer yer almaktadir. Aym1 zamanda fuayeden
olusturulan koridorla kadmn, erkek ve engelli tuvaletlerine ulasilmaktadir. Cok amagl
salon boliimiinde zeminde hali kaplama, duvarda akustik ahsap paneller, tavanda alg1 siva
ve boya kullanilmistir. Yaklagik 340 m? biiyiikliigiinde olan salonun yiikseligi 9,50
metredir. Fuaye boluminin st kat1 asma kat olarak planlanip tist kata yangin merdiveni
ile ¢ikilmaktadir. Yaklasik 25 m? biiylikliikkte planlanan fuaye bolimiiniin zemininde
epoksi kaplama, duvarlarda ise alg1 siva ve boya kullanilmistir. Kat yiiksekligi 4 metre

olup algipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 2,95 metreye diistiriilmistiir.
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Sekil 55. Spor salonu genel gérinim
(Kisisel Arsiv, 2021)

Spor salonunun ¢evresi diisme sonucunda darbe ve yaralanmalara karsi Sekil 55°te

goriildiigii gibi koruyucu yumusak malzemeyle kaplanmastir.

CBLOK >N
KUCUK SPOR SALONLARI
I
L I
: B
L Giris holii A‘
F T e i
Spor salonu Aktif duyu bitiinleme odasi Spor salonu
Sirkiilasyon

Sekil 56. C Blok spor salonu kat plam

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)
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Kiigiik spor salonlarmin bulundugu C blok kat plan1 Sekil 56’da goriildiigl gibidir. Spor
salonlarma ulagim koridorlardan saglanmaktadir. Biiylik spor salonuna giris holiinden
girilmektedir. Tiim spor salonu kapilar1 girintili sekilde planlanmistir. Kapilar 1 metre
genisliginde 3 metre yiiksekliginde koridora dogru agilmaktadir. Koridor ve girig holiiniin
iistii asma kat olarak planlanip burada egitmen odalar1 ve teknik alanlar bulunmaktadir.
Tiim spor alanlar1 ve aktif duyu biitiinleme odasinin zemin kaplamasi laminat parke
kaplama olarak planlanmistir. Biiyiik spor salonunun duvar1 ahsap akustik malzemeden
kaplanmigtir. Aktif duyu biitiinleme odasinin duvarlarinda ise kontrplak kaplama
kullanilmistir. Diger odalarin duvarlari alg1 siva ve boyadan yapilmistir. Spor salonlarinin
kat yiiksekligi 8 metre yiiksekliginde olup tavanda alg1 siva ve boya kullanilmistir. Asma
katin oldugu yerlerde birimlerin kat yiiksekligi 4 metre yiliksekliginde olup al¢ipan panelli

asma tavanlar kullanilarak bu ytikseklik 2,95 metreye diistiriilmiistiir.

E BLOK
KAPALI YUZME HAVUZU

| {
= i e = F-i-4
H i | Havuz

| |Girig Soyunma
Holii || odast -‘

Soyunms ‘
odas :

Lo Kiigiik havuz

IR sz Re=EsS N
T - [HR

Sirkiilasyon

Sekil 57. Kapah yiizme havuzu kat plani
(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)
Otizmli gocuklar merkezde gozetmenler esliginde hidroterapi egitimini Sekil 57°de plani
goriilen kapali havuzda gergeklestirmektedir. Havuz alanma giris holiindeki soyunma

odalarinda hazirlanarak gecis planlanmistir. Erkek ve kadin soyunma odalarmna ek olarak

Uc adet bireysel soyunma odasi bulunmaktadir. Bireysel soyunma odalarinin i¢inde ayr1
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tuvalet ve dus alan1 bulunmaktadir. Tiim hazirliklardan sonra terapi alacak birey havuz
egitmeni esliginde kiiciik ya da bliylik havuzda terapisine baslamaktadir. Biiyiik havuz 8
metre eninde ve 10 metre boyunda 80 m? biiytikliigiinde tasarlanmistir. Biiylik havuzun
derinligi 1,50 metredir. Kiglk havuz 3 metre eninde ve 8 metre boyunda 24 m?
biyiikliigiinde tasarlanmigtir. Kii¢iik havuzun derinligi 0,50 metredir. Soyunma
odalarinin istiinde havuz boliimiinde bulunan yangm merdiveninden ¢ikilarak ulagilan
asma katta egitmen odalar1 ve egitmenler i¢in soyunma odalar1 bulunmaktadir. Girig holii
ve soyunma odalarmin zemin kaplamasi seramik kaplama, duvari alg1 siva ve boyadan
olusmaktadir. Soyunma odalarinin kat yiliksekligi 4 metre olup algipan panelli asma
tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 2,95 metreye diistiriilmistiir. Havuz bolumunin kat

yiiksekligi 9,50 yiiksekligindedir.

Sekil 58. Kapal havuz genel gorinim

(Teget Mimarlik, 2021)

Kapali havuz alaninda zemin ve duvar kaplamalar1 Sekil 58°de goriildiigii gibi seramik
malzemeden yapilmistir. Asma katta bulunan egitmen odalarma ulasimi saglayan

koridorlardan havuz gozikmektedir.
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Sekil 59. M blok kafeterya kat plani
(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)

Kafeterya vaziyet planinda tavla ve manej boliimlerinin karsisinda yer almaktadir. Diger
bloklarla baglantis1 olmayan kafeterya boliimii ziyaretgiler ve terapi goren bireylerin
yakinlarina hizmet vermektedir. Bahge boliimiinden kafeteryaya ulasimda 0,60 metre kot
yiiksekligine kafeteryanin her iki yaninda bulunan %7 egime sahip prekast betondan
yapilmis rampalarla ulasilmaktadir. Sekil 59°da kafeterya kat planinda goriildiigii gibi 80
m? terasa sahip olan blogun yaklasik 130 m? kapali alan1 bulunmaktadir. Kullanicilara
biinyesinde bulunan mutfaktan hizmet vermekte olan kafeteryada kadmn, erkek ve
engelliler icin tuvaletler bulunmaktadir. Kafeteryanin zemin kapmasi epoksi kaplama,
duvarlarda ise alg1 siva ve boya kullanilmigtir. Kafeteryanin kat yiiksekligi 4,50 metre

olup al¢ipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu yiikseklik 3,05 metreye diistiriilmiistiir.

5.2.2.4. Sirkilasyon

Bina sirkiilasyon kriterlerinde SOBE Merkezi’ne disaridan yaklasim ve bina ic¢indeki
sirkiilasyon, ayn1 zamanda bina genelindeki 1slak hacimlere ulasim ve herkes tarafindan

erisilebilirligi Sekil 60°da yer alan plan iizerinde incelenmistir.
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Bina i¢i sirkiilasyon alam Merdiven ve asansor Rampa [slak hacim

Sekil 60. Bina ici sirkiilasyon, ¢ekirdek ve 1slak hacim gosterimi

(Teget Mimarlik, 2021)

Bina ana giris kapisinin bulundugu yonetim biriminin i¢inde yer alan galeride 30
basamakli, 1,50 metre merdiven genisligi, 0,30 metre basamak genisligi ve 0,16 metre
riht yiiksekligine sahip, tek kollu ve tek sahanlikli merdiven tasarlanmistir. Ayni zamanda
kullanict bireyler i¢in yonetim biriminde 1,10 x 1,40 metre ebatlarinda alt1 kisilik asansor
planlanmistir. Ydnetim biriminin her iki ucunda 1,00 ve 1,20 metre merdiven genisligi,
0,27 metre basamak genisligi, 16,7 metre riht yiliksekligine sahip iki adet yangin
merdiveni bulunmaktadir. Bu merdivenlerden biri ilk basta yatakhane olarak planlanan
Ikinci kattaki holiin dogrudan bahgeye ulasimini saglamaktadir. Basketbol sahasmin ve
kiigiik spor odalarmin yer aldigi spor salonu, havuz, ¢ok amagli salon, yemekhane
birimlerinde de 1,20 metre merdiven genisligi, 0,27 metre basamak genisligi ve 0,17
metre riht yiiksekligine sahip, iki kollu ve tek sahanlikli yangm merdivenleri
bulunmaktadir. Merdivenler yangma dayanikli malzemelerden yapilmistir. Ayni
zamanda yemekhane biriminin yaninda disaridan kazan dairesine ulasim i¢in 1,00 metre

genisliginde merdiven planlanmistir.

SOBE Merkezi bina genel sirkiilasyonunu incelendiginde egitim smiflari, yonetim,
yemekhane gibi birimlerin bulundugu ana kiitlede koridorlar oldukca genis tasarlanmaistir.
Bireysel egitim, grup egitim, rahatlama ve resim odasinin planlandig1 birimde karsiliklt

kapist bulunan sadece birer sinif bulunmaktadir. 3 metre genisligindeki koridora agilan
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kapilarin yonleri birbirine ters bakacak sekilde tasarlanmustir. Sekil 61°de goriildiigii gibi
sirkiilasyon alaninda i¢ine girilebilen i¢ bahge planlanmistir. Boylelikle koridorlarda
tavanda bulunan i1sikliklardan gelen aydinlatma ile i¢c bahg¢ede canli bitkilere yer

verilmistir.

Bireysel egitim odalariyla birlikte pasif duyu biitiinleme ve oyun odasi, gamasir ve mutfak
atolyelerinin bulundugu diger birimde c¢amasir atdlyesi ve bireysel egitim odasinin

kapilar1 4 metre genisligine sahip ayni koridora a¢ilmaktadir.

Islak hacimle ayn1 birimde yer alan bireysel egitim odasi, atdlye, el sanatlari, resim ve
miizik odasmm bulundugu egitim biriminde ise bir smnif egitmen odasiyla 5 metre

genigligine sahip ayni koridora agilmaktadir.

Bina genelinde koridorlar ¢ogunlukla tek yone agilan smiflardan olusmaktadir. Fakat
kapist birbirine dogru acilan smiflar icinse koridorlarda uygun genislikte Olgiiler

saglanmistir.

Sekil 61. SOBE Merkezi koridordan genel gériniim

(Kisisel Arsiv, 2021)
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Ayni zamanda koridorlar1 Sekil 62’de goriildiigli gibi tavanda paralel bir aksta cati
pencereleri takip etmektedir. Bu sayede genelde yapilarda yapay aydinlatma kullanilarak
¢ozllen koridorlar, tavanda tasarlanan igikliklar sayesinde giin iginde koridorlari
aydmlatmaktadir. Bina iginde yeterli genislige sahip olan koridorlarda giin 15181 da

kullanilarak daha ferah bir alan hissi olusturulmustur.

Sekil 62. Koridorlarda dogal aydinlatma kullanimi

(Kisisel Arsiv, 2021)

Koridorlarda ¢ocuklarin vakit ge¢irmeleri i¢in koridor duvarlarinda cesitli yiiksekliklerde
oyunlar olusturulmustur. Bu oyunlar Sekil 63’te goriildiigii gibi duvara yapilan resimlerle
hikayelestirilmistir. Ayn1 zamanda merkezde bulunan genis koridor alanlarinda otizmli

bireylerin vakit gecirmeleri i¢in salincak ve ¢esitli oyun kutular1 yer almaktadir.

94



Sekil 63. Koridor duvarlarinda oyun alanlan

(Kisisel Arsiv, 2021)

Binaya ulagimda giris kotundan bahge kotuna gegiste 0,60 metre olan kot farkinda
engelliler icin uygun 6zelliklerde tek yonli demir korkuluga sahip rampa kullanilmistir.
Rampa kullanimi bah¢e kotuna gecen her yerde goriilmektedir. Bina ana giriginde
merdiven ve rampa tasarimi Sekil 64°de goriildiigii gibi tasarlanmistir. Rampa egimi %6
olup, rampanin en dar genisligi 150 metre olarak diistiniilmiistiir. Merdiven 1.80 metre
basamak genisligi ve 0,15 metre riht yiiksekligine sahiptir. Rampa ve merdiven prekast
beton malzemeden yapilmistir. Bina girisindeki rampa ve merdiven tasarimi Sekil 65°te

goriildiigli gibi projede planlandig1 gibi yerinde uygulanmaistir.
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Sekil 64. Rampa ve merdiven plam

(Teget Mimarlik Arsivi, 2012)
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Sekil 65. SOBE Merkezine ulasimda rampa ve merdiven kullanimm
(Teget Mimarlik, 2021)

SOBE Merkezinde yonetim biriminde giivenligin kullanimi i¢in bir adet tuvalet
bulunmaktadir. Egitim alanlarinin bulundugu yerde otizmli bireylerin kullanimi i¢in
iclerinde iki adet kabin ve lavabo bulunan kadin-erkek tuvaleti bulunmaktadir. Terapi
goren bireyler i¢in ayrilan 1slak hacim mekénlar1 Sekil 66’da gorildigii gibi onlar icin
uygun ebatta ve Ozelliklerde tasarlanmistir. Aynm1 zamanda SOBE Merkezi otizmli
bireylerin yasamlarini1 kendilerinin siirdiirmelerine yonelik egitimler verdigi i¢in 1slak
hacim mekanlarinda lavabolarda bulunan armatiirlerin hepsi farkli 6zellikte secilmistir.
Bu sayede birey sensorlii, cevirmeli ve dokunmatik armatiir kullanimlarini bu merkezde

deneyimlemektedir.
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Sekil 66. Otizmli bireyler icin planlanan 1slak hacim
(Kisisel Arsiv, 2021)
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Yemekhane biriminin onlinde iki adet kabin ve (¢ adet lavabosu bulunan kadin-erkek
tuvaleti ve Sekil 67’de goriildiigii gibi engelliler i¢in tasarlanmis ayr1 bir tuvalet

bulunmaktadir.

Tl

B AN

Sekil 67. Engelli tuvaleti genel goriinim
(Kisisel Arsiv, 2021)

Cok amach salonda ti¢ adet kabin ve li¢ adet lavabosu bulunan kadin-erkek tuvaleti
bulunmaktadir. Havuz ve kapali spor salonu biriminde erkek-kadin soyunma odalarinda
ti¢ adet dus, iki adet kabin ve iki adet lavabo bulunmaktadir. Ayni zamanda bu alanda tig
adet bireysel soyunma odasi ve bu soyunma odalarmin i¢cinde bireysel dus, tuvalet ve
lavabo yer almaktadir. Spor salonunun asma katinda ise egitmenler igin kadin-erkek

soyunma odalar1 ve egitmenler icin dus, tuvalet ve lavabo bulunmaktadir. Havuz
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biriminde bulunan 1slak hacim mekénlar1 spor salonunda bulunan 1slak hacim

mekénlariyla ayni sayida planlanmistir. Ayr1 bir birim olarak tasarlanan kafeteryanin

icinde ise iki adet kabin ve iki adet lavabosu bulunan kadin-erkek tuvaletleri ve bir de

engelliler i¢in tasarlanmig ayr1 bir tuvalet bulunmaktadir. Islak hacim mekanlarinin kat

yiiksekligi 4,00 metre yliksekliginde olup alg¢ipan panelli asma tavanlar kullanilarak bu

yukseklik 2,95 metreye distiriilmiistiir. Zeminlerde ve duvarlarda seramik kaplama

kullanilmistir. Atlarin barmaklarmin bulundugu tavla biriminde seyis odasinda da 1

tuvalet ve lavabo bulunmaktadir. Fakat hippoterapi seanslarmin gergeklestigi kapali

manej alaninda 1slak hacim ¢6ziimii mevcut degildir. Terapi goren birey veya ziyaretciler

ihtiyaglar1 i¢in bagka bir birime gegerek bu alanin tuvaletini kullanmak zorunda

kalmaktadir.

5.2.3. Fonksiyon Semas1

SOBE Merkezine ait fonksiyon semas1 Sekil 68’de goriildiigii gibidir.

Yesil
Alan

Hayvanlarla Terapi

Hayvan Bakim Alani

Hayvan Barimaklart

Alanlar
Cok Havuz
Amagcli Salon Spor Salonu
Bireysel ve Grup
Yemekhane Egitim Odalar
Yonetim Giris Bekleme
Alani

Sekil 68. SOBE Merkezi fonksiyon semasi
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5.3. Bolum Sonucu

Calisma sonucunda dncelikle SOBE Merkezinin tasariminda gerek binaya ulagim gerekse
mekan kullanimlarinin engelli bireylerin diisiiniilerek tasarlandigi goriilmiistiir. 3-15 yas
arasi otizmli bireylere egitim veren merkezin egitim alanlarinin ve islak hacimlerinin bu
yas grubunun kullanimina uygun olarak tasarlandigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda mekan
tasarimlarinda otizmli bireylerin 6zelliklerinin de goz ardi edilmedigi goriilmiistiir.
Yapilan literatiir arastrmalarma goére SOBE Merkezinde bulunan at barmnagi, mane;j,
egitim ve yonetim alanlari, yatakhane, sosyal alanlar, sirkiilasyon ve servis alanlar1 Tablo

5’te degerlendirilmistir.

SOBE Merkezi mimari tasarim kriterleri degerlendirme tablosu arastrma bulgular:
sonucu ortaya konmustur. Incelenen merkez atlarla hippoterapi egitimi verdigi igin
tabloda barmaklar ve terapi alanlar1 olarak at barmaklar1 ve terapilerin gerceklestigi
manej alani degerlendirilmistir. Kopek, kedi, tavsan, kus, yunus veya ¢iftlik hayvanlariyla
terapi gergeklestirecek merkezlerde Tablo 5’teki veriler merkezde belirlenecek diger

hayvan tiplerine gore uyarlanarak hazirlanabilir.
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Tablo 5.

SOBE Merkezi Mimari Tasarim Kriterleri Degerlendirme Tablosu

kaplama malzemelerinin uygunlugu

Hizmet sekli Yatil1 hizmet [
Giindiizlii hizmet |
Donemlik hizmet O
Psikolojik rahatsizlik O
- Kullanic1 bireyin engel durumu g?;?g;ﬁ?gﬁ;gﬁi =
= Zihinsel engel [
B 0-3 | 1925 O
é 3-6 B 2635 [
E Kullanici bireyin yas1 7-12 u 36-60 !
= 13-18 W 60 veiizeri []
2 Kopek 11 At ]
¢ Kedi [ Yunus 1
Terapide kullamlan hayvanlar Tavsan [0 Ciftlik O
Kus L hayvanlari
Yapinin yiiriirliikteki imar Uygun u
planina uygun sekilde
tasarlanmas: Uygun degil O
TS 12576’na gore arsada ve Uygun |
binada bulunan rampa, merdiven
ve asansor kullanimi Uygun degil O
TS 9111°na goére yapida géorme Uygun [
engelliler i¢in kabartma harf
kullanim Uygun degil u
Arsada barinaklarin, terapi Uygun |
ve egitim alanlarinin birbirleriyle
olan konumu Uygun degil ]
Ozel Egitim Kurumlar
Standartlar Yonergesi(2020)’ne Uygun u
gore kullanici bireyler i¢in .. _
= belirlenen mekanlarin say1 ve Uygun degil l
< | ebat bakimindan yeterliligi
% Ozel Egitim Kurumlar
M Standartlar Yonergesi(2020)’ne | UY8un u
£ gore kullamci bireyler icin .
g | belirlenen mekanlarmn zemin Uygun degil =
& kaplama malzemelerinin, kapi
ve pencere ozelliklerinin
uygunlugu
Barmaklarin yonii Kuzey  Giiney Dogu Bati
n n | J
Barinaklarin striiktiirel 6zelligi Betonarme  Celik Ahgap
| | O C
Barnak ve manej ebatlarinin Uygun L]
Tiirkiye Binicilik Federasyonu’nun
belirledigi standartlara uygunlugu Uygun degil O
Barmak ve manej ebatlarinin Uygun | |
Tiirkiye Binicilik Federasyonu’nun
belirledigi gore zemin ve duvar Uygun degil

Barmaklarin aydinlatma tipi

Dogal aydinlatma
Yapay aydinlatma

Barmaklarin havalandirma tipi

Dogal havalandirma
Klima

Barmaklarin 1sitma tipi

Yerden 1sitma
Radyator
Radyal sistem
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6. SONUCLAR

Hayvanlarla etkilesim diinyada oldukca eski tarihlere dayanmaktadir. Hayvan ve insan
etkilesiminin 6nemini fark eden iilkeler bu konuyla ilgili gerekli yasa ¢alismalarini
gerceklestirmektedir. Dlinyada bir¢ok tlkede hayvanlari korumak igin 19.y.y. sonlarinda
hayvanlarla ilgili yasalar ¢ikartilmistir. Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda hayvanlarla ilgili
yasalarda gelismeler gostermektedir. Hayvanlarla etkilesim sonucu olusan terapotik etki
ve bu etkilesimin belirlenen hastaligin tedavisine uzmanlar gozetiminde destek igin
kullanildiginda tedavi siirecini kolaylastirmasi, kisaltmasi gibi nedenlerden dolay1
hayvanlarla terapi kavrami ve hayvanlarla terapi merkezleri giin gectikge Onem

kazanmaktadir.

Hayvanlarla terapi merkezi kullanicilari olarak birbirinden farkli birgok gereksinimi olan
insan ve hayvan diisiintildiigiinde bu merkezlerin tasarimidaki hassasiyet ve 6nem
artmaktadir. Zira her hayvanin barinmak i¢in kendine 6zgii gereksinimleri, terapi gérecek
her bireyin de gerek yas gerekse engelli olma durumu diisiiniildiigiinde hayvanlarla terapi

merkezlerinin tasariminda oldukc¢a dikkat edilecek unsur olusmaktadir.

Hayvanlarla terapinin faydalarini bilimsel sonuglarla agiklayarak baglayan bu tezde
terapinin hangi hastaliklar iizerinde gergeklestirildigi ve hangi hayvanlarin terapilerde
kullanildig1 ag¢iklanmistir. Calismada hayvanlarla terapi merkezlerinin mimari tasarim
kriterlerinde nelere dikkat edilmesi gerektigi degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda bu
merkezleri incelemek amaciyla mimari proje tasarim kriterleri olusturulmustur.
Belirlenen kriterler kapsaminda binanin hizmet verme sekli, i¢ ve dis kullanicilari, bina
icinde olusturulan mekénsal organizasyonun nasil olmasi gerektigi gerek insanlarin
bulundugu mekanlar iizerinden gerekse hayvanlarin bulundugu mekanlar iizerinden
aciklanmistir. Kriterler sonucunda hayvanlarla terapi merkezinin hizmet seklinin
belirlenmesinin tasarima dogrudan etki ettigi, kullanic1 ¢esitliginden dolay1 engelli
bireylere de uygun tasarim yapilmasi gerektigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda egitimlerin
ve terapilerin gerceklestigi mekénlarda aydmlatma, havalandirma, mekén yiiksekligi,
zemin, duvar ve tavan kaplama malzemeleri gibi bir¢ok konunun nasil olmasi gerektigi
agiklanmistir. Tim bunlarin yaninda koridor, merdiven, asansor, rampa, mekanlarin
kapilari, 1slak hacimlerin tasarimi gibi konularm engellilerin kullanimma uygunlugu

vurgulanmistir. Agiklanan kriterlerin devaminda fonksiyon semasi olusturularak ve bu
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kapsamda diinyadan farkli hayvanlarla terapi gergeklestiren yapilarin tasarimlarinin
incelenmesiyle desteklenmistir. Ornekler incelendiginde terapi merkezinde kullanilan
hayvan turlerinin degistikce mekanlardaki malzeme, en, boy ve yikseklik gibi unsurlarda
tasarima etki eden farkliliklar tespit edilmistir. Hayvanlarla terapi merkezi tasarimlarinda

dikkat edilmesi gereken konular Tablo 5’te olusturulan semada 6zetlenmistir.

Tablo 6. Hayvanlarla Terapi Merkezleri Tasarim Asamalari

Kullanim Kkriterleri dogrultusunda

Terapi merkezinin uygulayacagi hizmet seklinin ve kullanic1 gruplarmin belirlenmesi

Bina tasarim Kkriterleri dogrultusunda
Arsada uygun konumlanma
Yapiya arsa topografiside dikkate alinarak engellilere uygun yaklasimin belirlenmesi

Terapi merkezinde kullanilacak hayvana gore barinak ve terapi alanlarmin tasariminin

yapilmasi

Barmaklarda, terapi ve egitim alanlarinda uygun aydinlatma ve havalandirmanin

saglanmasi

Binada bulunan asansor, merdiven, rampa ve i1slak hacim ¢oziimlerinin engelli

bireylerin kullanimina uygun ve yeterli sayida tasarlanmasi

Secilen ¢alisma alaninin yerlesim, kullanim, bina tasarim ve bina sirkiilasyon kriterlerine
gore incelenmesine karar verilip bu kapsamda Konya ili’nde bulunan Selguklu Otizmli
Bireyler Egitim Vakfi ¢alisma alani olarak se¢ilmistir. SOBE Merkezinin bu ¢alismada
incelenmesi, otizmli bireylere blinyesinde bulundurdugu atlarla hippoterapi egitimlerini

sagladigi i¢in olduk¢a dnemlidir.

Inceleme kapsaminda terapi merkezinde yer alan mekdnlar birincil, ikincil ve diger
mekanlar seklinde gruplandirilmigtir. Yerlesim ve kullanim kriterleri incelemelerinden
sonra birincil meké&n grubunda degerlendirilen at barmaklari, manej ve egitim alanlariyla
beraber ikincil meké&n grubunda degerlendirilen yOnetim, yatakhane, ¢ok amagli salon,

spor salonlari, kapali ylizme havuzu, yemekhane ve kafeterya plan semalar1 lizerinden
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incelenmistir. Diger mekénlar grubunda degerlendirilen sirkiilasyon alanlar1 ve 1slak
hacimler, bina servis ve sirkilasyon mekénlarina ait tasarim kriterleri de incelenmistir.
Calismalar sonucu edinilen bulgular merkeze ait i¢ ve dis mekan gorselleriyle
desteklenmis ve ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan mimari tasarim kriterleri dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Hayvanlarla terapi ve bu terapinin olumlu sonuglar1 oldugunu agiklayan bilimsel veriler
heniiz yeterli degildir ve bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasi saglanmalidir.
Toplumda hayvanlarla etkilesimin olusturdugu terapdtik etkinin bilinci artirilmalidir. Bu
sayede insanlar hayvanlarla terapi merkezlerinin 6nemini daha hizli bir sekilde
anlayacaktir. Ulkemizde hayvanlarla terapi bedensel, zihinsel engel gibi hastaliklarda
kullanilsa da diinyada hayvanlarla terapi her tiirlii psikolojik, zihinsel ve bedensel
rahatsizliklarda tedavi olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple hayvanlarla terapi bilinci
toplumda egitimler verilerek giderek artirilmali ve bu konuda uzman calisanlarin
istihdamlarinin artirilmas1 gerekmektedir. Ulkemizde gerek hippoterapi gerekse diger
hayvanlarinda terapiye dahil edildigi hayvanlarla terapi merkezlerinin sayisinin

artirilmasi saglanmalidir.

Bu caligma hayvanlarla terapi merkezlerinin mimari tasarim kriterlerini ortaya koyarak
gelecekte planlanacak ve yapimi gergeklestirilecek hayvanlarla terapi merkezleri icin

kaynak olusturmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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