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OZET

Serkan, PALANCI
Okuldncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Duygularina Iliskin
Inanglart ile Anne Bekgiligi Arasindaki iliski
Yiiksek Lisans Tezi

Konya, 2021

Anne-baba inanislart uzun yillardir iizerinde tartisilan bir konudur ve giliniimiizde
aragtirmacilarin ilgisi anne-baba davranislarindan daha ¢ok anne-baba inaniglarina dogru
artmaktadir. Birden ¢ok ¢alisma anne-babanin duygular hakkindaki inanislarin cocuklarin
duygusal yeterliklerini ve sosyal diinyasini etkiledigini vurgulamig, anne-baba inanislari
ve ¢ocuklarin davraniglar arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Annelik bekeiligi kavrami
tizerine yapilan ¢aligmalar, alan yazinda son 20 yirmi yildir hizli bir artig gostermistir.
Buna ragmen ¢alismamizin iki temel degiskeni olarak ele alinan anne bekg¢iligi ve baba
katilim1 kavramlar tilkemizde yeni yeni ¢alisilmaya baslanmis olup bu konuda yapilan
caligmalar sinirli sayidadir. Bu dogrultuda ¢alisma sonuglarinin; anne-baba-gocuk iliski
aginin gelistirilmesi, kiiltiiriimiize 6zgii ebeveynlik davraniglarinin anlagilmasi ve yurt
disinda bugiline degin yapilmis calismalarla karsilastirilmasinin  yapilacak yeni
arastirmalar icin bilgi verici olmasi1 beklenmektedir. Bu ¢aligmada, okul 6ncesi donemde
cocugu olan annelerin duygularina iliskin inanglari ile anne bekgiligi arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma, nicel bir aragtirma olarak gergeklestirilmistir. Anne
Bekgiligi Olgegi (ABO), Anne Babalarm Cocuklarm Duygulari ile 1lgili inanislar1 Olgegi
(ABCDIIO) kullanilarak cevrimigi anket yoluyla veriler toplanmistir. Bu dogrultuda,
basit rastgele Ornekleme yontemiyle Tirkiye’de yasayan 227 okuldncesi donemde
cocugu olan anneye ulasilmistir. Calisma sonucunda anne babalarin ¢ocuklarin
duygularma iliskin inanglarinin, anne bekgiligi iizerinde belirleyici bir etkisinin
bulundugunun ortaya konulmasi bakimindan 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler

Okul 6ncesi donem, duygulara iliskin inanglar, anne bekgiligi, aile danigmanlig.
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ABSTRACT

Serkan, PALANCI
Investigation Of The Relationship Between Maternal Gatekeeping And Father
Involvement In Parents With Twins
Master’s Thesis

Konya, 2021

Parental beliefs are a subject that has been discussed for many years, and today the interest
of researchers is increasing towards parental beliefs rather than parental behaviors.
Multiple studies have emphasized that parental beliefs about emotions affect children's
emotional competence and social world, and have drawn attention to the relationship
between parental beliefs and children's behavior. Studies on the concept of maternity
watchdog have shown a rapid increase in the last 20 years in the literature. Despite this,
the concepts of maternal guardianship and paternal participation, which are considered as
the two main variables of our study, have just begun to be studied in our country, and
studies on this subject are limited. In this direction, the results of the study; It is expected
that the development of the mother-father-child relationship network, understanding the
parenting behaviors specific to our culture and comparing them with the studies
conducted abroad so far will be informative for new researches. In this study, it was aimed
to examine the relationships between the beliefs of mothers who have children in the
preschool period and mother guarding. The study was carried out as a qualitative research.
Data were collected through an online questionnaire using the Mother's Care Scale (PAS),
Parents' Beliefs about Children's Emotions Scale (ABCDEIO). In this direction, 227
mothers with preschool children living in Turkey were reached by simple random
sampling method. As a result of the study, it was revealed that the beliefs of the parents
about the emotions of the children are important in terms of revealing that they have a
decisive effect on the mother's guardianship.

Keywords
Preschool period, beliefs about emotions, mother’s gatekeeping, family counseling.
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1.GIRIS
1.1. Problem

Okul o6ncesi donem, insan hayatinin ilerleyen yillarinda etkisi oldukga biiylik olan bir
donemdir. Bu donemde kazanilan beceri, bilgi ve tutumlar bireyin tim yasamini
sekillendirmektedir. Sosyal ve bilissel yetenekler erken ¢ocukluk doneminde gelisir.
Ozellikle okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar, daha énce 6grendikleri ve deneyimledikleri
bilgi temelleri tlizerine sosyal davranislar gelistirmektedirler (Gander, Gardiner &
Donmez, 1993; McElwain vd, 2007). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar baskalarinin
kendilerinden farkli olan duygularin1 anlamaya, duygularin nedenlerini ve sonuglarini
yorumlamaya ve duygularin karmasik yonlerini diisinmeye baslarlar (Parker ve Gottman,
1989).

Yasamlarinin ilk {i¢ yilinda ¢ocuklar, daha sonraki yeterlilikler i¢in bir temel olusturan
sosyal ve duygusal gelisimde dikkate deger ilerlemeler gosterirler. Okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar aile disindaki bireylerle dostluk seklinde duygusal baglantilar
gelistirmeye baglarlar (Williams ve Sciberras, 2016). Sosyal olarak kabul edilebilir ve
kabul edilemez davranislar arasindaki farki anlamak, giderek daha uzun siire dikkatini
verebilmek, baskalara zarar vermekten kaginmak, sira beklemek, oyuncak paylagmak
gibi konularda gelisim gostermeye devam ederler. Bu donemde ¢ocuklar duygulart
etkilesim ve yonetme becerisi kazanirlar (Denham ve Holt, 1993). Okul 6ncesi donem,
duygularin kesfedildigi bir zaman dilimidir. Ebeveynlerini ve g¢evredeki bireyleri,
durumlar1 izleyip dinledikleri ve taklit ettikleri bu donemde ebeveynlerin davraniglari ve
olaylara verdikleri tepkiler cok 6nemlidir (Harter ve Whitesell, 1989; Meggit, 2013).
Linehan, Paul ve Egan (1983) tarafindan yapilan calismada belirli ebeveyn inang ve
davraniglarinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin kavramlari anlama ile iligkili olup olmadig
incelenmistir. Caligmanin sonucunda ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin kavramlari
anlamlandirma ve duygusal tepk verme konusunda 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Benzer sekilde Power (2004) ebeveynlik tutumlarinin okul 6ncesi ¢ocugun sosyal
yeterliligine etkisi ilizerine 309 c¢ocuk iizerinde yaptig1 calismada ebeveynlerin
tutumlariin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli rol oynadigina iligkin sonuglar ortaya
koymustur. Snell, Overbey ve Brewer (2005) aile tutumlarinin okul dncesi donemdeki
cocuklar iizerinde etkili oldugunu ve cocuklarin hem duygular1 anlama hem de

duygularini ifade etmelerinde ebeveynlerini taklit ettiklerini vurgulamislardir.



Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin duygulart 6grenme, olay/durumlara tepki verme ve
baskalartyla iligki kurma kapasitelerinin kalict olmasi nedeniyle okul dncesi donemde
saglikli sosyal-duygusal gelisimi desteklemek icin ebeveynlerin genel olarak g¢ocua
yonelik davraniglarinin degerlendirilmesi onemlidir. Cocuklarin kisilik gelisiminde ilk
etki eden bireyler olarak ebeveynler, duygularin ifade edilmesinde rol modeli
olmaktadirlar. Erken yaglardan itibaren ebeveyn tarafindan verilen egitim, ¢ocugun
yetigkinlikteki davranis kaliplarini etkilemektedir (Haywood ve Getchell, 2014; Piaget,
2016; Rose ve Asher, 1999).

Tu, Chang ve Kanu (2014) asir1 koruyucu bakim veren ebeveynlerin, cocuk aslinda kendi
kendine bakabilecek durumda olmasina ragmen, ¢ok fazla miidahalede bulunan
ebeveynlerin, g¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimini zayiflattiklar1 sonucuna
varmuglardir. Ebeveynlerin, erken yastan itibaren ¢ocuklarinin kendi sorunlarini
cozmelerinde miidahaleci olmalari durumunda c¢ocugun giivensiz, kolayca cesareti
kirtlan, sorumluluktan kacan ve kendi kararlarin1 vermekte zorlanan bir kisilige sahip
olduklar1 yoniinde arastirma sonuglari bulunmaktadir (Abe ve lzard, 1999; Atay, 2007;
Cannon vd, 2008; Han ve Kemple, 2006; Kulik ve Tserof, 2010; Roy ve Dyson, 2005;
Zeman ve Shipman, 1997).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin diger yetiskinlerle olan iliskilerini kontrol ederek, cocuk
yetistirme aglar1 acisindan ¢ocuklart iizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkilere
sahiptir. Cocuk bakiminda birincil sorumluluk, ¢ogunlukla anneler tarafindan
tistlenilmektedir. Anneler gocuk yetistirmeye yonelik kontrol edici, kolaylastirict ve
kisitlayici davranislar gdsterebilmektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2004). Birgok arastirma,
aile ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi tanimlamada ana aktor olarak annenin roliiniin Gnemine
isaret etmektedir (Isikol, 2019; Melo ve Soares, 2006; Onur, 1997; Schaffer, 1996). Anne
kimligi baz1 kadinlar i¢in en biiyiik tatmin kaynagi olabilmektedir. Kadin 6ncelikle bir
anne olarak sorumluluklariyla taninma arzusu gosterir ve bu nedenle cocugun bakiminda,
egitiminde ve her tiirlii ¢ocukla ilgili sorumluluklarin yerine getirilmesinde tek basina
isleri istlenebilir (Poortman ve Van Der Lippe, 2009; Siimer, Giindogdu-Aktiirk &
Helvaci, 2010). Bu durumda ailenin ve ¢ocugun tiim sorumluluklart iizerine alan ve
aileyle ilgili islere, 6zellikle de ¢ocuklarla ilgili islere karar veren, yoneten, iiztelik baba
dahil baska bireyleri cocuk bakimi1 ve egitimine dahil etmeyecek sekilde koruyucu tutum
gosteren “anne bekgiligi” kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Austin, Fieldstone & Pruett, 2013;



Gaunt, 2008; Hauser, 2012). Annelerin beklentileri ile babalarin mevcut katilimi
birbiriyle uyumsuz oldugunda, anneler bu konuda fazlaca kontrol ve kisitlayici davranig
sergilemektedir (Makusha ve Richter, 2016). Annenin o6zellikle babayi kisitlayan ve
babanin hem ev islerine hem de ¢ocugun bakimina katilimimi engelleyen inang ve
tutumlar anne bekg¢iligi olarak tanimlanmaktadir (Dunsmore ve Karn, 2001; Fagan ve
Barnett, 2003). Lee (2008), anne bekg¢iligini “standartlar ve sorumluluklar”, “annelik rolii
onay1” ve “ayristirilmis aile rolleri” olarak ii¢ boyutta ele almaktadir. Anne bekgiligi
kavrami zaman zaman baba-g¢ocuk iliskisini diizenleyen kimi zaman da engelleyen bir
davranig sekli olarak vurgulanmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013). Kawash (2011),
annenin sergiledigi bekgilik davraniglarina daha az maruz kalan babalarin; ¢ocuklariyla
ilgili fiziksel bakim, sevgi gosterme ve oyun oynama gibi ¢esitli alanlara daha fazla
katilim gosterdiklerini vurgulamaktadir. Bazi arastirmalarda anne bekgiligi, aileyle ilgili
islerin paylagimi konusunda, annenin hem kati standartlar koydugu hem de kendisinin
degerli bir annelik kimligine sahip oldugunu kendine ve digerlerine dogrulatmaya yonelik
tutumlar1 oldugu vurgulanmaktadir (Doucet, 2001; Kilzer, G., Pedersen, 2011; Sary ve
Turnip, 2015).

Aile toplumumuzun en kii¢iik parcasidir. Her donemde oldugu gibi birgok fiziksel ve
duygusal degisimin yasandig1 okul 6ncesi donemde ailenin ¢ocugun duygusal gelisimine
destek vermesi 6nem arz eder. Okul dncesi donemde g¢ocugun aile ile kurdugu islevsel
iligkiler sonraki yasantisinda da olumlu veya olumsuz izler birakacaktir. Annenin ¢ocuga
yonelik asir1 koruyucu davranislari gocugun problem ¢ézme, iletisim, dogru karar verme
ve kararinda duygularini net ifade edebilme, diger bireylere karst duygu ve davranislarini
kontrol etme becerilerinin olmasi ve ¢cocugun duygusal gelisiminin saglikli olmasi i¢in
erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumlarinin incelenmesi ¢ok dnemlidir.

Bu bilgiler 1s18inda bu arastirmada, okul dncesi donemde g¢ocugu olan annelerin anne
bekgiligi tutumlari ile gocugun duygularina iliskin annenin inanglar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi hedeflenmistir. Demografik degiskenler ile bu o6zellikler arasindaki iliski
analiz edilmis ve aile danigmanligi bakis acisi ile anne bekg¢iliginin ¢ocugun duygu

gelisimine etkileri yorumlanmustir.
1.2. Amacg

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygularma iliskin

inanglar1 ile anne bekgiligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada okuldncesi
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donemde cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin inanglart ve anne
bekeiligi degiskenleri ile ilgili olarak mevcut literatiir verilerinden yola c¢ikilarak
hipotezler gelistirilmistir, bu baglamda ¢alismanin alt amaglar1 belirlenmistir.
-Okuloncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin duygularia iliskin inanglari
demografik 6zelliklerine gore degismekte midir?

-Okuldncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin inanglari,
anne bekgiligine etki etmekte midir?

-Anne bekgiligi durumlar (tesvik edici boyut, engelleyici boyut), annelerin ¢ocuklarinin

duygularina iligkin inang¢larin1 diizenleyici etkiye sahip midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Anne-baba davranislari uzun yillardir tizerinde tartisilan bir konudur ve gliniimiizde
arastirmacilarin ilgisi anne-baba davranislarindan daha ¢ok anne-baba inanislarina dogru
yonlenmektedir. Pek c¢ok arastirma anne-babanin duygular hakkindaki inaniglarin
cocuklarin duygusal yeterliklerini (6rnegin, duygu anlama, duygu diizenleme) ve sosyal
diinyasimi etkiledigini vurgulamakta, anne-baba inanislari ve g¢ocuklarin davranislari
arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir (Morris vd, 2007; Ozgiiven, 2001; Saarni, 2011;
Yalgin, 2010). Cocuga yonelik asir1 koruyucu ve anne bekgiligi kavrami iizerine yapilan
caligmalar, alan yazinda son yillarda hizli bir artig gostermistir. Buna ragmen
calismamizin iki temel degiskeni olarak ele alinan anne bekgiligi ve okul 6ncesi donemde
cocugu olan annelerin duygularina iliskin inanclar1 kavramlari, iilkemizde yeni
calisilmaya baslanmis olup bu konuda yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu dogrultuda
calisma sonuglarinin; anne-cocuk iliski agmin gelistirilmesi, kiiltiirimiize 0zgii
ebeveynlik davraniglarinin anlasilmasi, yurt disinda bugiine kadar yapilmis ¢alismalarla
karsilastirilarak aile danigmanligi bilim alaninda anne bekgiligi kavraminin giindeme
gelerek bu konuda danigmanlik becerilerinin gelistirilmesi; ayn1 zamanda da yapilacak
yeni arastirmalar ic¢in bilgi verici olmasi beklenmektedir. Aile danigsmanligi bilim
alaninda anne bekgiligi kavramina yonelik yapilacak calismalarda, bu bilgilerin kaynak
olarak degerlendirilecegi Ongoriilmektedir. Anne babalarin geceklestirdigi duygu
sosyallestirme uygulamalarini glidiileyen inanglar arastirarak bilgi edinmek, ¢ocuklarin
duygusal gelisimini ve dogru duygusal sosyallesme uygulamalarin1 anlayabilmek ve bu
bilgileri aile danismanlig1 alaninda bireye ve ailesine danismanlik yapabilmek i¢in bu

calisma sonuglari, ¢ok 6nemli bir anahtar olacaktir.



1.4. Arastirmamin Simirhliklar:

Calismanin evrenini Eskisehir merkez ilgelerine bagli okul Oncesi egitim kurumlari
olusturmaktadir. Evrenin detaylarini belirginlestiren, arastirmanin amaclarini karsilayan,
detayli veri sunabilecek Orneklemin belirlenmesi amaciyla basit rastgele drnekleme
yontemi uygulanmistir. Bu arastirma Eskisehir ili merkez ilgelerine bagli okul dncesi

egitim kurumlarinda 6grenim goren ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirhidir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin anket sorularini dogru anlayip, herhangi yaniltict unsur olmaksizin dogru
bicimde yanitladiklari,

Orneklemin belirlenen gruplari temsil giiciiniin yeterli oldugu,

Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu arastirmanin temelinde varsayilmistir.
1.6. Tamimlar

Okul Oncesi Donem: Okul 6ncesi dénem, insan hayatin ilerleyen yillarinda etkisi
oldukea biiylik olan bir donemdir. Bu dénemde kazanilan beceri, bilgi ve tutumlar bireyin
tim yasamini sekillendirmektedir. Okul oncesi donemde edinilen bilgi ve beceriler
cocugun yasami boyunca edinecegi tim bilgi ve becerilerin temelini olusturmakta ve
dolayisi ile kalic1 olmaktadir. Bu donemde tiim gelisim alanlar1 gibi duygusal gelisiminin
desteklenmesi de onem tasimaktadir. Okul 6ncesi egitim programi igerisinde yer alan
duygusal gelisime yonelik kazanimlarin edinimi saglanmalidir. Cocuklar sosyal iliski
kurma, 6grenme ve gelismelerine olanak taniyan fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gibi birtakim yetilerle ile diinyaya gelmektedir. Ancak bu yetilerin kalic1 davraniglara
dontigebilmesi i¢in erken yillardan farkina varilip desteklenmesi gerekmektedir.
Desteklenme olanagi bulamayan yetenekler zamanla kaybolabilmektedir. Bu baglamda
okul 6ncesi donem hayatin sihirli yillar1 olarak kabul edilmektedir (Altinkoprii, 2015;
Celik ve Dascan, 2019; Goleman, 1995; Senemoglu, 2005).

Ebeveynlerin Cocuklarmin Duygularina iliskin Inanglari: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularna iliskin inanglar1 kavrami; ebeveynlerin duygu gelisimi, duygu diizenleme,
duygu ifadesi gibi sosyo-duygusal gelisimin temel bilesenleri tanimalari ile iligkilidir.
Denham ve Grout (1992) ebeveynlerin duyguyla ilgili inang sistemlerinin gocuklarina

yonelik davranig stratejilerini etkiledigini belirtmektedir. Duygularin farkinda olan,
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duygulari ifade etmeye tesvik eden, agiklayan ve duygular1 konusma konusunda motive
eden ebeveynlik konusunda arastirmalar artmaktadir (Feldman, 2019). Duygulari tanima
ve ifade etme konusunda olumlu destek veren ailelerdeki ¢ocuklarin 6zgiivenli olma ve
olumlu sosyal beceriler gelistirme olasiligi daha yiiksektir (Denham, 2006). Erken
cocukluk donemnden itibaren gocuklarinin duygusal gelisimini destekleyen ailelerde
cocukta durumlara uygun duygu sergileme kurallar1 bilgisi artmakta (Condon ve
Corkindale, 1998), saldirganlik ya da 6fke nobetlerinde azalma (Halberstadt vd, 2013),
olumlu akran iliskileri ve duygu diizenleme becerileri (Song ve Wang, 2013)
gelismektedir. Ebeveynlerin konugma sirasinda ¢ocuklarin duygularini anlamalarini
kolaylastirmanin bir yolu, duyguyla ilgili terimlerin vurgulanmasi ve duygularin
nedenleri ve sonuglarmin agiklamalaridir (Padilla-Walker ve Larry, 2012). Bu durumun
aile danigmanlar1 tarafindan psikoegitim yoluyla ebeveynlere aktarilmasi, danigmanlik
stirecinin dogru ilerlemesine katki saglayacagi dngoriilmektedir.

Anne Bekgiligi: Anne bekgiligi kavrami ¢ocugun bakim ve egitim sorumluluklarini
tamamen tek basina yapan, babalarin aile i¢indeki islere ve cocugun bakimina katilimini
engelleyen, en 6nemli roliiniin annelik rolii oldugu konusunda baskin davranislar gésteren
anne tutumlaridir (Barry, Smith, Deutsch & Perry-Jenkins, 2011; Chan, Bowes & Wyver,
2009). Hauser (2012), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar1 olan ebeveynlere yonelik
bir arastirmada, bazi kadmlarin cocuklarla ilgili isleri kontrol etmeyi tamamen
istlendiklerini, ev isleriyle ilgili tim kararlar1 alma konusunda baskin tutum
sergilediklerini ve bu durumun “bekg¢ilik” kavramiyla agiklanabilecegini belirtmektedir.
Fagan ve Bernett ise; 2003 yilinda yiriittiikleri bir ¢alismalarinda annelerin ev islerinin
yanit sira, babalarin c¢ocuklartyla gecirdigi zamanla ilgili de kisitlayici ve kontrolcii
davrandiklarim1 gozlemlemislerdir. Boyle bir tutumun sonucunda ¢ocukta diger kisilere
kars1 bagimli olma, kendi kararlarim1 kendi verememe, 6zgiliven eksikligi ve duygusal
kirginliklar gibi problemler goriilebilir (Gaunt, 2008; Fagan ve Bernett, 2003; Givertz ve
Chris, 2012).



2. OKULONCESi DONEM COCUGUN OZELLIiKLERI
2.1. Fiziksel Gelisim

Boy uzamasi, kilo artisi, kemik, kas, beyin gelisimi, dislerin ¢ikmasi ve degisimi,
sindirim, dolasim, bosaltim solunum gibi tiim sistemler ve sinir ile duyu gelisimine
fiziksel gelisim adi verilmektedir. Fiziksel gelisim, diizenli olarak degil, belirli
donemlerde farkli hiz derecelerinde yani bazen hizli bezen de yavas gerceklesmektedir.
Cocuklarda iki donem yavas, iki donem hizli olmak tlizere dort belirgin bliylime dénemi
bulunmaktadir (Omeroglu ve Ulutas, 2004). Dogum 6ncesi ve dogumdan sonraki ilk alti
ayda biiylime hiz1 yiiksektir. Dogumdan itibaren bir y1l sonra biiyiime yavaslamaktadir;
bu siireci ergenlige ya da cinsel olgunluga kadar siiregelen diizenli ancak yavag gelisim
izlemektedir (Aksoy, Anlar ve Yalaz, 2005). Dogumdan sonraki donemde en hizh
biliylime donemi ilk yasin oldugu donemdir. Birinci yastan sonra fiziksel biiylime yine
cok hizli olmakla beraber ilk yila oranla yavaslar. Yenidogan donemindeki ¢ocugun basin
viicut uzunluguna oranmi dortte birini olustururken, okul Oncesi donemde kollar ve
bacaklarin hizla biliylimesi neticesinde altt yasindaki bir ¢ocugun genel goriiniisii
yetiskinlere benzemeye baglar (Bayhan ve Artan, 2004). Cocuklarin fiziksel gelisimi,
ayn1 yastaki normal gelisim gosteren ¢ocuklardan elde edilen oOlgiiler ile karsilastirilarak
degerlendirilir. Bu sebeple standart olan bu degerlerin bireysel farkliliklar gosterdigi ve
yaklasik degerler oldugu unutulmamalidir. Ayrica bazi bebek ve ¢cocuklar yasantilarinin
bazi donemlerinde fazla uzayip, agirlasirken bazi donemlerinde daha az gelisim
gosterebilirler. Bu nedenle biliylimede duraklama gibi donemler goriilebilir. Ayrica
cocuklarda boy uzamast o6nemli bir gelisim Olgiitiidir. Bu nedenle biiylimenin
degerlendirilmesinde boy takibi biiyiik 6nem tasir (Bundak ve Neyzi, 2002).

Fiziksel gelisim ile ilgili baz1 temel kavramlar ise soyledir;

-Biiyiime: Organizmanin hiicrelerinin biiyiikliigiiniin ve hiicre sayisinin artmasina
bliylime denir. Bu, cocuklarda boy ve viicut agirliginin artmasi anlamina gelmektedir
(Yalgin, 2010).

-Olgunlagma: Organizmanin kendisinden yapmasin1 bekledigi islevleri yerine
getirebilecek fiziksel giice erismesi olarak tanimlanir. Olgunlasma, fiziki gelisimi biiyiik
o6l¢tide etkiler (Yavuzer, Demir & Caligkan, 2006).



-Hazir bulunusluk: Olgunlagmanin yeterli bir diizeye erisiminden sonra ortaya gikar.
Bireyin daha 6nceki 6grenmelerini, motivasyon diizeyini, saglik durumunu, yeteneklerini
ve ilgilerini kapsar (Aral, Kandir, Can-Yasar, 2002).

-Ogrenme: Yasantilar vasitasi ile davranislarda meydana gelen kalic1 degisiklik 6grenme
olarak adlandirilir. Ogrenme kavrami ¢ocugun yeterli biiyiimesi ve kas gelisiminden
sonra herhangi bir aktiviteyi yaparken fiziksel yeterliliginin ardindan, davranigin
gerceklesmesine yonelik motive edilmesi ve pekistirilmesi siireglerini  kapsar

(Senemoglu, 2005).
2.2. Psikomotor Gelisim

Motor gelisim, yagsam boyu fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelismesi ile
o0grenme kosullar1 arasindaki etkilesim sonucu organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmasidir. Cocuktaki motor gelisim, diger gelisim alanlar1 hakkinda da 6nemli
izlenimler verir. Bu gelisimde hissedilen gerilikler, duygusal bozukluklarin,
saldirganligin ve sosyal uyumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Piaget,
2016). Ayrica bircok calisma motor gelisimi ile iletisim becerileri arasinda orantili bir
iliskinin oldugunu gdstermektedir. Psikomotor gelisim ilkeleri asagidaki gibidir:
-Gelisimin Yonili: Motor gelisim sinir sisteminin olgunlagsmasi sonucu diizenli ve
gozlemlenebilir bicimde gelisir. Bebekler once basini sonra gdvdesini ve sonra da
bacaklarini kontrol edebilirler. Cocukluk doneminin ilk yillarinda 6nce bag tutmay1 sonra
oturmay1 sonra da yiiriimeyi 6grenirler. El ve parmak kontroliinden 6nce kol kontrolii
gelisir (Gabbard, 1993).

-Biliyiime Hizi: Biiylime hiz1 dis etkenlere karsi direncli ve evrensel kaliplart olan bir
kavramdir. Normal biiylime hiz1 hastalik sebebiyle bir aksama ile karsilastiginda, bu
aksaklik gelisimsel esneklik ve 6z diizenleme siirecleri ile telafi edilebilir ve ¢ocugun
akranlarinin gelisimini yakalamasi saglanir. Ayn1 durum diistik agirlikli dogan bebekler
icin de gecerlidir. Bu bebekler ilk iki yilda akranlarinin biiyiime hizin1 yakalar. Bu
yakalama siireci, ¢ocugun etnik kékeni ve yogunluguna, bliyiimeyi etkileyen nedenin
sliresine ve ¢cocugun yasina baghdir (Berk, 2012).

-Farklilasma ve Biitiinlesme: Farklilasma bebeklikteki kaba hareketlerin ¢ocukluk ve
genglik doneminde daha becerikli ve islevsel kaliplara doniigmesi anlamina gelmektedir.
Cocuklar yas aldikca kendilerine 6zgii zamanlama ve potansiyellerini gbz Oniinde

bulundurularak bu beceriler lizerinde kontrol kazanirlar. Bylece duyu sistemleri ile farkli
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kas gruplarinin koordineli bir sekilde hareket etmesi biitiinlesmeyi meydana getirir.
Biitiinlesmeye 6rnek olarak bisiklet slirmeyi yeni 6grenmis bir cocugun tehlikelere karsi
tedbir almak adina direksiyonu dogru yone ¢evirirken ¢evresini ve yolu takip etmesi
verilebilir (Haywood ve Getchell, 2014).

-Kritik Dénem: Belirli davranislarin ortaya ¢ikmasi i¢in en uygun zaman dilimi igin
cevredeki uyaranlara agik olunan doneme kritik donem olarak tanimlanir. Bu donem
cevresel etkenlerin gelisim tizerindeki etkisini agiklamak bakimindan 6neme sahiptir.
Cocuk bu dénem esnasinda disaridan olumsuz bir etki oldugunda ya da uygun olmayan
uyaran aldiginda gelisim siireci bozulabilir (Gabbard, 1993).

-Bireysel Farkliliklar: Her ¢ocuk ¢evrenin etkisi ve kalitim sonucu kendi gelisim hizinda
onceden belirlenmis siray1r izlemektedir. Bu baglamda ‘ortalama’ kavrami yaklasik
degerler olarak literatiirde olmasina karsin bireysel farkliliklar agisindan her ¢ocukta
farkli gelisimsel stiregler olabilir (Sahin, 2015).

-Filogenetik ve Ontogenetik Beceriler: Kendiliginden ve otomatik olarak ortaya ¢ikan,
onceden belirlenmis bir diizen i¢inde gozlenen ve ¢evresel etkenlere kars1 direng gdsteren
beceriler filogenetik beceriler olarak adlandirilir. Ornegin; biiyiik kaslarin kontroliinii
gerektiren yakalama, birakma, yilirlime, kogsma ve atlama gibi eylemler (Gabbard, 1993).
Ontogenetik beceriler ise ¢evresel etkenler ve 6grenme sonucu ortaya ¢ikar. Bu beceriler
icin bireysel calisma gerekir, kendiliginden ortaya ¢ikmazlar bu sebeple her cocukta

farklilik gosterir. Ornek olarak bisiklete binme, yiizme gibi beceriler verilebilir (Boz,
2015).

2.3. Biligsel Gelisim

Biligsel gelisim beyin gelisimi ile paralel bir gelisme gostermektedir ve dolayisiyla
basitten karmasiga dogru bir sira izlemektedir. Bu baglamda zeka, dikkat, bilis ve
yaraticilik kavramlar1 dnemlidir. Kalitim ve g¢evrenin etkilesimiyle degisime ugrayan,
uzun siireli gozlemler gerektiren olguya zeka denir. Zeka kavramini tam anlamiyla
karsilayan bir tanimlama bulunmamaktadir ¢ilinkii zeka, insanlardan beklenen davranig
orlintiilerinin her déonem degismesi sonucu onu yansitan davranis bicimleri de degistigi
icin tanimlamalar1 da donemsel olarak degisebilmektedir (Berk, 2013). Zeka, dogumdan
itibaren degismekte ve sabit- Olgiilebilir 6zelliklere sahip iken bazi tanimlamalarda
cevreye uyum saglama yetene8i ve kisilerin denge olusturabildigi, zihinsel gelisim

stirecinin yasam boyu ilerledigi bir kavramdir (Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2006).



Dikkat ise, cevremizde pek cok uyaran bulunmasmna karsi belirli bir kismina
odaklanmasina yardimci olan zihinsel faaliyet olarak ifade edilmektedir (Naglieri ve
Kaufman, 2001). Diisiinme, 6grenme, hatirlama, algilama, geri ¢agirma ve problem
¢Ozme becerilerini i¢ine alan zihinsel siirece bilis denilmektedir (Sahin, 2018). Piaget,
Bruner ve Vygotsky gibi teorisyenler ¢ocuklarin yaslarina paralel olarak biligsel
gelisimleri incelemislerdir. Bilisin tiim yonlerinin tek diize mi yoksa farkli gelisim
hizlaria gore devam edip etmedigini, bireysel farkliliklara goére neler oldugunu, genetik
mi yoksa cevresel etmenlerden etkilenip etkilenmedigi gibi sorulara cevap aramiglardir
(Berk, 2013). Bireyin kendisine ve bagkalarina ne yaptigini ve ne yapacagini artan bir
kapasiteyle agiklamasi, aynit zamanda bir¢ok segenckle bas etme yeteneginde artis da
biligsel gelisim olarak tanimlanabilir (Yal¢in, 2010). Ayn1 zamanda anlama, problem
¢ozme ve karar verme amaciyla c¢evreden iletilen bilgilerin kaydedilmesini, temsil
edilmesini, saklanmasini ve islenmesini yapabilmek i¢in zihinsel igleyisin daha dinamik
olarak odaklanmasi seklinde de tanimlanabilir (Sahin, 2018). Biligsel gelisim ayni
zamanda yaraticilik ile iliskilidir. Yaraticilik yeniyi arama olarak tanimlanabilir. Ciinkii
yaratici kisiler her zaman ellerinde var olan {iriinleri gelistirmem ve yenilemek icin ¢aba
sarf ederler ve yaratici bireylerde, diigiincelerinde akicilik, farkli deneyim ve yeniliklere
hazir olma, estetik Ozelliklere karsi duyarli olma, farkli durumlar arasinda iligkiler
kurabilme, farkli diisiinebilme ve iiretken olmak gibi 6zellikler bulunmaktadir (Kim,
2006). Biligsel geligim siiregleri ile yaraticilik birbirine paralel olarak ilerlemektedir. Bu
baglamda zihinsel gelisim evrelerinden duyu motor dénemi (0-2 yas) ve islem Oncesi

donemden (ilk ¢ocukluk dénemi, 3-6 yas) bahsetmek yerinde olacaktir.
2.3.1. Duyu Motor Dénemi (0-2 yas)

Duyu motor dénemi, bebekler; elleri, gozleri ve diger duyu organlari ile diisiindiikleri i¢in
bu isimle adlandirilmistir. Bu donemde gérmeyi, duymay ve hissetmeyi koordineli bir
sekilde kullanirlar. Bebekler herhangi bir nesneyi yerden uzanip alabilirler veya bir
yerden baska yere tasiyabilirler. Bu donemde bebeklerin simgesel islevleri gelismedigi
icin, diislince, kisi ya da nesnelerin olmadig1 hallerde, ¢agristirma saglayacak belirli
temsillere bagli olarak bir duygusallik gdstermektedirler. Ancak bu eksiklige ragmen,
yasamlarimin ilk 18 aylik donemlerinde ¢ok hizli gelisirler ve bu daha sonraki biligsel
gelisimlerinin alt yapisin1 olusturmaktadir (Piaget, 2016). Piaget, bu donemdeki

bebeklerin, soyut diisiinemedigini, problem ¢ozme yeteneklerinin gelismedigini ve
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bilgiyi zihinsel olarak isleme kapasitesine sahip olmadiklarini diisiinmektedir. Bebeklerin
sahip olduklar1 zekalari, irdeleyici bir zeka olmaktan ziyade, eylemlerle sinirli bir
yapidadir (Meggit, 2013). Piaget, bu dénemi alt1 ana baslik altinda incelemistir. Bu
basliklar 0-1 ay refleksler asamasi, 1-4 ay ilk aliskanliklar ve birinci dongiisel tepkiler, 4-
8 ay ikinci dongiisel tepkiler, 8-12 ay ikinci dongiisel tepkilerin koordinasyonu, 12-15 ay
ticlincii dongiisel tepkiler ve 18-24 ay zihinsel kombinasyonlar olarak siralanabilir.

0-1 Ay Refleksler Asamasi: Bebekler nesneleri dogustan sahip olduklar1 refleksleri
kullanarak ayirt etmeye baslarlar. Bu refleksten yola c¢ikilarak genelleme ve ayristirma
yapmaya baslarlar. Algilama ve davraniglarinin temelinde emme ve aranma refleksleri
yatmaktadir. Bebekler zamanla evrensel olan bu reflekslerini kullanmakta ustalagirlar.
Herhangi bir eylemi baslatmakta aktiftirler ancak gorme yetileri heniiz gelismedigi i¢in
dikkat stireleri de uzun degildir (Santrock, 2015).

1-4 Ay Ik Aliskanliklar ve Birinci Déngiisel Tepkiler: Bebekler bu donemde basit
hareketler yapmaya baslarlar. Bu hareketler, dnce kendi viicudunu kesfetmesi ile baslar
ve zamanla nesnelere dogru yogunlasir. Cevresel olaylara karsi tepkiler gelistirmeye
baslar. Bu donemde bebek, yaptigi davranislar1 kendi bedeniyle gerceklestirmektedir
(Bee ve Boyd, 2009).

4-8 Ay Ikinci Dongiisel Tepkiler: Bebek, kendi etrafinda baslattigs birincil dongiisel
tepkileri gelistirir ve ¢evresindeki nesnelere dogru digsallastirir. Bu donemde olusturulan
davraniglar herhangi bir amag¢ barindirmamaktadir. Gérme becerisi gelistigi i¢in artik
nesneleri daha rahat kavrayabilmektedir. Annenin giilimsemesine verilen tepkiler bu
donemde baslamaktadir (Santrock, 2015).

8-12 Ay Ikinci Déngiisel Tepkilerin Koordinasyonu: Bu dénemde bebekler artik amagl
davranig bigimleri sergilemeye baglarlar. Rastlantisal davraniglar sona ermis ve kasith
davraniglar baslamistir. Bu donemde bebekler saklanan nesneleri arayip bulabilirler.
Bebegin bu cabasi da ilk problem ¢6zebilme yeteneginin temelini olusturur. Artik
cevredeki olaylarin farkina varirlar ve olaylari kendi istekleri dogrultusunda degistirmeye
calisirlar (Berk, 2013).

12-18 Ay Ugiincii Déngiisel Tepkiler: Bu donemde bebegim hep bir amaci olur ve siirekli
farkli seyler denemek ister. Yaptig1 her davranistan sonra annesinin yiiziine bakip onun
nasil tepki verdigini 6l¢meye ¢alisir. Ve nesneleri farkl sekillerde kullanmaya ¢alisirlar

(Santrock, 2015).
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18-24 Ay Zihinsel Kombinasyonlar: Bu donemde gerceklestirilen davranislar deneme
yanilma yoluyla degil zihinsel aktiviteler yoluyla gerceklesir. Bebeklerin saklanan
nesneyi arayip bulmalari olarak adlandirilan nesne siirekliligi tamamen kazanilmakta ve

ertelenmis taklit, mis gibi yapma oyunlar1 bu dénemde baslamaktadir (Yalgin, 2010).
2.3.2. Islem Oncesi Dénem (ilk Cocukluk Dénemi)

3-6 yas arasia denk gelen bu dénem okul dncesi yillar1 kapsamaktadir. Bu déonemdeki
bir cocugun eslestirme, siralama, siiflandirma, benzerlik gibi temel bilissel beceriler ile
hayat boyu kullanilan climleleri yorumlayabilmesi temel konusma gibi dil becerilerini
kazanmig olmas1 beklenmektedir (Sahin, 2018). Cocuklarin, bu donemde sembolik veya
temsili etkinliklerinde artis gozlenmektedir. Cocuklar ‘mig gibi oyun’un aslinda sembolik
oldugunun farkindadirlar ve hayal ve gergek arasinda ayrim yapabilirler. Baskalarinin
bakis acilarini basit durumlarda anlayabilir ve nesnelerin genel islevini bilirler (Berk,
2013). Kendilik algis1 olusur ve bu donemde g¢evrenin ¢ocuk iizerindeki etkisi artar.
Bununla birlikte is birligi kurma, elestirel diisiinme gibi beceriler kazanmaya baslar (Aral,
Kandir ve Can Yasar, 2002).

Duyu motor dénemden bu doneme dogru geciste en 6nemli husus bebeklikten cocukluga
dogru bir artis gosteren temsili ve sembolik etkinliklerdir. Cocuklar bu donemde diinyayz,
resimler, kelimeler ve hayaller ile anlatirlar. Islem 6ncesi donem ¢ocugu kendi kisisel
inanglar1 ve ben merkezciligi tarafindan yonetilmektedir (Santrock, 2015).

Islem 6ncesi donemin ilk basamagini sembolik islev (2-4 yas) dénemi olusturmaktadir.
Bu dénemde bebeklikten ¢ocukluga dogru bir gegis soz konusudur. Bu donemde ¢ocuklar
nesnelerin kullanim amacin1 bilmektedirler. Sembolik islev doneminde dilin kullanimi da
baslamaktadir. Bu donem cocugunda goriilen en 6nemli 6zelliklerden birisi egosantrizm
yani ben merkezciliktir. Cocuklarin empati yetenegi yetersizdir ve bu sebeple ¢cocuklar
diinya kendi etraflarinda doniiyor sanir.  Yine bu donemde animizm denilen
canlandirmacilik yani cansiz nesnelere canl dzellikler yiikleme durumudur. Islem dncesi
donemim bir diger basamagini ise sezgisel diisiince (4-7 yas) donemi olusturmaktadir. Bu
dénem ¢ocuklari basit bir sekilde akil yiiriitebilmektedirler. Diislincelerinde hala sinirlilik
olmasma ragmen herhangi bir olaymn kendi ekseni diginda da devam ettiginin
bilincindedirler (Santrock, 2015). Islem &ncesi donemde korunum, odaklanma, tersine
cevrilebilirlik, mis gibi oyunu, sosyo-dramatik oyun, siniflama/siralama becerileri ve yari

mantiksal akil yiiritme gibi bilissel kazanimlar bulunmaktadir.
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-Korunum, ¢ocugun goziiniin 6niinde bir nesnenin yeri degisse bile temel 6zelliklerinin
degismemesi durumuna verilen isimdir. Bu donemdeki c¢ocuklar korunuma sahip
degillerdir (Santrock, 2017).

-Odaklanma, herhangi bir durum veya olay karsisinda ¢cocugun dikkatinin belirli bir
noktaya odaklanma ve diger durumlara énem vermeme halidir. Islem 6ncesi dénem
cocuklar1 odaklanma yetisine sahip degillerdir.

-Tersine c¢evrilebilirlik, belirli bir sira asamadan sonra zihinsel olarak basa donebilme
yetenegine verilen isimdir. Yine islem oOncesi donem c¢ocuklari harhangi bir durumu
tersine gevrilebilme yetisinden yoksundurlar.

-Mis gibi oyunu, duyu motor déneminin sonlarinda baglayip islem Oncesi donemde
devam eden, yetiskinleri taklit ile baslayip gercek yasami O6grendikleri oyunlara
denilmektedir.

-Sosyo-dramatik oyun, ikinci yasin sonlarin goriilmeye baslanir ve mis gibi oyununun
baskalartyla birlikte oynanmasidir. Bu oyun ¢ocuklarin toplumsal, duygusal ve biligsel
gelisimlerine destek olmaktadir. Cocuklar insanlara ve nesnelere farkli anlamlar yiikler
ve nesneleri farkl sekillerde kullanabilmektedirler (Bodrova ve Leong, 2003).
-Siniflama nesneleri belirli bir o6zellige uygun olarak gruplara ayirma anlamina
gelmektedir ve islem Oncesi donem cocuklarinda tersine gevrilebilirlik gelismedigi i¢in
siniflama yetileri de yetersizdir. Siralama becerisi ise nesneleri, hacim, biiytlikliik, agirlik
gibi 6zelliklerine bakarak belirli bir uyum icinde diizene koymak anlamina gelmektedir.
Siralama becerisi de yine islem Oncesi donemde gelismemistir. Bu donem cocuklari
problemin tek bir noktasina odaklanirlar ve sorgulama yapmak yerine o anki
diisiinceleriyle probleme ¢dziim getirmeye ¢alisirlar (Omeroglu ve Ulutas, 2004).

-Yar1 mantiksal akil yiirlitme becerisinde ¢ocuklar yasadiklar1 evren, bu evrenin nasil
meydana geldigi, canli ve cansiz varliklar ayrimi gibi konularda siirl bir diistince yapisi
olustururlar. Bu donem c¢ocuklarinda diisiinceleri birbirine mantikli bir sekilde baglh

degillerdir (Yildirim, 2011).
2.4. Dil Gelisimi

Dil gelisimi, ¢cocugun kronolojik yasina gore ana dilinde kazandig1 becerilerdir. Cocugun
en gilicli iletisim alanlarindan biri olmasinin yanmi sira biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimini son derece 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ote yandan ¢ocugun bilissel, fiziksel

ve ruhsal saglig1 ile cevre ve aile faktorlerinden de etkilenen bir yapiya sahiptir. Dil
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gelisimi erken donemde temelleri atilan, ¢ocugun tiim egitim hayati siiresince de
etkilerinin hissedildigi dinamik bir evredir. Dil; form (big¢im), i¢erik ve kullanim olmak
lizere {i¢ ana bilesene ayirilabilir. Form bileseni, s6zdizimi, bi¢im bilgisi ve ses bilgisini
igerir. Igerik bileseni, anlam veya anabilimi, kullanim bileseni ise pragmatik bilgiyi icerir.
Kullanim bileseni, dilin sosyal amaglara ulagsmak i¢in islevini ve bu amaca uygun
kullanim bilgisini ifade etmektedir. Bunlar iletisim amaci ve bunlar1 gergeklestirmenin
yollar1 olarak belirtildiginde, konusmanin kurallari, bireylerin anlasilmasi, karsilikli
iletisim, sira alma, konusmay1 baslatma, stirdiirme, bitirme, bir konu {izerinde kalabilme,
geri bildirim alma, konugmada segilen kelimeler, dili kullanma bi¢imi ve konusmacinin
niyeti olarak siralanabilir. Kullanim bileseni, dilin gilinliik yasamda kullanilma bi¢imidir
ve cocugun 6grenme yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin, kendini ifade edebilme,
Ozgliven, diislinme, yorumlama, mantik yiirlitme, karar verme ve sonuglar1 6ngérebilme
gibi siirecleri toplumdaki yerini belirler. Toplumsal kurallara yetiskinlerin dili kullanma

bi¢imi, ¢ocuklarin dil gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Orcan, 2008; Sahin, 2018).
2.5. Sosyal Gelisim

Bireyin dogumundan dliimiine kadar devam eden siirecte cevresi ile iletisim ve etkilesim
icinde olmasit ve ilerleme ve degisimler kaydetmesi durumuna sosyal gelisim
denilmektedir. Ayrica kisilerin bireyler arasi iligkilerinde benimsedikleri tutumlari,
duygulari ve davranis kaliplariyla baskalarmin tutumlarini algilama ve yorumlama
stirecleri olarak da ifade edilmektedir (Schaffer, 2009). Sosyal geligsme, kisinin toplumsal
hayatin zorluk ve baskilarina kars1 duyarlilik gelistirmesi, kiiltiirtindeki ya da grubundaki
diger insanlarla ve kendisiyle 1yi gecinebilmesi, etkilesim kurmasi, iletisime ge¢cmesi ve
toplumsal uyum saglayabilmesi durumudur (Inci, 2015). Kisilerin toplum tarafindan
istenilen ve uygun bulunan inang, deger, tutum ve davranislar1 6grenmesine sosyallesme,
bu davranislar1 kazandirilma siirecine ise sosyallestirme denilmektedir. Kisi toplumun
diger bireyleri ile etkilesime girdik¢e sosyallesip topluma uyum saglamakta ve bu

toplumsal diizenin devam ettirilmesine katki saglamaktadir (Schaffer, 2009).
2.6. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, motor gelisim veya dilbilim gibi diger alanlarda meydana gelen
degisikliklerden etkilenen sosyal gelisim ve iliski kurma ile iliskili olan biligsel bir

stiregtir (Campos, Frankel ve Camras, 2004). Cocuklar birden ¢ok disiplinde (egitim, tip,
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cocuk refah1 gibi) sosyal ve genel ¢ocuk refahi i¢in ele alinmakta ve duygusal gelisim
kavrami kamu sdyleminde 6nem kazanmaya devam etmektedir. Bununla birlikte, sosyal
ve duygusal yeterlikler okulda oldugu kadar okul disinda da ¢ocuklarin basarisi i¢in kritik
Ooneme sahiptir. Diger ortamlarda ve yetiskinligin, hatta yasaminin sonraki agsamalarinda
da duygusal gelisimin 6nemi biiyiiktiir (Thompson vd, 2010). Birincil bakicilar ile sosyal
ve duygusal deneyimler ve hayatin erken donemlerinde diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle
etkilesimler gelecekteki akademik ve kisisel sonuglari etkilemektedir (Denham, 2006).
Cocuklarin psikososyal gelisimi, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim ile birlikte ortak
gelisim gosterir ve farkli evrelerden gegerek ¢cocugun i¢inde bulundugu grupta bir birey
olarak yer alabilmesini saglar. Cocuklarda sosyal ve duygusal beceriler gelistirdikge,

iliski kurmak, problem ¢6zmek ve basa ¢ikmak icin gereken yeterlilik saglanabilmektedir
2.6.1. Cocuklarda 0-3 Yas Arasinda Duygusal Gelisim

Bebeklik doneminde (0-12 ay), bebekler yetiskin bakicilardan ayr1 olduklarinin farkina
varirlar; bakicilar tarafindan rahatlamayi ve yatistirmay ve kendini yatigtirmay: 6grenir;
giilimsemek, adlarina cevap vermek ve seslerini degistirmek gibi sosyal etkilesimlere
katilmak; zevkten iiziintiiden korkuya veya kaygiya kadar ¢esitli duygular ifade ederler.
Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarda (1-2 yas), ¢esitli insanlar1 tanima ve onlarla etkilesim
kurma konusunda ustalasir; dikkati odaklanir ve daha bagimsiz oynar. Ofke ve hayal
kiriklig1 da dahil olmak {izere daha genis bir duygu yelpazesini ifade etmek (hem sozlii
hem de sdzsiiz); baskalarinin degisen duygusal durumlarini tanimak ve baskalarinin

oyununu yonlendirme davranisi vardir (Santrock, 2015).

Duygu diizenleme, duygusal yeterliligin hayati yonlerindendir. Duygu deneyiminin ve
ifadesinin yogunlugu, siiresi veya diger parametreleri, cocugun veya sosyal taraflarin
hedeflerini ve beklentilerini karsilamak i¢in "¢ok fazla" veya "¢ok az" oldugunda, duygu
diizenlemesine ihtiya¢ vardir. Okul dncesi donemde, cocuklarin duygusalligiin artan
karmagiklig1 ve sosyal diinyalarinin talepleri nedeniyle duygu diizenleme hem gerekli
hale gelir hem de duygusalliklarinin artan kavranmasi ve kontrolii nedeniyle miimkiin
olur (Denham, Bassett & Zinsser, 2012). 12-16 aylik ¢ocuklarda, aktivite/diirtiisellik,
saldirganlik/meydan okuma, akran saldirganligi, depresyon/geri ¢ekilme, genel kaygi,

ayrilik sikintisi, yenilige engelleme, uyku, olumsuz duygusallik, yeme, duyusal
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duyarlilik, uyum, dikkat, taklit, oyun, ustalik motivasyonu, empati, sosyal yandas akran

iligkileri ortaya ¢ikar (Carter, Briggs-Gowan, 2003).
2.6.2. Cocuklarda 3-6 Yas Arasinda Duygusal Gelisim

Okul oncesi ¢ocuklar aile disinda dostluk seklinde duygusal baglantilar gelistirmeye
baslamaktadirlar. Sosyal olarak kabul edilebilir ve kabul edilemez davraniglar arasindaki
farki anlamak, haksiz yere hayal kirikligina ugramadan zorlu gérevlere devam etmek,
giderek daha uzun siire dikkatini verebilmek, baskalarini kesintiye ugratmaktan kaginmak
ve sirayla alma ve oyuncak paylagsma konusunda becerilerini sergilemek, kendi ve diger
insanlarin duygularmi tanimlamak ve ifade etmek gibi davranislar bu donemde
gozlemlenir. Kendi giiglii duygularini sosyal olarak uygun yollarla giderek daha fazla
yonetmek ve bazi sosyal problemleri bagimsiz olarak ¢c6zmek yine bu dénemde rastlanan

davraniglardandir (Han ve Kemple, 2006).

Cocuklarda vicdan olusumu sosyallesmenin bir par¢asidir. Vicdan uygunsuz ve toplumun
onaylamadigi davraniglara sansilir koyan igsel bir mekanizmadir. Bu fonksiyonun
gelisiminde aile ve ¢evre ¢ok onemlidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk annenin babanin
koydugu kurallar ve yasaklar dogrultusunda davranmayir &grenir. Bu kurallar
dogrultusunda davrandigi siirece o6diil olarak ailenin sevgisini kazanacaktir. Cocuk
zamanla etrafinda gordiigii biiylikleriyle 6zdesim kurar ve onlarin neleri yasaklayacagi
konusunda deger semasi olusturur. Bu siire zarfinda, ¢ocugun ebeveynine yonelik
bagimlilig: siklikla gézlemlenmez ve ¢ocuk bakicilarina hi¢ ihtiyag duymuyormus gibi
davranir. Ancak bas1 belada oldugu zaman, ilk miiracaat ettigi ve destek istedigi kisi yine
bakicilart olmustur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar belirgin olan duygular etkilesim ve

yonetme becerisi kazanirlar (Yalgin, 2010).
2.7. Duygusal Zeka

Duygusal zeka duygu ortaya ¢ikaran sosyal etkilesimlerde yeterlilik gosterebilme olarak
tanimlanmaktadir (Saarni, 2011). Duygusal zeka 6z farkindalik, sosyal farkindalik,
iliskilerin yonetimi ve 0z yoOnetim bilesenlerinden olusmaktadir. Duygusal zeka
kavraminin kapsaminda duygusal kisisel farkindalik, 6zgtiven, empati, basari i¢in uyum,
iyimserlik, girisimcilik, seffaflik, etkileme ve ikna etme, ¢atisma yonetimi, liderlik, takim
caligmasi ve igbirligi gibi kavramlar bulunmaktadir. Tiim bu kavramlari i¢ine alan tanim,

Goleman (1995) tarafindan “bireyin duygular1 taniyabilme, duygularini ifade edebilme,
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duygularin1 kontrol edebilme ve empati yaparak kisilerarast iligkilerini siirdiirebilme
kapasitesi” olarak tanimlanmistir. Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekay: bireyin
kendisinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olmasi, duygular1 tanimasi, duygulari
diisiinmeyi kolaylagtiracak sekilde kullanabilmesi ve kisisel gelismeyi saglamak

amaciyla duygularini yonetebilmesi olarak tanimlamaktadirlar.
2.8. Duygu Sosyallestirme

Sosyallesme kigilere bir ya da daha fazla sosyal grubun iiyesi olabilmesinde yardimci
olma yoludur. Sosyallesme c¢ocuklarin i¢inde biiyiidiikleri kiiltiirde yetkin olarak yer
alabilmesini saglayacak becerileri, davraniglar1 ve degerleri 6grenme siirecidir (Camras
ve Shuster, 2013). Duygu tepkisinde kiiltiirel farkliliklar bireyi ve aileyi etkiler. Aile
icinde sosyallesme, kiiltiirtin duygu gelisimini etkiledigi énemli bir kanaldir. Kiiltiirler
arasinda duygularin sosyallesmesinde ebeveynlerin oynadigi merkezi roliin etkisi,
ozellikle erken cocukluk doneminde daha fazladir. Duygu sosyallesmesi kapsaminda
cocuklarin duygulart ifade etmelerine ve deneyimlemelerine yetiskinlerin tepkileri,
ebeveynin duygular hakkindaki konugmalar1 ve sohbetleri, ebeveynin kendi duygularini
hangi sekilde ve yollarla ifade ettigi ve onlarla nasil bas ettigi; diger bir ifade ile rol model

olmasi1 6nemlidir (Chang vd, 2003; Eisenberg vd, 1996).
2.9. Duygu Konusmalari

Insanlar diger kisilerin duygularini onlarin yiiz ifadelerinden, viicut hareketlerinden ve
icinde bulunulan durumun O6zelliginden tespit edebilirler (Fredrickson ve Levenson,
1998). Diger kisilerin i¢sel durumlarini bilmeden yiiz ifadelerinden, ses tonlarindan ve
viicut hareketlerinden duygular1 konusunda ipucu elde edilebilir (Hartas, 2011). lzard ve
digerleri (2002) ¢ocuklarin duygular: kategorize edebilme gelisimlerinde ilk olarak kendi
icinde olan durumu bildigini, daha sonra diger kisileri izleyip gorsel ipuglarini
degerlendirdiklerini ve en son olarak diger kisilerin igsel durumlarini fark ettiklerini
belirtmektedirler. Cocuklar yaklastk 2 vyasinda duygu kelimeleri edinmeye
baslamaktadirlar. Bu kelimelerin genellikle ebeveynlerinin kullandiklar1 kelimeler
oldugu bulunmustur (Malatesta ve Haviland, 1982). Thompson ve digerleri (2010) g ile
bes yas arasinda olan g¢ocuklarin temel duygular1 basit ve tanidik durumlar ve yiiz
ifadelerinden anlayabildiklerini belirtmektedirler. Eger durumsal ipuglari ile yiiz ifadeleri

farkli ise ¢ocuklar duygular1 anlamak i¢in yiiz ifadelerini tercih etmektedirler. Herhangi
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bir yiiz ifadesinin olmadigi durumlarda da durumsal bilgileri kullanarak kisilerin
duygularint tahmin etmektedirler. 4 yasindaki cocuklar alt1 temel duyguyu iyi ve kotii
duygular olarak ayirabilmektedirler. Ayrica bu duygular tarif edebilir ve uygun 6rnekler
verebilirler. 4 veya 5 yasindaki ¢ocuklar gurur i¢in iyi, utanma i¢in kétii bir duygu deseler
de bu duygularin nedenlerini yeterince agiklayamaz ve bu duygular1 yeterince tarif
edemezler. Bunun disinda 5 yasindaki gocuklar birbirini takip eden farkli duygulari
anlasalar da ayni anda iki farkli duyguyu hissetme imkanin1 anlayamazlar (Harter ve
Whitesell, 1989). 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklar bir iki kisi veya olay hakkinda birden farkli
sekilde hissedebileceklerini anlarlar. 3 ile 5 yas arasindaki cocuklar bir olayin veya
durumun kendilerinde baska kisilerde farkli duygu durumlar1 yaratabilecegini
anlayabilirler. Bu yas ¢ocuklar1 duygusal tepkileri genellikle bu duygularin ortaya ¢iktigi
durumla agiklarlar. Ayrica 4 ile 6 yas arasinda ¢ocuklar eger bir kisi olumsuz deneyimleri,
olumsuz olaylar diisiiniirse veya siirekli onlara dikkat ederse kotii hissedebilecegini
anlarlar. Cocuklarin 6-7 yaslarinda gurur ve utanma igin verdikleri drneklerde diger
kisilerin onlarin yaptiklartyla ilgili gurur veya utanma yasamasindan bahsettikleri

bulunmustur (Harter ve Whitesell, 1989).

Bu bilgiler 1s1¢inda erken ¢ocukluk doneminde bilissel, dil, sosyal, duygusal gelisim
alanlarin1 bilmenin; ¢ocuk ve aileye yapilacak danismanlik siirecinde énemli katkilar
olacag1 oOngoriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranislart gelisim

alanlarini bilmeleri ile mimkiin olmaktadir.
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3. COCUKLARIN DUYGULARINA iLiSKIN INANCLAR
3.1. Duygunun Tanim

Duygu; belirli olay, birey veya nesnenin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim,
kendine has bir ruhsal hareket ve hareketlilik olarak tanimlanir (Bugental ve Goddnow,
1998). Morris ve digerleri (2011), tarafindan duygu; fizyolojik temel ve belirtileri cogu
kez bilinmeyen ve siddetsiz olan duyussal halleri belirtmede kullanilan bir terim olarak
tanimlanir. Sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin odaginda yer alan ve de 6nemli bir iirlinii
olan duygu; kisinin ¢evresindeki 6nemli bireylerle veya diger bireylerle arasindaki
iletisimi baglatma, siirdiirme ve sona erdirme girisimleridir (Campos, Mumme, Kermoian
& Campos, 1994). Duygular “olumlu ve olumsuz duygular” ya da “hosa giden ve hosa
gitmeyen duygular” seklinde siniflandirmaktadir (McElwain, Halberstadt & Volling,
2007).

Plutchik (1980) ise duygular1 bireylerin uyum saglayict davraniglarint giidiileyen sekiz
temel kategoriye ayiwrarak ‘“korku, seving/nese, Ofke/kizginlik, iiziintii/hiiziin,
tiksinti/igrenme, umut/beklenti, kabul etme/edilme, hayret/saskinlik/slirpriz” seklinde
siiflandirmistir. Plutchik duygular ¢ark seklinde 6zetlemektedir.

Sekil 1. Plutchik’in duygu carki (Plutchik, 2009)

Plutchik’in Duygu Carkinda birincil alanda sekiz temel duygu vardir: 6fke, beklenti, nese,

giiven, korku, saskinlik, iiziintii ve tiksinme. Her birincil duygunun zit kutuplar
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bulunmaktadir. Bunlar, her duygunun yarattigi fizyolojik tepkilere dayanmaktadir.
Omegin seving, lizlintlinlin zittidir. Korku 6fkenin tam tersi; beklenti siirprizin tam tersi
igrenme gilivenin tam tersidir. Duygu Carkinda kombinasyonlar da bulunmaktadir. Rengi
olmayan duygular, iki ana duygunun karigimi olan bir duyguyu temsil etmektedir.
Ornegin, beklenti ve nese bir araya gelerek iyimserlik olur. Seving ve giiven ask olmak
icin birlesir. Duygular genellikle karmasiktir ve bir duygunun aslinda iki veya daha fazla
farkli duygunun birlesimi oldugunu anlayabilmek yardimci bir beceridir. Ayrica duygu
carkinda gosterilmeyen, 3'lin birlesimi olan tiglinciil duygular da bulunmaktadir. Koninin
dikey boyutu yogunlugu temsil etmektedir. Duygular, tekerlegin disindan merkezine
dogru hareket ettikge yogunlasmakta, bu da renkle gosterilmektedir. Golge ne kadar koyu
olursa, duygu o kadar yogun olmaktadir. Ornegin, 6fke en diisiik yogunluk seviyesinde
sikintidir. En yiiksek yogunluk diizeyinde 6fke, hiddet olarak ifade edilebilen yikici
ofkeye doniisiir. Duygular kontrol edilmezse, koyu mor olan bir can sikintisi hissi, nefrete
dontisebilir (Plutchik, 2009).

Duygu Carki’na gore iliskilerde duygularla ilgili dikkat edilmesi gereken énemli kurallar
vardir: Kontrolsiiz birakilirsa duygular yogunlasabilir (Saarni, 2011). Bu durum, aile
danigmanligr bilim alaninda 6nemle {izerinde durulmasi gereken bir durum olup,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini tanimalarinda bir anahtar model olarak

degerlendirilebilir.
3.2. Duygularla Iigili Temel Kuramlar

Giindelik hayat icinde sevinme, tedirgin olma, kizma, acima, 6fke, kin tutma, arzulama
gibi sayis1 tam olarak ifade edilemeyecek kadar ¢ok sayida duygu hissedilmektedir.
Duygulara yonelik gelistirilen kuramlar; duygularin insan davranislarinin énemli bir
tetikleyicisi ve bireyler i¢in motivasyon kaynagi oldugunu belirtmektedir (Camras ve
Shuster, 2013). Belirgin bazi davraniglarda herhangi bir s6z séylenmese de duygulari
yansitabilmektedir. Duygularin insan davraniglarini etkilemesi nedeniyle, duygulara

iliskin gelistirilen kuramlarin bilinmesi 6nemlidir.
3.2.1. Fizyolojik/ Norolojik Yaklagimlar

Fizyolojik ve norolojik yaklagimlar bireyin bedenin verdigi tepkileri ele alarak duygu
deneyiminin fizyolojik ve psikolojik yonlerini arasindaki iliski agiklar.

- James — Lange’in Beden Tepkisi Kurami
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William James’in goriislerin etrafinda gelisme gostermis bir kuramdir. Bu kurama gore
beden cevrede gergeklesen belirli 6zelliklere gore tepkide bulunur ve bu tepkinin farkina
varildiginda fizyolojik degismelerle birlikte duygu durumu meydana gelir. William
James, duygunun bir kisinin bedeni bir duruma veya olaya tepki verdikten sonra ortaya
ciktigini belirtmektedir. Birey agladigi igin lizgiindiir ya da vurdugu i¢in kizgindir. Carl
Lange (2018) bir duygunun tecriibe edinilmesine yol acan diger bedensel eylemlerin
varligina isaret etmistir (Kneeland ve Dovidio, 2019).

-Cannon- Bard’un Merkezi Noral Stirecler Kurami

Duygunun olusumunda merkezi sinir sistemlerinin eylemleri dikkate alinmistir. Burada
duyguyu harekete geciren bir uyaricinin sempatik sinir sistemi yoluyla bedensel olarak
uyarilmaya ve korteks yoluyla 6znel duygu tecriibesine yol acan iki es zamanl etkiden
bahsedilmektedir. Bu kuramda olaylar dncelikle beynin ¢esitli merkezlerinde islenir daha
sonra es zamanli uyarilma tepkilerini, davranigsal eylemi ve duygusal deneyimi
yonetmektedir. Ornegin cocuk yerde siiriinen bir yilan gordiigiinde beyni duyusal
mesajlar1 alir, yilan oldugu mesajin1 yorumlar ve korku deneyimi yaratir. Ayni zamanda
kalp, akciger ve bacaklara hizlanma mesaj1 iletir. Bagka deyisle bir adim atmadan da

korku duygusu olusur (Gerring ve Zimbardo, 2015).
3.2.2. Kategorik Yaklasim

Kategorik yaklasim temel duygular ile karmasik duygulari birbirinden ayirt etmeye
odaklanan ve temel duygularin dogustan geldigini ve kiiltiirlerden bagimsiz oldugunu
sOyleyen yaklagim tiiriidiir.

-Temel Duygu Kurami

Bazi duygularin digerlerinden daha “temel” oldugu goriisti duygu teorisyenleri tarafindan
yaygin olarak kabul edilse de temel duygular listesine hangi duygularin dahil edilmesi
gerektigi konusunda ¢ok az fikir birligi vardir. Ekman ve Cordaro (2011) yiiz ifadesinden
duygularin evrensel olarak taninmasi lizerine yaptiklari arastirmanda temel duygular i¢in
mutluluk, iizintii, korku, saskinlik, 6fke ve tiksintiyi kapsayan bir siniflandirma
yapmuslardir. Fiyush ve digerleri (2000) bu duygularin farkl kiiltiirlerde dahi tutarlilik
gosterdigini belirtmektedirler. Bunun yani sira duyguya iliskin yiiz ifadelerinin de
dogustan geldigi belirtilmekte ve duygusal yiiz ifadelerinin sadece 6grenilmedigi ayni
zamanda biyolojik temelli olup evrensel oldugu vurgulanmaktadir (Kneeland ve Dovidio,
2019).
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-Ayrik Duygu Kurami

Ayrik duygu kuramina gore 7-10 arasinda bazi kiigiik sayida temel yani ¢ekirdek duygular
vardir. Ve bu duygular ile ilgili binlerce kelimenin, bu temel duygularin es anlamlis1
oldugunu ifade etmektedir. Ayrik duygu kuramina gore en belirgin duygular korku,
igrenme, kibir, 6fke, liziintii, siirpriz ve mutluluktur (Izard vd, 2002). Kurama gore bu
temel duygularin kiiltiirel farkliliga bakilmaksizin her birey i¢in ifade edilmesi ve
taninmasi temelde aynidir. Duygular ayriktir ve her ayrik duygunun gelisiminin ¢evreye
giidiileyici ve uyum saglayici bir islevi vardir. Hayatin her doneminde uyum saglayici
isleve sahip olan bu duygular bireyin gelisimine yardimci olur ve bdylece ¢ocuklar farkli
duygusal durumlarda ve duygulari anlayip onlar1 isimlendirebilirler. Duygular ve bilis
birlikte hareket ettiginde erken ¢cocukluk doneminde, ¢cocuklar duygular1 yoluyla uyarilir,
bu sayede kendilerini, diger bireyleri ve sosyal hayati anlayabilirler (Abe ve Izard, 1999).
-Islevsel Bakis Agis1 Kurami

Islevsel bakis ag1s1 kuraminda duygu, bireyin davranisina rehberlik eden tepki ve bireyin
amacina ulagsmasina yardim eden bilgi olarak kabul edilir. I¢sel ve kisiler arasi islevler
icin duygular onemlidir. Sosyal yasam i¢in diger bireylerin ihtiyaclarini, isteklerini
anlamada ve c¢evreyle olan etkilesimde bireyi cesaretlendirir yani diger bireylerle iletisim
kurabilmesine yardimci olur. Bu kurama gore kizgin ve lizgiin olma, korkma gibi
duygular ¢ocuklarin yasina, cinsiyetine ve sosyal ortama gore degerlendirilir (Campos
vd., 2004).

-Prototip Kuram

Bu kuramda duygularin kendi igerisinde belirli bir diizeni oldugu ve her bir kategorinin o
kategoriyi en 1yi sekilde temsil eden bir temel 6ge yani prototip etrafinda ¢evrili oldugu
ifade edilmektedir. Ozellikle g¢ocuklarin yetiskinlerle kiyaslandiginda bir duygu
kategorisini en az temsil eden Ogeleri degerlendirirken daha fazla hata yapmalarinin
kaginilmaz oldugu ifade edilmekte ve ¢cocuklarin bir duygu kategorisini 6grenirken ayirt
edici ozellikleri ile degil de baslangicta en tipik ve temel 6geleri yoluyla 6grendikleri
savunulmaktadir. Prototip kuram, duygusal durumlarin biligsel temsillerini ve insanlarin
duygusal yapilarin1 anlamaya yardimci olmaktadir ve bu sebeple duygusal gelisim
alaninda kullanilmaktadir. Bu dogrultuda korkma, sevgi, kizginlik, iiziintii ve mutluluk
gibi duygular erken ¢ocukluktan itibaren dgrenilmekte, bu duygularin temel duygular
oldugu belirtilmektedir (Rose ve Rudolph, 2006).
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3.2.3. Boyutsal Yaklasim

Duygular arasindaki iliskilere odaklanan boyutsal kuram duyguyu bir devamlilik olarak
tanimlamaktadir. Bu kurama gore duygusal olaylar birbiriyle iliskilidir ve duygu
ifadelerin altinda yatan temel boyutlar1 ortaya koymak ve buna bagli olarak duygusal
ifadeleri belirlemek 6nemlidir (Thompson vd., 2010).

-Dairesel Duyus Modeli

Dairesel duyus modelinde, Russell (1980), duygularin dairesel bir hareket iginde
yerlestigini ve duygular arasindaki dinamik olan iliskinin iki ana boyutta yer aldigini
belirtmektedir. Bu temel boyutlar uyarilmislik-uyku, hognutluk-hosnutsuzluk arasinda
degismektedir. Hosnutluk-hosnutsuzluk boyutu, modelin boylamsal boyutu olan
hosnutluktur ve bu boyut zevk-zevksizlik ya da hosnut olma-hosnutsuzluk arasinda
farklillk gostermektedir. Uyarilmishik-uyku boyutu modelin enlemsel boyutu olan
uyarilmighik halidir. Bu iki boyut alani dairesel olarak dort alana ayirmakta ve duygusal

iligkisel bir sekilde bu alanda yer almaktadir (Russell, 1980).
3.2.4. Biligsel Degerlendirme Yaklasimi

Bu yaklasim bilisi daha ©6n planda tutarak duygulari daha karmasik siireclerle
aciklamaktadir. Temel duygusal ve biligsel siiregleri birlestirerek duygusal degerlendirme
yapar. Bu kurama gore duygular oncii olan bir durum, uyaran veya olayin kisi tarafindan
degerlendirilmesi neticesinde sekillendigi ve olustugu ileri siiriilmektedir. Biligsel
yaklasimlar, duygularin giinliik yagamda nasil diisiiniildiigii ve psikolojik olarak nasil
arastirildigl arasinda agik baglantilar sunmaktadir. Biligsel arastirmacilar, duygularin
nasil olustuguna ve duygularin akil yiiriitme, hafiza ve dikkat gibi siirecleri nasil
etkiledigine odaklanmislardir (Ackerman ve lzard, 2004; Chang, Schwartz, Dodge &
McBride-Chang, 2003).

3.2.5. Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka modelinde duygu ve bilisin birlikteligi izerinde durulmaktadir. Buna gére
duygusal zeka bazi temel becerileri barindirmaktadir. Bu beceriler duyguyu dogru bir
sekilde algilama ve ifade etme, diisiincenin olusumunu saglayan duyguya ulasma,
duygular1 anlama ve duygulari diizenleme seklinde siralanmaktadir (Mayer, Salovey &
Caruso, 2000). Bu bes temel beceri birbirleriyle iliski i¢indedir ve basitten gelismise

dogru olan stireglerdir. Bu temel becerilerden ilki olan duygularin anlagilmasi ve ifade
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edilmesinde c¢ocuklar biiylidiik¢e i¢inde bulunduklart fiziksel halleri, duygu ve
diisiinceleri ve ayn1 zamanda bagkalarinin duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde
algilama becerileri de artar. Modelin ikinci en 6nemli becerisi olan duygular1 anlamada
farkli duygular arasindaki iliskileri tanima, duygularin icerigini ve karmasik duygulari
anlamayi ifade eder. Duygusal zeka, duyguya dair bir problemi ¢6zme ve daha sonra
bireyin bu problemin ¢dézlimiine dair cevabin dogru olup olmadigini degerlendirmesi
durumudur. Model her ne kadar duygularin dogru ya da yanlis ele alinmasi gerektigini
dile getirse de kiiltiirlere gore de ele alinmasi gerekliligini ileri siirmektedir (Salovey ve

Mayer, 1990).
3.3. Cocuklarda Duygusal Yeterlik

Duygusal yeterlik, duygu ifadesi, duygu anlama ve duygu diizenleme konularini
icermektedir. Cocuklarin okul oncesi ¢agdan itibaren hizli bir sekilde edinmeye
basladiklar1 duygusal yetkinlik hayat boyu devam eder ve zamanla duygusal yetkinlikte
gelisme gosterirler. Duygusal yetkinlik cocuklarin sosyal yetkinligine katkida bulunurken
davranig sorunlarin1 ve hatta okul yasamlarini da sekillendirir (Thompson, 1991).
Duygusal yeterlilik bireyin c¢evresindeki diger bireylerle dinamik bir etkilesime
girmesiyle gelistirilebilir. Cocuk gelistikge kiiltiirel miidahaleler yoluyla beceriler
kazanmaktadir. Duygularin diizenlenmesi ve dengelenmesi kalitsal veya dogustan gelen
genel zekayr bir araya getirmeyebilir (Carter, Briggs-Gowan, Jones & Little, 2003).
Duygusal yeterlilik, ¢ocuk biiylidilkge beslenmekte ve gelistirilmektedir (McElwain,
Halberstadt & Volling, 2007). Duygusal yetkinlik yasam boyu gelismektedir ancak
duygunun ifade edilmesi ve tecriibe edilmesi, cocugun hem kendi duygularini hem de
diger bireylerin duygularini anlamasini ve ayni zamanda duygu diizenlemesini de
icermektedir. Sonugta ¢ocuklardaki duygusal yetkinlik biiyiidiik¢e gelismekte ve onlarin
iyilik hallerine gelisimine katkida bulunmaktadir (Denham, 2006).

3.4. Cocuklarin Duygularim ifade Etmelerini Etkileyen Faktorler

Anne ve babalarin ¢ocuga model olmasi, ¢ocugun duygularina kog¢luk yapmasi ve
cocugun duygularina verdigi tepkiler duygular ile ilgili ¢ocuklarin duygusunu ifade
etmesini etkilemektedir. Cocugun hissettigi duyguyu 6nemsizlestirip hemen ¢6ziim igin
harekete gecerek, ebeveynler aslinda ¢ocugun sorunla kendi kendisine basa ¢ikmasini

zorlastirmaktadir. Olumsuz duygular1 uzaklagtirmaya ¢alismadan, cocugun duygusunun
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goriildiigii belli edilmelidir. Aynt zamanda cocugun duygularini tanimasi, kendi
duygularint fark edip isimlendirmesinde ebeveynlerin tepkilerinin 6nemi biiyiiktiir
(Ahmetoglu, 2009).

Model Olma Siirecinin Duyguyu Ifade Etmeye Etkisi

Anne babalarin ¢ocuga model olmasi cocugun duyguyu ifade etmesinin bir gostergesidir.
Anne ve babanin duygu ifade edis bicimleri kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in zengin bir
kaynaktir ve c¢ocuklar bu kaynak yolu ile durumlar1 ve duygular1 yorumlayabilirler
(Darling-Churchill ve Lippman, 2016). Anne ve babalarin korku, 6fke, kizginlik, tiziintii
ve mutluluk gibi duygularini ifade edis bigimleri ve bu duygulari hangi zaman
dilimlerinde yasadiklar1 gibi bilgiler ¢ocuklarin da kendi kisisel bilgi haznesine dahil
olmaya baslar. Bu sebeple anne ve babalar bebeklik doneminden baslayip ergenlik
donemine kadar duygularinin ifade edilmesinde ¢ocugun yasaminda etkili yetiskinler
olarak yer almaktadirlar (Denham, 2006). Aile i¢indeki duyguyu ifade etme bigimi,
cocuklar i¢in bagkalarinin duygu ifadelerine tanik olma ve diger insanlarin duygularini
degerlendirme firsati vermektedir. Bu sebeple ¢ocuklar sadece anne ve babanin duyguyu
ifade edis bigimlerini degil ayn1 zamanda diger aile iiyelerinin de ifade edis bigimlerini
izler, bilgi toplar ve bu bilgi yiginlarini igsellestirir (Garside ve Klimes-Dougan, 2002).
Anne ve babalarin ¢ocuklarina biligli bir sekilde model olmasi ¢ocugun duygulari
anlayabilmesini ve diizenleyebilmesine katki saglar ve bu durum da ¢ocugun 6grenebilme
ve problem ¢6zebilme siireclerini destekler (Fisenberg vd., 1996).

Duygu Koglugu Siirecinin Duyguyu ifade Etmeye Etkisi

Anne ve babanin cocukla sicak bir iligki icinde olmalari, duygular ile iletisimlerinin
kalitesi ve duygular1 konugma ve tartisma egilimleri ¢ocugun duyguyu ifade etmesine
yardimct olan unsurlardir. Yetiskinler cocugun gerceklestirdigi davranisi degistirmek
yerine, cocuga duygu igerikli konugmalar ile kogluk yapmasi ¢ocuklarin duygularini ifade
etmede 6nemli bir yere sahiptir (Denham, Bassett & Zinsser, 2012).

Anne ve Babanm Cocuklarin Duygusuna Yonelik Tepkilerinin Duyguyu Ifade Etmeye
Etkisi

Cocuklarin duygusal yetkinligini etkilemenin 6nemli bir diger yolu da g¢ocuklarin
duygularma verilen tepkilerdir. Bu anlamda yetigkinlerin olumlu tepkileri arasinda
davranigsal ve duygusal pekistirme veya belirli duygularin cezalandirilmasi, caydirilmasi

yer almaktadir (Eisenberg vd., 2001). Anne ve babalar ¢ocuklarin duygularini iyilestirme
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gayreti icinde ¢ocuklarin duygular ile ilgili yasantilarin1 ve ifadelerini cezalandirabilir,
duygularint gérmezden gelebilir veya cocuklarin duygularmi kiiciimseyebilirler. Bu
noktada cocuklarin duygularina tepki verirken onlar1 gérmezden gelen ve kiiglimseyen
anne ve babalarin lizgiin ve korku duyan ¢ocuklara sahip olduklar1 s6ylenebilir (Garside
ve Klimes-Dougan, 2002).

Olumsallik hipotezine gore anne ve babalarin ifade ettikleri duygu ve davranislar,
cocuklarin duygu ve davranislariyla iligki icerisindedir (Malatesta ve Haviland, 1982).
Cocuklarin duygularina kars1 verilen tepkiler, ¢ocuklarin kendi baslarina kaldiklar1 sosyal
durumlarda ve c¢ocuklarin kendileri i¢in kalic1 olan duygu ifadesi hallerinde harekete
gecmelerini saglarken bir yandan da onlari caydirabilir. Cocugun korku duygusunun
daha baskin olmasi, duygusal tecriibelerini zorlastirmaktadir. Cocuklar farkli duygulara
iligkin deneyimlerini ifade ettiklerinde anne ve baba ¢ocuga korkmanin da dogal bir
duygu oldugunu agiklamali ve bu sekilde sakinlestirici bir sekilde bu durumu ele almalari
gerekmektedir. Anne ve babalarin duygulara verdikleri ddiillendirici ve cezalandirici
tepkiler, cocuklarin duygusal tepkilerini sekillendirir ve kisiliklerinin olugmasina katki
saglar (Cannon vd., 2008). Odiillendirici tepkiler veren anne ve babalar ¢ocuklarinimn
duygusal tepkilerini ciddiye alirlar ve onlar1 dikkatlice dinlerler, ¢ocuklarinin yasadigi
durum ile 1ilgili ¢ocugun duygusunu netlestirmek istediklerinden ¢ocuga sorular sorarlar
(Condon ve Corkindale, 1998). Cocugun gelisiminde olumsuz etkilere yol acan
cezalandirici olumsallik tepkisinde anne babalar ¢ocuklarinin duygularini ve onlarin
duygusal deneyimlerini gérmezden gelirler. Bu anne babalar ¢ocuga yaklagma sansi
olarak duygusal anlar1 kullanma egilimlerinde bulunmazlar ve onlar i¢in duygular gelip

gecici ve onemsizdir (Goleman, 1995).
3.5. Cocugun Sosyal ve Duygusal Uyumu

Akran grubunda kendini 6zgiin bir bigimde tanitabilen ¢ocugun sosyal uyumu ayni
zamanda diger insanlara uyum gosterebilme basaris1 anlamina da gelmektedir. Basarili
bir sosyal uyumu saglayabilmek farkli gruplara uyum gosterme, sosyal tutumlar ve kisisel
doyum gibi bazi dlgiitlere baglidir (Yavuzer, 2016).

-Farkli Gruplara Uyum Gosterme: Farkli gruplara uygun bir bigimde davranan, onlarla
iliski kuran, arkadas gruplarina oldugu kadar yetiskinlere de uyum saglayan ¢ocuk, sosyal

acidan uyumlu bir birey olarak kabul edilir.
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-Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlar1 diger insanlara yonelten, sosyal
yasama bu tavirlarla katilan ¢ocuk, sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

-Kisisel Doyum: Toplumsal ortamda aldig1 rolle, kurdugu iliskiden yeterince doyum
saglayan ¢ocuk, sosyal agidan uyumlu sayilir (Zeman ve Shipman, 1997).

Bunun yani sira sosyal ve duygusal uyumu engelleyen bir¢cok etken bulunmaktadir.
Sosyal davranis bi¢imlerinin zayif oldugu ailelerde, ¢ocuklar ev disinda ¢ok iyi motive
edilseler bile, basarili bir sosyal uyum gosterememektedirler. Ailede ¢ocugun kendini
O0zdes tutacagi modeller Yyetersizse, ev disindaki sosyal uyumu ciddi bigimde
engellenebilir. Sosyal uyum i¢in motivasyon azligi, ¢ogunlukla ev iginde ve disinda
edinilen ilk sosyal deneyimlerin azligindan dogmaktadir. Biitliin kétii kosullara karsin,
¢ocugun 1iyi bir sosyal ve duygusal uyum gosterebilmesi i¢in giiclii motivasyonlar
olabilir. Bu durumda c¢ocugun bu 6grenmeyi gergeklestirecek kiigiik bir yardima ve
danigmanliga ihtiyact bulunabilir (Josefi ve Ryan, 2004).

3.6. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Erken cocukluktan itibaren ¢ocuklarin kisilikleri ve duygusal algilar1 énemli 6l¢iide
gelismektedir. Cocuklarin giilme, aglama, merak etme gibi duygusal davranis bigimleri
diger insanlarin davraniglarini yonlendirmede 6nemli rol oynar. Cocugun sosyal ve
duygusal gelisimi tizerinde olduk¢a 6nemli etkileri olan duygu diizenleme kavraminin
bilimsel literatiirde farkli ele alindig1 gortilmektedir (Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin,
2001). Duygu diizenleme, bireyin arzu ettigi nesneye ulagmak i¢in duygusal tepkilerini
gozlemlemesi, degerlendirmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Garnefski,
Kraaij & Spinhoven, 2001). Cocuklar arasinda duygu diizenlemenin gelisimi, sosyal
baglar olusturma yeterliligi ile baglantiliyken, duygu diizenleme ile ilgili zorluklar ¢esitli
psikolojik bozukluklarla iliskilidir. Noropsikoloji alanindaki arastirmalar, ¢ocuklarda
duygu diizenlemenin gocugun mizaci, nérofizyolojik yapisi ve biligsel gelisimi gibi ¢esitli
faktorlerden etkilendigini gostermistir (Eisenberg vd., 2001). Diisiik ekonomik statii, aile
iliskilerinde yogun stres veya ¢ocuga yonelik kotii muamele gibi yiiksek riskli bir ailede
yetistirilmenin, g¢ocuklarda duygu diizenleme konusunda uyumsuz gelisim olmasi
beklenen bir sonuctur (Kim vd., 2013). Ebeveynler kizginlik duygularini baskin bir
sekilde ifade ettiklerinde ¢ocuklar olumsuz olan duygular1 yapici ve uygun bir sekilde
ifade etme halini gozlemleme ve Ogrenme imkanlari bulunmamaktadir ve bunun

sonucunda ¢ocuklar olumsuz duygularini diizenleyememektedirler. Boyle bir durumda
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cocuklar insanlara ve olaylara karsi daha olumsuz hatta diismanca duygular
gostermektedirler (Fabes vd., 2001). Dunsmore ve Karn (2001), ebeveynlerin sicak ve
sefkatli duygularini ifade etme becerisinin, ¢ocuklarin duygularini diizenlemeye yonelik
aktif girisimlerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda aile danigsmanligi
stireclerinde  ebeveynlere verilen psikoegitimde duygularin diizenlenmesinde
ebeveynlerin tutumlarinin bilinmesi 6nemlidir.

Cocuklarin duygu diizenlemesine yardimci olan bir diger durum duygu koglugudur. Anne
ve babalar hem kendi duygularinin hem de ¢ocuklarinin duygularinin farkindadirlar ve
cocuklarinin duygularina 6zen gosterir ve duygularini bastirmamalar1 gerektigine
inanirlar. Cocugun duygularini dogrulamak, ¢ocuga duygular1 6gretmek ve duygularla
nasil basa ¢ikacagimi gostermek i¢in ¢ocugun duygu ifadelerini géstermesi dnemli bir
firsattir. Bu sayede anne ve babalar, ¢ocuklarin duygularini diizenleyebilmesi i¢in hem
onlara anne ve baba destegi ve aym1 zamanda tesvigi sunarak duygularla basa
¢ikabilmeleri i¢in duygu kog¢lugu yapmis olurlar. Duygulara karsi énem gostermeye
kayitsiz olan anne ve balar ise, kendi duygularim1 gérmezden gelme ve kiiciimseme
egilimindedirler. Bu sebeple c¢ocuklarin duygularina yapict bir yolla katki
saglayamamaktadirlar. Cocuklarinin duygularina kayitsiz kalan anne ve babalar olumsuz
duygulart potansiyel olarak zararli olarak goriirler ve ¢ocuklarin bu duygusal
patlamalarin1 derhal bastirmak gerektigine inanirlar (Segrin, Givertz, Swaitkowski &
Montgomery, 2015). Anne ve babalarinin ¢ocuklarin duygularina kogluk yapmalar
cocuklarin diirtlilerini  davraniglarindan ayirmasina, duygularmin nedenlerini ve
sonuglarini degerlendirmeye ve duygularini yorumlamaya imkan vermektedir (Zeman
vd., 2006). Cocuk ile anne ve baba arasindaki duyguya dair konusmalar ¢ocuklarin
olaylar1 ivedikle degerlendirmesine, stresli olaylarin alternatif yorumlarmi da

diistinmesini saglamaktadir (Josephs, 1994).

Cocuklarin duygu diizenlemesine etkisi olan bir diger etken anne ve babalarin ¢ocuklarin
duygusuna yonelik verdigi tepkilerdir. Kendilerini duygusal anlamda pozitif olarak
tanimlayan anne ve babalar, g¢ocuklarmin duygularimi sosyallestirirken olumlu
odiillendirici tepkiler verirler. Cocuklar bir hayal kirikligina ugradiklar1 zaman anneler
cocuklariin dikkatini yeniden odakladiklar1 zaman ¢ocuklarin daha az iiziintii ve 6tke

gosterdiklerini ifade etmektedirler (Giingér, 2009).
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Cocugun i¢inde bulundugu gelisim donemine gore anne ve babalarin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler degisiklik igermektedir ve erken ¢ocukluk déoneminden
itibaren anne babalarin duygu diizenleme hususunda c¢ocuklarma da sorumluluk
vermesinin anne ve babalarin tepkilerinin yogunlugu, niteligini ve sikligini degistirdigi
goriilmektedir. Bu siire¢ sonunda anne ve babanin ¢ocugun duygusunu diizenleme ve

davraniglar1 konusunda beklentilerinin de artmasina neden olmaktadir (Hanish vd., 2004).
3.7. Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Davramslari

Ebeveynlerin duygu sosyalizasyonu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ifadesine tepkileri
ile birlikte hem kendi duygularini hem de ¢gocugun duygularini tartismasi ve ifade etmesi
olarak tanimlanmaktadir (Newland ve Crnic, 2011). Kiltirel ve ailevi farkliliklar
olmasina ragmen, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislart duygularin uygun
ifadesi ve diizenlenmesini saglayabilir. Cocuk yetistirme siirecinde anne ve babalarin
diisiinceleri, tutumlari, degerleri, hedefleri ve stilleri ¢ocuklarin yasaminda etkili oldugu
kabul edilmektedir. Duygu sosyallestirme, anne ve babanin davranislar1 gz Oniinde
bulundurularak ¢ocukluk donemindeki ve ilerideki gelisim donemlerinde duygusal ve
sosyal acidan yetkinlik cocuklarin psikolojik sagligi diisiiniildiiglinde biiyliik 6neme
sahiptir (Padilla-Walker ve Larry, 2012). Cogu anne ve baba g¢ocuklarini uyarirken
cocuklarin duygularini sosyallestirmeye bilingli olarak katki saglamazlar. Cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi, anne babalarin farkinda olarak ya da olmayarak yaptiklari
duygu sosyallestirme siireglerine baglidir (O’Neal ve Magai, 2005). Sosyallestirme
stiregleri model olma, duygular hakkinda rehberlik etme, anne ve babalarin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler seklinde siralanabilir. Model olma; anne ve babanin kendi
duygular1 nasil ifade ettikleri ya da kendi duygularini nasil ifade edemedikleri seklinde
tanimlanir (Power, 2004). Okul 6ncesi déonem cocugu bilissel agidan aktiftir, gordiigii
olaylarin, nesnelerin ve insanlarin duygusal ifadelerini anlamaya ¢aligir. Anne ve babanin
duygular hakkinda ¢ocuga bilingli olarak model olmasi, cocugun duygusal yetkinligine
katkida bulunurken ayrica g¢ocugun problem c¢ozme ve Ogrenme siireglerini de
desteklemektedir (Condon ve Corkindale, 1998). Bir diger sosyallestirme siireci duygular
hakkinda rehberlik yapmaktir. Duygu kog¢lugunda anne ve babalar hem kendi duygularini
bilirler hem de ¢ocugun duygularinin farkindadirlar. Olumsuz duygular yasandiginda
duygu koc¢lugu yapan anne ve babalar bu olumsuz durumlar bir tehdit olarak gérmezler

ve ¢ocuklariyla yakinlik kurarak ¢ocugun duygular1 hakkinda konusurlar ve boylece
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cocugun lizglin ve kizgin olmast ile ilgili ayarlamalar yaparlar (Dunn ve Brown, 1994).
Cocugun duygusunu isimlendirmek, duygularin nedenleri ve sonuglari hakkinda
aciklama yapmak, duygularin nasil gosterilecegini tartismak, duygular diizenlemek ve
cocuga bir duygu ila basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi vermek duygu ko¢lugunun
ozellikleri seklinde siralanabilir (Blair ve Diamond, 2008). Landry, Smith ve Swank
(2006), anne ve babalarin ¢ocuklarin duygulari ile ilgili etkilesime gegmeden 6nce kendi
duygulariyla ile etkilesimde olmalari, kendi duygularini deneyimlemeleri ve kendi
duygularina yonelik tutumlar1 olmasi gerektigini ifade etmekte ve bu duruma ‘iist duygu
felsefesi’ ismini vermektedirler. Bu baglamda aile danigsmanlarinin duygular géz ardi
eden anne ve babalarin duygulara iliskin farkindalik olusturmalari; ¢ocugun kizginlik,
lizlintli gibi duygularini ifade etmesine firsat vermeleri yoniinde calisma yapmalari
gerektigi diisiiniilmektedir (Rajaei ve Jensen, 2020). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglart modeli ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterlilikleri

ile baglantilar1 Sekil 2°de verilmektedir.

Cocugun karakteri:
Yas
Kigisel faktorler anT
3 Anneyle ilgili model:
*Annenin duygularla ilgili
konusmalar:
*Annenin gocugun duygularina
Annenin karakteri: epiileni
Yas Cocugun sosyal,
Egitim durumu duygusal gelisimi
Duygusal yeterliligi R
Babayla ilgili model:
*Babanm duygularla ilgili
konugmalart
Babanin karakteri: *Babanin ¢ocugun duygularma
% tepkileri
as
Egitim durumu
Duygusal yeterliligi

Sekil 2. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglart modeli

Kaynak: Mazzone, S., Nader-Grosbois, N. (2017). Variability and predictors of mothers and fathers’
socialization behaviors and bidirectional links with their preschoolers socio-emotional competences.
Journal of Behavioral and Brain Science. 7(1), 621-653 https://doi.org/10.4236/jbbs.2017.712043

Sekil 2’de Mazzone ve Nader-Grosbois (2017) tarafindan gelistirilen Ebeveynlerin duygu

sosyallestirme davraniglart modelinde ¢ocugun yasi, kisisel 6zelliklerinin yani sira anne
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ve babanin yasi, egitim durumlari, duygusal yeterlilikleri gibi 6zelliklerin ¢ocugun
duygularin1 tanima ve duygularini ifade etme becerilerine etki ettigi belirtilmektedir.
Anne ve babanin duygularla ilgili konugmalari, ¢ocugun duygularimi ifade etmesine
verdikleri tepkiler, ¢gocugun hem sosyal hem de duygusal gelisimine etki etmekte; yasami
boyunca durumlara/olaylara ve kisilere verdikleri tepklerin kaynagini olusturmaktadir

(Mazzone ve Nader-Grosbois, 2017).
3.8. Annelerin Duygular1 Anlama Becerileri

Annelerin duygular1 anlama becerileri cocugun duygusal ipucglarina dikkat etmesi, cocugu
iyi dinlemesi, duygularimi ifade etmesi konusunda duyarlilik gostermesi, ¢ocugun
olaylara ya da durumlara bakis agilarin1 anlamaya calismasi ve gocugun ihtiyaglarini ve
duygularini anlamaya dayali yardim etmesini kapsamaktadir (O’Neal ve Magai, 2005).

Berk (2012) giivenli baglanma duygular1 gelistirmis okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
annelerinin, g¢ocuklarin olumsuz duygularint c¢abuk anladiklarini belirtmektedir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleriyle olumsuz duygular tartismaya daha yatkin
olduklarina dair bulgular vardir (Carter vd., 2003). Benzer sekilde Condon ve Corkindale
(1998) giivenli bir sekilde baglanan okul Oncesi kizlarmn annelerinin, ¢ocuklarinin
olumsuz duygu konusmasini gormezden gelme ve lizerinde daha fazla durma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular ayn1 zamanda c¢ocuklarin duygular
hakkinda konusmay1 6grendikleri zaman duygular1 anlamalarinin kolaylastigi sonucunu

ortaya koymaktadir.
3.9. Annelerin Cocuklarin Duygularina iliskin Inanclar ile Tlgili Arastirmalar

Duygulara yonelik inanislar; anne-babalarin ¢ocuklarin duygularina yiikledigi anlamu,
duygularin hangi kosullarda ne sekilde gosterilmesi veya gosterilmemesi gerektigine
iliskin dislincelerini igermektedir. Ebeveynlerin ¢ocugunun duygularina yonelik
inaniglart gocugun sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Chan, Bowes & Wyver,
2009). Ebeveynin, ¢ocugunun duygularina yonelik inanislari; anne babalik davranislarina
rehberlik yapmaktadir. Ayni zamanda bu inaniglar ¢ocugun duygusal deneyimlerini,
baskalariyla olan duygusal yasantilarini etkilemekte; ¢ocugun olaylari anlamasi ve
degerlendirmesine iligkin semalar1 sekillendirmektedir (Wetzelaer vd., 2014).

Cocugun duygularmi kabul eden ve duygulara deger veren annebabalarin ¢ocugun

olumsuz duygularin1 daha fazla cesaretlendirdikleri, daha az diismanca tepki verdikleri,
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daha az gormezden geldikleri, ¢ocukla yasanan duygusal olaylar1 daha ¢ok tartistiklari;
cocugun olumsuz duygularina iliskin olumlu inaniglara sahip annelerin ise, ¢ocugun
stresli oldugu durumlarda ¢ocuga daha duyarli davrandigi belirlenmistir (Dunsmore ve
Karn, 2001). Halberstadt ve digerleri (2013) annebabanin duygular hakkindaki
inanislarinin cocugun duygusal yeterliklerini (6rnegin, duygu anlama, duygu diizenleme)
ve sosyal diinyasini etkiledigini vurgulamislar, anne-baba inaniglari ve c¢ocugun
davraniglar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmislerdir.

Anne-baba inaniglarin1 6lgmek, anne-babanin ¢ocugun tlizerindeki etkisini derinlemesine
anlasilmasina izin vermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularma iliskin inanglarin
dlemek amaciyla Halberstadt ve digerleri (2013) tarafindan 6l¢ek gelistirilmistir. Olgegin
“olumlu duygularin zarar1”, “6fkenin degeri”, “manipiilasyon”, “kontrol”, “ebeveyn
bilgisi”, “6zerklik” ve “degismezlik” alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bu 6lgek, anne-
babalarin 4-10 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin duygularina yonelik inaniglarini
degerlendirmektedir. Bu tiir ebeveyn inanislarini 6lgme calismalari aile danismanlig
bilim alaninda anne-babalik ve duygu sosyalizasyonuna giiclii katkilar saglayabilir.
Ayrica bu tiir 6lcme aracglar1 anne-baba duygu sosyalizasyonu davranislarinin ¢ocuklarin
davraniglarini nasil etkileyecegine iligskin daha 6zel bir anlayis ortaya koymaya yardimci

olacaktir ve aile danismanlig: siirecinde danigsmanin aileye katkilarini artiracaktir.
3.10. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Duygularim1 Anlamaya Yénelik Ekinlikler

Etkinlik; 6gretmen, anne babalar, akran gruplar: tarafindan yapilandirilmis, siifta, evde
ya da acik alanda gerceklestirilen aktivitelerdir. Bireysel etkinlikte, cocuk kendi basina
yasayarak Ogrenir. Bu tir etkinlikler cocuklarin yetenekleri, ilgileri ve gereksinimleri
dikkate alinarak cocuklarin potansiyel gelisimine katki saglamak amaciyla planlanir
(Izard vd, 2002). Cocuklarla ¢alisan aile danigsmanlarnin okul Oncesi donemdeki
cocuklarin duygularimi anlamaya yonelik etkinlikleri bilmesi, danigmanlik siirecinde
kolaylastirict etki saglayacagi diisiinlilmektedir. Cocuklarin duygularini anlamaya
yonelik etkinlikler sdyle siralanabilir;

Drama: Cocuklarin grup icerisinde olay ve durumlar1 kendi yasanmisliklarindan yola
cikarak dramatik formlarla canlandirmasidir. Drama, ¢cocugun yasayarak dgrenmesini
hedefleyen, cocugun tiim gelisimini destekleyen, olaylar1 ifade etmeye dayanan igerisinde
canlandirmanin oldugu bir etkinliktir. Cocuk 1sinma ¢aligmalar ile kendi viicudunu tanir

ve uzamsal farkindalig1 gelisir. Canlandirma asamasinda ¢ocuklar 6zglirce oyun kurar.
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Degerlendirme asamasinda cocuklardan siire¢ ile ilgili resim yapmalar1 gibi farkli
calismalar yapmasi istenir (Schottelkorb vd., 2015). Bu etkinlikler ¢ocukla calisan ailr
danigsmanlarina ¢cocugu daha iyi tanima firsati sunabilir.

Sanat Etkinligi: Sanat etkinligi ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal giiciinii kullanarak
problemlerini ¢odzebilmesine, elestirel diistinmesine katki saglayarak onlarin aym
zamanda kendilerini ifade ederek iletisim becerilerinin gelismesini saglar. Cocuk sanat
etkinligi ile birlikte hem kendi kiiltiiriinii hem de baska kiiltiirleri taniyarak farkliliklara
saygl duymayi 6grenir (Stimer vd., 2010).

Oyun Etkinligi: Oyun sadece cocuklar icin degil yetiskinler i¢in de haz verici bir
etkinliktir. Cocuklar ise her kosulda ve zamanda her seyle oyun oynayabilirler ve oyunlar
en etkili 6grenme firsatidir. Oyun; ¢ocuklarin duygu ve diislincelerini ifade ettikleri,
arastirma ve gozlem yaparak meraklarini giderdikleri, nesneler ve kisiler ile etkilesim
icinde olduklar1 haz verici aktivitedir. Oyunda ¢ocuklar gilinliik yasantilarinin provasini
yapar ve gercek hayata dair becerilerinin temellerini atar (Wetzelaer vd., 2014).

Bu bilgiler 1s181inda ebeveynlerin duygular1 tanima, ifade etme davranislarinin ¢ocugu
etkiledigi; ebeveynlerin duygulara iliskin inaniglarinin ¢ocuga yonelik danigmanlik
hizmetlerinde ¢ok 6nemli oldugu soylenebilir. Aile danigsmanlig siirecinde bu bilgilerin

bilinmesi, aileye verilecek psikoegitim ¢alismalarinda ¢cok dnemlidir.
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4. ANNE BEKCILIGi
4.1. Asirt Koruyucu Tutum Kapsaminda Anne Bekgiligi

Asir1 koruma, yaygin ebeveyn tutumudur. Ebeveynlerin asir1 korumasi, ¢ocuklara daha
fazla kontrol ve bakim vermek anlamina gelmektedir. Annenin duygusal yalnizligi, esas
olarak anne ve ¢ocuk arasindaki iligskide ortaya ¢ikan bu asir1 korumanin kaynagidir. Asirt
koruma tutumu gosteren anne, cocugu ile adeta biitiinlesmistir ve onun karsilagabilecegi
tiim sorunlarda Onleyici olmaya c¢alisir. Kiiclik yaslarda kendi yemegini kendisi
yiyebilecek kadar motor becerilere sahip olan ¢ocuga okul ¢agma geldiginde dahi
yemegini yedirir ve yaninda uyutur. Bu ve bunun gibi davranislar sergileyerek cocuga
yonelik duydugu sevgiyi ifade ettigini ve ona destek oldugunu diisiiniir. Ancak aslinda
kendisi i¢in duydugu yalnizlik ve mutsuzluga kars1 koymaya ¢aligmaktadir (Gaunt, 2008).
Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, genellikle erken ¢ocukluk doneminde baglayan ve
sliresiz olarak devam eden ¢ocuklar i¢in yasam boyu bir deneyimdir (Givertz ve Chriz,
2012). Asirt koruyucu bir tutum ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, kendilerini etkileyen
olaylar {izerinde ¢ok az kontrole sahip olduklarina inandiklari harici bir kontrol odag:
gelistirmeye yonlendirdigine dair kanitlar da vardir (Barry vd., 2011). Asir1 koruyucu
ebeveynler ¢ocuklari giinliik yasamlarinda ortaya ¢ikan ¢atismalar1 ¢ozmek igin ebeveyn
miidahalesini tercih etmektedirler (Padilla-Walker ve Larry, 2012). Asir1 koruyucu
ebeveynlik cocugun bagimsizlik, girisimcilik ve kimlik duygusunu kazanmasina zarar
verirken, sorunlarla saglikli bir sekilde basa ¢ikmasini da engellemektedir (Stimer vd.,

2010).
4.2. Anne Bekgiliginin Kapsamm

Anne bekgiligi kavrami; agir1 koruyucu ebeveyn tutumu kapsaminda ele alinan, annenin
baba dahil ¢evresinde ¢ocuga bakim verecek bireyleri kisitlayan ve 6zellikle babanin ev
islerini ve ¢ocuk bakimini yapmasini engelleyen tutum olarak tanimlanmigtir (Kulik ve
Tsoref, 2010). Gaunt (2008) anne bekg¢iligini, annelerin tercihleri ve babalarin aile islerine
katilimin1 engelleme girisimleri olarak ifade etmektedir. Anne bekgiligi kavrami i¢inde
giic ve benlik saygis1 ya da annenin tek otorite kaynagi olabilecegi icin ev ilizerindeki
kontrolii paylagsma konusundaki isteksizligi, cinsiyetin 6n plana ¢ikarildigr benligin
onaylanmasi ya da kadinlarin ve erkeklerin onaylamak ve onaylamak i¢in farkli gorevler

gerceklestirdigi inanci vardir (Barry, Smith, Deutsch & Perry-Jenkins, 2011). Anne
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bekeiligi davranislart bulunan anne; ev isi yapmanin ve cocuk ile yogun sekilde
ilgilenmenin iyi anne oldugunu kanitlamanm bir yolu oldugu yoniinde kimlik
gelistirmektedir (Gaunt, 2008).

Anne bekgiligi kavrami; annelerin babanin ¢ocuk yetistirmesine ve ¢ocuklarla diizenli ve
tutarli bir sekilde etkilesimine yonelik kontrol edici, kisitlayict ve bazen kolaylastirici
davraniglar kullanarak baba katilmini etkiledigi bir dizi karmasik davranigsal
etkilesimdir (Roy ve Dyson, 2005). Kulik ve Tsoref (2010), annelik bekgiligini agiklayan
cevresel ve kisisel degiskenler ile ilgili agiklamalarinda; ev ve aileyi, annenin bakici
olarak belirlenmis roliinii slirdiirmesini saglayacak mandall1 bir kapiyla ¢evresine insa
edilmis bir duvarin oldugu bir anne bahgesine benzetmektedirler. Anne bek¢iliginin
“hayatlarin1 kolaylastirmak icin ¢ocuklarinin babasindan yardim bekleyen anneler” ve
“gelencksel annelik roliinden vazgegmekte giigliik ¢geken ve bilingli ya da bilingsiz olarak
cocuklarinin babasimin annelik ile mesgul olmasini engelleyen anneler” seklinde, iki
catisan gii¢ tarafindan etkilendigini belirtmektedirler.

Cannon ve diger aragtirmacilar (2008), iki ila alt1 yas arasinda en az bir ¢ocugu olan 88
evli kadindan olusan bir calismada, anne bekg¢iligi ¢ercevesinde anne davraniglarinin
katkisin1 incelemislerdir ve sonugta en ¢ok annenin cinsiyet roliyle ilgili
inanglarinin/ideolojisinin etkiledigini vurgulamislardir. Kulik ve Tsoref (2010), cinsiyet
rolii ideolojisinin, erkekleri kadinlardan ayiran ve bireylerin eril ve disil roller olarak
gordiiklerini temsil eden inang, duygu ve ihtiyaclar sistemi oldugunu; geleneksel cinsiyet
rolii inanglara sahip annelerin annelik bekgiligi konusunda kat1 davraniglart oldugunu
belirtmektedirler. Bu bilgiler 1siginda aile danismanligi siirecinde ebeveyn-gocuk
catismalarinin ¢éziimlenmesinde anne bekciligi kavramiyla iligkili bilgilerin ailelere

aktarilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiligi kavraminin agiklanmasinda davranis tiplerinin

“kararl bekgilik, kararsiz bekg¢ilik” 6zelliklerini 6zetlemislerdir (Tablo 1)
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Tablo 1. Anne bekgiligi kapsami ve tipleri

Anne bekgiligi tipleri

Davranis gostergeleri

Kararh anne bekgiligi

Sinir koyucu anne bekgiligi

(Yiiksek kontrol, diistik
tesvik, yliksek engelleyici)

*Babaya ¢ocugun bakimi ve egitimine katilimi
konusunda sik uyarilarda bulunma

*Babanin varliginin istenmedigi vurgulama veya
dolayl1 olarak ima yoluyla iletme

*Cocuga babayla ilgili olumsuz yorumlar yapma
*Babayla kirici iletisimde

Pasif engelleyici anne
bekciligi

(Diistik kontrol, diisiik tesvik,
yiiksek engelleyici)

* Cocuga babayla ilgili olumsuz yorumlar yapma
*Kazara baba-¢ocuk zamanini gézetleme

*Babanin ¢cocuk bakimi ve egitimiyle ilgili yaptigi
davranislar1 yeniden yapip diizeltme

Kolaylastirict anne bekgiligi

(Diisiik kontrol, yiiksek
tesvik, diisiik engelleyici)

*Babayla ¢ocugun zamanini planlama
*Babayla birlikte babayla olaylar1 kutlama

*Babay1 ¢ocukla nasil oynayacagi konusunda
yonlendirme

Pasif kolaylastirict anne
bekgiligi

(Diistik kontrol, yiiksek
tesvik, diisiik engelleyici)

*Aile yonetimi kararlarini esit paylagma
*Aileden sik ayr1 kalmalar

*Aile etkilesiminden uzak durma

Kararsiz anne bekgiligi

Tutarsiz yonetici anne
bekciligi

(Yiiksek kontrol, yiiksek
tesvik, yliksek engelleyici)

*Tutarsiz davraniglar

*Aile sinirlarii ve aile etkilesimini siirekli
kendisinin yonetmesi

Duyarsiz yonetici anne
bekgiligi

(Yiksek kontrol, diisiik
tesvik, diisiik engelleyici)

*Ailede yoneticiligi tistlenme

*Babalarin 6nemsiz oldugunu gosteren davraniglar
sergileme

*Tarafsiz gibi goriiniir, babanin katilim diizeyini
degistirmeye calismaz

Basinabuyruk anne bekgiligi

(Diisiik kontrol, yiiksek
tesvik, yiiksek engelleyici)

*Pasif tesvik ve engelleme davranislar gosterir

*Babalar1 gocugun yaninda hem 6ver hem de elestirir

Gozlenmeyen anne bekciligi

*Babanin ¢ocukla paylasimlarini ve liderligini takip
eder
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(Diistik kontrol, diisiik tesvik, *Cocukla yogun ilgilenir ancak babaya kolaylastirici
diisiik engelleyici) veya kisitlayict davranmaz

4.3. Anne Bekgiligi Davranisim Etkileyen Faktorler

Anne bekgiliginde annenin davranislarini etkileyen bazi faktorler siralanabilir.

Annenin psikolojik olarak islevselligi; babalarin aile i¢indeki islere katilimini engelleyip
sinirlayan anne girisimleri olarak tanimlanan bu faktérde anne benlik saygisi, otorite,
kontrol ve giic gibi degiskenlere sahiptir. Ayrica kaygi ve depresyonu yiiksek,
mitkemmeliyetci kisilik yapisina sahip anneler, kontrolii ellerinde bulundurmak isterler
ve dolayisiyla anne bekciligi yapma ihtimalleri daha yiiksektir (Gaunt, 2008).

Annenin geleneksel cinsiyet rollerine bagliligi; geleneksel cinsiyet rolleri anne bekgiligini
oldukca etkileyen bir faktordiir. Anne bekgiliginde, kadinsi cinsiyet rollerine bagli olan
ve annelik rollerini abartan, ayrica sosyal ¢evresinden iyi anne olduguna dair onay
bekleyen annelerde, bekciligin daha fazla goriildiigii belirtilmistir (Kulik ve Tsoref,
2010). Ev islerinde ve ¢cocuk bakiminda geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen anneler
kendilerini bu hususlarda birincil sorumlu kisi olarak goriirler ve babanin yeterliligini
kiigtimserler. Bu baglamda annelerin, eslerin bebek bakimi konusundaki yetersiz
olduklar diisiincesi ise baba ve ¢ocuk birlikteligini kisitlamaktadir (Hauser, 2012). Diger
taraftan sosyal kurallarin ve annelik fikirlerinin baskisi altinda kalan anneler, ¢ocuk
bakimi i¢in eslerinden ve diger insanlardan yardim almaya iliskin isteksizdirler (Kilzer
ve Pedersen, 2011). Annenin, sorumluluk sahibi bir ebeveyn olarak babanin roliinii
onemsedigi durumlarda baba katiliminin daha yiiksek oldugu sdylenmektedir (McElwain
vd., 2007). Cinsiyet rolleri ile iligkili bir diger etken, dindarliktir. Bu baglamda daha
dindar anneler aile ile ilgili isleri aileleriyle paylasmamaya daha yatkin olduklar ifade
edilmistir (Gaunt, 2008).

Anne Bekgiligi ve Baba Katilimi: Baba-gocuk iliskilerinin 6nemi tizerine arastirmalar
giintimiizde gittikge artmaktadir ¢iinkii baba katiliminin ¢ocugun bebeklikten ergenlige
kadar sosyal, davranigsal ve psikolojik sonuglar {izerinde etkisi oldugunu gosteren pek
¢ok calisma bulunmaktadir (Roy ve Dyson, 2005; Song ve Wang, 2013; Yavuzer, 2016).
Babanin ¢ocuk bakimina daha yiiksek diizeyde katilimi, ¢ocuklarda benlik saygisi ve
evlilik iliskisinin kalitesi {izerinde de olumlu etkiler olusturmaktadir (Yeung, Sandberg,
Davis-Kean & Hofferth, 2001). Fagan ve Barnett (2003), anne bekgiligini, baba veya baba

figiiriiniin gorevleri yerine getirmesine izin vermek yerine, annelerin ¢esitli cocuk bakim
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gorevlerini yerine getirme tercihleri olarak tanimlamistir. Babalar, ¢ocugun annesiyle
etkili bir sekilde iletisim kurduklarinda ve daha fazla sosyal destek verdiklerinde
cocuklariyla daha olumlu bir iliski i¢inde olmaktadirlar (Padilla, Walker ve Nelson,
2012). Arastirmalar, babanin c¢ocuk yetistirmeye katiliminin niceligi ve niteligi
tizerindeki en 6nemli etkilerden birinin annenin babaya yonelik inanglar1 ve davranislar
oldugunu géstermektedir (Givertz ve Chriz, 2012). Anne bekgiligi davranisi olan anneler
genellikle babanin c¢ocukla olan etkilesimini kontrol eden bir “bek¢i” gorevi
gormektedirler. Anneler, babayr ¢ocuk bakimindan dislamaya calisarak artan baba
katilimina direnebilmektedirler (Fagan ve Barnett, 2003). Anne bekgiligi ve babalik
davraniginin ge¢misten buyana gelen nedenleri ve genel ebeveyn Ozelliklerinin
arastirildigi bir caligmada 6zsaygi, kadin cinsiyet yonelimi, anne kimligi, ¢gocuk bakimina
katilim ve annelerin gercek anne bekgilik davraniginin yordayicilari olarak anne bekgiligi
egilimi 6l¢iilmistlir. Anne bekgiligi davranisi bulunan kadinlarda diistik benlik saygisi,
giiclii bir kadins1 cinsiyet yonelimi ve belirgin bir anne kimliginin bulundugu ortaya
konmustur (Cannon vd., 2008). Fagan ve Barnett (2003) anne bekgiligi, baba yeterliligi,
annelerin baba roliine iligkin tutumlar1 ve baba katilim1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismada annenin dindarlig1 ne kadar giicliiyse, ¢alisma saatleri ne kadar azsa, isine o ne
kadar az 6nem veriyorsa, geliri ve egitim diizeyi ne kadar diislikse, babanin aile igine
katilimina o kadar direnme egiliminde oldugunu belirtmislerdir. Snell, Overbey ve
Brewer (2005) ¢alismalarinda bir annenin; esinin ¢ocuklarla olan iliskisinden ne kadar
mutlu olursa, kocasinin ¢ocuklara bakma becerisine o kadar gilivendigini ve ¢ocuk
bakimiyla mesgul olmasi i¢in babaya izin verme egiliminin o kadar yiiksek oldugunu
belirtmektedirler.

Tiim bu bilgiler 151¢inda anne bekgiligi davranislarinin sadece ¢ocugu degil tim aile
bireylerini etkiledigi, aile i¢i ¢catigmalari artirma riskleri nedeniyle aile danigsmanligi bilim
alan1 kapsaminda 6zellikle ele alinmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Aile danigmanligi
alaninda calisan profesyonellerin, anne bekgiligi kavramina iliskin danigmanlik siirecinde

aile bireylerine destek vermesi 6nemlidir.
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5. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problemleri, modeli, evren ve 6rneklemi, veri

toplama araglarinin neler oldugu ve verilerin nasil analiz edildigi agiklanmustir.
5.1. Arastirmanin Problemleri

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygularina iliskin inanglar ile anne
bekeiligi arasindaki iligkilerin incelenmesinin amaglandigi bu calismada, okuldncesi
donemde c¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarimin duygularina iligkin inanglar1 ve anne
bekeiligi degiskenleri ile ilgili olarak mevcut literatiir verilerinden yola c¢ikilmistir. Bu
kapsamda calismanin ana problemi; “Okuloncesi donemde ¢ocugu olan ¢ocuklarinin
duygularina iliskin inanglar1 ile anne bekgiligi tutumlari annelerin demografik
ozelliklerine gore degismekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢aligmada

cevaplari aranacak alt problemler asagida ifade edilmistir:

1.Anne bekgiligi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularma iliskin inanglari, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocugun cinsiyetine, yasina, ¢ocugun okul Oncesi egitim alma durumuna,
cocugun kardes sayisina, anne ve babanin yasina, egitim durumlarina, mesleklerine,

ailenin ekonomik durumuna, tek ebeveynligin siiresine gore farklilik gostermekte midir?

2.Anne Bekgiligi Olgegi ve Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina Iliskin Inanglar1 Olgegi

toplam puanlari arasinda iligki var midir?
5.2. Arastirmanin Modeli

Yapilan caligma nicel bir aragtirma olarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda oncelikle
betimsel tarama modeli kullanilarak konuya iligskin kavramlar agiklanmigtir. Betimsel
tarama tiirli aragtirmalarda, genis bir kitle icerisinden belirli 6l¢ekler ve siniflandirmalar
yapilarak bilgiler toplanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama modeli, insanlarin
belirli konular hakkindaki tutum, diisiince ve beklentilerini 6lgekler yardimu ile tespit

etmede kullanilmaktadir (Baltaci, 2018).

Calismada, istatistiksel yontemlerle analiz edilecek verilerin toplanmasi amaciyla
aragtirmanin 6rneklem grubuna google form programi kullanilarak elektronik ortamda
anket uygulamasi yapilmis; arastirmanin problemlerinin cevaplart istatistiksel

yontemlerle incelenmistir.
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5.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini Eskisehir merkez ilgelerine bagli okul Oncesi egitim kurumlari
olusturmaktadir. Evreni en 1iyi yansitacagt ve c¢alismada istenen ayrintilari
belirginlestirecegine inanilan Ornekleme g¢ergevesi olusturulmasi amaciyla; evrenin
detaylarin1 belirginlestiren, aragtirmanin amaglarini karsilayan, detayli veri sunabilecek
orneklemin belirlenmesi i¢in amagh oOrnekleme yontemi uygulanmistir. Amach
orneklemede arastirmaci ¢alisma grubundakilerin se¢imi konusunda arastirma
aragtirmanin amacina en uygun olanlar1 6rneklemi belirler ve aragtirma konularinin
kapsami dahilinde kendi yargilarini kullarak ¢alisma grubuna ulagir. Bu 6rneklem se¢imi
modelinde genig kapsamli bilginin bulundugu diistintilen durumlar/bireyler derinlemesine
caligiliabilir (Balci, 2010). Bu kapsamda, arastirmanin drneklem grubu, Eskisehir ilinde
basit rastgele 6rneklem ilkelerine de uygun olarak alt1 okul dncesi egitim kurumuna bilgi
verilmis, bu kurumlarda 6grenim géren 227 ¢ocugun anneleri ¢alisma grubuna dahil

edilmistir (N=227).
5.4. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
anket formu goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlere

elektronik ortamda (google form) uygulanmustir.

Anket formu ¢ bolimden olugsmaktadir (EK-1). Anketin birinci boélimiinde
katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir.
Bu boéliimde katilimeilara 13 farkli soru yoneltilmistir. Anketin ikinci bolimiinii Anne
Bekgiligi Olcegi (ABO), iigiincii boliimiinii ise Anne Babalarm Cocuklari Duygular ile
Mgili inanislar1 Olgegi (ABCDIIO) olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan &lgeklere
iligkin bilgiler asagida agiklanmistir.

Anne Bekgiligi Olcesi (ABO): Anne Bekgiligi Olgegi (Maternal Gatekeeping Scale-
MGS), Puhlman ve Pasley (2013) tarafindan annelerin babalar tizerindeki tesvik edici,
kontrolcii ve engelleyici davraniglariin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir.
Olgek daha 6nceki benzer calismalarda kullanilan dlgek maddelerinin gelistirilmesi ile
olusturulmustur. Anne bekgiligi davramislarinin belirlendigi ABO, 42 madde ve kontrol,
engel ve tesvik seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. “Kontrol boyutu”, aile i¢inde karar

alma mekanizmalarinin giiclinii; “Tesvik” boyutu babayi destekleyici davraniglari;
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“Engel” boyutu ise babayr kisitlayip ona engeller koyan anne davraniglarini ifade
etmektedir. Arastirmacilar ayrica, anne bekg¢iligi davramiglarini, alt boyutlarin
caprazlanmasi ile 8 alt tiirde ve anneleri ise “kararli anneler” ve “kararsiz anneler” olmak

tizere 2 kategoride siniflandirilmislardir. Bu kapsamda 8 alt tiir belirlenmistir:

i Geleneksel smir koyucu bekgilik (traditional gate blocker)
i Pasif engelleyici bekgilik (passive gate snubber)

i Kolaylastiric1 bekgilik (facilitative gate opener)

i Pasif kolaylastiric1 bekgilik (passive gate welcomer)

i Tutarsiz yonetici bekgilik (confused gate manager)

i Duyarsiz yonetici bekgilik (apathetic gate manager)

i Basina buyruk yonetici bekgilik (opinionated gate manager)

i Gozlenmeyen bekgilik (invisible gate ignorer)

Olgek maddelerinin puanlanmasinda 5°li likert tiirii puanlama teknigi kullanilmistir. Buna
gore, “Kesinlikle katiliyorum” segenegi 5 puan, “Biraz Katilryyorum” segenegi 4 puan,
“Bazen” segenegi 3 puan, “Katilmiyorum” se¢enegi 2 puan ve “Kesinlikle katiimiyorum”
secenegi 1 puan verilerek, 6l¢egin degerlendirilmesinde toplam puan kullanilmaktadir.
ABO Olgeginin faktdr analiz sonuglarina gore, “Tegvik” alt boyutunu, 1, 5, 7, 9, 12, 14,
16, 18, 22, 23, 26, 27, 33, 35, 39. sorular; “Engel ” alt boyutunu, 2, 6, 8, 11, 13, 17, 20,
21, 25, 28, 29, 32, 36, 40, 42. sorular ve “Kontrol ” alt boyutunu ise 3, 4, 10, 15, 19, 24,
30, 31, 34, 37, 38, 41. sorulardan olusmaktadir. Olgekten daha yiiksek puan alan annelerin
daha fazla anne bekgiligi ozellikleri gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir. Olgegin
Tirkge’ye gevrilmesi ile gegerlik ve giivenirlik analizi Aktas ve Aydin (2020) tarafindan
yapilmistir. Yapilan ¢alismada, Anne Bekgiligi Olgegi alt boyutlarinin i¢ tutarlik
(giivenirlik) Cronbach Alfa degerleri; tesvik boyutu igin .81, engel boyutu igin .66 ve
kontrol boyutu i¢in .74 bulunmustur. Calismada kullamlan ABO’nin faktér analizi

sonuglart ise Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. ABO 6l¢eginin faktdr analizi sonuglari

Ortak Varyans

Olcek . Faktor
Boyutu Ol¢cek Maddesi Ag(:;lilanr:la Yiikii
33. Esime “Cocuklar konusunda iyisin.”, “Tesekkiir
ederim.”, “Bu ailede oldugun i¢in mutluyum.” gibi ,657 572
olumlu seyler sdylerim
9. Esimin babaligin1 6verim. 723 , 736
35. Cocuga esim hakkinda olumlu seyler sdylerim. ,680 ,606
1. Esimin ¢ocukla oyun oynama tarzini desteklerim. ,683 , 769
_14. (_;ocukla ilgili bir zorluk yasarsam esimden yardim 647 600
Isterim.
7. Cocukla kurdugu iletisim hakkinda esime olumlu
.y ,703 ,7183
seyler soylerim.
18. Eslml.n anne babalik gorevlerini katilma ¢abasini 538 559
desteklerim.
23. Esime anne babalik hakkindaki fikirlerini sorarim. ,624 ,438
Tesvik 26. Bir anne babalik gorevini tamamlamasi i¢in egimi
desteklerim (6rnegin besleme, temizleme, egitme ,685 ,529
gibi).
22. (_;ocugumu babasindan yardim istemesi i¢in tesvik 635 642
ederim.
16. Esim ve ¢ocugumun birlikte aktiviteler yapmalari
. N ,682 743
i¢in onlara 6n ayak olurum.
39. Cocugumla birlikte esim i¢in (dogum giind,
babalar giinii, basarilarini kutlama gibi) kutlama ,534 ,690
etkinlikleri diizenlerim.
5. Esim ¢ocukla ilgilenebildigi icin evden ¢ikabilirim. 532 475
12. (_;ocukla bas basa vakit gecirmesi i¢in esimi tesvik 630 743
ederim.
27. Cocugun bakima ihtiyaci oldugunu esime
. A . ,579 ,661
hissettiririm (ipucu veririm).
17. Esimin babaligini elestiririm. 571 ,640
28. Cocugun Oniinde esimle tartisirim. ,669 ,609
11. Esimin babaligiyla ilgili begenmedigim seyleri
,636 134
bagkalarina anlatirim.
21. Esimle karsilikli konugsmadan ¢ocukla ilgili 745 785
kararlar alirim.
Engel 29, Cocukla etkilesimde oldugu sirada
memnuniyetsizligimi gostermek i¢in esime goziimle 461 578
igaret yaparim.
42. Esimin anne babaliga iliskin kararlarini ¢liriitmeye 648 541
caligirim.
6. Cocuk bakimiyla ilgili esimin bitirdigi isleri ben 685 735

yeniden yaparim.
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8. Babasinin yaptig1 yanlislar hakkindaki

e . S ,603 572
diisiincelerimi ¢ocuga soylerim.
32. Esimin ¢ocukla gegirdigi zamani bdlerim. ,650 ,693
40. Esimin anne babalik ile ilgili kararlarini 597 707
(desteklemesem de) destekliyormus gibi goriintiriim. ’ '
2. Anne babalik gorevlerini esimle isbirligi icinde 619 719
yapmam.
36. Cocugu esimle vakit gecirmekten vazgegiririm. ,668 , 7168
20. Cocukla etkilesime girdiginde esime alayci 535 512
yorumlar yaparim.
13. Cocuga anne babalik yapma konusunda esimle
: . ,614 127
fikir aligverisi yapmaktan ka¢inirim.
25._E_$1m1n cocukla vakit gecirme istegini gormezden 671 763
gelirim.
24. Eslmln cocukla yapmak istediklerini kontrol 508 559
ederim.
15. Esimin ¢ocukla etkilesimini denetlerim. ,656 ,640
34. Anne babalik konusundaki kararlarin
.. ,639 ;390
alinmasindan esimi alikoyarim.
41. Kendi istegimi esime kabul ettiririm. ,662 551
19. Cocuk ile ilgili konularda son sozii ben sdylerim. 524 577
31. Esimin ¢ocukla ge¢irdigi zamani denetlerim. 17 ,675
Kontrol 4. Esimi hizaya getiririm. ,647 ,606
38. Cocuga nasil babalik yapacagi konusunda esime
,616 ,648
kurallar koyarim.
10. Eger esimin hoslanmadigim bir sey yaptigini
. . o ,553 ,460
goriirsem, esimin ¢ocukla etkilesimini durdururum.
3. Cocukla ne siklikta etkilesime girebilecegi 682 605
hakkinda esime kurallar koyarim. ' '
30. Esimin ¢cocugu kendi bildigi sekilde yetistirmesine
- . ,718 ,884
izin veririm. (Ter Puanlanmigtir)
37. Cocukla ilgili bir problemin ¢éziimii i¢in esimle 694 - 817

birlikte caligirim. (Ters Puanlanmigtir)

Anne Babalarin Cocuklarin Duygulart ile Ilgili Inamislar: Olcegi (ABCDITO): Olgek,

anne-babalarin 4-10 yaslar arasindaki cocuklarin duygularina yonelik inaniglarinin

degerlendirilmesi amaciyla, daha onceki ¢aligmalardan yararlanilarak Halberstadt ve

digerleri (2013) tarafindan gelistirilmistir. 33 madde ve 7 alt boyuttan olusan olgek, 6’1

likert tipinde (Kesinlikle Katilmiyorum-1, Biiyiik Olgiide Katilmiyorum-2, Kismen

Katilmiyorum-3, Kismen Katiliyorum-4, Biiyiik Olciide Katiliyorum-5, Kesinlikle

Katiliyorum-6)  degerlendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan alan ebeveynlerin

44



cocuklarinin duygularina olan inanglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir.

Olgegin alt boyutlar: sunlardir:

i Olumlu duygularin bedeli (Cost of positivity)
i Ofkenin degeri (Value of anger)

i Manipiilasyon (Manipulation)

i Kontrol (Control)

i Ebeveyn bilgisi (Parental knowledge)

i Ozerklik (Autonomy)

i Degismezlik (Stability)

ABCDIIO, anne-babalarin ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygularmi degerlendirmek
icin kullanilabilecegi gibi klinik, gelisimsel ve aile sistemlerini inceleyen aragtirmalarda
da kullanilmak iizere olusturulmustur. Olgegin Tiirkge’ye ¢evrilmesi ve gecerlik ve
giivenirlik analizleri Kili¢ ve Kumandas (2017) tarafindan yapilmistir. ABCDII Olgeginin
faktor analiz sonuglarina gore, “Olumlu duygularin bedeli” alt boyutu 3, 26, 27, 31;
“Ofkenin degeri” alt boyutu 6, 10, 13, 18, 24, 33; “Manipiilasyon” alt boyutu 1, 17, 19,
32; “Kontrol” alt boyutu 11, 15, 21, 23, 29; “Ebeveyn Bilgisi” alt boyutu 8, 20, 25;
“Ozerklik” alt boyutu 2, 4, 7, 12, 14, 22, 28 ve “Degismezlik” alt boyutu ise 5, 9, 16, 30.
sorulardan olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analiz sonuglarina gore, Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) gegerlik katsayist KMO=0.63 olarak hesaplanmistir. Olgegin ig
tutarlik (giivenirlik) cronbach alfa katsay1 degerleri ise; “Olumlu duygularin bedeli” alt
boyutu i¢in 0.60, “Ofkenin degeri” alt boyutu igin 0.65, “Manipiilasyon” alt boyutu igin
0.61, “Kontrol” alt boyutu igin 0.67, “Ebeveyn bilgisi” alt boyutu icin 0.71, “Ozerklik”
alt boyutu i¢in 0.65, “Degismezlik” alt boyutu i¢in 0.62 ve “dlgegin tiimii” igin ise 0.78
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar aragtirmada kullanilan dlgegin gecerli ve gilivenilir
oldugunu gostermektedir (Field, 2009). ABCDIIO nin faktdr analizi sonuglari Tablo 3’de

gosterilmistir.
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Tablo 3. ABCDIIO 6lgeginin faktdr analizi sonuglar

Ortak
.. e . Varyans  Faktor
Ol¢ek Boyutu Olcek Maddesi Acklama  Yiikii
Oram
3... Cﬂocuklar gok. mutlu olduklarinda verdikleri 469 584
sOzil tutamayabilir.
olumiu ifikacbﬁffklar ¢ok mutlu olduklarinda kontrolden 768 842
duygqlarln 27. Cocuklar ¢ok neseli olduklarinda baskalarini
bedeli . , 762 793
anlamakta zorlanabilir.
31. Duygusal ¢ocuklarin hayatta pek ¢ok sorunla
AT ; ,483 ,528
kargilagsma ihtimali yiiksektir.
6. Cocuklarin ara sira 6fkelenmeleri iyidir. ,582 467
10. Firtinanin havay1 temizlemesi gibi ¢ocuklarin 563 489
Ofkesi de onlarin rahatlamasini saglayabilir. ’ '
13. Oﬂ{glgnmek harekete gegmek i¢in yararl bir 577 687
. yol olabilir.
Ofkenin degeri18. Cocuklarn 6fkelerini gdstermelerine izin
L 711 ,769
vermek iyidir.
24. Ofkesini ifade etmesi gocugun istek ve 547 389
diistincelerini fark ettirebilmesi i¢in iyi bir yoldur. ’ '
33. Ofkeli olmak yasamlarinda bir seyi
degistirmek ya da diizeltmek i¢in ¢ocuklara gii¢ ,609 ,661
verebilir.
1. Cocuklar duygular1 bagkalarin1 yonetmek icin 696 630
kullanir.
17. Cocuklar istediklerini elde edebilmek i¢in
M- P ,952 ,646
Manipiilasvon siksik iizgiin ya da 6fkeli davranir.
'PUIASYON 79 "Cocuklar genellikle ilgi cekmek istedikleri
S ,581 ,709
i¢in aglar.
?2. .(.;oc?klal.r bazen sadece ilgi cekmek i¢in 708 806
lizglinmiis gibi davranir.
11. C_o_cuklar yiizlerindeki ifadeyi kontrol 587 805
edebilir.
15. Cocuklar_ (_1uygular1m nasil ifade edebilecegini 627 746
kontrol edebilir.
Kontrol 21. Cocuklar ¢ok mutlu olduklarinda baskalarina
, . - 611 ,630
bunu nasil gosterecegini kontrol edebilir.
23. Cocuklar duygularini kontrol edebilir. ,675 , 754
29. Cocuklar ¢ok 6fkelendiginde baskalarina
) . o ,543 573
bunu nasil gosterecegini kontrol edebilir.
Ebeveyn 8. Anne babalar ¢ocuklarinin tiim duygularini 446 586
bilgisi bilmek zorunda degildir. (Ters Kodlanmistir) ’ '
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20. Anne babalar, cocuklarini her tiirlii
duygularini kendileriyle paylagmalari i¢in 729 ,798
cesaretlendirmelidir.

25. Cocuklarin hissettikleri her seyi anne

babalarina anlatmalar1 6nemlidir. o7 721
2. Cocuklar iizgiin olduklarinda kendi ¢ikis 690 770
yollarin1 bulmaya ihtiyac duyar. ’ ’

4. Bir ¢ocuk lizgiin oldugunda yapilacak en iyi sey

lizlintlisliyle basa ¢ikabilmesi i¢in onu tek basina ,609 ,570
birakmaktir.

7. Cocuklar 6fkelendiginde yapilacak en iyi sey 644 742

onlar1 kendi hallerine birakmaktir.

12. Cocugun olumsuz duygulari ile basagikmasi
Ozerklik icin genellikle yapilacak en 1yi sey onu kendi ,663 ,625

basina birakmaktir.

14. Anne babalar ¢cocuklarina duygular ile ilgili

yol gostermediginde bile gocuklar kendi ,546 ,486

duygularini anlayabilir.

22. Cocuklar {izgiin veya mutsuz olduklarinda anne

babalar cocugun kendi basina bunun iistesinden 563 ,508

gelmesine izin vermelidir.

28. Cocuklar otkelendiginde ¢6ziim yollarini kendi

baslarina bulmalidir. 588 490
5. Cocuklar duygularinin uzun siire etkisinde kalir. ,697 , 7185
9. Cocuklarin duygulari uzun siire devam edebilir. 127 ,805
Degismezlik 16. Cocuklarin duygusal tarzlari zaman i¢inde
- . 522 402
degismeyebilir.
30. Cocuklarin duygular1 uzun siire devam eder. ,683 , 759

5.5. Verilerin Analizi

Anketlerten elde edilen veriler SPSS (versiyon 25) programi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde, tanimlayicr istatistiksel yontemler olarak frekans, yiizde, standart
sapma ve aritmetik ortalama analizleri ile yorumlayici istatistiksel analizler kullanilmustir.
Arastirmada yorumlayici istatistiksel analizlere karar verilmesi amaciyla, arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu kapsamda yapilan

normallik analiz sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Aragtirma verilerinin normallik analizi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
[statistik sd p [statistik sd p
ABO Olgegi ,045 227 ,200 ,985 227 ,015
ABCDIlI Olgegi ,042 227 ,200 ;993 227 413

Yapilan normallik analizi sonucunda, arastirma Slgeklerine ait verilerin normal dagilim
gosterdigi  (p>0,05) tespit edilmistir. Buradan hareketle, degiskenler arasindaki
istatistiksel iliskilerin incelenmesi amaciyla, bagimsiz 6rneklem t testi (Independent
Sample T-Test) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testleri ile korelasyon
ve regresyon analizleri kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi igin
ise post-hoc (LSD) analizi uygulanmistir. Ayrica, istatistiksel analizlerde degiskenlerin

%095 gliven araligindaki (0,05 hata pay1) durumlari géz 6niinde bulundurulmustur.
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6. BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile arastirma olgeklerinde yer alan
sorulara verdikleri cevaplarin istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan bulgulara yer

verilmigtir.

6.1. Katihmcilarin Tanmmmlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Tanimlayici

Ozellik Grup n %
Yas 19-29 yas 39 17,2
30-39 yas 158 69,6
40 yas ve lizeri 30 13,2
Toplam 227 100,0
Egitim [kdgretim mezunu 18 7,9
durumu Lise mezunu 49 21,6
Universite mezunu 160 70,5
Toplam 227 100,0
Esinin yas1 19-29 yas 17 7,5
30-39 yas 147 64,8
40 yas ve lizeri 63 27,8
Toplam 227 100,0
Esinin [kdgretim mezunu 18 7.9
egitim Lise mezunu 62 27,3
durumu Universite mezunu 147 64,8
Toplam 227 100,0
Meslegi Calismiyor 87 38,3
Ozel bir niteligi olmayan meslekler (is¢i, memur 35 15,4
ya da bu statiiden emekli olmus)
Yardimci meslekler (ebe, hemsire, laborant vb.) 25 11,0
Profesyonel meslekler (miihendis, doktor, 80 35,2
avukat, 6gretmen vb.)
Toplam 227 100,0
Esinin Calismiyor 5 2,2
meslegi Ozel bir niteligi olmayan meslekler (is¢i, memur 77 33,9
ya da bu statiiden emekli olmus)
Yardimc1 meslekler (ebe, hemsire, laborant vb.) 39 17,2
Profesyonel meslekler (miihendis, doktor, 106 46,7
avukat, 0gretmen vb.)
Toplam 227 100,0
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Tablo 6. Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri (devami)

Tammlayic1 Ozellik Grup n %
Aile durumu Cekirdek aile 208 91,6
Genis aile 14 6,2
Tek ebeveynli aile 5 2,2
Toplam 227 100,0
Eger tek ebeveynli bir aile 10 yildan az 35 72,9
ortaminda yastyorsa, "€ () v,1dan fazla 13 27,1
kadar siiredir devam ettigi
Toplam 48 100,0
Ailenin ekonomik diizeyi  Diisiik 17 7,5
Orta 186 81,9
Yiksek 24 10,6
Toplam 227 100,0
Okul 6ncesi donemde (3- Kiz 113 49,8
6_ya_s ar?lsmda) cocugun Erkek 114 50,2
cinsiyeti
Toplam 227 100,0
Okul 6ncesi donemdeki 3 yas 50 22,0
gocugun yas 4 yas 49 21,6
5 yas 59 26,0
6 yas 69 30,4
Toplam 227 100,0
Okul 6ncesi donemdeki Evet 129 56,8
cocugun (kisa sij.relii de Hayir 08 432
olsa) okul dncesi bir
kuruma gitme durumu Toplam 221 100,0
Ailedeki kardes sayisi 1 ¢ocuk 98 43,2
2-3 ¢ocuk 126 55,5
4 ve daha fazla ¢ocuk 3 1,3
Total 227 100,0

Tablo 6°da yer alan verilere gore; arastirmaya katilanlarin %17,2’si 19-29 yas, %69,6’s1
30-39 yas ve %13,2’s1 40 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin eslerinin yaslari ise, %7,5 ile
19-29 yas, %64,8 ile 30-39 yas ve %27,8 ile 40 yas ve lizerinde yer almaktadir.
Katilimcilarin egitim durumlari, %7,9 ilkégretim, %21,6 lise mezunu ve %70,5 iiniversite
mezunu diizeyinde, eslerinin egitim durumu ise, %7,5 ilkogretim, %27,3 lise mezunu ve

%64,8 liniversite mezunu diizeyindedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin meslek dagilimlari incelendiginde, %38,3 iiniin herhangi
bir iste calismadigi, %15,4’liniin 6zel bir niteligini olmayan iste calistigi, %11 inin
yardimc1 meslek grubunda yer aldigi ve %35,2’sinin profesyonel meslek sahibi oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin eslerinin meslek grubu dagilimlar ise, %2,2 c¢alismiyor,
%33,9 6zel bir niteligini olmayan is, %17,2 yardimci meslek ve %46,7 profesyonel

meslek seklindedir.

Katilimcilarin %91,6° 11k biiyiik bir kesimi ¢ekirdek aile, %6,2°si genis aile ve %2,2’si tek
ebebevynli aileye sahiptir. Tek ebebevynli aileye sahip katilimcilarin ¢ogunlugu (%72,9)
10 yildan az siiredir bu sekilde hayatini siirdirmektedir. Ekonomik olarak ise
katihimcilarin %7,5’1 kendileri ve ailelerinin diistik gelir grubunda yer aldigimi, %81,9’u

orta ve %10,6’s1 ise yliksek gelir grubunda bulunduklarini ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin %43,2’sinin 1, %55,5’inin 2-3 ve %1,3’liikk kii¢iik bir
kesiminin ise 4 ve iizeri ¢ocuklar1 vardir. Okul 6ncesi ¢ocuklar1 bulunan katilimeilarin
%49,8’inin kiz, %50,2’sinin ise erkek ¢ocuklari bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin %22’si 3
yas, %21,6’s1 4 yas, %26’s1 5 yas ve 30,4°1 6 yas gurubundadir. Bu durum cocuklarin
yas araliklarmin dengeli bir dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin %56,8’1
okul 6ncesi doenmde kisa stireli de olsa okul 6ncesi egitim kurumuna giderken %43,2’si
bu yonde herhangi bir egitim almamistir. Ailedeki kardes sayist ise, %43,2 oraninda 1

¢ocuk, %55,5 oranin 2-3 cocuk ve %1,3 oraninda 4 ve iizeri ¢ocuk seklindedir.

6.2. Arastirmanin Problemlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin problemlerine iliskin bulgular asagida basliklar halinde incelenmistir. Bu
kapsamda, katilimcilarin anne bekgiligi ve ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglariin
tanimlayic1 Ozelliklerine gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesine ve anne
bekeiligi ve ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglar1 dlgekleri arasinda herhangi iliski

bulunup bulunmadigina yonelik istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

6.2.1. Katilimcilarin Anne Bekgiligi ve Cocuklarin Duygularma iliskin Inanglarinm

Tamimlayic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO) ve Anne Babalarm Cocuklarin Duygular: Ile lgili
Inanislar1 Olgegi (ABCDIIO) puanlarinin, annelerin okul éncesi egitim kurumuna giden

cocuklarinin cinsiyetleri, okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumlari ve tek ebeveynli
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aile ortaminin devam siiresine gore durumlarina gore farklilasma durumuna elirlenmesine

yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 7 ve 8’de gosterilmistir.

Tablo 7. ABO puanlarmin annelerin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine, okul éncesi egitim
kurumuna gitme durumlar1 ve tek ebeveynli aile ortaminin devam siiresine gore

farklilasma analizi sonuglari

Degisken Grup n X SS t p
Okul 6ncesi Kiz 113 126,35 13,155 -0,003 0,997
donemdeki ~ Ericek 114 12636 12,673
cocuklarin cinsiyeti
Cocuklarin okul Evet 129 126,49 13,598 0,179 0,858
oncesi egitim Hayr 98 126,18 11,953
kurumuna gitme
durumu
Tek ebeveynli aile 10 yildan az 35 12991 15,907 1,252 0,221
ortaminin devam 10 yildan 13 12446 12,353
Sures1 faZla

*p<0,05

Tablo 7°de yer alan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari incelendiginde, arastirmaya
katilan annelerin anne bekgiligi 6l¢egi puanlarinin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
cinsiyetine, ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna gitme durumuna ve tek ebeveynli
aile ortaminin devam siiresine gore tesvik, engel ve kontrol alt boyutlarinda
farklilasmadigr (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, annelerin okul Oncesi
donemdeki cocuklarin cinsiyetine, ¢ocuklarin okul oOncesi egitim kurumuna gitme
durumuna ve tek ebeveynli aile ortaminin devam siiresinin annelerin anne bekgiligi

ozellikleri lizerinde etkili olmadig1 degerlendirilmektedir.
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Tablo 8. ABCDIIO puanlarinin annelerin ¢ocuklarmin cinsiyet ve okul éncesi egitim
kurumuna gitme durumlari ve tek ebeveynli aile ortaminin devam siiresine gore

farklilagsma analizi sonuglari

Degisken Grup n X SS t p
Okul 6ncesi Kiz 113 12,97 2,316  -2,925 0,004*
donemdeki - Eryek 114 13,80 1,910
cocuklarin cinsiyeti
Cocuklarin okul Evet 129 120,13 22,457 0,417 0,677
oncesl egitim Hayir 98 11892 21,154
kurumuna gitme
durumu
Tek ebeveynli aile 10 yildan az 35 120,29 23,261 -0,326 0,747
ortaminin devam 10 yildan 13 122,62 21,492
suresi1 fazla

*p<0,05

Tablo 8’de yer alan analiz sonuglari incelendiginde, katilimcilarin anne babalarin
cocuklarin duygulari ile ilgili inanislar1 6l¢egi puanlarinin annelerin gocuklarin okul
oncesi egitim kurumuna gitme durumuna ve tek ebeveynli aile ortaminin devam siiresine
gore pozitifligin bedeli, 6fkenin degeri, manipiilasyon, kontrol, anne baba bilgisi, 6zerklik
ve degismezlik alt boyutlarinda farklilasmadig1 (p>0,05), ancak okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin cinsiyetine gore anne baba bilgisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Buna gore, okul 6ncesi donemde erkek
cocugu bulunan katilimcilarin anne baba bilgisi, kiz ¢ocugu olan katilimcilara gore

anlamli sekilde daha yiiksektir.

Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO) ve Anne Babalarin Cocuklarn Duygulari ile lgili
Inanislar1 Olgegi (ABCDIIO) puanlarinin, annelerin ve eslerinin yaslari, egitim durumu
ve mesleklerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan tek

yonlii varyanas analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. ABO puanlarinin annelerin ve eslerinin yas, egitim durumu ve meslek

gruplarina gore farklilagsma analizi sonuglari

Degisken Grup n X SS F p
Yas (anne) 19-29 yas 39 32,85 7,738 3,612 0,029*
30-39 yas 158 32,08 6,208
40 yas ve lizeri 30 28,93 5,971
Yas (baba) 19-29 yas 17 30,53 7,649 4,903 0,008*
30-39 yas 147 32,78 6,510
40 yas ve lizeri 63 29,86 5,864
Egitim [kogretim mezunu 18 59,00(1)/ 11,632(1) 5,878 0,003 (1)*
durumu 3539(2) /8045(2) (1) / /0,004
(anne) Lise mezunu 49 64,57 (1)/ 6,964 (1)/ 5,714 (2)*
30,41 (2) 9,228 (2) 2
Universite mezunu 160 65,32 (1)/ 6,954 (1)/
29,13 (2) 6,887 (2)
Egitim [Ikogretim mezunu 18 59,89 (1)/ 8,602 (1) 6,563 0,002 (1)*
durumu 31,83 (2) 6,680 (2) @/ /0,040
(baba) Lise mezunu 62 63,31(1)/ 7,894 (1)/ 3,254 (2)*
31,60 (2) 7,925 (2) 2
Universite mezunu 147 65,81 (1)/ 7,016 (1)/
28,95 (2) 7,591 (2)
Meslek Calismiyor 87 63,26 7,963 4,737 0,003*
(anne) Ozel bir niteligi olmayan 35 62,49 8,347
meslekler (is¢i, memur ya
da bu statiiden emekli
olmus)
Yardimci meslekler (ebe, 25 65,04 7,453
hemsire, laborant vb.)
Profesyonel meslekler 80 67,00 6,195
(miihendis, doktor,
avukat, 0gretmen vb.)
Meslek Calismiyor 5 129,20 17,712 0,341 0,796
(baba) Ozel bir niteligi olmayan 77 126,97 11,012
meslekler (is¢i, memur ya
da bu statiiden emekli
olmus)
Yardimc1 meslekler (ebe, 39 124,74 12,102
hemsire, laborant vb.)
Profesyonel meslekler 106 126,37 14,250

(miihendis, doktor,
avukat, 0gretmen vb.)

*p<0,05; (1) tesvik alt boyutu; (2) engel alt boyutu
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Tablo 9°da yer alan ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde, Anne Bekgiligi Olcegi
puanlarinin arastirmaya katilan anne ve babalarin yaglarina gore tesvik ve engel alt
boyutlarinda farklilasmadig (p>0,05), kontrol alt boyutunda ise farkliliklar bulundugu
(p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc (LSD) analizine gore, 40 yas ve lizeri yas
grubunda bulunan hem annelerin hemde babalarin anne bekgiligi 6l¢egi puanlarinin daha
kiigiik yas gruplarindaki annelere gore anlamli sekilde diisiik oldugu belirlenmistir. Buna
gore, daha geng¢ anne ve babalarin daha kontrolcii anne bekgiligi 6zellikleri gosterdikleri,

yasin artmaya basladikga bu 6zelligin de azalmaya basladig: ifade edilebilir.

Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan anne ve babalarin egitim durumlarina gore
anne bekgiligi dlcegi puanlarinin kontrol alt boyutunda farklilasmadig (p>0,05), tesvik
ve engel alt boyutunda ise farklilastigi (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc
analizine gore, ilkogretim diizeyinde egitimi bulunan anne ve babalarin anne bekgiligi
Olcegi puanlarinin daha yiiksek egitim diizeyine sahip anne ve babalara gore anlamli
sekilde diisiik oldugu belirlenmistir. Buna gore, anne ve babalarin egitim seviyesinin
arttikga daha tesvik edici ve daha engelleyici anne bekgiligi 6zellikleri gosterdikleri

sOylenebilir.

Katilimcilarin meslek gruplarina gére yapilan analizlerde, aragtirmaya katilan annelerin
mesleklerine gore anne bekgiligi 6lgegi puanlarinin kontrol ve engel alt boyutunda
farklilasmazken (p>0,05), tesvik alt boyutunda ise farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit

edilmistir.

Yapilan post-hoc analizinde ise, profesyonel meslek (miihendis, doktor, avukat, 6gretmen
vb.) sahibi annelerin anne bekgiligi dlgegi puanlarinin 6zel bir niteligi olmayan meslegi
(is¢1, memur ya da bu statliden emekli olmus) bulunan ve herhangi bir iste calismayan

annelere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Buna gore, profesyonel meslek sahibi annelerin herhangi bir iste ¢alismayan veya ozel
bir niteligi olmayan meslege sahip annelere gore daha fazla tesvik edici anne bekgiligi
ozellikleri gosterdikleri sOylenebilir. Baba meslek gruplarina gore ise anne bekgiligi

6l¢egi puanlariin tiim alt boyutlarda farklilasmadig: (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 10. ABCDIiO puanlarinin annelerin ve eslerinin yas, egitim durumu ve meslek

gruplarma gore farklilasma analizi sonuglari

Degisken Grup n X SS F p
Yas 19-29 yas 39 118,54 21,005 0,348 0,707
(@anne)  30-39 yas 158 119,30 22794
40 yas ve lizeri 30 122,63 17,970
Yas 19-29 yas 17 18,76 (1)/ 7,067 (1)/ 3,942 (1) 0,021 (1)*
(baba) 16,24 (2) 3,930(2) /3,788 /0,024
30-39 yas 147 20,19 (1)/ 6,054 (1)/ (2 (2)*
15,76 (2) 4,656 (2)
40 yas ve lizeri 63 22,41(1)/ 5,670(1)/
17,62 (2) 4,252 (2)
Egitim  Ilkogretim 18 18,89 5,086 4,418 0,013*
durumu  mezunu
(anne) Lise mezunu 49 17,49 4,459
Universite mezunu 160 15,63 5,757
Egitim  Ilkogretim 18 16,56 (2)/ 4,119(2)/ 3,306 (2) 0,038 (2)*
durumu  mezunu 18,39 (3)/ 4,500 (3)/ /3,744 10,025 (3)
(baba) 13,78 (4) 4,278 (4) 3)/ * /0,021
Lise mezunu 62 17,52 (2)/ 4,238(2)/ 3,946 (4) 4)*
17,35(3)/ 5,273 (3)/
16,02 (4) 3,994 (4)
Universite mezunu 147 15,77 (2)/ 4,658 (2)/
15,58 (3)/ 5,651 (3)/
14,26 (4) 4,542 (4)
Meslek  Calismiyor 87 16,84 4,675 3,016 0,031*
(@nne)  “Gzelbirnitelizi 35 16,83 4,396
olmayan meslekler
Yardimci 25 17,52 3,653
meslekler
Profesyonel 80 15,13 4,566
meslekler
Meslek  Calismiyor 5 18,00(3)/ 1,000 (3)/ 2,971(3) 0,033 (3)*
(baba) 18,40 (4) 4,930(4) /3,607 /0,014
Ozel bir niteligi 77 17,43(3)/ 4,423(3)/  (4) (4)*
olmayan meslekler 17,78 (4) 4,959 (4)
Yardime1 39 16,03(3)/ 4,659 (3)/
meslekler 16,00 (4) 5,804 (4)
Profesyonel 106 1552 (3)/ 4,567 (3)/
meslekler 1521 (4) 5,656 (4)

*p<0,05; (1) 6fkenin degeri alt boyutu; (2) manipiilasyon alt boyutu; (3) kontrol alt
boyutu; (4) degismezlik alt boyutu
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Tablo 10°da yer alan analiz sonuglari incelendiginde, anne babalarin ¢ocuklarin duygulari
ile ilgili inaniglar1 6l¢egi puanlarmin arastirmaya katilan annelerin yaslarina gore
pozitifligin bedeli, 6fkenin degeri, anne baba bilgisi, manipiilasyon, kontrol, anne baba
bilgisi, 6zerklik ve degismezlik alt boyutlarinda farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Babalarin yas gruplarina gore ise, 6fkenin degeri ve manipiilasyon alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Post-hoc analiz sonuglarina gore, 40
yas ve lizerinde esi bulunan annelerin 6fkenin degeri ve manipiilasyon alt boyutlarinda
daha fazla toplam elde ettikleri belirlenmistir. Buna gore, 40 yas ve iizerinde esi bulunan
annelerin ¢ocuklarinin &fkesini daha iyi anlayabildikleri ve cocuklarinin olumsuz
duygularina yonelik daha az kiiglimseyici ve cezalandirict tepkiler verdikleri

(manipiilasyon) sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin anne babalarin ¢ocuklarin duygular ile ilgili
inanislar1 6lgek puanlarinin anne egitim durumlarma gore kontrol alt boyutunda, baba
egitim durumuna gore ise, manipiilasyon, kontrol ve degismezlik alt boyutlarinda
farklilastigr (p<0,05) belirlenmistir. Yapilan post-hoc analizine gore, {niversite
diizeyinde egitimi bulunan anne ve babalarin ¢ocuklarin duygular ile ilgili inanislari
6lgeginin kontrol alt boyutunda daha az egitim seviyesi bulunan annelere gore daha diisiik
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Buna gore, daha yliksek egitim seviyesine sahip anne ve
babalar cocuklarinin  duygularint  kontrol edebildigine daha az inanmaya
baslamaktadirlar. Benzer sekilde, lise mezunu esi olan annelerin diger gruplara nazaran
hem ¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik daha az kiigimseyici ve cezalandirici
tepkiler verdikleri hem de c¢ocuklarin duygularinin zaman iginde degisip
degismeyecegine ve ¢ocuklarin gelisimleri boyunca nasil duygusal stiller gelistirecegine

(degismezlik) iliskin daha yiiksek seviyede inaniglarinin bulundugu sdylenebilir.

Meslek gruplarina gore yapilan analizler sonucunda ise, aragtirmaya katilan annelerin
mesleklerine gore anne babalarin ¢ocuklarin duygular ile ilgili inaniglart 6lgegi
puanlarinin kontrol, babalarin mesleklerine gore ise, manipiilasyon ve kontrol alt
boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Post-hoc farklilik
analizine gore, herhangi bir iste calismayan anneler profesyonel bir meslek icra eden
annelere gore, esleri Ozel bir nitelik tasimayan islerde calisna anneler ise esleri

profesyonel bir iste ¢alisan annelere gore ¢ocuklarinin duygularini kontrol edebildigine
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daha fazla inanmaktadir. Yine, esleri 6zel bir nitelik tasimayan islerde ¢alisna anneler,
esleri profesyonel bir iste ¢alisan annelere gore ¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik

daha az kii¢iimseyici ve cezalandirici tepkiler vermektedirler.

Annelik Bekgiligi Olcegi (ABO) ve Anne Babalarin Cocuklarin Duygulan ile ilgili
Inanislar1 Olgegi (ABCDIIO) puanlarmin, annelerin aile durumu, ailenin ekonomik
diizeyi, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yas gruplar ve ailedeki kardes sayisina gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan ANOVA testi sonuglari
Tablo 11 ve Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 11. ABO puanlarinin aile durumu, ailenin ekonomik diizeyi ve okul dncesi

donemdeki ¢ocuklarin yas gruplari ve ailedeki kardes sayisina gore farklilasma analizi

Degisken Grup n X SS F p
Aile durumu  Cekirdek aile 208 126,48 13,221 0,106 0,900
Genis aile 14 125,00 7,656
Tek ebeveynli aile 5 125,20 11,735
Ailenin Diisiik 17 12435 6,092 0,264 0,769
ekonomik Orta 186 126,61 13,563
durumu Yiiksek 24 125,79 11,061
Okul 6ncesi 3 yas 50 126,70 10,148 0,393 0,758
donemdeki 4 yas 49 127,86 15,131
¢ocuklarmn 5 yas 59 12525 11,586
yas grubu 6 yas 69 12599 14,096
Ailedeki 1 ¢cocuk 98 128,12 12,515 1,933 0,147
kardes sayis1  2-3 ¢ocuk 126 125,15 13,087
4 ve daha fazla 3 119,33 12,055
cocuk

Tablo 11°de yer alan ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde, aile durumu, ailenin
ekonomik durumu, okul 6ncesi déonemdeki gocuklarin yasi ve ailedeki kardes sayisina
gore arastirmaya katilan annelerin anne bekgiligi 6lgegi alt boyutlarinda farklilagsmadig:
(p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, aile durumunun ailenin ekonomik durumunun, okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin yasinin ve ailedeki kardes sayisinin annelerin anne bekgiligi

tizerinde belirleyici bir etkisinin buliunmadigi sdylenebilir.
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Tablo 12. ABCDIiO puanlarinin aile durumu, ailenin ekonomik diizeyi ve okul dncesi

donemdeki ¢ocuklarin yas gruplari ve ailedeki kardes sayisina gore farklilasma analizi

Degisken Grup n X SS F p
Aile durumu  Cekirdek aile 208 16,13 4,552 3,197 0,043*
Genis aile 14 17,29 4,462
Tek ebeveynli 5 21,00 1,414
aile
Ailenin Diistik 17 119,29 17,888 0,900 0,408
ekonomik Orta 186 120,36 22,419
durumu Yiiksek 24 11400 19,867
Okul 6ncesi 3 yas 50 16,14 (1)/ 5,555 (1)/ 5,438 (1)/ 0,001 (1)*/
donemdeki 13,62 (2)/ 1,947 (2)/ 3,167 (2)/ 0,025 (2)*/
cocuklarin yas 21,62 (3) 5,865(3) 3,195(3) 0,024 (3)*
grubu 4 yas 49 14,71 (1)/ 4,954 (1)/

12,65 (2) / 2,204 (2)/
2261 (3) 6,604 (3)
5 yas 59 15,31 (1)/ 5,164 (2)/
13,29 (2)/ 1,820 (2)/
22,14 (3) 6,783 (3)
6 yas 69 18,35(1)/ 5,711 (1)/
13,83 (2)/ 2,419 (2)/
24.91(3) 6,457 (3)

Ailedeki 1 ¢cocuk 98 15,31 5,452 3,598 0,029*
kardes sayis1  2-3 ¢ocuk 126 17,13 5,521

4 ve daha fazla 3 13,00 3,000

cocuk

*p<0,05; (1) kontrol alt boyutu, (2) anne baba bilgisi alt boyutu; (3) 6zerklik alt boyutu

Tablo 12°de yer alan analiz sonuglari incelendiginde, anne babalarin ¢ocuklarin duygulari
ile ilgili inaniglar1 6lgegi puanlarinin, ailenin ekonomik durumuna gére higbir alt boyutta
farklilagsmazken (p>0,05), aile durumuna gore manipiilasyon altboyutunda farklilastigi,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yasina gore kontrol, anne baba bilgisi ve 6zerklik alt
boyutlarinda farklilagtigi ve ailedeki kardes sayisina gore ise kontrol alt boyutunda
farklilastigi (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc analizine gore, tek ebeveynli
ailesi olan annelerin ¢ekirdek aileye gore cocuklarinin olumsuz duygularina yonelik daha
az kiigtimseyici ve cezalandirict tepkiler verdikleri, 2-3 ¢cocugu olan annelerin 1 ¢ocugu
olanlara gore ve 6 yas ve lizerinde cocugu olan annelerin ise daha kii¢lik cocugu olanlara
gore ¢ocuklarinin duygularini daha iyi kontrol edebildigine inandiklari, 3 yas ve 6 yas

grubunda ¢ocugu olan annelerin 4 yas grubunda ¢ocugu olan annelere gore daha fazla
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anne baba bilgisine sahip olduklari, 6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin daha kiigiik
cocugu olan annelere gore duygular etkili bir sekilde nasil yonetecekleri hakkinda
cocuklarina daha zengin bilgiler sagladiklar1 ve ¢ocuklarin duygularini diizenleme

becerileri kazandirdiklar1 (6zerklik) soylenebilir.

6.2.2. Anne Bekgiligi ve Cocuklarin Duygularmna Iliskin Inanglar1 Arasindaki Iliskiye
Yo6nelik Bulgular

Anne Bekgiligi Olgegi ve Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularima iliskin Inanglar1 Olgegi
arasindaki istatistiksel iligkilerin incelenmesine yonelik gergeklestirilen korelasyon ve

regresyon analizi sonuglari Tablo 13 ve Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 13. Anne Bekgiligi Olgegi ile Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin

Inanglar Olgegi arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglar

n X Ss 1 2
1. Anne Bekgiligi Olgegi 227 126,36 12,887 - 0,298**
2. Anne Babalarin Cocuklarin 227 119,61 21,864 - -
Duygularma Iliskin inanglar1
Olgegi
**p<0,01

Tablo 13°de yer alan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, Anne bekgiligi Olgegi
ve Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina Iliskin Inanglar1 Olgegi toplam puanlari

arasinda istatitiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Tablo 14. Anne Bekgiligi Olgegi ile Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularma Iligkin

Inanglar1 Olgegi arasindaki iliskiye ydnelik regresyon analizi sonuglari

R? p F p

Anne Babalarin Cocuklarin Duygularina Hiskin 0,089 0,176 21,949 0,000*
Inanglar1 Olgegi
**p<0,05

Tablo 14’°deki regresyon analizi sonuglarina gore ise, anne bekgiliginin yaklasik %1 ini
Anne Babalarin Cocuklarin Duygularma Iliskin Inanglar1 Olgeginin agiklayabildigi
(R?=0,089) ve Anne Babalarin Cocuklarin Duygularma iliskin Inanclar1 Olceginde
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meydana gelen bir birimlik artigin anne bekgiligini 0,176 birim artirdig1 belirlenmistir.
Bu sonuglar, her ne kadar diisiik bir korelasyon iligkisini gosterse de anne babalarin
cocuklarin duygularina iliskin inang¢larinin, anne bekgiligi iizerinde belirleyici bir

etkisinin bulundugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda ortaya konulmasi hedeflenen arastirma problemlerinin cevaplarini

gosteren Ozet bilgiler Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Arastirma problemlerine iliskin sonuglar

Arastirma Problemi Sonug¢

Hayir

Anne bekgiligi, okul 6ncesi donemdeki cocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermekte midir?

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, okul Oncesi Evet
donemdeki cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, okul oncesi donemdeki ¢ocugun yasina gore farklilik Haymr
gostermekte midir?
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, okul Oncesi Evet
donemdeki ¢ocugun yasina gore farklilik géstermekte midir?
Anne bekgiligi, cocugun okul oncesi egitim alma durumuna gore farklilik Hayir
gostermekte midir?
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, cocugun okul 6ncesi Hayir
egitim alma durumuna gore farklilik géstermekte midir?
Anne bekgiligi, cocugun kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir? Haymr
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, ¢ocugun kardes Evet
sayisina gore farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, annenin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir? Evet
Ebeveynlerin cocuklarin duygularina iliskin inanglari, annenin egitim Evet
durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, babanin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir? Evet
Ebeveynlerin cocuklarin duygularina iliskin inanglari, babanin egitim Evet
durumuna gore farklilik géstermekte midir?
Anne bekgeiligi, annenin mslegine gore farklilik gostermekte midir? Evet
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, annenin mslegine Evet
gore farklilik gostermekte midir?

Evet

Anne bekgiligi, babanin meslegine gore farklilik gostermekte midir?

61



Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, babanin meslegine
gore farklilik gostermekte midir?

Evet

Anne bekg¢iligi, annenin yasina gore farklilik gostermekte midir? Evet
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iligkin inanglari, annenin yasina gore Evet
farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, babanin yagina gore farklilik gostermekte midir? Evet
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, babanin yasina gore Evet
farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, ailenin ekonomik durumuna gbre farklilik gostermekte  118YT
midir?
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iligskin inanglari, ailenin ekonomik Haymr
durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, aile durumuna gore farklilik gostermekte midir? Hayr
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari, aile durumuna gore Evet
farklilik gostermekte midir?
Anne bekgiligi, tek ebeveynligin siiresine gore farklilik gostermekte midir? Hayr
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularma iligkin inanglari, tek ebeveynligin Haymr
stiresine gore farklilik gdstermekte midir?

Evet

Anne Bekgiligi Olgegi ile Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina Iliskin
Inanglar1 Olgegi toplam puanlar arasinda iliski var midir?

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygularina iligkin inanglari ile anne

bekeiligi arasindaki iligkilerin incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada, arastirma

verilerinin degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglar Tablo 15°de sunulmustur. Bu

verilere gore; ebeveynlerin cocuklarinin duygularina iliskin inanglari, okul Oncesi

donemdeki cocugun cinsiyetine, kardes sayisina, anne ve babanin egitim durumuna, anne

ve babanin meslegine, anne ve babanin yasina, ailenin mali durumuna gore farklilik

gostermektedir. Anne Bekgiligi Olgegi ile Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin

Inanglar1 Olgegi toplam puanlari arasinda iliski saptanmistir.
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7. TARTISMA

Okuldncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin duygularina iligkin inanglar ile
Anne bekgiligi arasindaki iliskilerin incelendigi bu ¢alisma kapsaminda yapilan literatiir
incelemesi sonucunda, okul dncesi ¢ocugu olan annelerin annelik bekgiligi ile sosyo-
demografik ozellikleri arasinda gerceklesen iliskilere yonelik cesitli sonuglara ulasildigi

tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin anne bekgiligi 6l¢egi puanlarinin, katilimcilarin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarmin cinsiyetine, okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumuna, tek
ebeveynli aile ortaminin devam siiresine gore, ailenin ekonomik durumuna, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin yasina ve ailedeki kardes sayisina gore, hicbir alt boyutta (tesvik,
engel ve kontrol) farklilasmadigt (p>0,05) belirlenmistir. Baska arastirmalar
incelendiginde Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, egitim diizeyi ve aile
geliri yiiksek olan annelerin, annelik bekgiligini daha az sergiledigi goriilmiistiir. Gaunt
(2008) ise, daha az calisma saati, daha diisiik gelir ve daha diisiik egitim diizeyine sahip
annelerin daha falza anne bekgiligi sergiledigi ve baba katilimina daha cok karsi
geldiklerini belirlemistir. Isikol (2019) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal becerilerinin cinsiyete, yasa, aile yapisina, gelir durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi, ancak ¢ocuklarin egitim siirelerine, annelerinin ve babalarinin
yaslarina, egitim durumlarina, bir iste ¢alisip calismama durumlarina ve ailedeki ¢ocuk
sayisina gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Stevens ve digerleri (2002)
caligmalarinda, tek ebeveynli aileye (bekdr anneye) sahip ¢ocuklarin okul Oncesi
donemde cinsel kimlik davranislarinin diger ¢ocuklardan farkli olmadigina yonelik
sonuclara ulasmislardir. Elde edilen bu sonuglar annelerin ¢ocuklarinin duygularina olan
inaniglarinin ve bu kapsamda ¢ocuklarina yonelik davranislarinin yeterli diizeyde oldugu
seklinde yorumlanabilir. Benzer c¢alismalar arasindan Dunsmore ve Karn (2010)
tarafindan yapilan arastirmada, annelerin gelisimsel inang puanlarinin, annelerin olumsuz
duygusal disavurumlar1 ile pozitif yonde ve annelerin duygu dili puanlarinin da
cocuklarin duygu terimleri bilgisi ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Bu
sonuglar degerlendirildiginde bu yonde yapilan ¢alismalarin, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal becerileri konusunda hizmet sunan profesyonellerin miidahale programlari

tasarlamasinda anne bekgiligi davraniglarinin bilinmesinin 6énemli oldugu ifade edilebilir
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Bu ¢alismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde ele alinan ana soru anneleri, “anne
bekgiligi” davranislarma girme konusunda, onlari hangi faktorlerin etkiledigi ve bu
etkilerin duygularin taninmasi, ifade edilmesiyle iliskili inanislariyla ne kadar iliskili
oldugudur. Cannon ve diger arastirmacilar (2008), iki ila alt1 yas arasinda en az bir gocugu
olan 88 evli kadindan olusan bir c¢alismada, anne bekgiligi cercevesinde anne
davraniglarinin katkisini incelemislerdir ve sonugta en ¢ok annenin kadin olma roliiyle
ilgili inang¢larinin/ideolojisinin etkiledigini vurgulamislardir. Ev islerinde ve cocuk
bakiminda geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen anneler kendilerini bu hususlarda
birincil sorumlu kisi olarak gérmektedirler ve anne bekgiligi davraniglarini onaylayan
kadinlar babanin yeterliligini kiiglimsemektedirler. Bu baglamda anneler, eslerin bebek
bakimi konusundaki yetersiz olduklar1 diigiincesi ile baba ve cocuk birlikteligini
kisitlamaktadirlar (Hauser, 2012). Arastirmalar, babanin ¢ocuk yetistirmeye katiliminin
niceligi ve niteligi ilizerindeki en Onemli etkilerden birinin annenin babaya yonelik
inanglart ve davranislari oldugunu gostermektedir (Givertz ve Chriz, 2012). Snell,
Overbey ve Brewer (2005) ¢alismalarinda bir annenin; esinin ¢ocuklarla olan iligkisinden
ne kadar mutlu olursa, kocasinin ¢ocuklara bakma becerisine o kadar giivendigini ve
cocuk bakimiyla mesgul olmasi i¢in babaya izin verme egiliminin o kadar yiiksek
oldugunu belirtmektedirler. Bu baglamda anne bekg¢iligi davraniglarinin aile i¢i iletisim,
esler arasindaki etkilesim ve cocuk yetistirme stratejilerini ciddi oranda etkiledigi

sOylenebilir.

Bu calismada Anne Bekgiligi Olgeginin “kontrol” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Yas1 daha gen¢ anne ve
babalarin daha kontrolcii 6zellikte anne bekg¢iligi davranislart gosterdikleri saptanmaistir.
Verilerden yola cikarak anne ve babalarin yasi artmaya basladik¢a kontrolcii olma
ozelliginin de azalmaya basladigi yorumu yapilabilir. Chang ve diger arastirmacilar
(2003) ¢alismalarinda, anne bekgiligi puanlarinin annelerin yasinin arttikca, sergiledikleri
anne bekgiligi davranislarinda azalma oldugunu saptamislardir. Aktas ve Aydin (2020)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, anne bekgiliginin ebeveynlerin yasi ve evlilik
stiresi ile iliskili olmadigi, ebeveyn egitim diizeyine gore ise farklilagsmadig: ifade
edilmistir. Puhlman ve Pasley (2013), annelik bekgiliginin ¢ocuklarin yaslarina gore
farkliliklar gosterdigini, Gaunt (2008) ise bunun tam tersine, annelik bekgiligi ile cocugun

yas1 arasinda bir iliski olmadigini ileri siirmektedir. Barry ve diger arastirmacilar (2011)
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annelerin babalar tizerindeki kontrol diizeylerinin, kiz ¢ocugu bulunan annelerde daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, genellikle erken ¢ocukluk
doneminde baglayan ve sliresiz olarak devam eden cocuklar i¢in yasam boyu bir
deneyimdir (Givertz ve Chriz, 2012). Bu bilgiler 1s1ginda anne ve babanin yasinin asir1
koruyuculugu etkiledigi ve duygulara iliskin inaniglarinin da yasa gore degistigi
sOylenebilir. Aile danismanlig1 hizmeti sunan profesyonellerin yas degiskeninin temelde
oldugu jenerasyon farkliliklarim1 ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alarak danigsmanlik

tekniklerini uygulamasi 6nemlidir.

Austin, Fieldstone ve Pruett (2013) ebeveynlerin birbirleriyle anlasmazlik yasadiklarinda
cocuklarin yiiksek yarari igin asiri koruyucu tutumu benimsemelerinin dinamiklerini
anlamaya yonelik yaptiklari arastirmada; anne bekgiliginin annelerin gelir diizeyine gore
farklilastigini ve daha az ¢alisma saati olan annelerin daha yiiksek diizeyde anne bekgiligi
davranig1 gosterdiklerini belirtmektedirler. Power (2004) annenin geliri ve egitim diizeyi
diistiikce babanin katilimina direng gosterme durumunun yiikseldigini belirtmektedir.
Karabulut ve Sendil (2017) anne bekgiliginin ekonomik duruma ve hem babalarin hem
de annelerin ¢alisma bi¢imlerine (tam zamanli, yar1 zamanli vs) gore farklilagsmadigin
ifade etmisglerdir. Diisiik ekonomik statii, aile iligkilerinde yogun stres veya c¢ocuga
yonelik kotii muamele gibi yiliksek riskli bir ailede yetistirilmenin, ¢ocuklarda duygu
diizenleme konusunda uyumsuz gelisim olmasi beklenen bir sonuctur (Kim vd., 2013).
Bu calismada yasa gore anne bekgligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Bu calismada Anne Bekgiligi Olceginin “tesvik” ve “engel” alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (p<0,05). Anne ve babalarin egitim
seviyesi arttikga ¢ocugu hem daha tesvik edici ve hem de daha engelleyici davranislar
gosterdikleri belirlenmistir. Benzer sekilde Tu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan
arastirmada, annelerin egitim diizeyi ile annelik bek¢iligi arasinda istatistiksel bir iligkinin
oldugu ortaya konulmustur. Kulik ve Tsoref, (2010) calismalarinda, annelerin egitim
diizeyinin, anne bekg¢iligi davranisini etkiledigine yonelik bulgulara ulasmiglardir. Bu
calismada katilimci anne babalarin ¢ocuklarinin duygulan ile ilgili inaniglart dlgek
puanlariin anne egitim durumlarina gore “kontrol” alt boyutunda, baba egitim durumuna
gore ise “manipiilasyon”, “kontrol” ve “degismezlik” alt boyutlarinda farklilastig

(p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, daha yiiksek egitim seviyesine sahip anne ve babalar
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cocuklarimin duygularini kontrol edebildigine daha az inanmaya baslamaktadirlar. Benzer
sekilde, lise mezunu esi olan annelerin diger gruplara nazaran hem ¢ocuklarinin olumsuz
duygularma yonelik daha az kii¢iimseyici ve cezalandirict tepkiler verdikleri hem de
cocuklarin duygularinin zaman iginde degisip degismeyecegine ve ¢ocuklarin gelisimleri
boyunca nasil duygusal stiller gelistirecegine (degismezlik) iliskin daha yiiksek seviyede
inaniglariin bulundugu soylenebilir. Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan
caligmada, anne bekgiligi, bazi demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
Calismanin sonunda, lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan babalarin, daha diisiik
diizeyde anne bekgiligine maruz kaldigini, benzer sekilde, istatistiksel olarak anlamli
olmasa da lise ve lstili egitim diizeyine sahip annelerin, anne bekg¢iligi puanlarinin daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Bu calismada Anne Bekgiligi Olgeginin “tesvik™ alt boyutunda farkliliklar bulundugu
tespit edilmistir (p<0,05). Baba meslek gruplarma gore ise Anne Bekgiligi Olgegi
puanlarinin tiim alt boyutlarda farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuglara
gore miihendis, doktor, avukat, dgretmen gibi profesyonel meslek sahibi annelerin
herhangi bir iste ¢alismayan veya 6zel bir niteligi olmayan meslege sahip annelere gore
daha fazla tesvik edici anne bekgiligi 6zellikleri gosterdikleri sdylenebilir. Austin ve diger
aragtirmacilar (2013) annelerin ¢alisma durumu ve mesleklerine gore ¢ocuklarna
sorumluluk verdiklerini, ¢alisan annelerin ¢cocukla oynamaktan zevk aldiklarin1 ama bu
oyunlarda da ¢ocuga edilgin bir rol verdiklerini, iyi bir gocugun goriilen ama duyulmayan
cocuk oldugunu, “aferin” alan davranigin “usluluk™ oldugunu, kizginlig1 ortaya koymanin
ana babalarca onaylanmadigini, kardesler arasi rekabet ve kiskanghigin olagan
karsilanmayip tersine anneler tarafindan hos karsilanmadigimi ve bastirildigini
belirtmektedirler. Bu sonuglara gore ¢alisan annelerde anne bekgiligi davranisinin daha

baskin ozellikler igerdigi sdylenebilir.

Anne Babalarin Cocuklarin Duygular1 ile Ilgili Inamislari Olgeginin verileri
degerlendirildiginde babalarin yas gruplarina gore “6fkenin degeri” ve “manipiilasyon”
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). 40 yas ve lizerinde
esi bulunan annelerin ¢ocuklarinin 6fkesini daha iyi anlayabildikleri ve ¢ocuklarmin
olumsuz duygularina yonelik daha az kiiciimseyici ve cezalandirici tepkiler verdikleri
(manipiilasyon) ancak koruyucu davraniglariin fazlalastigi saptanmistir. Ebeveynlerin

duygular1 tanima, anlama ve ifade etme davraniglarini diizenleme konusunda 6nemi
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biiyiiktiir. Condon ve Corkindale (1998) giivenli bir sekilde baglanan okul 6ncesi kizlarin
annelerinin, ¢ocuklariin olumsuz duygu konusmasimi gérmezden gelme ve tizerinde
daha fazla durma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ebeveynlerin, erken
yastan itibaren c¢ocuklarinin kendi sorunlarimi ¢ozmelerinde miidahaleci olmalari
durumunda ¢ocugun giivensiz, kolayca cesareti kirilan, sorumluluktan kacan ve kendi
kararlarin1 vermekte zorlanan bir kisilige sahip olduklar1 yoniinde arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Abe ve Izard, 1999; Atay, 2007; Cannon vd, 2008; Han ve Kemple, 2006;
Kulik ve Tserof, 2010; Roy ve Dyson, 2005; Zeman ve Shipman, 1997). Bu bulgular ayni
zamanda cocuklarin duygular hakkinda konusmayr o6grendikleri zaman duygular
anlamalarinin kolaylastigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma sonuglarina gore
babanin 40 yas ilizerinde olmas1 durumunda annelerin ¢ocugunu cezalandirici tepkiler
verme davraniglarinin az oldugu ancak anne bekgiligiyle iligkili davraniglarinin arttigi
belirlenmistir. Tu, Chang ve Kanu (2014) asir1 koruyucu bakim veren ebeveynlerin,
cocuk aslinda kendi kendine bakabilecek durumda olmasina ragmen, c¢ok fazla
miidahalede bulunan ebeveynlerin, c¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimini
zayiflattiklar1 sonucuna varmiglardir. Fivush ve digerleri (2000), anne ve babalarin, kiz
cocuklari ile iiziici olaylar: tartisirken erkek cocuklara gore daha ¢ok duygusal sozler

kullandiklarini ifade etmektedirler.

Bu calismada ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne babalarinin akilct olmayan inanglari
ile negatif yonde; anne babalarinin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ile pozitif yonde anlamli
iligski gosterdigi, ¢ocuklarin problem davraniglarinin cinsiyete, yasa, aile yapisina, gelir
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, ancak ¢ocuklarin egitim siirelerine,
annelerinin ve babalarinin yaslarina, egitim durumlarina, bir iste calisip calismama
durumlarina ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermedigi saptanmustir.
Cocuklarin problem davraniglarinin anne babalarinin akile1r olmayan inanglar ile pozitif
yonde; anne babalarinin ebeveyn 0z yeterlik algilar1 ile negatif yonde anlamli iligki
gosterdigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davraniglar
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu, anne babalarin akilci olmayan inanglar1 ve
ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 arasinda ise bir alt boyut hari¢ negatif yonde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Lee (2008), anne bek¢iligini “standartlar ve sorumluluklar”,
“annelik rolii onay1” ve “ayristirilmis aile rolleri” olarak ii¢ boyutta ele almaktadir. Anne

bekeiligi kavrami zaman zaman baba-¢ocuk iliskisini diizenleyen kimi zaman da
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engelleyen bir davranis sekli olarak vurgulanmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013).
Kawash (2011), annenin sergiledigi bekgilik davranislarina daha az maruz kalan
babalarin; ¢ocuklariyla ilgili fiziksel bakim, sevgi gdsterme ve oyun oynama gibi gesitli
alanlara daha fazla katilim gosterdiklerini vurgulamaktadir. Bazi1 arastirmalarda anne
bekgiligi, aileyle ilgili islerin paylasimi konusunda, annenin hem kati standartlar koydugu
hem de kendisinin degerli bir annelik kimligine sahip oldugu, kendine ve digerlerine
dogrulatmaya yonelik tutumlari oldugu vurgulanmaktadir (Doucet, 2001; Kilzer, G.,
Pedersen, 2011; Sary ve Turnip, 2015). Benzer sekilde Gaunt (2008) yaptig1 ¢alismada
anne bekgiliginin arka planini ve psikolojik iliskilerini arastirmistir. Annelerin benlik
saygist ne kadar diisiikse ve annelik kimligi ne kadar belirgin olursa, anne bekg¢iligi
egiliminin o kadar giiglii oldugunu saptamistir. Giverts ve Chriz (2012) anne bekgiliginin
duygulara yonelik inaniglart ile arasindaki en giglii iliskisinin “standartlar” ve

“sorumluluklar” alt boyutu oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma Slceklerine uygulanan korelasyon analizi sonucunda, Anne bekgiligi Olgegi ve
Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina Iliskin Inanglart Olgegi toplam puanlari arasinda
istatitiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir (p<0,01). Literatrde de
benzer bulgular vardir. Isik-Uslu ve Turan (2021), annelerin ¢ocuklariyla duygu igerikli
konusmalarini, annelerin duygulara iliskin inang¢larin1 ve ¢cocugun duygu diizenleme
becerilerini inceledikleri ¢alismada ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile annelerin
duygulara iligskin inanglar1 arasinda anlamli bir iligki elde etmislerdir. Bu arastirmada
annelerin duygu icerikli konusma diizeyleri ¢cocuklarinkinden daha fazla bulunmustur.
Martin ve Green (2005) annelerin ¢ocuklariyla yalniz gegirdikleri zaman arttikga Anne
Babalarin Cocuklarm Duygulari ile Ilgili inanislar1 Olgegi “dzerklik” alt boyutundan

aldiklar1 puanlarm yiikseldigini belirlemislerdir.

Bu bilgiler 1518inda aile damigmanligi profesyonellerinin ebeveynlere yonelik
caligmalarinda duygu igerikli konugma ortami olusturmalar1 hem kendilerinin hem de
bagkalarmin duygularin1 tanimlama ve ¢ocuklarini da duygularini ifade etme konusunda
yonlendirmeleri, ¢ocuklarda duygu igerikli konusma sikligini arttirabilecegi konusunda

ebeveynlere bilgi vermeleri gerektigi goriillmektedir.

Okul o6ncesi donem, duygularin kesfedildigi bir zaman dilimidir. Ebeveynlerini ve

cevredeki bireyleri, durumlart izleyip dinledikleri ve taklit ettikleri bu dénemde
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ebeveynlerin davranislart ve olaylara verdikleri tepkiler ¢ok onemlidir (Harter ve
Whitesell, 1989; Meggit, 2013).

Linehan, Paul ve Egan (1983) tarafindan yapilan ¢alismada belirli ebeveyn inang ve
davraniglarinin okul oncesi ¢ocuklarinin kavramlari anlama ile iligkili olup olmadigi
incelenmistir. Calismanin sonucunda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin kavramlari
anlamlandirma ve duygusal tepk verme konusunda énemli oldugu vurgulanmaktadir.
Benzer sekilde Power (2004) ebeveynlik tutumlarinin okul 6ncesi ¢ocugun sosyal
yeterliligine etkisi tizerine 309 c¢ocuk iizerinde yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli rol oynadigina iligskin sonuglar ortaya
koymustur. Snell, Overbey ve Brewer (2005) aile tutumlarinin okul dncesi donemdeki
cocuklar iizerinde etkili oldugunu ve cocuklarin hem duygular1 anlama hem de

duygularini ifade etmelerinde ebeveynlerini taklit ettiklerini vurgulamislardir.

Anne ve babalarin korku, 6fke, kizginlik, iizlintii ve mutluluk gibi duygularini ifade edis
bicimleri ve bu duygulari hangi zaman dilimlerinde yasadiklar1 gibi bilgiler cocuklarin da
kendi kisisel bilgi haznesine dahil olmaya baslar. Bu sebeple anne ve babalar bebeklik
déneminden baslayip ergenlik donemine kadar duygularinin ifade edilmesinde ¢ocugun
yasaminda etkili yetiskinler olarak yer almaktadirlar (Denham, 2006). Aile igindeki
duyguyu ifade etme bigimi, ¢ocuklar i¢in bagkalarinin duygu ifadelerine tanik olma ve
diger insanlarin duygularini degerlendirme firsati vermektedir. Bu sebeple c¢ocuklar
sadece anne ve babanin duyguyu ifade edis bicimlerini degil ayn1 zamanda diger aile
tiyelerinin de ifade edis bigimlerini izler, bilgi toplar ve bu bilgi yigmlarin igsellestirir
(Garside ve Klimes-Dougan, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocugunun duygularina yonelik inanislart ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimini etkilemektedir (Chan, Bowes & Woyver, 2009). Ebeveynin, ¢ocugunun
duygularina yonelik inanislari; anne babalik davraniglarina rehberlik yapmaktadir. Ayni
zamanda bu inaniglar ¢ocugun duygusal deneyimlerini, baskalariyla olan duygusal
yasantilarin1 etkilemekte; ¢ocugun olaylar1 anlamasi ve degerlendirmesine iliskin
semalar1 sekillendirmektedir (Wetzelaer vd., 2014). Halberstadt ve digerleri (2013)
annebabanin duygular hakkindaki inaniglarinin cocugun duygusal yeterliklerini (6rnegin,
duygu anlama, duygu diizenleme) ve sosyal diinyasini etkiledigini vurgulamislar, anne-

baba inanislar1 ve cocugun davranislar1 arasindaki iliskiye dikkat cekmislerdir.
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Ebeveynler, cocuklarinin diger yetiskinlerle olan iliskilerini kontrol ederek, cocuk
yetistirme aglar1 agisindan c¢ocuklart lizerinde hem dogrudan hem de dolayl etkilere
sahiptir. Cocuk bakiminda birincil sorumluluk, ¢ogunlukla anneler tarafindan
iistlenilmektedir. Anneler ¢ocuk yetistirmeye yonelik kontrol edici, kolaylastirict ve
kisitlayic1 davramislar gosterebilmektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2004). Bircok arastirma,
aile ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi tanimlamada ana aktor olarak annenin roliiniin Gnemine
isaret etmektedir (Isikol, 2019; Melo ve Soares, 2006; Onur, 1997; Schaffer, 1996).
Kiiltiirel ve ailevi farkliliklar olmasina ragmen, ebeveynlerin duygu sosyallestirme ve
anne bekgiligi davraniglar1 duygularin uygun ifadesi ve diizenlenmesini saglayabilir. Bu
bilgi 1s18inda aile danismanligi alaninda calisan profesyonellerin kiiltiirel farkliliklari
dikkate alarak damigmanlik teknikleri kullanmalar1 gerektigi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocuklarin kisilik gelisiminde ilk etki eden bireyler olarak
ebeveynler, duygularin ifade edilmesinde rol modeli olmaktadirlar. Erken yaslardan
itibaren ebeveyn tarafindan verilen egitim, ¢ocugun yetiskinlikteki davranis kaliplarimi
etkilemektedir (Haywood ve Getchell, 2014; Piaget, 2016; Rose ve Asher, 1999).

Bu bilgiler 1s1ginda aile danismanligi siirecinde ebeveyn-cocuk catigmalarinin
coziimlenmesinde anne bekciligi kavramiyla iligkili bilgilerin ailelere aktarilmasinin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢alismanin sonunda ebeveynlerin, ¢ocuklarini bilingli veya bilingsiz sekildeki
diisiince ve tutumlardan olusan filtreler araciligiyla gozlemledikleri ve bu filtrelerin,
cocuklarmin eylemlerini algilama bigimlerini ve onlara karsi nasil davranacaklari
hususunda yonlendirdigi sdylenebilir. Bu diisiinceler dogru ve iyi oldugunda olumlu
eylemleri yonlendirir, ¢arpik veya iziicii olduklarinda ise, ebeveynlerin gorev ve
sorumluluklarindan uzaklagmasina neden ve ebeveynligi bozan {iziicii duygulara ve
yiiklemelere yol acgarlar. Bu nedenle, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik gorev ve
sorumluluklarinin bilincinde olmasinin yaninda ¢ocuklarimin duygu ve diisiincelerini

nasil algiladiklarinin da farkinda olmalar gerekir.

70



8.SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel yontemlerle analizi neticesinde

asagida 6zetlenen sonuglara ulasilmistir.

@ Arastirmaya katilan annelerin anne bekgiligi 6l¢egi puanlarinin, katilimcilarin
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin cinsiyetine, okul 6ncesi egitim kurumuna gitme
durumuna, tek ecbeveynli aile ortaminin devam siiresine gore, ailenin ekonomik
durumuna, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yasina ve ailedeki kardes sayisina gore,
hi¢bir alt boyutta (tesvik, engel ve kontrol) farklilasmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Buna
gore, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin cinsiyetinin, okul dncesi egitim kurumuna
gitme durumunun, tek ebeveynli aile ortaminin devam siiresinin, aile durumunun, ailenin
ekonomik durumunun, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yasinin ve ailedeki kardes

sayisinin annelerin anne bekgiligi iizerinde belirleyici bir etkisi bulunmamaktadir.

@® Anne bekgiligi 6lcegi puanlarinin arastirmaya katilan anne ve babalarin yaglarina
gore tesvik ve engel alt boyutlarinda farklilasmadigi (p>0,05), kontrol alt boyutunda ise
farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc (LSD) analizine gore,
40 yas ve lizeri yas grubunda bulunan hem annelerin hem de babalarin anne bekgiligi
Olcegi puanlarinin daha kiiglik yas gruplarindaki annelere gore anlamli sekilde diisiik
oldugu belirlenmistir. Buna gore, daha gen¢ anne ve babalarin daha kontrolcii anne
bekgeiligi ozellikleri gosterdikleri, yasin artmaya bagsladik¢a bu 6zelligin de azalmaya
basladig1 degerlendirilmektedir.

@ Arastirmaya katilan anne ve babalarin egitim durumlarina gore Anne Bekgiligi
Olgegi puanlarmin kontrol alt boyutunda farklilasmadig1 (p>0,05), tesvik ve engel alt
boyutunda ise farklilagtig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc analizine gore,
ilkdgretim diizeyinde egitimi bulunan anne ve babalarin anne bekgiligi 6l¢egi puanlarinin
daha yiiksek egitim diizeyine sahip anne ve babalara gére anlamli sekilde diisiik oldugu
belirlenmistir. Buna gore, anne ve babalarin egitim seviyesinin arttikca daha tesvik edici

ve daha engelleyici anne bekgiligi 6zellikleri gosterdikleri sdylenebilir.

@ Katilimeilarin meslek gruplarina gore yapilan analizlerde, aragtirmaya katilan
annelerin mesleklerine gore anne bekgiligi 6l¢egi puanlarinin kontrol ve engel alt
boyutunda farklilasmazken (p>0,05), tesvik alt boyutunda ise farkliliklar bulundugu

(p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc analizinde ise, profesyonel meslek
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(miihendis, doktor, avukat, Ogretmen vb.) sahibi annelerin anne bekgiligi Olgegi
puanlarinin 6zel bir niteligi olmayan meslegi (isci, memur ya da bu statiiden emekli
olmus) bulunan ve herhangi bir iste ¢alismayan annelere gére anlamli sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore, profesyonel meslek sahibi annelerin herhangi bir iste
calismayan veya 6zel bir niteligi olmayan meslege sahip annelere gore daha fazla tesvik
edici anne bekgiligi 6zellikleri gosterdikleri sdylenebilir. Baba meslek gruplarina gore ise
anne bekgiligi Olgegi puanlarinin tim alt boyutlarda farklilasmadigi (p>0,05) tespit

edilmistir.

@ Katilimeilarin anne babalarin ¢ocuklarin duygulan ile ilgili inanislar1 dlgegi
puanlarinin annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumuna ve tek
ebeveynli aile ortaminin devam siiresine gore, pozitifligin bedeli, 6fkenin degeri,
manipiilasyon, kontrol, anne baba bilgisi, 6zerklik ve degismezlik alt boyutlarinda
farklilasmadig1 (p>0,05), ancak, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin cinsiyetine gére anne
baba bilgisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Yapilan analizde, okul 6ncesi donemde (3-6 yas arasinda) erkek ¢cocugu
bulunan katilimcilarin anne baba bilgisinin, kiz cocugu olan katilimcilara gére anlaml

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

@ Anne babalarin ¢ocuklarin duygular1 ile ilgili inamiglar1 6lgegi puanlarinin
arastirmaya katilan annelerin yaslarina gore pozitifligin bedeli, 6fkenin degeri, anne baba
bilgisi, manipiilasyon, kontrol, anne baba bilgisi, 6zerklik ve degismezlik alt boyutlarinda
farklilasmadigr (p>0,05) tespit edilmistir. Babalarin yas gruplarina gore ise, dfkenin
degeri ve manipiilasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu (p<0,05)
belirlenmistir. Post-hoc analiz sonuglarina gore, 40 yas ve iizerinde esi bulunan annelerin
ofkenin degeri ve manipiilasyon alt boyutlarinda daha fazla toplam elde ettikleri
belirlenmistir. Buna gore, 40 yas ve iizerinde esi bulunan annelerin ¢ocuklarinin 6tkesini
daha 1yi anlayabildikleri ve c¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik daha az

kiiglimseyici ve cezalandirict tepkiler verdikleri (manipiilasyon) sdylenebilir.

@ Katilimcilarin anne babalarin ¢ocuklarin duygular ile ilgili inanislart 6lgek
puanlarinin anne egitim durumlarina gore kontrol alt boyutunda, baba egitim durumuna
gore ise, manipiilasyon, kontrol ve degismezlik alt boyutlarinda farklilastigi (p<0,05)

belirlenmistir. Yapilan post-hoc analizine gore, iiniversite diizeyinde egitimi bulunan
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anne ve babalarin ¢ocuklarin duygulari ile ilgili inanislar1 6l¢eginin kontrol alt boyutunda
daha az egitim seviyesi bulunan annelere gore daha diisiik puan aldiklar1 gériilmiistiir.
Buna gore, daha yliksek egitim seviyesine sahip anne ve babalar cocuklarinin duygularini
kontrol edebildigine daha az inanmaya baslamaktadirlar. Benzer sekilde, lise mezunu esi
olan annelerin diger gruplara nazaran hem g¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik
daha az kiiciimseyici ve cezalandirici tepkiler verdikleri hem de ¢ocuklarin duygularinin
zaman i¢inde degisip degismeyecegine ve ¢cocuklarin gelisimleri boyunca nasil duygusal
stiller gelistirecegine (degismezlik) iliskin daha yliksek seviyede inanislarinin bulundugu

sOylenebilir.

@ Meslek gruplarina gore yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan annelerin
mesleklerine gore anne babalarin cocuklarin duygulart ile ilgili inaniglar1 6lcegi
puanlarinin kontrol, babalarin mesleklerine gore ise, manipiilasyon ve kontrol alt
boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Post-hoc farklilik
analizine gore, herhangi bir iste calismayan anneler profesyonel bir meslek icra eden
annelere gore, esleri 6zel bir nitelik tasimayan islerde calisna anneler ise esleri
profesyonel bir iste calisan annelere gore ¢ocuklarinin duygularini kontrol edebildigine
daha fazla inanmaktadir. Yine, esleri 6zel bir nitelik tagimayan islerde ¢alisna anneler,
esleri profesyonel bir iste ¢calisan annelere gore cocuklarinin olumsuz duygularina yonelik

daha az kii¢iimseyici ve cezalandirici tepkiler vermektedirler.

@ Anne babalarin ¢ocuklarin duygulari ile ilgili inanislari 6lgegi puanlariin, ailenin
ekonomik durumuna gore higbir alt boyutta farklilagmadigi (p>0,05), aile durumuna gére
manipiilasyon altboyutunda, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin yasina gore kontrol, anne
baba bilgisi ve 6zerklik alt boyutlarinda ve ailedeki kardes sayisina gore ise kontrol alt
boyutunda farklilastig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc analizine gore, tek
ebeveynli ailesi olan annelerin ¢ekirdek aileye gore ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
yonelik daha az kiigiimseyici ve cezalandirici tepkiler verdikleri, 2-3 ¢ocugu olan
annelerin 1 ¢ocugu olanlara gore ve 6 yas ve iizerinde ¢ocugu olan annelerin ise daha
kiiciik cocugu olanlara gore ¢ocuklarmin duygularini daha iyi kontrol edebildigine
inandiklar1, 3 yas ve 6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin 4 yas grubunda ¢ocugu olan
annelere gore daha fazla anne baba bilgisine sahip olduklari, 6 yas grubunda ¢ocugu olan

annelerin daha kiiclik ¢ocugu olan annelere gore duygular1 etkili bir sekilde nasil
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yonetecekleri hakkinda cocuklarina daha zengin bilgiler sagladiklart ve g¢ocuklarin

duygularini diizenleme becerileri kazandirdiklari (6zerklik) sdylenebilir.

® Arastirma Olgeklerine uygulanan korelasyon analizi sonucunda, Anne bekgiligi
Olgegi ve Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularma iliskin inanglar1 Olgegi toplam puanlari
arasinda istatitiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu (p<0,01) tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuglar1 ise, anne bekgiliginin yaklasik %1’ini Anne Babalarin
Cocuklarin Duygularina iliskin Inanglar1 Olgeginin aciklayabildigini (R?=0,089) ve Anne
Babalarin Cocuklarm Duygularina iliskin Inanglar1 Olgeginde meydana gelen bir birimlik
artigin anne bekgiligini 0,176 birim artirdigin1 gostermistir. Elde edilen korelasyon ve
regresyon sonuglari, bahse konu iki Olgcek arasinda her ne kadar diisik bir iligki
bulundugunu gosterse de, anne babalarin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglarinin,
anne bekgciligi lizerinde belirleyici bir etkisinin bulundugunun ortaya konulmasi

bakimindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu c¢alisma, Tirkiye'de disiplinlerarasi aile danigsmanligi alanindaki literatiirde ““okul
oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygularina iliskin inanglar1 ile anne bekgiligi
arasindaki iliskiye” odaklanan az sayidaki ¢alismadan biridir. Orneklem, tek bir ildeki
okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir.
Dolayisiyla, ¢alisma sosyo-kiiltiirel 6zellikleri agisindan daha heterojen bir 6rneklem ile

tekrarlanirsa gelistirilebilir.

Bu arastirma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilmistir. Yeni
yapilmasi planlanan arastirmalarda 0-36 aylik ¢ocuklarin veya 6 yasindan daha biiyiik
cocuklarin ebeveynleri dahil edilerek, anne bekgiligi ve annelerin ocuklarinin duygularina

iliskin inanclar1 incelenebilir.

Arastirma kapsaminda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢aligilmistir.
Yeni yapilmasi planlanan aragtirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik anne bekgiligi ve annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin duygularina iliskin

inanglar1 incelenebilir.

Bu ¢alismada annelerin haftalik/gilinliik calisma siiresi, ebeveynlerin 6z ya da tivey olma
durumu gibi degiskenler incelenmemistir. Belirtilen degiskenler eklenerek yeni

calismalar planlanabilir.
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Ebeveynlere yonelik anne bekgiligi ve ve annelerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin
inanglarina odaklanan miidahale programlari planlanabilir; programin etkililigi

incelenebilir.

Kiiltiirleraras1 farkliliklara odaklanan anne bekgiligi ve annelerin  ¢ocuklarinin

duygularina iligskin inang¢larini konu alan karsilastirma galigmalar: tasarlanabilir.
Aile Danmismanlarina Yonelik Oneriler

Annelerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin inanglarinin, anne bekgiligi davraniglarini
etkiledigi ve bu durumun c¢ocugun duygularimi tanima, duygularimi ifade etme
davraniglarina da etki ettigi bilgisi géz Oniinde bulundurularak, aile danismanligi
alanindaki profesyonellerin psiko-egitim planlarinda bu konulara odaklanan psiko-

egitimler/miidahaleler planlanabilir.

Aile danmismanlarinin ¢ocuk ve aileyle yaptig1 seanslarin arasinda, anne bekgiligi ve
duygular1 tanima, duygular1 ifade etme gibi konularda dédev verilmesi, anne bekgiligini
tanima, baba katilimini artirmaya iligkin psikoegitim teknikleri gelistirilmesi

gerekmektedir.

Anne bekgiligi davranislarinin sadece ¢cocugu degil tiim aile bireylerini etkiledigi, aile i¢i
catismalar1 artirma riskleri nedeniyle aile danigmanlig1 bilim alan1 kapsaminda 6zellikle
ele alimmast gerektigi dislniilmektedir. Aile damismanligi alaninda c¢alisan
profesyonellerin, anne bekgiligi kavramina iliskin danigmanlik siirecinde aile bireylerine

destek vermesi onemlidir.
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EK 1. OLCEK

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Bu ¢alisma okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygularina iligkin inanglari ile
anne bekgciligi arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile planlanmistir. Vereceginiz
yanitlar, kesinlikle gizli tutulacak ve sadece lisansiistii tez hazirlamak amaciyla
kullanilacaktir. Tlginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Serkan PALANCI

Yasinmiz:

(...)18 yasindan kii¢iik (...)19-29 yas (...)30-39 yas
(...)40 yas ve lizeri

Egitim durumunuz

(-..)Okur yazar degil (.. ko gretim mezunu (...)Lise mezunu
(...)Universite mezunu

Esinizin yasi:

(...)18 yasindan kii¢iik (...)19-29 yas (...)30-39 yas
(...)40 yas ve lizeri

Esinizin egitim durumu:

(...)Okur yazar degil (.. Ollkogretim mezunu (...)Lise mezunu
(...)Universite mezunu

Mesleginiz:
(....) Calismiyor

(...) Ozel bir niteligi olmayan meslekler (is¢i, memur ya da bu statiiden emekli
olmus)

(...) Yardimci meslekler (ebe, hemsire, laborant vb.)
(...) Profesyonel meslekler (miithendis, doktor, avukat, 6gretmen vb)

(....)Diger (litfen yaziniz)............

Esinizin meslegi:
(....) Calismiyor

(...) Ozel bir niteligi olmayan meslekler (is¢i, memur ya da bu statiiden emekli
olmus)
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(...) Yardimc1 meslekler (ebe, hemsire, laborant vb.)
(...) Profesyonel meslekler (miihendis, doktor, avukat, 6gretmen vb)
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Aile durumunuz:
(....)Cekirdek aile  (....) Genis aile (...)Tek ebeveynli aile

(Eger tek ebeveynli bir aile ortaminda yasiyorsamiz ne kadar siiredir devam ediyor):
(...)10 yi1ldan az (...)10 yildan fazla

Sizce ailenizin ekonomik diizeyi nasil?
(...)Dustk (...)Orta (...) Yiksek

Kac¢ ¢cocugunuz var:
(...)1 ¢ocuk (...)2-3 ¢ocuk (...)4 ve daha fazla ¢ocuk

Okul oncesi donemde (3-6 yas arasinda) ¢cocugunuzun cinsiyeti nedir?
(....)0Kiz (....) Erkek

Okul 6ncesi donemdeki cocugunuzun yasi ne kadardir?
(...)3vyas (...)4yas (...)5yas (....)6yas

Okul oncesi donemdeki ¢cocugunuz (kisa siireli de olsa) hi¢ okul 6ncesi bir kuruma
gitti mi?
(...) Evet (....) Hayir
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ANNE BEKCILiGi OLCEGI

Kesinlikle

katiliyorum

Biraz

Bazen

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1. Esimin ¢ocukla oyun oynama tarzini desteklerim

2. Anne babalik gorevlerini esimle isbirligi i¢inde

yapmam

3. Cocukla ne siklikta etkilesime girebilecegi hakkinda

esime kurallar koyarim

4. Esimi hizaya getiririm

5. Esim ¢ocukla ilgilenebildigi i¢in evden ¢ikabilirim

6. Cocuk bakimiyla ilgili esimin bitirdigi isleri ben

yeniden yaparim

7. Cocukla kurdugu iletisim hakkinda esime olumlu

seyler soylerim

8. Babasimin yaptig1 yanliglar hakkindaki diistincelerimi

cocuga soylerim

9. Esimin babaligin1 6verim

10. Eger esimin hoslanmadigim bir sey yaptigini

goriirsem, esimin ¢ocukla etkilesimini durdururum

11. Esimin babaligiyla ilgili begenmedigim seyleri

baskalarina anlatirim
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12. Cocukla bas basa vakit gegirmesi i¢in esimi tegvik

ederim

13. Cocuga anne babalik yapma konusunda esimle fikir

aligverisi yapmaktan kaginirim

14. Cocukla ilgili bir zorluk yasarsam esimden yardim

isterim

15. Esimin ¢ocukla etkilesimini denetlerim

16. Esim ve cocugumun birlikte aktiviteler yapmalari i¢in

onlara 6n ayak olurum

17. Esimin babaligin1 elestiririm

18. Esimin anne babalik gorevlerini katilma c¢abasini

desteklerim

19. Cocuk ile ilgili konularda son sézii ben sdylerim

20. Cocukla etkilesime girdiginde esime alayci yorumlar

yaparim

21. Esimle karsilikli konusmadan ¢ocukla ilgili kararlar

alirnm

22. Cocugumu babasindan yardim istemesi i¢in tesvik

ederim

23. Esime anne babalik hakkindaki fikirlerini sorarim

24. Esimin ¢ocukla yapmak istediklerini kontrol ederim

25. Esimin ¢ocukla vakit ge¢irme istegini gérmezden

gelirim
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26. Bir anne babalik gorevini tamamlamasi i¢in esimi

desteklerim (6rnegin besleme, temizleme, egitme gibi).

27. Cocugun bakima ihtiyacti oldugunu esime

hissettiririm (ipucu veririm)

28. Cocugun Oniinde esimle tartigirim

29. Cocukla etkilesimde oldugu sirada
memnuniyetsizligimi gostermek i¢in esime gozlimle

isaret yaparim

30. Esimin ¢ocugu kendi bildigi sekilde yetistirmesine

izin veririm

31. Esimin ¢ocukla gecirdigi zamani denetlerim

32. Esimin ¢ocukla gec¢irdigi zamani bdlerim

33. Esime “Cocuklar konusunda iyisin.”, “Tesekkiir
ederim.”, “Bu ailede oldugun i¢in mutluyum.” gibi

olumlu seyler sdylerim

34. Anne babalik konusundaki kararlarin alinmasindan

esimi alikoyarim

35. Cocuga esim hakkinda olumlu seyler sdylerim

36. Cocugu esimle vakit gegirmekten vazgeciririm

37. Cocukla ilgili bir problemin ¢6ziimii i¢cin esimle

birlikte caligirim

38. Cocuga nasil babalik yapacagi konusunda esime

kurallar koyarim
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39. Cocugumla birlikte esim i¢in (dogum giinii, babalar
giinii, basarilarin1 kutlama gibi) kutlama etkinlikleri

diizenlerim

40. Esimin anne babalik ile ilgili kararlarini

(desteklemesem de) destekliyormus gibi goriintirim

41. Kendi istegimi esime kabul ettiririm

42. Esimin anne babaliga iligkin kararlarini ¢iiriitmeye

caligirim
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ANNE BABALARIN COCUKLARIN DUYGULARI iLE iLGILI INANISLARI

Bu ifadeler ¢ocuklarin duygusal gelisimleri ile ilgili baz1 inanislar1 agiklamaktadir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve bu ifadeye ne kadar katildiginizi goésteren sayiyr cevap
siitunundaki boliime yazimn. Ifadeleri cevaplarken liitfen yaslar1 4 ile 10 arasinda olan

tanidiginiz bir ¢ocugu diisiiniin ve ifadeleri bu yastaki ¢cocuga gore cevaplayin.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Biiyiik olgiide Kismen Kismen Biiyiik Ol¢iide Kesinlikle
Katilmiyorum  Katilmiyorum — Katilmiyorum Katilyorum Katiliyorum Katiliyorum
Cevap

Cocuklar duygulari baskalarini ydnetmek icin kullanir.

Cocuklar Gzgun olduklarinda kendi ¢ikis yollarini bulmaya ihtiya¢ duyar.

Cocuklar ¢cok mutlu olduklarinda verdikleri s6zii tutamayabilir.

Bir cocuk tzgiun oldugunda yapilacak en iyi sey GzuntUsuyle basa cikabilmesi

icin onu tek basina birakmaktir.

Cocuklar duygularinin uzun sire etkisinde kalir.

Cocuklarin ara sira 6fkelenmeleri iyidir.

Cocuklar ofkelendiginde yapilacak en iyi sey onlari kendi hallerine birakmaktir.

Anne babalar gocuklarinin tim duygularini bilmek zorunda degildir.

Gocuklarin duygulari uzun siire devam edebilir.
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Firtinanin havayi temizlemesi gibi cocuklarin 6fkesi de onlarin rahatlamasini

10 -
saglayabilir.

11 | Cocuklar yiuzlerindeki ifadeyi kontrol edebilir.

12 | Gocugun olumsuz duygulari ile basagikmasi igin genellikle yapilacak en iyi sey
onu kendi basina birakmaktir.

13 | Ofkelenmek harekete gegmek icin yararl bir yol olabilir.

14 | Anne babalar gocuklarina duygulari ile ilgili yol géstermediginde bile ¢ocuklar
kendi duygularini anlayabilir.

15 | Cocuklar duygularini nasil ifade edebilecegini kontrol edebilir.

16 | Cocuklarin duygusal tarzlari zaman iginde degismeyebilir.

17 | Cocuklar istediklerini elde edebilmek igin siksik (izgiin ya da ofkeli davranir .

18 | Cocuklarin 6fkelerini gdstermelerine izin vermek iyidir.

19 | Cocuklar genellikle ilgi gekmek istedikleri igin aglar.

20 | Anne babalar, cocuklarini her turlt duygularini kendileriyle paylasmalari i¢in
cesaretlendirmelidir.

21 Cocuklar gcok mutlu olduklarinda baskalarina bunu nasil gésterecegini kontrol
edebilir.

22 | Cocuklar tizgiin veya mutsuz olduklarinda anne babalar gocugun kendi basina
bunun Ustesinden gelmesine izin vermelidir.

23 | Cocuklar duygularini kontrol edebilir.

24 | Ofkesini ifade etmesi gocugun istek ve diistincelerini fark ettirebilmesi igin iyi bir

yoldur.
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25 | Cocuklarin hissettikleri her seyi anne babalarina anlatmalari 6nemlidir.
26 | Cocuklar gok mutlu olduklarinda kontrolden gikabilir.
27 Cocuklar ¢cok neseli olduklarinda bagkalarini anlamakta zorlanabilir.
28 | Cocuklar 6fkelendiginde ¢6zim yollarini kendi baslarina bulmalidir.
29 Cocuklar ¢cok ofkelendiginde baskalarina bunu nasil gésterecegini kontrol
edebilir.
30 | Cocuklarin duygulari uzun siire devam eder.
31 Duygusal ¢gocuklarin hayatta pek ¢ok sorunla karsilasma ihtimali yiksektir.
32 Cocuklar bazen sadece ilgi cekmek i¢in GizginmUs gibi davranir.
33 | Ofkeli olmak yagamlarinda bir seyi degistirmek ya da diizeltmek igin gocuklara
glc verebilir.
OLCEKLER VE PUANLAMA
Pozitifligin| Ofkenin degeri | Manipiilasyo Kontrol | Anne Baba| Ozerklik Degismezlik
bedeli n Bilgisi
Tiim 6lgek 3,26,27,31|6, 10, 13, 18,/1,17,19,32 |11, 15,21, 8(R),20, |2,4,7,12,14,22, |5,9, 16,30
24,33 23,29 25 28
Anne baba 3,26,27, 31| 6, 13, 24, 33 1,17,19,32 |11,15,23,29 |8(R),20, |4,7,12 5,9, 16,30
cinsiyet 25
degismezligi
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yiriitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmaci: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN
Yardimer Aragtirmaci: Serkan PALANCI

15.12.2020
Prof.Dr. Taner ZIYLAN
Ilag ve T1bbi Cihaz Dis1 Arastirmalar

Etik Kurul Bagkan1
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