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Tiim igitme kaypl bireyler ve ebeveynlerine.
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OZET

Mustafa KIZILTAS
Isitme Kayipli Bireylerin Ebeveynlerine Yénelik Aile Egitim Programi1 Uygulamasi ve
Programi Ebeveynler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Cocuklar yasamin ilk yillarin1 6ncelikle bir aile ortaminda gecirdikleri i¢in evde alinan egitim,
sonraki yillarin temelini olusturmaktadir. Bu bakimdan ailenin egitimiyle ¢ocugun gelisimi
arasinda dogru oranti1 vardir. Bir aile egitimi uygulamasi olan bu ¢alisma, isitme kayipli bireye
sahip ebeveynlerin, ebeveynlik becerilerini ve bilgilerini gelistirmesi, ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemesi ve karsilasilan sorunlarla basa ¢ikabilme yontemlerini kesfetmesi, aile yapisini
giiclendirmesi ve aile iiyelerinin daha saglikli ve mutlu olmalarini saglayacak bilgi ve becerileri
kazandirmasi agisindan dnemlidir. Caligmanin amact; isitme kayipli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sorun ve ihtiyag¢ analizlerinin yapilarak, analiz sonuglar1 dogrultusunda aile egitim programinin
iceriklerinin olusturulup uygulanmasi ve program Oncesi-sonrasi ailelerden alinan bilgilerin
degerlendirilerek aile egitim programinin ebeveynler tizerine etkisinin incelenmesidir. Calisma,
goniillii olarak katilim saglayan isitme kayipli ¢ocuga sahip 10 ebeveynle gerceklestirilmistir.
Ebeveynler 7 ayr1 kategoriden olusan toplam 10 oturumluk bir egitime katilmislardir. Egitimin
etkinligini 6l¢mek amactyla Aile Egitimi Programi Degerlendirme Formu, her kategori i¢in ayr1
ayr1 olusturulan sorularla her egitim oturumundan 6nce ve sonra ebeveynlere uygulanmistir.
Gergeklestirilen aile egitimi programina katilan ebeveynlerden gogunu anneler ve egitim diizeyi
daha diisiik bireyler olusturmaktadir. Ancak, uygulanan aile egitimi programi sonucunda
ebeveynlerin egitim durumlariyla bu egitimden sagladiklar1 yarar arasinda pozitif korelasyon
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Aile egitimi sonucunda ilk test ile son test arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Bu sayede aile egitimi uygulamasinin basarili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu caligmayla bilimsel temelli ve ailelerin tiim ihtiyaglarini karsilayan aile egitimi
programi uygulamasinin 6nemi ve yarattigl etkiler konusunda O6nemli bilimsel sonuclara
ulagilmistir. Bu calisma sonucunda, hazirlanan aile egitim programinin kullanilabilirligi ve
ebeveynler tizerindeki etkisine yonelik literatiir katkis1 saglanmigtir.

Anahtar Kelimeler

Isitme kayb, aile egitimi programi, rehabilitatif odyoloji, isitme engelliler
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ABSTRACT

Mustafa KIZILTAS
Application of a Family Education Program for Parents of individuals with Hearing Loss and
the Study of the Effect of the Program on Parents
Master’s Thesis

Konya, 2023

Since children spend most of their first years in a home environment, home education forms
the basis for subsequent years. In this regard, the upbringing of the family has a direct
connection with the growth of the child. This research is a family education exercise and it is
important for parents with hearing loss to develop their parenting skills and knowledge, support
their children's development and discover ways to cope with problems that arise, strengthen
family structures and encourage family members to do the same Impart knowledge and skills
to make them healthier and happier. Research purpose; The purpose of this study is to analyze
the problems and needs of parents of hearing-impaired children, formulate and implement the
content of the family education plan based on the analysis results, and test the effect of the
family education plan by evaluating the information provided by the family before and after the
plan. Parents are assessed. The study was conducted among 10 volunteer parents of children
with hearing loss. Parents attended a total of 10 lessons in 7 different categories. To measure
the effectiveness of the training, parents received a home education program evaluation form
before and after each training session, with separate questions created for each category. Parents
who participate in home education programs are mostly mothers and those with lower education
levels. However, as a result of the home education programs carried out, it was concluded that
there was no positive correlation between the level of parental education and the benefits they
received from such education. A significant positive relationship was found between the first
test and the last test due to family upbringing. In this way, it is determined that the application
for forming a family is successful. Through this research, important scientific results have been
achieved on the importance and effects of scientifically sound and family-friendly home
education. As a result of this study, a literature contribution was made on the applicability of
the created homeschooling programs and their impact on parents.

Keywords

Hearing loss, family education program, rehabilitative audiology, hearing impaired
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1. GIRIS

Yetigkinler egitimlerini yasam boyu siirecek ilgi ve ihtiyaclar1 cergevesinde alma
egilimindedirler. yetiskin olarak kimlerin kabul edilecegi ve yetiskinligin ne oldugu kavramlari
arastirmacilar tarafindan tizerinde durulan konular arasindadir. Yetiskin egitimi, yetiskin olarak
kabul edilen kisilerin becerilerini gelistirdikleri, bilgiyi artirdiklari, teknik veya mesleki
yeterlilikleri gelistirdikleri, kisisel gelisim agisindan tutum ve davraniglan iyilestirdikleri ve
degisim ile bagimsizligi dengeledikleri siiregtir (Titmus vd., 1985). Bu tanim, yetiskin
egitiminin farkl sekillerde olabilecegini ve genis kapsamda olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, uygulamalarda farkli 6zelliklerde yetigskin egitimi programlar1 kullanilmaktadir.
Alanda yetiskin egitimi programlarinin; aile, mesleki, giizel sanatlar, sosyal hizmetler, okuma-
yazma gibi konularinda oldugu goriilmektedir. Bu programlar arasinda 6zellikle aile egitimleri
0zel yere sahiptir (Yazar, 2012). Aile kavrami, yetiskin olarak anne-baba veya ebeveynlerden
olusan sosyal bir kurumdur. Aile egitimi ise 6zellikle ebeveynlere veya aile igindeki diger
yetiskinlere, cocuklarla birlikte nitelikli yasam siirdiirebilmelerine yardimci olacak bilgileri ve
aile bireylerinin saglikli, mutlu ve sorumluluk alabilen bireyler olmalar1 i¢in gerekli biitiin

becerileri kazanmalarini saglayacak igerige sahiptir (Ural, 2010).

Aile egitiminin 6nemi son yillarda tiim toplum tarafindan kabul edilmis ve bu alandaki egitim,
program gelistirme ve bilinglendirme ¢aligmalarinin sayis1 nemli 6l¢giide artmistir (Tezel Sahin
ve Kalburan, 2009). Cocuklarin gelisimini desteklemek i¢in ebeveynlerin giincel bilgilere sahip
olmasi ve bu bilgileri uygulamaya koymasi gerekmektedir (Ay, 2015). Cocuklarini yetistirmede
kendilerini yetersiz ya da destege ihtiya¢c duyan ebeveynler, devletin ve STK'lerin (Sivil
Toplum Kurulusu) diizenledigi egitimlere katilmay1 gerekli gormektedirler (Kilig, 2010). Bu
caligma sonucunda isitme kayipli cocuga sahip aileler i¢in hazirlanan aile egitim programinin
etkinligi, uygulanabilirligi, katkilari, yararlar1 ve eksik yonlerinin belirlenmesi, ailenin bu
egitimlere olan ihtiyacinin bilimsel olarak tespit edilmesi, ilerleyen c¢alismalarda
aragtirmacilarin ilgilerinin bu alana yoneltilerek, isitme kayipli cocuga sahip ailelere verilecek

aile destek hizmetlerinin yayginlasmasi saglanabilecektir.

Aile egitimi programlar1 konusunda yapilan bilimsel ¢aligmalar, aile i¢inde yetisen ¢cocuklarin,
hem bireysel hem de toplumun kalkinmasina olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica
aragtirmalarda, ebeveynler arasindaki iletisimin pozitif yonde giiclenmesini sagladigi, aile

icinde ¢ok biiyiikk sorumluluga sahip olan annenin giliclenmesini sagladigi ve 6zgilivenini



arttirdig, cocuklarininin okul basarisini arttirdigi belirtilmektedir. Aile egitiminin ve aile egitim
programlarinin 6nemli oldugu hususlar arasinda c¢ocukluk donemlerinde yasanan saglik
acisindan engeller bulunmaktadir. Bu engellerden birisi de isitme kaybidir. Bu ¢alismada ise
isitme kayipl bireylere sahip ebeveynlerin aile egitimi programi kapsaminda egitimler almasi,
bu egitimlerin etkinlik diizeylerinin 6l¢iilmesi, bu veriler 1518inda ulusal bir egitim programi

hazirlanmasi i¢in 6nerilerde bulunulmas1 amaglanmaktadir (Ural, 2010).

Bu calisma, isitme kayipli bireye sahip ebeveynlerin bilgi gereksinimi, duygusal destek
gereksinimi, maddi destek gereksinimi, aile isleyisi koruma gereksinimi, toplumsal hizmetlere
erisim gereksinimi, odyolojik, tibbi ve rehabilitatif bilgi gereksinimi ve diger gereksinimlerinin
giderilmesine yonelik mevcut programlardan daha kapsamli ve yaygin etkisi daha yiiksek bir
aile egitim programinin hazirlanarak uygulanmasi ve etki oraninin Olgiilmesi seklinde
gerceklesmistir. Isitme kayipli bireye sahip ebeveynlerin sorun ve ihtiyaglarina yonelik
hazirlanan bir aile egitimi programinin igeriklerinin olusturulup uygulanmasi ve program
oncesi-sonrast ailelerden alinan bilgilerin degerlendirilerek aile egitim programinin ebeveynler

iizerine etkisinin incelenmesi yontemiyle gerceklestirilmistir.

Bu ¢alismada, ailelerde cocuk gelisimi, isitme fonksiyonu ve odyoloji, isitsel rehabilitasyon,
isitme kayipl ¢ocuklarin egitimi, isitme kayipli cocuga sahip ebeveynler ve isitme kayipli olan
cocuklarina yonelik tutumlari, ¢cocuk ve ebeveynlerin saglik, beslenme, hijyen ve kisisel
temizlik, sosyal haklar, kuruluslar, dernekler ve sosyal programlar gibi konularda genel bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi ve uygulanan aile egitimi programi sonunda yapilan egitim
oncesi ve sonrast degerlendirmeler neticesinde aile egitim programinin etkinlik diizeyinin
Ol¢iilmesi amaglanmigtir. Arastirmanin temel amacinin aileleri daha bilingli bir diizeye tagimak
olmasi nedeniyle bu amaca paralel sekilde arastima sonucunda ailelerin test sonuglarinda pozitif
yonde bir artis olmasi beklenmektedir. Bu baglamda arastirmanin sorulari ve hipotezleri

asagida verilmistir:

a. Egitim sonrasinda ailelerin genel bilgi ve farkindalik diizeylerinde 6nemli bir artis

olmus mudur?
H;: 1k test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.
Ho: Ik test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur.

b. Toplam 7 kategoride verilen egitim sonrasi yapilan degerlendirmelerde, herbir formun

skorlarinda 6nemli bir artis olmus mudur?



Ha>: Her bir formun ilk test ve son test skorlar1 arasinda anlamli fark vardir.
Ho: Her bir formun ilk test ve son test skorlar1 arasinda anlaml fark yoktur.

Arastirmada, isitme kayipli c¢ocuga sahip ailelere c¢ocuklarinin nasil isittigi, cihaz
kullannrmindaki 6nemli noktalar, cerrahi operasyonlar, isitsel rehabilitasyon siireci, ¢ocuk
gelisim basamaklari, davranis bozukluklari, sosyal uyum becerilerinin kazanimlari, yasal haklar
ve Ozglrliikler gibi bir¢ok alanda egitimler verilerek ailelerin farkindaliginin ve bilgi

diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Aile ve Ebeveynlik

Insanlar sosyal birimlerdir. Insan ve toplum arasindaki iliski yasam arayisi ile baslar. Bu
nedenle, hayatta kalmak i¢in gerekli kosullar1 (barinak, yiyecek, giyecek vb.) Saglama islevi
goriir. Bu sayede hemcinslerini hedeflerine ulagsmak i¢in ¢calismaya yonlendirir. Bireyler, kendi
kendini tanimlama siireclerinde tiim aile yapisini yansitirlar. Sartlar uygun oldugunda kendi
ailesini kuracak ve kendi g¢evresini yaratacaktir. Daha dogrusu, 6grendigi aile tiirline bagh
olarak, bir aile kurmak i¢in olasiliklar1 ve kosullar1 kullanir. Bu roller nesilden nesile tekrarlanir.
Hayat kurtarmak icin yapilan bu varligini siirdiirme ¢abasina ¢evredeki tiim unsurlarin etkisi
(geleneksel, ahlaki, dini, estetik ve diger faktorler) eklenir. Aile, yasadigimiz diinyada
toplumun en temel kurumlarindan birisi olarak goriilmektedir. Yasal baglamda da, Birlesmis
Milletler insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde “Aile toplumun dogal ve temel birimidir”,
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 41. Maddesinde ise “Aile, Tiirk toplumunun temelidir”
seklinde belirtilerek ailenin toplumun en temel yapi1 tasini olusturdugu gosterilmistir. Bu iki
yaklagimda sosyal kabul olarak ailenin toplum ve devlet tarafindan korunmasinin geregini

vurgulamaktadir (Kiling, 2011).

Aile kurumunun kavramsal olarak aragtirmacilar tarafindan tanimlanmasinda ortak vurgular
yapilmistir. Bunlar; aile, esler, cocuklar ve kardesler arasindaki giiclii baglarin olmasi ve
karsilikli iligkilerden olusmas1 ve evlilik yoluyla ger¢eklesmesi nedeniyle akrabaliga dayanan
toplumun en kiiclik sosyal birimi olmasidir (TDK, t.y.). Aile, birbirine duygusal agidan
baglanmis, yetiskin es ve ¢ocuklardan olusan, duygusal hak ve sorumluklar ile sosyal ve
ekonomik sorumluluklar1 paylasan bir sosyal sistemi olusturmaktadir. Giiniimiizde aile kavrami

ile ‘¢cekirdek aile’ olarak tanimlanan anne, baba ve ¢cocuklar anlasilmaktadir(Gunnoe vd., 2006).

Bell (aktaran Bulut, 1993) tarafindan aileyle ilgili dort ayr1 yaklagimi tanimlanmaistir. Birincisi,
aile tyelerinden birinin disiincelerine dayali ortak duygularin ve zevklerin olusmasidir.
Ikincisi, ailenin kiiltiirel bir yaklasim iginde olmasidir. Bu bakis acisi aileyi, kuramsallastirir.
Uciinciisii, ailenin sosyal en kiiciik birim olarak aliip, sistem yaklasimiyla ortiistiiriilmesidir.
Dordiinciisii ise ailenin toplumsal normlar dahilinde bir grup olarak goriilmesidir. Diinyada
yasanilan toplumun kiiltiirel yapisi lizerinden aile kavraminin tanimi {ilkelerin gelismislik

diizeylerine paralel olarak degisiklik gostermektedir (s. 172).

Birlesmis Milletler tarafindan aile “sayim ve kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli

derecelerde akrabaliklar1 bulunan hane halki {iyelerinden meydana gelen bir gruptur” seklinde
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tanimlanmaktadir. Diinya genelinde, Birlesmis Milletlerin bu tanimi, sayimlarda ve
arastirmalarda temel alarak alinmaktadir (Demirbag, 2006). Aile; kan bag1 yoluyla bagli, tek bir
haneden olusan, esler ve ¢cocuklardan olusan, yasal olarak medeni kanunla yasal giivence altina
alimmis, duygusal birliktege sahip bir kurum olarak da tanimlanabilir (Emanet, 2011). Bireyler
aile icinde sosyal bir ststiiye sahiptir ve Oliinceye kadar ailenin bir {iyesi olarak kalir. Aile
bireylerin yagamu siiresince etkiler. Aile; birlikte yasanilan bireylerle; biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik dzellikleriyle varligim siirdiiren evrensel dzelliklere sahip tek kurumdur. Ozgiiven
(aktaran Evirgen, 2010) tarafindan aile yapisi, “toplumun ve bireylerin bagimli ve bagimsiz
olma, sevme, sevilme, sevgiyi paylasma, korunma ve barinma, ¢ocuklarin sosyallestirilmesi ve
yetistirilmesi, cinselligi, liremesi, giiven saglamasi, statii edinmesi, kendini gerceklestirmesi,
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarina cevap vermek” gibi fonksiyonlar1 oldugu

belirtilmistir (s. 3).

Insan sosyal bir canlidir ve cevresiyle ilk baglantisina ailesinde baslar. Aile bireyleri ve
cocuklar arasindaki etkilesim sonucu olusan sosyallesme ilk olarak aile ortaminda
baslamaktadir. Sosyallesme disinda, aile bireylerinin biligsel, motor, dil ve konusma ve
duygusal duygusal gelisimleri ilk olarak aile ortaminda desteklenir (Demir, 2011). Literatiirde
aile, sosyal birliktelik nedeniyle, orgiitlii ve sosyal bir kurum ve yap1 seklinde kategorilerle de
tanimlanmaktadir (Gokge, 1976). Yapilan biitiin tanimlamalar, aileyi fakli bir temayla ele

almakta, aileyi toplumsal yasamin merkezinde gérmektedir.

Aile, disiplinleraras1 incelen bir konudur. Bu kapsamda aile kavraminda incelenen konular,
davranis ag1, yakin ve yogun etkilesim siiregleri ve aile bireyleri arasindaki iliskilerdir. Ailenin,
bir grup olmasinin yaninda bir kurum olmasi nedeniyle aile i¢i siiregler; egitim, psikoloji,
saglik, sosyoloji, sosyal psikoloji, sosyal antropoloji, mikro sosyoloji ve halk felsefesi bilimleri
tarafindan incelenmektedir. Aile dis1 siirecler ise saglik ve egitim bilimleri, sosyoloji, sosyal
psikoloji, tarih, ekonomi, siyaset bilimi ve sosyal antropoloji bilim alanlar1 tarafindan
calisilmaktadir (Cigdem ve Dikecligil, 1991). Aile kendine 6zgili 6zellikleri olan ve farkl
yonleriyle diger sosyal kurumlardan farkli sosyal bir kurumdur. Toplumsal yapilardan etkilenen
ozellikleri nedeniyle ailede baz1 degisiklikler olusmakla birlikte, kendine 6zel 6zelliklerinde

devamlilik s6z konusudur. Bu 6zellikler (Comakli, 2006; Demir, 2011):

Ailenin biitiin sosyal olusumlar arasinda i¢inde en fazla evrensellik ozellikler barindiran sosyal
bir yapi tasi olmast; her insan bir ailenin iiyesi olmakla birlikte, ailenin temeli insanin biyolojik
yapisinda var olan karmasik duygulardan olusturulmustur. Ureme i¢giidiisii, annelik ve babalik,
ebeveynlik ve arkadaslik vb. duygularla, bireysel olarak neslinin devamlilifin1 saglama, anne
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ve babalarin sefkat duygulari, ailenin ekonomik yeterliligi, sevgi ve irkina yonelik gururuna
yonelik artan derecede toplumsal iliskiler sonucunda ortaya c¢ikan ikincil duygularla

kuvvetlendirilir.

Ailenin gsekillendirme o6zelligine sahip olmasi; ¢ocugun kisiligi aile i¢inde gelisirken, aile
bireyleri ¢ocuklarin zihinsel ve organik aliskanliklar kazanmasinda da etkilidir. Cocuklarin
sosyallesmesi ¢ogunlukla aile i¢inde gercgeklestigi ve ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki etkileri
onlarin gelisiminin bir parcast oldugundan, bu etkiler yasamlaru siiresince onlara eslik

edecektir.

Ailenin kapsaminin sinirliligr; aile biyolojik sartlara gore siirli bir biiyiikliige sahiptir. Aile

anne-baba ve ¢ocuklardan olusan en kiiciik sosyal yap1 olarak kabul edilmektedir.

Ailenin sosyal yapt itibariyle ¢ekirdek ozelligi tasimasi; ilkel ya da gelismis toplum olsun,
sosyal yapilar aile topluluklarindan olugsmustur. Ailenin toplumsal yap1 bakimindan merkezi
ozelligi; ilkel ya da gelismis olsun, tiim toplumsal yapilar aile toplulugu olusturmaktadir. Aile,
karmasik modern toplumlarda bu 06zelligini kaybetmis olsa da, sosyal smiflar igindeki

merkeziligini koruma egilimindedir.

Aile iiyelerinin sorumluluklari; her aile iiyesi belirli roller {istlenir veya bu rollerle ilgili

sorumluluklari iistlenmeye calisir.

Aile, sosyal kurallarla ¢evrilidir; aile kurumu, sosyal tabularla ve yasalarla sekillenen bir sosyal
diizene sahiptir. Evlilik kurumu, ac¢ik kurallar1 olan yasal bir anlasmadir. Eslerin bu yerlesik
kurallar1 degistirme haklar1 yoktur, bunlara kesinlikle uymak zorundadirlar. Evlilik akdinin
sekli toplumdan topluma farklilik gosterse de modern toplumlarda hemen hemen tiim
ailelerinde bulunan bir birliktir. Tiim taraflarin 6zgiirce katildig1, ancak karsilikli riza ile dahi
kolayca ayrilamayan veya feshedilemeyen birkag birlikten biridir. Evlilikler, yasal

kisitlamalarin yani sira bosanma gibi yasal islemlerle de sona erebilmektedir.

Cocuk yetistirmenin kesinlikle dogru ve sorunsuz bir yolu yoktur. Miikkemmel ergenler
yetistirmenin formiilii olan bir kitap da yok. Higbir aile ayni olmadig: gibi, bire bir {ist grup da
ayni yontemi kullanmaz (Gander ve Gardiner, 2004). "Ideal ebeveyn" terimi hatali bir
adlandirmadir. Aileler, aile tiyelerinin kisiliklerine gore kendi kurallarmi ve smirlarim
olusturur. Diger bir deyisle, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylerdeki her toplum ya da
toplumdaki aile icin model teskil edebilecek "kesinlikle dogru" standartlara sahip ideal bir aile
tipinden bahsetmek imkansizdir (Yavuzer vd., 2010). Elliott (1988), Fenwick ve Smith (1998)
ve Yavuzer vd. (2005) (aktaran Yavuzer vd., 2010) yaptiklar1 caligmalarda genglerde, dengeli,
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adil ve anlayigh ailelerin kuruldugunu, baski kurmaktansa birlikte karar almaya daha istekli
olduklarini, bu tiir ailelerin asir1 kat1 ve koruyucu ya da koruyucu olmaktansa daha makul ve
iletisimsel oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Ideal ebeveyn kavramini tanimlamak zor
olmakla birlikte; cocuklariin kisiliklerini, yeteneklerini, ilgi ve degerlerini tanimaya ¢alisarak
onlar1 ihtiya¢lar1 dogrultusunda destekleyen, ¢ocuguna alanyazinda belirtildigi iizere uygun
anne baba tutumlari ile yaklasan (ilgisiz, otoriter, miikemmeliyet¢i v.b olmayan) ve bunu tutarlt
bir bigimde siirdiiren anne babalar bagarili ana-babalar olarak degerlendirilmektedir (Yavuzer,

2006).

Tiirkiye toplumunun aile yapisinda, degisim ve doniisiime sebep olan pek ¢ok faktdr son yirmi
yilda gerceklesmistir. Tip alaninin gelismesi, insanoglunun ortalama yasam siiresinin uzamasi,
oliim oranlarinin azalmasi ve dogurganlik bilincinin kontrol altina alinmasi ile birlikte yeni bir
niifus yapisi baglamistir. Bunda kadinlarin isgiicli piyasasina girmesi, erkek ve kadinin degisen
rolleri, evlenme ve ¢cocuk dogurma yasinin giderek gerilemesi, aile liyelerinin sayisindaki artis,
aile yapis1 ve islevindeki degisiklikler rol oynamustir (Epik vd., 2017). Ozellikle endiistriyel
gelisme nedeniyle insanlarin biiyiik sehirlerde yasamay tercih etmesiyle birlikte, cok hizli bir
sekilde toplumsal degisime ugrayan kurum “aile” olmustur. Hizli meydana gelen bu degisim
siirecinde ailenin ekonomik yeterliliklerinin azalmasi ya da dagilmasi, aile bireylerinin ayri
evlerde yasamaya baglamasi, farkli islerde ¢alismaya baslamasi, sorumluluklarin paylagilmasi
ve dagitilmasinda farklhiliklarin meydana gelmesi kiiltiir icinde geleneksel degerlerin
farklilasmasin1 saglamistir (Cerik, 2002). Ailenin verimliligini artirmak ve gelistirmek i¢in
anne babalarin farkli ihtiyaclara gore yetistirilmesi, Once aileye sonra da topluma katki
saglayacaktir (Sentlirk, 2008). Ebeveynlik bugiin sosyal olarak anlasilmaktadir ki, yeni
nesillerin gelisiminde ve refahinda ¢ok dnemli bir rol oynayan ve bu nedenle desteklenmesi ve
korunmasi gereken bir kaynaktir (Rodrigo, 2016; aktaran Jimenez vd., 2019). Ailenin, en fazla
tehdit altinda bulundugu Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak {izere biitlin toplumlarda
aileler 6zel bir konuma alinmis ve devlet politikalariyla korunmustur (Giilerce, 1996). Bu
nedenlerle aile kurumu vee aile iiyelerinin fonksiyonlarini ne dl¢lide yerine getirdiginden;

dolayisiyla saglikli ve sagliksiz aileden s6z etmek oldukc¢a 6nemlidir.

Modern cagda aile kavrami ele alinirken ¢ocuk ve ebeveyn kavraminin da degerlendirilmesi
gerekmektedir. Aydinlanma stirecinde ilk olarak ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli ihtiyag¢ ve
gelisim Ozelliklerine sahip oldularinin farkina varilmis ve ¢ocukluk kavraminin ayrintili ele
alinmasina, modern ¢ocukluk kavraminin gelismesine yol a¢cmistir. Modern ¢ocukluk

paradigmasinda, cocuklugun insan gelisiminin ilk basamagi oldugu ve zaman icinde
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yetiskinlige doniisecegi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Akbas ve Atasii Topcuoglu,
2009, ss. 95-103). Yapilan ¢calismalarda, aile i¢ginde ¢ocugun sosyal bir birey oldugunun farkina
varmaya bagladig1 ve bir rol modele ihtiyaci oldugu vurgulanmaktadir (Siindiis, 2019). Akbas
ve Atasii Topguoglu (2009) da John Locke'nin “tabula rasa”sinda, cocugun “zihninin
doldurulmasi gereken bos bir sayfa olarak tanimlandigina” dikkat ¢gekmektektedir (s. 95-103).
Buradaki anahtar, c¢ocugun zihnindeki boslugun doldurulmasmin ne sekilde
gerceklestirilecegidir. Isin dogasinda, cocugun 6grenme siirecinin evde basladig1 ve zihnindeki
bosluklar1 doldurmak i¢in en 6nemli sorumlulugun ebeveynlere diistiigli vardir. Devlet de
kanunlarla ¢ocuklarini yetistirmeleri igin anne ve babalara belirli yiikiimliiliikler yiiklemektedir.
Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken ceza ve itaat etme gibi tutum ve davraniglar gosterirken,
modern ebeveynlik anlayisinda sicak iligskiler kurma, akil yiiriitme ve hosgoriilii davraniglarin
artan sekilde yayginlastig1 goriilmektedir (Nacak vd., 2011). Ancak, bu degisim kendiliginden
gelisen bir siire¢ degildir. Aile kurumlarinda ve aile iligkilerinde meydana gelen degisimler, aile
iiyelerinin rol ve sorumluluklarinin da degismesine neden olmus; kadinlarin is hayatina girmesi,
daha az aile iliyesi ve artan bosanma oranlar1 gibi aile yapisindaki degisiklikler, aileleri
geleneksel destek kaynaklarindan uzaklastirmis ve modern destek kanallarina dogru itmistir
(Altuntas, 2019). Arastirmalar, her ebeveynin ¢ocugunu iyi yetistirmek isterken, ebeveynligin
egitim yoluyla gelistirilip diizeltilebilen beceri, sabir ve tutarlilik gerektirdigini gostermektedir.
Firsat  verildiginde, ebeveynlerin etkili ebeveynlik yOntemlerini  6grenebildikleri

gozlemlenmistir (Collins vd., 2012).

2.1.1. Aile Egitimi

Arastirmacilar tarafindan son yillarda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, biitiin toplumlarda aile
egitimin ne denli 6nemi oldugu fark edilerek, bu konuda gelistirilen egitim programlarinin,
yapilan egitimlerin ve farkindalik caligmalarinin sayisinda ciddi artig goriilmektedir (Tezel

Sahin ve Kalburan, 2009).

Aile egitimi alaninda c¢alismalar yapan Aile Okuryazarlik Destek Ag1 (The Family Literacy
Support Network) aile egitiminin amacinin “anne babanin, ¢ocuklariyla saglikli iligkiler
kurmak, onlarin sosyal, duygusal, bilissel ve psikolojik gelisimlerini, sosyal etkinliklere
katilimlarin1 ve ev, okul gibi toplumsal ortamlarda gerekli liderlik becerilerinin gelisimini
desteklemek i¢in var olan inang ve kapasitelerini giiclendirmek™ oldugunu belirtmektedir
(aktaran Yildiz, 2015, ss. 163-164). Ailedeki egitim temel prensipler ve yontemler bakimindan

incelendiginde, bilingli olarak evlenmis anne ve baba, cocugun psikolojik degerini 6nemser ve
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kabul etmektedir. Bu bakis a¢is1, dogal gelisim seyri i¢cinde cocugun kendini gergeklestirmesini
amag edinir (Yildiz, 2015). Cocuklarinin gelisimini desteklemek icin ebeveynlerin giincel
bilgilere sahip olmasi ve bu bilgileri uygulamaya koymasi gerekmektedir (Ay, 2015).
Cocuklarini yetistirmede kendilerini yetersiz hisseden veya destege ihtiya¢ duyan anne babalar,
devlet ve sivil kuruluslardan gelecek egitimlere katilma ihtiyaci hissederler (Kilig, 2010). Genis
aileden c¢ekirdek aileye doniisen aile yapilarinda hem ¢ocuk yetistirme konusunda
deneyimlerini sunabilecek aile biiyiiklerine erisimin daha sinirli olmasi, hem de hizla degisen
sosyal-kiiltiirel degerlerin degisim hizina yetismekte zorlanan anne babalarin; etkililigi test
edilmis, yapilandirilmig daha gilincel programlara olan ihtiyaci artmistir. Aile egitimi; ailedeki
her bir {iyenin yasami boyunca degisen gorevlerine, sorumluluklarina, iistlendigi rollere iliskin
uyumunu kolaylastirmak ve desteklemek amaciyla, var olan bilgi ve becerilerine yenilerini
katarak gelisimlerini arttirmaya, potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmek icin cesaretlendirmeye,
sagliklt bir ruhsal yapr ile ev igi iligkilerini zenginlestirmeye odaklanmaktadir. Sanayi
devrimine uzanan tarihi ile cogunlukla Orglin egitim sisteminin disindaki yetiskinlerle
caligmaya dayanan, sorunlar ortaya ¢ikmadan onleyici ¢alismalar araciligiyla esleri, cocuklari,
ailedeki tiim bireyleri egitmeyi amaglayan, kapsayici ve igbirlik¢i uygulamalardir (aktaran Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midirligi, 2011). Aile
egitiminin temel amacinin; “ailenin yapisini giiclendirerek, iiyelerinin daha saglikli ve mutlu
olmalarmi saylayacak bilgi ve becerilerle donanmalarin1 saglamak™ oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir. Bu yolla, ailelerin ¢ocuklarinin yagamlarini siirdiirebilmelerinde bir
yol gosterici olarak gorev yapmalart hedeflenmektedir. Arastirmalarda, egitime gelen
ebeveylerin birbirlerini destekledikleri, diger ebeveynlerle bilgi aligverisinde bulunarak kendi

kendilerini degerlendirdikleri belirtilmektedir (Koksal Akyol ve Bilbay, 2016).

Aile egitim programlarinin birinci hedefi ailenin mevcut yasam kosullarina uyum saglamasina
yardim etmek; ikincisi ise ¢ocuklarini yetistirme roliinii iistlenen anne- babalar giiglendirmektir
(Cochran, 1988). Aile egitimlerinde ailelerin yagam kalitelerini arttiracak bilgi ve becerilerle
donanmas1 amaglanirken; bir diger amag da ailelerin yagamalari olas1 sorunlar karsisinda nasil
¢Oziim iiretebilecekleri, sorunlar biiyiimeden ve asilamaz bir noktaya gelmeden 6nce sorunlarin
iistesinden nasil gelebilecekleri konusunda gerekli destegi saglamaktir (Giir ve Kurt, 2011).
Aile egitim ve destek programlar1 ebeveynlerin karsilastigi zorluklarda ihtiya¢c duyduklari
motivasyonu saglama, cocuklarini yetenekli bireyler olarak yetistirme, toplumdaki akranlari ile
baglilik kurabilmelerine yardimci olma gibi konulardaki gereksinimlerini karsilamaktadirlar

(Tezel Sahin ve Ozbey, 2009). Aile egitim kurslarinda ana babalara ¢ocuklarin deger ve



inanglarini etkilemede, sekillendirmede model olmanin ne kadar énemli oldugunu 6gretmek
icin yeterli ugrasida bulunmak ¢ok dnemlidir. Ailelere ¢ocuklarinin kendilerini gézlemledikleri,
dinledikleri ve kaginilmaz olarak Ogrenmelerini bu davraniglar iizerinden yaptiklar
kavratilmalidir. Aksi takdirde “yaptigimi degil, sdyledigimi yap”in gegersizligi konusunda
olumsuz deneyimler yasamalar1 ka¢inilmazdir (Gordon, 1997, ss. 58-62). Yani anne babalar
sozlerinden ¢ok eylemleri ile iyi bir 6rnek teskil ederler (Yavuzer, 2006). Toplumsal birlik ve
biitiinliige yapilan en biiyiik yatirim; zorluklar karsisinda aile kurumunun yikilmamasini
saglamaktir. Yapilan yatirimlar arasinda uygulanan aile egitim programlarint gdstermek
mimkiindiir. En somut caligmalar arasinda ornek gosterece§imiz bu programlar; aile
kurumunun saglikli islemesinde ve anne babalarin egitilmesinde elde ettigi olumlu katkilar

bakimindan yadsinamaz niteliktedir (Yildiz, 2015).

Aile egitiminin kisa olarak tanimlamalar1 asagida listelenmistir (Arcus vd., 1993, ss. 304; Tezel

Sahin ve Ozbey, 2007;)
Aile Egitimi,
* Ailenin veya aile iiyelerinin yasami degistiren rollerine, ilgi alanlarina ve gelisimsel
gorevlerine uyum saglamasini kolaylastirmak;
*  Ruh sagliklarin1 desteklemek ve giliclendirmek;
* Aile i¢cindeki roller hakkinda bilgi ve beceri gelistirmek;
* Aileigci iliski yapisinin gii¢lendirilmesi;
*  Yasam kalitesini iyilestirmek ve zenginlestirilmesi,
»  Bireyleri, esleri ve aileleri potansiyellerine ulasmaya tegvik etmeye odaklanmak;
*  Genellikle 6rgiin egitim sistemi disinda yiiriitiilen;
*  Resmi olarak yapilandirilmis tarihi Sanayi Devrimi'ne kadar dayanan;
*  Yetigkin egitimi niteliginde;
+  Isbirlikci ve dnleyici temelli egitimlerdir.

"Aile egitimi", bir ailenin veya aile iiyelerinin aile yasamina olumlu katkilarda bulunmalarini
saglayacak bilgi, becerive tutum-davraniglari kazandirma c¢abasidir ve ailenin
zenginlestirilmesi, ailenin gelistirilmesi, aileye destek, aileyi gliclendirme ve aile yasam egitimi

olarak da adlandirilir. Bu tanimlamalar tamamen ya da kismen birbiriyle ortiisen kavramlardir.
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Bir egitimin yukarida belirtilen egitim siiflandirmasinda yer alabilmesi i¢in asagidaki sartlari

tasimasi aranabilir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007);
*  Dogasi, bir bireyin, ¢iftin veya ailenin yagamiyla yakindan ilgili olmalidir.
*  Bireyin, ¢iftin, ailenin veya toplumun ihtiyaglarini karsilamalidir.

* Bir¢ok alandan malzeme kullanmali ve uygulamalar disiplinler arasi bir yaklagim

benimsemelidir.

*  Atolye uygulamalari, basili medya, video, yayinlar, internet ve daha fazlasi. Birgok

platformda arastirmaya yer verilmelidir.
*  Tedavi edici degil egitici olmalidir.
»  Farkli degerlere sayg1 gostermelidir.

* Aile egitiminin ana hedefleriyle tutarli olmalidir.

2.1.2. Aile Egitimi Programinin Kisa Tarihgesi

Aile kavrami gliniimiizde ele alinirken ¢ocuk ve ebeveyn kavraminin da degerlendirilmesi
gerekmektedir. Aydinlanma siirecinde ilk olarak c¢ocuklarin yetiskinlerden farkli ihtiyag ve
gelisim oOzelliklerine sahip olduklar1 goriilmiis ve cocukluk kavraminin derinlemesine
incelenmesi sonucunda “modern c¢ocukluk™ kavrami ortaya c¢ikmistir. Aile egitiminde,
geleneksel donem Oncesine yonelik yeteri kadar bilgi bulunmamakla birlikte, bu donem
oncesinde cocuklarin aile soyunun devami olarak goriilmedigi, bir ¢ocuga sahip olmanin

duygusal tatmin saglayan bir durum oldugu belirtilmektedir.

Cocuklarin egitiminde sorumlulugun ebeveynler ve din adamlarinda oldugu y6niinde bilgiler
bulunmaktadir. Bilimsel yonden, karanlik bir donem olan bu dénemden sonra aile egitiminde
cok siki disiplin uygulamalar1 ve dini kurallarin 6n plana alindigi geleneksel doneme
gecilmigtir. Geleneksel donem siirecinde, toplumda istenilen Olgiilerde yetiskinlerin
yetistirilmesinde, bireylerin erken ¢ocukluk déneminden itibaren egitilmesi konusunda hem
fikir olunmustur. 19.- 20. yy. siiresince ortaya ¢ikan toplumsal sorunlar ve doniisiimler, aile
egitiminde degisikliklere yol agmistir. Boylelikle modern doneme gegis yapilmis ve ¢ocuklarin
egitim, saglik, beslenme gibi kosullarina daha fazla 6nem verilmis; erken c¢ocukluk
donemindeki ¢cocuk oliimleri ve hastaliklarini 6nlemek {lizere ¢alismalar yapilmistir. Modern
donemde, psikoloji alaninda yasanan ilerlemelerle gelisimsel teoriler olusturulmus, sonugta

gelisim  donemlerine yonelik ¢ocugun talep ve ihtiyaglart konusunda farkindalik
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olusturulmustur (Ural, 2010). Aile i¢cinde ¢cocuk yetistirme hususunda anne-baba egitimi ilk kez
1950'li yillarda baslatilmis ve konuyla ilgili arastirmalar hiz kazanmig ve bilim insanlarina
kaynak saglanmistir. Bu yillarda, Dr. Spock'un, “Bebek ve Cocuk Geligimi” isimli kitab1 alanda
temel kitap olarak kabul edilmistir. Internet kullaniminin yayginlasmasiy birlikte, ebeveynler
icin ¢ocuk gelisimi ve bakimi konularinda ¢ok fazla sayida kaynaga ulagim olanagi saglanmistir

(Myers-Walls ve Dworkin, 2016).

Modern donemden sonra bilimsel ¢alismalar daha dahiz kazanmis ve aile egitiminin ne kadar
onemli oldugunun farkin varilmistir. Gelismis iilkelerde aile egitiminden toplumun tiimiiniin
yararlanabilmesi ve ulagilabilir hale getirilmesi yoniinde politikalar olusturulmustur (Ural,
2010). Bu siiregte, aile egitimlerinin desteklenmesi devlet kurumlarinin giindemi olmaya
baslamistir. Avrupa Konseyi, aile egitimlerini desteklemek amaciyla, pozitif ebeveynlik destek
politikalarini olusturmustur (Rodrigo, 2016). Giinlimiizde ebeveyn egitim programinin amaci;
yetigkinlerin egitim yoluyla desteklenerek ¢ocuklarinnin kisisel, akademik ve sosyal-duygusal
gelisimlerini korumamaktir. Temel amag ise ¢ocugun bakimina ve egitimine yonelik bilgi
kaynaklarindan alinan pozitif ebeveynlik yontem ve tekniklerini 6grenmelerini saglamaktir

(Ponzetti, 2016).

2.1.2.1. Aile Egitim Programinin Ulkemizdeki Gelisimi

Diinyada erken ¢ocukluk egitimi aile merkezli yonteme gore yiiriitiiliir, egitim kurumu merkez,
egitim kurumu aile merkezidir, ancak {ilkemizde aile merkezli aile merkezli arastirma
yapilmamistir (Temel vd., 2013). Ulkemizde sistemli Aile Egitim Programi 1989 yilinda
Istanbul Universitesinde baslatilan “Anne-Baba Okulu” ile gerceklestirilmistir. Ayrica, Anne
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan aile egitimi, ebeveynler ve ¢ocuklarinin katilimiyla
gerceklestirilen bir modelde verilmektedir (aktaran Erkan, 2013, ss. 60).

Tiirkiye’de diger iilkelerde oldugu gibi aile egitim programlar diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki (SED) ailelere oncelik taninanak verilmektedir. Bu SED ailelerinin ¢ocuklarinin
daha fazla risk altinda olmasi nedeniyle saglik, egitim, sosyal ve ekonomik yonden daha fazla
destege ihtiyaci olan ailelere ulagilmasi hedef olarak belirlenmistir. Zayif sosyal destek agina
sahip ve ekonomik giicliikler yasayan ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken yasadiklar1 zorluklarla
bas etmek kapasitelerini artirmak amaglanmaktadir (Kilig, 2010). Gegmisten giinlimiize ACEV
ve diger sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

(UNICEF) gibi uluslararasi kuruluslar, ¢esitli {iniversiteler, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) aile egitimine yonelik hizmet vermislerdir. ACEV
aile egitim programlarmi Milli Egitim Bakanligina bagli Halk Egitim Merkezleri ve Cocuk

Hizmetleri Genel Miidiirliigli’ne bagli Toplum Merkezleri araciligtyla siirdiirmiistiir.

2.1.3. Aile Egitimi Program Igerikleri

Etkili ebeveyn egitim ve 6gretim programlari i¢in kavramsal bir ¢erceve olusturmak, giiclii bir
bilgi taban1 gerektirir. Bu bilgi tabani, ebeveynlik siireclerini, ebeveynlik rollerini, ebeveyn-
cocuk iliskilerini, insan gelisimini, aile dinamiklerini ve olas1 6zel ihtiyaglari, aile kosullarini
ve ihtiyaglarini kapsar (Jacobson ve Engelbrecht, 2000). Aile egitim programlarinda ¢ocugun
bilissel, cinsel, psikososyal gelisimi, riskli davraniglar1 ve ergenlik sorunlar1 hakkinda bilgi
verilse de, bu egitim programlarinda ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisine odaklanilarak aile ici
iletisim kaliplarinin yeniden diizenlenmesi calisilmistir. Kabullenme davraniglari, ¢ocuga
empati ile yaklagsma ve cocugu dinleme. Geleneksel rollerin ¢ocuklar1 korudugu ve gelistirdigi
distintiliirken, geleneksel roller ¢ocuklarin birgok gelisim alaninda geri kalmasma neden
olabilmektedir. Ornegin, geleneksel baba roliinde, baba genellikle ailedeki tek maddi kaynak
oldugundan, baba aileye para saglayarak cocuklarin gelisimi i¢in tiim sorumluluklar1 yerine
getirdigine inanirken, aileden daha kiiciik bir pay almaktadir. Etkilesim kendisine ve

cocuklarina emanet edilir (Poyraz, 2007).

Aile egitim programlar1 ama¢ ve kuruma gore farklilik gosterse de genel olarak ebeveynleri
cocugun gelisim donemi, ebeveyn-cocuk iligkisi ve baglanmasi, aile ihmal ve istismarinin
etkileri hakkinda egiterek olumlu tutum ve davranislar gelistirir, cocuklarin ergenlik sorunlarini
¢dziimlemeyi amaglarlar. Ornegin; ACEV'in en kapsaml1 aile egitimi programui ve iilkemizdeki
en aktif aile egitimi STK'st olan Annelere Destek Programi; “Olumsuz Davranislari
Degistirme”, “Empati”, “Catisma Co6ziimii”, “Cinsel Egitim”, “Cocuklar ve Oyun” ve diger
basliklar (ACEV, 2019). Aile egitim programinda oncelikle gelisim kurami ve baglanma

kuram1 hakkinda bilgi verilir. Ardindan, olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi kurma konulari, genglik

sorunlari, aile i¢i siddet, ihmal ve istismar tartisilacaktir.

2.1.3.1. Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Insan yasam dongiisiindeki birgok farkli iliskiden en onemlisi ebeveyn-cocuk iliskisidir.
Ebeveyn-cocuk iliskileri, ¢ocugun yast ve mizacinin yami sira ebeveynlerin yast ve

deneyiminden de etkilenir (Ponzetti, 2016). Aile, cocuklarin baslangicta ilk etkilesimde
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bulunduklar1 ve karmasik gelisim siiregleri yasadiklar1 ortamdir (Ustiinoglu, 1991). Bu nedenle
aile, ¢cocugun hayatinda 6nemli bir rol oynar. Ailenin egitimi bu roliin tam olarak yerine
getirilmesine baglidir. Destek hizmeti olarak aile egitimi tiim engelli ¢ocuklar i¢in nemli
olabilir (Vuran, 2000). En kiiclik toplum birimi olarak aile, sosyal sistemin bir alt sistemini
olusturur. Ailenin; ¢cocugun biling gelisimi, duygu ve bedensel gelisimi ile sosyal yonden
gelisimi tizerine etkisi dogum onceki donemle birlikte baslayip yasami boyunca etkisini
gostermektedir. Aile i¢inde anne-baba-g¢ocuk iligkisinin niteligi ile bu iliskilerde anne ve
babanin ¢ocuga karst rol model oldugu davranislar ¢ocugun gelisiminde belirleyici rol

olmaktadir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Aile saglikli ise ¢ocuk kendini her yonden gelistirmeye egilimlidir. Aileler sagliksiz iletisim
ortamlarinda oldugunda, ¢ocuklar iyi ebeveynlik modellerinden yoksun biiytirler. Ask i¢in
durumdan hem aileler hem de toplumlar biiyiik zarar gormektedir (Stekel, 1997). Bir ¢cocuk
kendini ger¢eklestirme firsatina sahip olacak sekilde yetismez. Etkili iletisim, saglikli bir aile
ortami yaratir ve devam ettirir (Ciiceloglu, 1997). Ayn1 zamanda anne-babalarin beraber karar
almalarin1 ve bu kararlar1 uygulamalarini saglar. “Anne-babalar, ¢cocuklarina uygulayacaklar
davraniglarin hangisinin dogru veya yanlis olduguna birlikte karar vermelidirler.” (Clerk, 1996;
aktaran Avsaroglu, 2019, ss. 53). Boylece toplum i¢in saglikli nesillerin olugsmasi yoniinde etkin

bir yol izlenmis olunur.

Aile egitim programlar1 arasinda, ebeveynlere olumlu ebeveynlik, kosulsuz sevgi, pozitif
ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ilkeleri gibi konularda bilgi vererek ebeveyn-cocuk iliskisini yeniden
kurmay1 amaglar. Pozitif ebeveynlik, ¢ocugun biitiinsel olarak gelisebilmesi i¢in yetistirme,
giiclendirme, siddete bagvurmama ve smirlar koyma dahil olmak iizere, ¢ocugun yiiksek
cikarlarini temel alan, tanima ve rehberlik saglayan bir ebeveynlik davranisidir (Rodrigo vd.,
2015). Kosulsuz ebeveynlik, ¢cocuklarin istediklerini yapmalar1 ve yanlis davraniglara kayitsiz
kalmalar1 degildir. Kriz gectikten sonra, konusma degerlendirme konulari araciligiyla dogruyu

sOylemek ve ¢ocuklarimiza olan sevgimizin azalmadigin1 gostermek gerekir (Kohn, 2015).

Aile egitim programinin amaci, olumlu ebeveynligi ve ebeveynlerin kosulsuz sevgi eylemlerini
arttirmaktir. Burada kosulsuz besleme, sonsuz sevgi anlamina gelmez. Cocuklarimiza sadece
Oliimsiiz sevgi verme seklimiz degil, onlar1 sevme seklimiz de sonraki siirecte karakterlerini
tanimlayan ve etkili bir sekilde iyi bir insan haline gelen bir siirectir. Cocuklarimizi tutkuyla
sevmek ve her zaman ihtiyaclarin1 karsilamamak yanlistir. Cocuklarimizi sadece bizim
istedigimiz gibi davrandiklar1 zaman sevmek yerine, onlar1 istedigimiz gibi yonlendirebilmek
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icin kosulsuz olarak seversek, yetersiz olsalar bile iyi ve degerli olduklarin1 diistinmeye devam
edeceklerdir (Kohn, 2015). Bu noktada, dogru ebeveynlik tutumunun benimsenmesi de
onemlidir. inkarci, kisitlayici ebeveyn tutumlari ¢ocuklarm ruh sagligini bozan ve saldirgan
davraniglar sergilemelerine neden olan etkenlerden biridir (Ulugtekin, 1984). Ebeveynler
arasindaki sicak ve samimi iliski, ailedeki ¢cocuklara da yansir. Aksine, ebeveynler arasinda
catigsmal1 ve sagliksiz iligkilerin oldugu ailelerde annelerin ¢ocuklarina kizma ve sert disiplin
yontemleri kullanma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (Cagdas, 2015). K6ti
arkadagliklar, radyasyonun olumsuz etkileri ve zeka geriligi ile birlikte aile i¢i sagliksiz
iliskilerin ¢ocuklarin davranis problemlerinde en az bir faktér oldugu saptanmistir (Gegten,
1989). Aile {iyeleri arasindaki olumlu iletisim, c¢ocugun hayatindaki onemli donim
noktalarindan biri olan ¢alkantili ergenligin azalmasina da yardimci olur. Ergenlik sorunlari

gengleri ve diger aile liyelerini etkileyebilir.

2.1.4. Isitme Kayipl Ailelere Aile Egitiminin Verilmesinin Temel Amaglari

Isitme kayipli ¢ocuklarin ebeveynlerine yénelik bir aile egitim programimin temel amaglar

sunlardir (Turan, 2003):

Aileleri bilgilendirin: Aile tiyeleri, cocuklarmin isitme kaybi1 oldugunu oOgrendiklerinde
duygular1 degisebilir ve igitme kaybinin ¢cocuklarinin hayatini nasil ve ne kadar etkileyecegini
bilmedikleri i¢in yogun kayg1 yasayabilirler. Bu nedenle ebeveynlere, isitme kaybi teshisi konur
konmaz ¢ocugunun engeli konusunda bilgilendirilmesi ve igitme kaybinin ¢ocugun yasamina
etkisinin anlatilmas1 onerilir. Ayrica ailelere verilen bu bilgilerin ailenin anlayacagi bir dilde ve
asir1 jargondan uzak olmasi gerektiginin vurgulanmasi da &nemlidir. Isitme kaybi teshis
edildikten hemen sonra aileler egitim kurumlarina yonlendirilmeli, aileler ve ¢ocuklar erken
egitime baglamalidir (Clark, 2007; Cole ve Flexer, 2007; Estabrooks, 2006; Turan, 2003).
Cocuga cihaz takildiktan sonra aile; isitme cihazi kullanimi, temizligi ve bakimi, cihaz
arizalanirsa engellerin nasil tamir edilecegini 6grenmelidir (Clark, 2007; Turan, 2003).
Akcamete ve Kargin (1996) calismalarinda isitme kayipli ¢ocugu olan ailelerin ihtiyaglarinin
belirlenebilmesi i¢in en ¢ok bilgiye ailelerin ihtiya¢ duydugunu belirtmektedirler (s. 7-24).
Ailenin bu konuda bilgilendirilmesi, c¢ocugunun isitme cihazlarindan sonuna kadar
yararlanmasin1 saglarken, isitme cihazi kullanma yetkisi verildiginde ailenin kendine olan
glivenini arttirabilir. Sonug¢ olarak ailelerin c¢ocuklarini egitme konusunda daha istekli

olabilecekleri ve egitimde aktif rol alabilecekleri diisiiniilmektedir (Clark, 2007; Turan, 2003).
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Ebeveynlerin ¢ocuklar igin gercek¢i beklentiler belirlemesine izin verin: Isitme kayipli gocugu
olan ailelerin ¢ocuklarinin dil gelisimi i¢in farkli beklentileri olabilir. Cocugu olmayan aileler,
isitme kayb1 olan bir ¢ocugun gelisimini durdurmak i¢in ¢ocuklarinin gelisimi i¢in dogru olani
yapmaktan kacinabilirler. Tersine, bazi aileler ¢cocuklariin kisa siirede isiten bir ¢ocukla ayni
gelisimi gosterebilecegine inanirlar ve isitme engelli cocuk gostermeyince beklentilerini
karsilayamadig1 i¢in cezalandirilabilirler (Clark, 2007; Turan, 2003). Aile egitimi ile her iki
durumdaki aileler bu olumsuz duygularla bas edebilirler. Cocugun gelisimi konusunda aileye
olumlu 6rnek olmak ve aile egitim siirecinde ¢ocugun gelisimini gostermek, ailenin ¢ocugun
gelisimine 6nem vermesini saglayabilir (Clark, 2007; Cole ve Flexer, 2007; Estabrooks, 2006;
Turan, 2003).

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin dil gelisimlerini zenginlestirmek icin destek ve firsatlar saglamasina
yonlendirin. Birgok aile c¢ocugunun isitme kayipli oldugunu ve c¢ocuklariyla dogal
iletisimlerinin bozuldugunu ge¢ 6grenir. Aileler, cocukla kelimelerle iletisim kurmak yerine,
cocuga kelime ve ciimleleri 6gretmeyi tercih edebilir. Bu durum isitme kayipl ¢ocuklarda dil
edinimini engelleyebilir (Clark, 2007; Turan, 2003). Isitme engelli ¢ocuklarin normal
cocuklarla ayni yollardan dil edindikleri ancak dil edinimlerinin isiten ¢ocuklara gére daha
yavas olacagi diisiincesinden hareketle (Turan, 2003; Tiifek¢ioglu, 1998), aile egitiminde
egitimcilerin dogal etkilesimi benimseyerek Ornek olmalar1 Onerilmektedir. Bu kapsamda
cocuklarla iletisim kurmanin yontemlerini belirleyerek ailelere yardim saglanmalidir. Ailenin
bu sekilde evde ¢ocukla etkilesimi yoluyla zengin bir dil deneyimi saglanarak ¢ocukla dogal
etkilesimlerin ¢cocugun dil gelisimini destekleyecegi aileye anlatilarak ¢ocugun dil gelisimi

desteklenir (Clark, 2007; Cole ve Flexer, 2007; Estabrooks, 2006; Turan, 2003).

Cocugun aile igindeki yeri ve davranmis egitimi: Bir aile cocugunda isitme kaybi oldugunu
ogrendiginde ¢ocugun aile i¢indeki dnemi degisebilir. Isitme kayipl bir ¢ocuk, ailedeki her seyi
geride biraktig1 icin ailenin merkezi haline gelebilmekte ve bunun sonucunda ciddi davranig
sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Clark, 2007; Turan, 2003). Cocugun isitme kaybiyla ilgili
baska bir sorunu yoksa, aileye ¢cocugunun isiten bir ¢ocukla ayni ihtiyaclara sahip oldugu
konusunda bilgi verilmelidir ve bu bilgiye dayanarak aile, cocugun yasina uygun gelisimini
desteklemeye tesvik edilir ve ¢ocugun irrasyonel talep davramiglarina karsi g¢ikarak uygun
onlemler almir (Clark, 2007; Turan, 2003). Isitme kayb1 olan ¢ocuklarda davranis sorunlari,
aile-cocuk etkilesimlerini ve ¢ocugun dil gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle aile
egitiminde ¢ocuklarin davranis egitimine onem verilmelidir (Turan, 2003). Egitimcilerin ve

ailelerin sorunlara ¢6ziim bulmak i¢in birlikte caligmalari tavsiye edilir (Clark, 2007).
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Cocuklarin dinleme becerilerini gelistirmek: Clark (2007), bir ¢ocugun duyarak konusmay1
ogrenebilmesi icin Oncelikle sesin ne oldugunun ve anlami oldugunun farkina varmasi
gerektigine dikkat ¢cekmistir. Yetiskinler duyduklar: sesleri anlamak i¢in dnceki deneyimlerini
ve dil deneyimlerini kullanirlar. Ancak bu durum ¢ocuklar i¢in gegerli degildir. Cocuklarin
duyduklari sesleri anlayabilmeleri i¢in deneyim kazanmalari, yetiskinlerin ise isitme kaybi1 olan
¢ocuklarin isitmelerini gelistirebilecekleri ortami hazirlamalar1 gerekmektedir. Isitme kaybi
olan ¢ocuklarin ortamdaki yiizlerce sesin ne oldugunu anlamasi i¢in uygun dinleme ortami ve
dinleme becerileri gelistirilmelidir (Clark, 2007). Ev egitimine dinleme egzersizlerini eklemek,
cocuklarin dinleme becerilerini gelistirmekle kalmaz, aym1 zamanda aile bireylerinin bu
egzersizleri evde nasil yapacaklarin1 6grenmelerini de saglar. Bunun i¢in her iki aile de gocugun
dinleme becerisinin gelistirilebilecegine dair giiven duygusuna sahip olmali ve g¢ocugun
dinleme becerisinin gelisimi konusunda aile bilgilendirilmelidir (Clark, 2007). Aileler,
cocuklarina isitmeyi ve duymayr 6grenmeleri konusunda desteklenmeli, ¢ocuklarinin giin
boyunca miimkiin oldugunca ve her iki kulaginda da isitme cihazlarmi etkin bir sekilde
kullanabilmeleri ve dinleme ortamini nasil olusturacaklari konusunda desteklenmelidir.
Egitimciler, ailelerin kendilerini rahat hissettikleri bir egitim ortami hazirladiklarinda, aileler
dinleme egzersizlerini nasil yapacaklarini ve kendilerinin nasil uygulayacaklarini 6grenebilirler
(Clark, 2007; Cole ve Flexer, 2007; Estabrooks, 2006; Turan, 2003), cocuklara isitme
becerisinin kazandirilmasi i¢in ailelerin uygun ses seviyesinde isitme cihazi kullanmalari,
isitme cihazi kusurlarin1 hemen gidermeleri, sese dikkat cekmeleri, fonetik oyunlar oynamalari
ve ¢cocuklar1 yonlendirmeleri gerektigini vurgulamistir. kalan isitmeyi kullanmak i¢in. Aileler,
cocuklarin dinleme becerilerinin gelisimine katkida bulunduklarinda kendilerine olan giivenleri
artmakta ve bu giiven duygusu cocuklarin egitimlerine daha fazla katilma isteklerini

desteklemektedir (Clark, 2007).

Anne babanmin oyun becerilerini gelistirme: Cocugun erken c¢ocukluk doneminde bir¢ok
beceriyi kazanmasini saglamanin bir yolu onunla oyun oynamaktir. Cocuklar igsel bir giidii ile
oyun oynarlar ve bu onlara birinci elden deneyimler kazandirir. Cocuklar oyun sirasinda ortak
ilgi kurar ve bu ilgiyi siirdiirtirler. Cocuklar1 6grenmeye sevk eden, onlara 6grenme istegini
kazandiran motivasyon, oyunun ic¢inde en yiiksek diizeydedir (Tiifek¢ioglu, 2003). Oyun
cocuklarin bir yandan sosyal, biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimlerini desteklerken ote
yandan c¢ocuklarin farkli etkilesimler gerceklestirmelerine firsat vermektedir. Bu etkilesimler
onlarin dil becerileri edinmelerini ve var olan dil becerilerini uygun yerde kullanmalarina

olanak tanir (Turan, 2003). Bu yiizden isitme kayipli ¢cocuklarla oyun oynamak, onlarin dili
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edinmelerine ve var olan dil becerilerini kullanmalarina destek saglar. Isitme kaybimin varhig
ailelerin ¢ocuklariyla kuracaklar1 oyunun seklini ve igerigini de degistirebilmektedir.
Cocugunun isitme kaybi oldugunu ogrenen aileler, cocuklariyla oyun oynamaktan daha
fazlasin1 6gretmeye calisabilirler. Bazi aileler, yetiskinlerin c¢ocuklarla oyun oynamasini
desteklemeyen bir kiiltiirel yapiya sahiptir veya bazi aileler ¢ocuklarla oyun oynamanin faydali
olduguna inanmamaktadir. Isitme engelli cocuklarin oyun desteginden yararlanabilmesi igin
egitimcilerin evde cocuklarla oynayarak 6rnek olmalar1 gerekir. Aile egitimde, egitimciler
ailelere oyun oynama firsati verir ve aileleri oyun oynamaya tesvik eder. Aileler boylece daha
fazla oyun oynayarak ¢ocuklari ile daha fazla etkilesim kurabilmektedirler (Clark, 2007; Cole
ve Flexer, 2007).

2.1.5. Aile Egitimi Programinin Yararlar1

Bebek sahibi olmak, bir ailenin yasam dongiisiiniin en 6nemli donemlerinden biri olarak kabul
edilir. Bu donemde kari-koca gibi istikrarli bir iligki i¢cinde olanlar bile ebeveynlige uyum
saglamakta giicliikk ¢ekebilir ve sorun yasayabilirler (Onur, 1995). Ayrica, evlilik sorunlari,
maddi zorluklar, ruhsal ve fiziksel hastaliklar s6z konusu oldugunda dogum ve ebeveynlik anne
babalar icin olduk¢a karmasik hale gelebilmektedir. Bunlar, bazi durumlarda bireyler i¢in
ikincil bir sorun olabilmektedir. Ailelerin yasamlarinda, bir ¢ocuk sahibi olmalariyla kari-koca
olmaktan ebeveyn olmaya dogru ge¢melerini saglarken, aile igindeki dengenin bozulup,
kiskanglik, kizginlik vb. olumsuz duygularin yasanmasina da neden olabilmektedir. Yapilan
arastirmalar evliligin ¢ocuk sahibi olma siirecinde eslerin %83 iiniin kriz yasadiginm
gostermistir (aktaran Camur Duyan, 2000). Camur Duyan’in (2000) yaptig1 arastirma sonuglari,
yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin davranislarini kontrol altinda tutabilme, iletisim ve
problem ¢dzme fonksiyonlarinin diger aile yasam dongiilerinde olanlara gére daha sagliksiz bir
egilimde oldugunu gostermistir. 3-6 yaslar arasinda cocuklar gelisimsel ag¢idan daha ileri
beceriler gosterirler ve ebeveynlerin ¢ocuklarin1 toplumsallastirmasi en onemli gorevleri
arasindadir. Ebeveynligin nasil yapilacaginin anlagilmasi siireci, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
karsiliklt olarak biliylime ve olgunlasma siirecinin gostergesidir (Onur, 1995). Saglikli bir
bliyiime ve olgunlasma siirecinin olusturulabilmesi, ebeveynlere yonelik hazirlanan
programlariyla saglanabilmektedir. Aile egitim programlarimin amaci; ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliskinin olumlu tutum ve davraniglar gosterilerek siirdiiriilmesini ebeveyn egitimi
yoluyla saglamaktir. Burada temel hedef, ¢ocugun dncelikle aile icerisinde baslayan 6grenme

ve sosyallesme siireci sonunda kazandig1 tutum ve davranislar yoluyla, gelecek yasantisinda ve
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aile disindaki etkilesimlerinde de olumlu iliski kaliplarini siirdiirebilmesidir (Eryorulmaz,
1993). Egitim programinin diger hedefleri ise anne ve baba rollerini benimsemelerine yardimci
olmak, evliligin rol ve sorumluluklarina yonelik destek saglamak, anne-baba olma yoniinde
farkindalik yaratmak ve aile i¢indeki iletisim kalitesini artirmaktir (Ersay, 2013). Basogul vd.
(2017), aile egitim programlarinin ebeveyn-¢ocuk etkilesimini ve aktivitelerini gelistirmek,
ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini gelistirmek, aile i¢i siddet konusunda ailelerin bilgilerini
artirmak ve empati yetenegini gelistirmek gibi amagclar iizerine kurulmasi gerektigini
belirtmislerdir (s. 123-135). Bu amaglar dogrultusunda aile egitimi programlari bilimsel temelli
bilgiye dayali, belirli bir planlama ve uygulamalar1 kapsayan, degerlendirme yontemleriyle
sonuglar1 gozlemleme ve aksakliklari tespit etme, aksakliklara gdre programi revize etme,
kayita dayali uygulamalari igermelidir. Aile egitiminin kalitesinin arttirilmasi, ailenin ¢ocugun
yasamindaki hayati roliiniin 6neminin anlasilmasini saglayacaktir (Kumpfer ve Alvarado,
2003). Egitim programi sonucunda, ebeveynlerde davramigsal degisiklikler olmasi ve
cocugunda degisim ve olumlu etkilenme beklenmektedir. Cocuklarin davranis problemlerinde
azalma olmasiyla birlikte, ¢ocugun sosyal becerilerinde, duygu diizenlemesinde, olumlu
yetenekler gelistirmesinde, problem c¢6zme davraniglarini kazanmasinda ve akademik
basarisinda da artis gézlenmektedir. Bu programlarin uzun siireli etkilerinde ise ¢ocugun
akademik basarisizliginda, davranis bozuklugunda, suca siiriikklenme ve madde kullanimi gibi

aliskanliklarinda azalmalar meydana gelmektedir (Webster-Stratton, 2016).

Etkili ebeveyn egitim programi uygulamalari; cocuklarin gelisiminde, akademik basarisinda ve
davraniglarindaki pozitif degisimleri ya da ebeveynlerin ve bakim verenlerin bilgi, tutum ve
davraniglarindaki degisimleri, kanita dayali ve istatistiksel olarak olgiilebilir bir duruma
getirmektedir. Kanita dayali ebeveyn egitim programlar1 ise katilimcilarin demografik
bilgilerini ve program c¢iktilarina ait istatistiksel bilgileri igermekte, ayrica kisa ve uzun siireli
degisimleri de vermektedir (Jacobson, 2015). Cagdas (2015), etkili aile egitimiyle itici, otoriter,
asir1 koruyucu ve asirt hoggoriilii olma gibi olumsuz ebeveynlik tutumlarinin azaltilabilecegini
belirtmistir. Bu tutumlar bireylerin genellikle kendi ailelerinden veya sosyal c¢evrelerinden
ogrendikleri ebeveynlik tutumlaridir ve etkili bir aile egitim programiyla olumsuz tutumlarinin
demokratik ebeveynlik tutumlarina doniismesi saglanabilmektedir. Aile egitim programlari,
demokratik aile tutumlarini belirlemek i¢in ebeveynleri empatik tutumlar, iletisim ve problem
¢ozme becerileri, kendi yasam kosullar1 ve iligkilerinin kalitesi hakkinda bilgilendirmeyi ve

saglikli aile iligkileri konusunda egitmeyi amaglar (Ulugtekin vd., 2002).
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2.2. isitme Kayb1

Isitme, insanlarin ¢evreleriyle iletisim kurmasina yardimei olan en énemli duyulardan biridir.
Isitme, merkezi sinir sisteminin dilden isitsel uyaranlari algilama islevi olarak da tanimlanabilir
(Yiicel Ersoy, 2012, 253-270). Isitme, atmosferde olusan ses dalgalarinin dis isitsel kanaldan
gegerek koklear sinir yoluyla isitsel kortekse ulastigi ve burada islenerek anlamli bir isitsel girdi
haline geldigi siirectir. Bu siirecin herhangi bir boéliimiinde meydana gelen hastalik isitme
kaybina yol agacaktir. Yetiskinlerde, giinliik bireyler arasindaki iletisim becerilerinin olumsuz
etkilenmedigi bir isitme diizeyi, ¢cocuklarda dil gelisimini akranlariyla esit diizeyde saglayan
isitme diizeyi normal, bunlar1 saglamayan biitlin durumlar igitme kaybi olarak tanimlanir

(Kurtaran ve Altuntag, 2015, ss. 269-285).

Isitme fonksiyonu normal bireyler, bebeklik ve ¢ocukluk déneminde gevrelerindeki
yetigkinlerle etkilesime girerek ve isitsel uyarilar alarak kendi dil ve iletisim becerilerini
gelistirirler. Bu etkilesimler sayesinde, isiten ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin dil
gelisimi, ek destek olmaksizin normal olarak kendi kendine gelisir (Bates, 1976). Ancak, isitme
kayb1 olan ¢ocuklar, cevre ile olan bu etkilesimleri sirasinda isitsel-dilsel uyaranlar1 almakta
zorlanirlar. Bu durum isitme engelli ¢ocuklarin konusmada isitsel ve dile dayali ipuglarindan
faydalanmalarmi engellemektedir. kritik donemlerde ortaya ¢ikan isitme kaybi, bireylerin
konusulan dilin anlamin1 kodlamada giigliik cekmelerine ve konugma dilinin gramer kurallari
ile ilgili bilgileri 6grenmede kesintiler yasamalarina neden olur (Tiifek¢ioglu, 2003). Cocugun
dil gelisimi iizerinde olumsuz etkiye neden olan isitme kaybi, ¢ocugun sosyal-duygusal ve

akademik gelisimine olumsuz etkilerde bulunur (Barmak, 2010; Tiifek¢ioglu, 1998).

Isitme kaybmin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkilenmeleri azaltmak igin en erken donemde
miidahalenin 6nemi profesyoneller tarafindan kabul edilmektedir. Yenidogan isitme kayipl bir
bebegin isitme kaybinin erken tanilanmasi, erken miidahale olarak uygun cihazla ve erken
donemde cihazlandirilmasi, ¢cocugun ihtiya¢ duydugu 6zel egitime en kisa siirede baglamasi ve
tiim bunlarla birlikte isitme kayipli ¢ocugun tiim bu siire¢de ailesi tarafindan desteklenmesi
onemlidir. Cocuklarinin isitme kaypli oldugunu 6grenen aileler, ilk yillarda fazlasiyla {iziintii
yasamaktadirlar. Ayni zamanda aile de bu konuda ¢ok endiseli ¢linkii isitme kayb1 hakkinda

yeterli bilgi yok ve isitme kaybiyla nasil bas edeceklerini bilmiyorlar (Cole, 1992).

Ailelerin isitme kayb1 hakkindaki bilgi eksiklikleri ve bu durumu kabullenme 6ncesi yasadiklari
duygular, ebeveynlerin ¢ocuga karsi uyguladiklar1 dogal ebeveynlik davranislar igeriginde

cocuga karsi duyarli davranma, iletisimsel ihtiyaclarina ve ¢ocuga uygun yanit verme vb.
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davraniglarinda olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Cole, 1992). Etkilenmeler,
ebeveynlerin isitme kayipli cocuklariyla aralarinda kuracaklar1 dogal iletisimlerin bozulmasina
neden olmaktadir. Ancak isitme kaybina sahip ¢ocuklara normal isiten akranlari ile ayni isitsel-
sozel dil firsatlar1 saglandiginda, ge¢ de olsa dili normal isitmeye sahip akranlar kadar
gelistirebilmektedirler. Bu anlamda isitme kayipli bir ¢ocuga destek saglamak amaciyla,
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesim becerilerinin arttirtlmasi, bu etkilesimlerde yasanan
hatalarin diizeltilmesi ve bu etkilesimlerin daha da iyilestirilmesi icin erken tani ve erken
cihazlandirmadan sonra 6zel egitimin ve aile egitimlerinin de hemen baslanmas1 gerekmektedir

(Brown ve Standen, 2005, ss. 272-282; Clark, 2007; Turan, 2010).

Isitme kayipli gocuklara sahip ebeveynler ve ayni ortamda bulunan diger yetiskinlerde goriilen
etkilesim problemlerinin belirlenerek bunlarin iistesinden gelmek ve yetiskinlerin ¢ocugun
isitsel-sozel dil becerilerini gelistirmeleri konusunda deneyim kazanmalar1 ¢ok Onemlidir.
Cocugun konusulan dili 6grenebilmesi, kendisinden daha tecriibeli ve daha bilgili yetigkinlerle
giinliik hayatta etkilesim i¢inde olmasi ve onlardan aldig: bilgileri kendi hayati icerisinde
deneyimleyerek bu konularda uzmanlagsmasi gerekmektedir. Bu baglamda aileyi merkezde
tutan, aile odakl1 ve aile egitimi oturumlarinda ebeveynlerin isitme kayipli ¢cocuklarina dil ve
konusma yoniinden model olabilmeleri i¢in profesyonellerle is birligi igerisinde ¢ocuklarinin
egitiminde aktif bir rol oynamalar1 énemlidir (Clark, 2007; Kargin, 2004; Turan, 2010). Bu
modelde uygulamalar isitme kayipli ¢ocuklarin egitiminde sik¢a kullanilan isitsel-sozel
yaklagimin ilkelerini ve aile merkezli/aile odakli yaklasimi olusturmaktadir. Bu iki yaklagim
etkilesim temelli olup, isitme kayipli ¢ocugun dil gelisiminde ebeveynlerin roliine dikkat
cekmektedir (Bruder, 2010; Clark, 2007; Cole ve Flexer, 2007; Dunst vd., 1988; Mahoney ve
Wheeden, 1997; Turan, 2012). Bu nedenle isitme kaybi olan ¢ocuklar ile birlikte ebeveynlerinin
de dahil edilerek yiiriitiildigii aile egitimi oturumlarinda ebeveyn-cocuk etkilesiminin
ozelliklerine gore bu etkilesimi olumsuz olarak etkileyen etkilesim davraniglarinin
normallestirilmesi ve ebeveynlerin dil gelisimini destekleyen teknik stratejileri 6grenip giinliik

hayatta kullanilabilir hale getirilmesi saglanmaktaadir (Clark, 2007; Kargin, 2004; Turan 2010).

Isitme kayb1 baslangi¢ yasina gore su sekilde smiflandirilir (Kurtaran ve Altuntas, 2015, ss.
269-285):

*  Prelingual (0-2 yas): Dil ve konusma gelisiminden once isitme kaybinin ortaya ¢iktigi

donemdir.

21



»  Perilingual (2-4 yas): Isitme kaybi, konusma gelisimi baslamis, ancak heniiz

tamamlanmamigken ortaya cikar.

*  Postlingual (4 yas iistii): Konusma gelisimi tamamlandiktan sonra isitme kaybinin

ortaya ¢iktig1 donemdir.

Isitsel sistemde patolojinin yerlestigi anatomik bolgeye gore yapilan isitme kaybimn tipini

belirleyen siniflandirmaya gore (Senkal, 2015);

+ lletim tipi isitme kaybi: Aurikula, dis kulak yolu, timpanik membran, orta kulak
boslugu ve bu boslukta bulunan kemikgik zincirin patolojileri nedeni ile sesin i¢ kulaga

iletiminin engellenmesi ile meydana gelen isitme kayiplaridir.

+  Sensorinoral isitme kaybi: I¢ kulakta bulanan koklea ve/veya koklear sinirde ve isitsel

yol lizerinde meydana gelen patolojilerle olusan igitme kayiplaridir.

» Karma tip isitme kaybi: Iletim ve sensorinoral tip isitme kayiplarma neden olan

patolojilerin ayn1 kulakta bulunmasi nedeniyle olusan isitme kayiplaridir.

* Fonksiyonel isitme kaybi: Patolojinin organik bir kokeni olmadigi halde kiside

duygusal ya da ¢ikar saglama amagli gelisen durumlari ifade eder.

» Santral isitsel islemleme bozukluklari: Santral sinir sisteminde isitsel korteksi

etkileyen patolojiler nedeni ile gelisen isitme kayiplaridir.

+ Isitsel noropatiler: Isitme sinirinde meydana gelen defektler sonucu gelisen

bozukluklar: ifade eder.

Cocuklarin dile ait ses yapisi ve 6zelliklerine duyarlilik kazanabilmesi i¢in isitsel yolun normal
fonksiyonda olmasi gereklidir. Konusma sesleri ¢ocuk tarafindan duyulamaz ise biligsel
farkindalik gelismeyecektir. Isitme kayipli bir ¢ocuk sesleri ancak amlifikasyon kullanarak
duyabilecektir. Amplifikasyonlar, sesin siddetini arttirarak isitsel yola ulastirma o6zelligine
sahiptirler. Isitsel uyarani ¢ocuk ne kadar iyi isitebilirse o kadar isitsel bilgiyi degerlendirir ve
islemleyebilir . Isitme kayb1 olan gocuklar, isitme kaybimin derecesi ne kadar yiiksek olursa
isitsel bilgiden o kadar az yararlanabilecektir. Isitme kaybi olan c¢ocuklarm okur-yazarlik
becerilerini degerlendirmek {izere yapilan arastirmalarda, bu ¢ocuklarin isiten akranlarinin ¢ok
altinda bir seviyede puan aldiklar1 belirtilmistir. Bunun nedeninin, isitme kayb1 olan ¢ocuklarin
sinirl1 igitsel deneyimleri sonucunda, alict ve ifade edici dil becerilerindeki gelisimsel

gecikmeler oldugu gosterilmistir ( Easterbrooks vd., 2010).
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2.2.1. Isitme Kaybinin Cocuk Gelisimine Etkisi

Isitme kaybinin etkisi birgok alanda fark edilmistir, ancak en énemlisi konusma ve dil gelisimi,
iletisim ve dgrenmedir. Isitme kaybmin zihinsel, motor ve sosyal gelisim iizerindeki olumsuz
etkileri ise dikkate alinmamakta veya yanlis anlasilmaktadir. Cocukluktaki isitme kaybinin
cocugun gelisimi tizerinde daha ciddi etkileri vardir. Bu etkilerin azaltilma i¢in tip, iletisim,
egitim, psikoloji ve sosyal alanlarda profesyonellerden en erken donemde destek alinmalidir.
Isitme kaybinin ¢ocuklar iizerinde dort ana etkisi vardir. Bunlar asagidaki sekilde belirtilmistir

(Kirman vd., 2011; Pistav Akmese vd., 2021);

* Alica ve ifade edici dilin gecikmis gelisimi, bozulmus dil gelisimi, 6grenme

sorunlarina neden olabilir ve okul performansini diisiirebilir.

+ Isitme kayipli cocuklarda iletisim bozukluklari sosyal hayattan soyutlanmaya ve

benlik imajinin erozyona ugramasina neden olabilir.

*  Akranlarla iletisim eksikligi bir¢ok psikolojik soruna (6zgiiven eksikligi, ige kapanma

vb.) yol agabilir.

+  Isitme kaybu, bir kisinin kariyer secimlerini de etkileyebilir.

2.2.2. Isitme Kayipl Cocuklarda Iletisim ve Egitim Y&ntemleri

Bir ¢ocugun isitme kayb1 arttikga iletisim tarzi degismekte ve kullanilan egitim teknikleri de
farklilagmaktadir. Orta derecede igitme kaybi olan bireyler dinleme, dinledigini algilama,
algiladigini anlama, anladigin1 yorumlama ve cevap verme, kelime dagarcik ¢ogaltimi, anlam
bilgisi, artikiilasyon ve fonolojik bilgiler ve diger dil ve konugma gelisimi egitimlerinin yaninda
akademik anlamda da okuma, kavrama, yorumlama becerilerini gelistirmeye yonelik
desteklenmelidir. Ebeveynler gibi normal egitim okullarindaki igitme kayipli 6grenciye sahip

ogretmenlerin de bu konularda egitimler almasi ¢cocugun gelisimi agisindan gereklidir.

Isitme kaybinda, orta derecede isitme kaybindan itibaren gocuklarin egitime ihtiyaglari
baslamaktadir. Hafif ve orta derecede isitme kaybinda, cocuklar i¢in rahat dinleme kosullarinin
olusturulmasi, ev ve sinif ortaminda gerekli diizenlemeler (cocugun sinif i¢inde 6n siralarinda
oturtulmasi, sinifin duvar ve zemininde ses yalitim1 yapilarak yankilarin en aza indirilmesi)

yapilarak danigsmanlik hizmeti verilmelidir.

23



2.2.3. Isitme Kayipl Cocuklarin Egitimi

Isitme kaybi tanisi almis bir birey, uygun degerlendirme sonrasinda gelistirilen bir egitim
programina hemen dahil edilmelidir. Isitme kayb1 olan ¢ocuklarin egitim programlari, degisen
isitme dereceleri nedeniyle farklilik gosterir. Bu nedenle multidisipliner bir ekip tarafindan
egitim programlarimin hazirlanmasina ihtiyag bulunmaktadir. Ekipte yer alabilecek meslek

gruplar asagida listelenmistir (Findlen vd., 2019):
* Odyolog
+  Ozel egitim uzman
*  Cocuk gelisimi uzmani
* Dil ve konusma terapisti
*  Pedagog
*  Psikolog

Her uzman kendi alanindaki sorunlar1 tespit ederek uygulanmasi gereken miidahale
protokoliinii olusturur. Bu uzmanlarin degerlendirmesi su dort alanda odaklanmaktadir

(Altinyay ve Sahli, 2015);
1. Cocugun gelisimi,
2. Cocugun dil ve iletisim becerileri,
3. Ailenin ¢ocukla iletisimi ve iletisim yontemi,

4. Ailenin yapisal, kiiltiirel, bakim, yetistirme vb. 6zellikleri.

2.2.4. Isitme Kayipli Cocuga Sahip Ebeveynler ve Isitme Kayipli Olan Cocuklarma Y&nelik

Tutumlari

Ebeveynler ¢ocuklarinda isitme kayb1 oldugunu 6grendiklerinde karisik duygular hissedebilir.
Sirf isitme kaybi oldugu i¢in iizgiin, korkmus, suclu hissedebilir veya en azindan daha iyi
hissedebilir. Bu duygular1 yasamalar1 tamamen normaldir. Birgok ebeveyn, ¢ocuklarinin isitme
kayb1 nedeniyle uzun siire lizgiin ve caresiz kalmak zorunda kaliyor. Ebeveyne ve ¢cocuguna
hizmet edebilecek profesyonellerin varligindan haberdar olmali ve bu uzmanlarla en kisa stirede
iletisime gegerek ¢ocugun egitim ve gelisim ihtiyaglar1 konusunda gerekli destegi almalari i¢in

yonlendirilmelidir. Uzmanlardan erken donemde egitim alinmasi, ¢ocugun dinleme becerilerini
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gelistirmesini ve ebeveynleriyle rahat iletisim kurmasina yardimci olacaktir. Cocugun egitim
stirecinde gosterdigi ilerleme, yasadig1 biitiin olumsuz duygularin ve stresinin azaltilmasina
olanak saglayacaktir. Unutulmamasi gerekli bir sey, uzmanin ebeveyn ve ¢cocuk i¢in ¢aligtigidir.
Bu uzmanlar, ¢ocuklarin isitme kaybiyla ilgili ¢esitli konularda da ebeveynlere yardimci

olacaktir. Uzmanlar ebeveynleri dinler, destekler ve ¢oziimler sunar (Koca, 2016).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma, KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Odyoloji Anabilim Dali
Odyoloji Yiiksek Lisans programina bagli olarak yiiriitiilmiistiir. KTO Karatay Universitesi T1p
Fakiiltesi Ilac ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan 09.02.2021 tarihli
2021/034 sayili karar ile etik kurul onay1 alinarak ¢alismaya baslanmistir. Bu tez ¢alismasi,
Karaman ilinde hizmet vermekte olan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini Karaman ilinde isitme kayipli ¢ocuga sahip
ebeveynler, 6rneklemini bu kurumda isitme kayipli cocugu destek egitim alan 10 ebeveyn
olugsmustur. Bireyler goniilliiliik esasina gore secilerek sozlii ve yazili bilgi verilmis,

bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatilmistir.

3.1. Bireyler

Calismaya isitme kayipli bireye sahip 10 ebeveyn dahil olmustur. Ebeveynlerin 7’si anne, 2’si
baba ve 1’1 babaannedir. Bireylerin bu calismaya dahil edilme ve edilmeme kriterleri asagida

sunulmustur.

3.1.1. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

+  Isitme kayipl bireye sahip ebeveynler.

3.1.2. Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

+  Isitme kayipl bireyler,

* Algilama, anlama, kavrama ve yorumlamada giicliik ceken ebeveynler ¢alismaya dahil

edilmemistir.

3.2. Egitim Programinin Icerikleri
Cocuk Gelisimi;

Bu boliimde ¢ocuk gelisimi basamaklari, motor gelisimi, zihinsel gelisim, dil ve konusma

gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve 6zbakim gelisimiyle ilgili bilgiler verilmistir.
Isitme fonksiyonu ve odyolojik degerlendirme yontemleri;

Bu boliimde isitme fonksiyonu, periferik isitme, santral isitme, isitsel islemleme becerileri,

isitme kaybi, isitme kaybu tipleri, isitme kaybi nedenleri, isitme kaybinin ozellikleri, isitme
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kayipli ¢cocuklarda odyolojik degerlendirme yontemleri, subjektif degerlendirme yontemleri,
objektif degerlendirme yontemleri, dil ve konusma, isitmenin/isitme kaybinin konugma ve dil
gelisimi {iizerine etkilerine yonelik bilgiler verilmistir. Yine ayni bdlimde isitme cihazlari,
konvansiyonel isitme cihazi, kemige implante isitme cihazi, koklear implant, beyin sapi
implanti, isitme cihazi uygulanmasi, ayarlanmasi ve adaptasyonu, cihazin uygulanmasi,
ayarlanmasi/fitting, rutin kontrolleri, temizlik ve bakimi, isitme cihazi olasi sorunlar ve
cozlimleri, yardimer dinleme cihazlari, fm sistemleri, tv baglant1 sistemi ve bilgisayar tabanlt

sistemler anlatilmistir.
Odyolojik/isitsel rehabilitasyon boliimiinde;

Daha sonra gorsel beceriler, gorsel fark etme becerileri, gorsel dikkat becerileri, gorsel takip,
gorsel ayirt etme becerileri, isitsel beceriler, dinleme becerileri, sesi fark etme becerileri, isitsel
dikkat becerileri, isitsel lateralizasyon ve lokalizasyon becerileri, igitsel ayirt etme becerileri,

isitsel geri bildirim, sesi anlama ve yorumlama gibi beceriler hakkinda egitim verilmistir.

Dil becerileri, konugsma ve dil becerilerine giris/ dilinin temel bilesenleri, gelisimsel dil,
konusmay1 dinleme, konusmay1 ayirt etme, konusmay1 anlama ve yorumlama, igitme kayiph

cocuklarda iletisim ve egitim yontemlerine yonelik bilgiler verilmistir.

Iletisim yontemleri, normal gelisim gdsteren ¢cocuklarla ebeveynleri arasindaki iletisim, normal
gelisim gosteren cocuklarla akranlari arasindaki iletisim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve
ebeveynleri arasindaki iletigsim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve akranlar arasindaki iletigim, aile
bireylerinin kendi aralarindaki iletisim, diger aile bireylerinin 6zel gereksinimli bireyle olan
iletisimi, isitme kayipl birey ile iletisim ve isitsel-sozel yontem (auditory verbal therapy —

AVT) hakkinda egitimler verilmistir.

Ek bir engel durumunda ebeveynlerin cocuklarina nasil yaklasabilecegi, bu bireylerde
odyolojik rehabilitasyon, isitme kaybina, dil ve konusma bozuklugu, 6zel 6grenme giicliigii,
down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, gérme bozuklugu ve fiziksel yetersizlik gibi

bozukluklarin eslik ettigi durumlarda izlenecek yontemler hakkinda bilgiler verilmistir.
Isitme kayipli cocuklarin egitimi;

Bu boliimde isitme kayipli ¢ocuklarin diger akademik egitimlerinden; kresler ve giindiiz
bakimevleri, okul 6ncesi egitimi, ilkokul egitimi, ortaokul egitimi, ortadgretim / lise egitimi
iiniversite egitimi, sanat, miizik ve beden egitimi, mesleki egitim ve 6zel egitime de yer

verilmistir.
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Isitme kayipli cocuga sahip ebeveynler ve isitme kayipli olan ¢cocuklarina yéonelik tutumlar;

Ailenin engeli / yetersizligi fark etmesi ve kabul etmesi siireci, ailenin endiselerinin, korku ve
kaygilariin giderilmesi, ebeveynler i¢in psiko-sosyal rehabilitasyon, cocuklarda goriilen uyum
ve davranis sorunlari, ebeveynleri 6zel gereksinimlerine karsi uyguladiklar tutumlar, aile igi
kriz durumlariyla bas edebilme becerisi, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylere psiko-sosyal
destek ve diger duygusal destek, kamunun sagladigi destekler, 6zel destekler, dernek, vakif ve

kar amaci giitmeyen kuruluslarin verdigi destek programlar hakkinda bilgiler verilmistir.
Cocuk ve Ebeveyn icin Saglik, Beslenme, Hijyen ve Kisisel Temizlik;

Saghig1 korumaya yonelik ipuglari, beslenme, diizenli uyku, kiyafet tercihi, ortamlara gore
saglanabilecek ek oOnlemler, takviye gidalar, rutin kontroller, saglikli beslenme, besinlerin
vitamin, mineral ve diger faktorler agisindan degerlendirilmesi, cocugun gelisimi agisindan
beslenme sekilleri, olas1 besin eksikliginde ¢ocukta goriilen semptomlar, dengeli ve diizenli
beslenmenin 6nemi, saglik besinler ve besinleri kullanma big¢imleri, kiyafet, ortam ve besin
hijyeni, ¢ocuklarin kiyafet segimindeki sinirliliklar, kiyafetler tizerindeki gozle goriinen ve
goriinmeyen canlilar ve kirler, yasam alanlarinin temizligi ve hijyeni, besinlerin ve beslenmeye
yarayan materyallerin temizligi gibi konularin ele alindig1 bu boliimde ayn1 zamanda ¢ocugun
ve ebeveynin kisisel temizligi, cocuga kisisel temizligin asilanmasi, ¢ocugun kisisel hijyeninde

ebeveynlere diisen kisimlar, sorumluluklar gibi egitimler de verilmistir.
Sosyal Haklar, Kuruluslar, Dernekler ve Sosyal Programlar,

Engelli bireye 6zel haklar, kamusal haklar, 6zel ve tiizel haklar, engelli bireyin yakinlarina
taninan haklar, dernekler ve kar amaci glitmeyen kuruluslar, daha fazla bilgiye ulasma kanallari,
egitim seminer/konferans/webinarlari, liniversite birimleri, saglik bilimleri fakiilteleri, tip
fakiiltesi hastaneleri, cocuk gelisimi ve odyoloji tiniteleri, {iniversite 6grenci topluluklari, saglik
bakanligina ait birimler, devlet hastaneleri, toplum sagligt merkezleri, toplum ruh saglig
merkezleri, milli egitim bakanligina ait birimler, rehberlik ve aragtirma merkezleri (RAM),
okullarin rehberlik servisleri, aile, caligma ve sosyal hizmetlere ait kuruluslar, sosyal hizmetler
il miidiirliikleri, belediyeler tarafindan saglanan hizmetler, psikoterapi merkezleri, psikolojik
danismanlik merkezleri, psikolojik danigmanlik ve egitim hizmetleri merkezleri, aile danisma
merkezleri, cocuk koruyucu ruh saghigi merkezleri, 6zel merkezler, psikolojik danigma
merkezleri ve psikoloji kliniklerinin hangi durumlarda tercih edilebilecegi, ne tiir konularda

destek saglayacaklari gibi konularda egitim hizmetleri saglanmaigtir.
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Bu program kapsaminda isitme kayipli bireyin her tiirlii gelisimini desteklemesi i¢in her alanda

etkinligi yiiksek bir egitim programi hazirlanmistir.

3.3. Kullanmilan Degerlendirme Araglar:

Bu ¢alismanin amaci, aile egitimi programi kapsaminda tespit edilen ailelerde ¢ocuk gelisimi,
isitme fonksiyonu ve odyoloji, odyolojik / isitsel rehabilitasyon, isitme kayipli ¢ocuklarin
egitimi, isitme kayipli ¢ocuga sahip ebeveynler ve isitme kayipli olan ¢ocuklarina yonelik
tutumlari, ¢cocuk ve ebeveyn i¢in saglik, beslenme, hijyen ve kisisel temizlik, sosyal haklar,
kuruluslar, dernekler ve sosyal programlar genel bilgi diizeyini 6lgmek ve sonrasinda gerekli
egitimleri vermektedir. Calismada isitme kayipli bireye sahip 12 ebeveyn katilmis olup 2
ebeveyn devamlilik gosteremedigi icin istatistige dahil edilmemistir. Calisma ortalama 120
dakikadan olusan 10 oturumda, grup olarak bir konferans salonunda gergeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda; toplam 50 sorudan olusan “Aile Egitimi Degerlendirme Formu” ailelere
her bir egitim oturumu Oncesinde ve sonrasinda olmak iizere iki defa uygulanmistir. Bu
formdaki sorular, verilen aile egitimi programina yonelik olusturulan ¢oktan segmeli sorulardan
olusmaktadir. Bu formda yer alan sorulardan bazilar1 Ek-1 de gosterilmistir. Ayrica, ailelerle
ilgili demografik bilgilerin oldugu bilgi formu hazirlanmis ve ¢alismaya dahil olan ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Demografik bilgiler igeriginde; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, kisinin meslegi, giinliik ¢alisma siiresine iliskin

bilgiler alinmistir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Ailelerin bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in 50 sorudan olusan test uygulanmistir. Bu test ayni
sekilde egitimin basinda ‘On Test’ ve egitimin sonunda ‘Son Test’ olarak iki defa uygulanmis
ve sonuclart kayit altina alinmistir. Katilimcilarin yanitlar1 degerlendirilirken verdikleri her
dogru cevap icin 2 (iki) puan, yanls cevap icinse 0 (sifir) puan hanelerine kaydedilmistir.
Sonuglar degerlendirilirken sadece toplam skor artigsina degil, her bir formun kendi i¢indeki

skor artisina da dikkat edilmistir.

Bu tip dncesi ve sonrast testleri igeren veri setlerinin analizinde ‘Iliskili Orneklemler T-Testi’
kullaniliyor olsa da, bu test parametrik analizler i¢in gecerlidir. Arastirma boyunca toplam 10
aile ile ¢alisildig icin parametrik analizlerin ilk 6n kosulu olan ‘Normal Dagilim Varsayimmi1’
saglanamamistir. Bu nedenle ayni testin Non-Parametrik karsilign olan ‘Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi’ yapilmustir.
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Formlarin skorlarin1 gorebilmek i¢in oncelikle ilgili formu olusturan sorular1 gruplayarak
toplamlarinin alinmasi gerekmistir. Bu nedenler 7 formun her biri i¢in bu gruplama islemi
yapilarak 7 farli degisken olusturulmustur. Her bir degiskene bagh oldugu formun ismi
verilmistir. Fakat SPSS analizinde rahat anlagilmasi i¢in ilk teste ait form isimleri asagidaki

sekilde kisaltilmistir.

Buna gore; Cocuk Gelisimi 6n test i¢in CG1, Isitme fonksiyonu ve odyolojik degerlendirme
yontemleri 6n test icin IF1, Odyolojik / Isitsel rehabilitasyon 6n test icin OIR1, Isitme kayiplt
cocuklarin egitimi &n test icin IKCE1, Isitme kayipli cocuga sahip ebeveynler ve isitme kayiph
olan ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 6n test icin EVT1, Cocuk ve Ebeveyn i¢in Saglik, Beslenme,
Hijyen ve Kisisel Temizlik on test igin SBHK 1, Sosyal Haklar, Kuruluglar, Dernekler ve Sosyal
Programlar 6n test icin SHKD1, Cocuk Gelisimi son test icin CG2, Isitme fonksiyonu ve
odyolojik degerlendirme ydntemleri son test igin IF2, Odyolojik / Isitsel rehabilitasyon son test
icin OIR2, Isitme kayipli cocuklarin egitimi son test i¢cin IKCE2, Isitme kayipli cocuga sahip
ebeveynler ve isitme kayipli olan ¢ocuklarina yonelik tutumlari son test icin, EVT2, Cocuk ve
Ebeveyn icin Saglik, Beslenme, Hijyen ve Kisisel Temizlik son test icin SBHK2, Sosyal
Haklar, Kuruluglar, Dernekler ve Sosyal Programlar son test igin SHKD2 ve ilk
degerlendirmelerin tamamu igin On Test, ikinci degerlendirmelerin tamami igin ise Son Test
kisaltmalar1 kullanilmigtir. Toplanan sonuglar Microsoft Excel yazilimi 2016 siirimii ile
derlenmistir. Derlenen ham veri daha sonra IBM SPSS yazilimi 25. siirlimii ile analiz edilmistir.

Istatistiksel anlamlilik o=.05 olarak kabul edilmistir.

3.5. Aile Egitimi Degerlendirme Formu

Aile Egitimi Program1 uygulamasi dncesinde arastirmaya katilan ailelere 7 ayri1 baglikta, toplam
50 sorudan olusan degerlendirme formu yoneltilmistir. Bu degerlendirme formu aile egitimi

literatiir aragtirmalar1 sonucu gelistirilmistir. Form icerigi asagida basliklar halinde verilmistir:
a. ‘Cocuk Gelisimi’ formu toplam 15 sorudan olugmaktadir. Form genel olarak duygusal
gelisim, motor gelisimi, sosyal gelisim, zihinsel gelisim, ailenin gorevleri, gelisim
donemleri, 6z bakim becerileri, gelisimin temel ilkeleri, giiven duygusunun gelisimi

konularini ele almaktadir.

b. ‘Isitme Fonksiyonu ve Odyolojik Degerlendirme Yéntemleri’ formu toplam 10 sorudan

olusmakta olup, kulagin yapisi, isitme kaybi1 cesitleri, isitme kayb1 nedenleri, isitsel
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beceri ¢esitleri, isitme cihazi kullanicilari i¢in tiretilen yardimci sistemler konularini ele

almaktadir.

‘Odyolojik / Isitsel Rehabilitasyon’ formu toplam 8 sorudan olusmakta olup, gorsel
beceriler, dil ve konusma becerileri, dikkat gelisimi, isitsel rehabilitasyon, konusma

gelisimi, oyunun evreleri konularini ele almaktadir.

‘Isitme Kayipli Cocuklarm Egitimi® formu toplam 4 sorudan olusmakta olup, isitme

kayipli bireylerin akademik egitimi konularini ele almaktadir.

‘Isitme Kayipli Cocuga Sahip Ebeveynler ve Isitme Kayipli olan Cocuklarma Yénelik
Tutumlar1’ formu toplam 5 sorudan olusmakta olup, ebeveyn tutumlari, empati gelisimi

konularini ele almaktadir.

‘Cocuk ve Ebeveyn i¢in Saglik, Beslenme, Hijyen ve Kisisel Temizlik’ formu toplam 5
sorudan olusmakta olup, besin maddelerini tiiketirken dikkat edilmesi gerekenler, besin

gruplar ve gorevleri, hijyen tanim1 konularini ele almaktadir.

‘Sosyal Haklar, Kuruluslar, Dernekler ve Sosyal Programlar’ formu toplam 3 sorudan
olusmakta olup, engelli bireylere taninan haklar, engelli bireylere yonelik olarak ac¢ilan

dernekler konularini ele almaktadir.
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4. BULGULAR

Calismada, verilen aile egitimi programi kapsaminda her egitim oturumu Oncesinde ve
sonrasinda uygulanan degerlendirme formunun sonuglarina yonelik betimsel istatistik degerleri
Tablo 1’°de verilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilara ait demografik bilgilerin betimsel analizi de
yapilmistir. Buna gore yas ve cinsiyet yoniinden sonuglar Tablo 2’de, ebeveynlerin egitimive
mesleki durumlar1 Tablo 3’de ve giinliik ¢caligsma siireleri ve gelir diizeylerine iligkin sonuglar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 1. On Test ve Son Teste Iliskin Betimleyici Istatistikler

N X SS Min. Max.
On Test 10 19.80 436 14 26
Son Test 10 92.20 2.20 88 94

N : Birey sayist
X : Aritmetik ortalama
SS: Standart sapma

Tablo 1’de elde edilen sonuglara gore yapilan aile egitimi programinin on test sorularina
ebeveynlerin ortalama degerleriyle (Ort.=19.80, SS=4.36) son test (Ort.=92.20, SS=2.20)
sorularindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari karsilastirildiginda, egitim sonrasi alinan puanlarin
ortalamalar1 son test puan ortalamalarindan oldukca yiiksek elde edilmistir. Bu durum,

ebeveynlerin aile egitimi konusunda yeni bilgiler edindiklerini géstermektedir.

Tablo 2. Bireylerin Yas ve Cinsiyet Dagilimlar:

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
n 5 1 6
25-34 Yas % 50 10 60
n 3 0 3
Yas 35-44 Yas o 30 0 30
n 0 1 1
45-54 Yas o 0 10 10
Tonl 8 2 10
oplam 30 20 100

n: Birey sayisi
Tablo 2’de egitim programina dahil olan bireylerin cinsiyet ve yas dagilimlar1 incelendiginde;
katilimcilarin 8’ini (%80) kadinlar, 2’sini (%20) erkekler olugmustur. Katilimcilar agirlikli

olarak genc niifustan olusmus olup, 25-34 yas grubunda 6 (%60) ebeveyn bulunmaktadir. En
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az katilimec1 45-54 yas grubunda 1 (%10) birey olarak bulunmustur. 25-34 yas grubundaki

kadinlar, toplam katilimeilarin %50°sini temsil etmistir.

Tablo 3. Bireylerin Egitim Durumu ve Mesleklerinin Dagilimlar:

Egitim Durumu

Ortaokul Lise Universite Toplam
n 3 2 0 5
Ev Hanimi
% 30 20 0 50
Serbest n 1 0 0 1
Meslek % 10 0 0 10
Meslek
. n 1 1 0 2
Isci o
Z 10 10 0 20
n 0 1 1 2
Memur
% 0 10 10 20
n 5 4 1 10
Toplam
% 50 40 10 100

n: Birey say1si

Tablo 3’de egitim verilen aile bireylerinin egitim durumlarina goére mesleki dagilimlarina yer
verilmistir. Buna gore katilimeilarin 5’1 (%50) ortaokul, 4’ (%40) lise ve 1’1 (%10) tiniversite
mezunudur. Ayrica aile bireylerinin yarist (%50) mesleginin ev hanimi olarak belirtmistir. 1
kisi serbest meslek sahibi oldugunu belirtirken, ikiser kisi, is¢i ve memur olduklarini
belirtmistir. Katilimeilar; %30’luk oranla en ¢ok kadin ve ortaokul mezunu grubunda yer

almistir. Universite mezunu ebeveynler, is¢i ve memur olarak ¢alismaktadir.

Tablo 4. Bireylerin Giinliik Caliyma Siiresi ve Gelir Diizeyinin Dagilimi

Gelir Diizeyi
3.000-6.000 6.000-9.000 9.000-12.000
TL TL TL Toplam
0 0 3 3
4-8 Saat "
% 0 0 30 30
Giinlik
0 2 0 2
Calisma 8-12 Saat On
Siiresi % 0 20 0 20
12 Saftt ve n 3 2 0 5
Uzeri % 30 20 0 50
Tool n 3 4 3 10
oplam
P % 30 40 30 100

n: Birey sayisi
Tablo 4’te egitim verilen aile bireylerinin aylik gelir diizeyleri ile giinliik ¢alisma saatlerini

gosteren bilgilere yer verilmistir. Buna gore ailelerden 5’1 (%50) gilinliik 12 saatten fazla
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caligmakta olup sadece 3’1 (%30) 4-8 saat arasi calismaktadir. Ailelerin 7’si (%70) 9.000
TL’den az kazanirken sadece 3’ (%30) 9.000-12.000 TL arasinda aylik kazang elde
etmektedir. Ailelerin 7’si (%70) 6.000 TL’den yiiksek kazang elde ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 5. Aile Egitimi Degerlendirmelerinin On Test-Son Test Sonuclarinin

Karsilastirilmasi
N Sira Sira
Ortalamasi1  Toplam

Negatif Sira 0? 0.00 0.00

Son Test — On Test Pozitif Sira 10° 5.50 55.00
Esit 0°

Negatif Sira 04 0.00 0.00

CG2 -CG1 Pozitif Sira 10° 5.50 55.00
Esit 0f

Negatif Sira 0# 0.00 0.00

IF2 - IF1 Pozitif Sira 10 5.50 55.00
Esit 0!

Negatif Sira o 0.00 0.00

OIR2 - OiR1 Pozitif Sira 10¥ 5.50 55.00
Esit 0'

Negatif Sira o™ 0.00 0.00

IKCE2 — IKCE1 Pozitif Sira 10 5.50 55.00
Esit 0°

Negatif Sira or 0.00 0.00

EVT2 -EVTI Pozitif Sira 104 5.50 55.00
Esit 0"

Negatif Sira 0° 0.00 0.00

SBHK2 - SBHK 1 Pozitif Sira 10 5.50 55.00
Esit o

Negatif Sira 0" 0.00 0.00

SHKD2 — SHKD1 Pozitif Sira 10% 5.50 55.00
Esit 0*

a. Son Test < On Test b. Son Test > On Test c. Son Test = On Test
d. CG2 <CGl1 e. CG2 > CG1 f. CG2 = CGl
g. [F2 <IF1 h. IF2 > IF1 i. IF2 =1F1
j. OIR2 < OIR1 k. OIR2 > OIR1 1. OIR2 = OIR1
m. IKCE2 <IKCE1 n. IKCE2 > IKCE1 o. IKCE2 =IKCEl
p. EVT2 <EVTI q. EVI2>EVTI1 r. EVI2 =EVTI

t. SBHK2 > SBHK 1
y. SHKD2 > SHKDI1

u. SBHK?2 = SBHK1
x. SHKD2 = SHKD1

s. SBHK2 < SBHK1
v. SHKD2 < SHKD1
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Tablo 6. Her Bir On Test ve Son Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Z p
Son Test — On Test -2.810° .005
CG2-CGl -2.810° .005
[F2 —IF1 -2.818° .005
OIR2 — OIR1 -2.848P .004
[KCE2 — IKCE1 -2.877° .004
EVT2 -EVTI1 -2.840° .005
SBHK?2 — SBHK 1 -2.821° .005
SHKD?2 — SHKD1 -2.859° .004

a: Wilcoxon isaretli sira testi

b: Negatif sira testi

Z: Standartlagtirma degeri

p: Olasilik/istatistiksel anlamlilik degeri

Tablo 5’te Wilcoxon testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore tablonun ilk satirinda
(SonTest-OnTest) aragtirmanin ilk sorusuna ait hipotezin analizi bulunmaktadir. Tabloya gore
son testten ilk teste oranla daha diisiik puan alan katilimc1 yoktur. Ailelerin 10 tanesi ikinci
degerlendirmeden birinci degerlendirmeye gore (Pozitif Sira) daha yiiksek puan almistir.
Katilimcilarin higbiri birinci ve ikinci degerlendirmelerden esit puan almamistir. Bu bilgiler
dogrultusunda tiim katilimcilarin puan ortamalarinn arttig1 anlasilsa da hipotezi dogrulamak
icin bu bilgi yeterli degildir. Bu nedenle, Tablo 6’da Wilcoxon testinin Z degerleri ve buna bagh
anlamlilik degerlerine yer verilmisir. Tablonun ilk satirinda (SonTest — OnTest) test
istatistiginin p degerinin anlamli oldugu (p=.005) goriilmiistiir. Bu asamada gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu anlasilmistir. p degerinin anlamli ¢ikmasi ile birlikte H; hipotezi kabul

edilmistir. On test ile son test arasinda pozitif yonlii anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin ikinci sorusu da birinci sorusu gibi Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Her bir
formu olusturan degiskenlere ait sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir. Birinci soruya benzer
sekilde tiim formlara ait sira ortalamasi degeri 5.50 ve sira toplam1 degeri 55.00 bulunmustur.
Ayrica tiim formlarda son testten ilk teste oranla daha diisiik puan alan (Negatif Sira) katilimci
yoktur. Ailelerin 10 tanesi ikinci degerlendirmeden birinci degerlendirmeye gore (Pozitif Sira)
daha yiliksek puan almistir. Katilimcilarin  higbiri ikinici degerlendirmeyle birinci

degerlendirmeden esit puan almamastir.

Tablo 6’te Wilcoxon testinin Z degerleri ve buna bagli anlamlilik degrlerine yer verilmisir.
Tablonun tiim satirlarinda test istatistiginin p degerinin anlamli oldugu (p=0.005 ile p=0.004

arasinda degismektedir ve p<0.05) gorlilmiistiir. Bu asamada egitim Oncesi ve sonrasi
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performanslarinda ve bilgi diizeylerinde anlamli bir fark oldugu anlasiimistir. p degerinin
anlamli ¢ikmasi ile birlikte H» hipotezi kabul edilmistir. Tiim formlarin 6n testi ile son testi

arasinda pozitif yonli anlaml bir fark oldugu bulunmustur.
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5. TARTISMA

Tiirkiye'de yapilan aragtirmalara bakildiginda isitme kayipli cocuklara yonelik aile egitimi
alaninda ¢ok az teorik ve uygulamali arastirma oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, giderek
daha fazla sayida isitme kayipli cocuga erken teshis ve tedavi uygulanmakta ve bu alanda 6zel
egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu donemde yapilan aile egitimi aragtirmalarini gelistirmek ve
kaliteli egitim verebilmek i¢in aile merkezli uygulamanin gesitli yonleriyle incelenmesi ve
sonuglarinin tartisilmasi gerekmektedir. Buradan hareketle ¢alismanin amaci, isitme kaybi olan

cocuklarda aile olusum siirecini incelemektir.

Yapilan arastirmalar, aile egitimine katilim yoniinden incelendiginde egitim diizeyi diisiik
ebeveynlerin aile egitimine daha ¢ok ihtiyact oldugunu gostermektedir (Yavuzer, 2006).
Calismamizda da benzer sekilde egitim durumu daha diisiik olan bireyler egitim durumu yiiksek
olan bireylere gore egitim alma iste§i ve egitim programindan elde ettikleri kazanimlar
acisindan daha basarili olduklar1 gériilmiistiir. Calismamizda, ebeveynlerin daha ¢ok ortaokul
mezunu oldugu, ev hanimi oldugu ve gelir diizeylerinin yiiksek oldugu, ¢alisan ebeveynlerin
cok uzun mesailerde calismak zorunda oluklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar tartisabilecegimiz
herhangi bir literatiire ulagilamamistir. Ancak, isitme kayipli ¢ocuga sahip, egitim diizeyi
diisiikk, ev hanimi olan ve iyi gelire sahip, ¢ok uzun mesailerde ¢alismak zorunda olan

ebeveynlerin aile egitiminden yarar gordiikleri sdylenebilir.

Aile egitimi programlarina katilim yoniinden literatiir, incelendiginde annelerin daha fazla aktif
katilim gosterdikleri belirtilmektedir (Cagdas, 2015; Kiling, 2011). Calismamizda da benzer
sekilde aile egitimi programina en ¢ok annelerin katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Bu

sonuclarimiz literatiir ile benzerlik géstermektedir.

Vygotsky, ¢ocugun erken ¢ocukluk déonemi gelisimsel becerileri edinmeside 6zellikle yakin
cevresi ve ailesinin etkili oldugunu belirtmektedir (Bodrova ve Leong, 2010). Cocugun
bulundugu aile ve aile icindeki etkilesimleri erken ¢ocukluk gelisimini etkilemektedir. Bu
nedenle erken donemde ¢ocugun egitimi ile ilgili verilen hizmetlerin sadece ¢ocuga degil ¢ocuk
ile birlikte yakin ¢evresine de verilmelidir. Cocugun anne ve babasinin da bu egitimde yer
almasi1 hedeflenmelidir (aktaran Turan, 2003). Literatiir taramalarinda isitme kayipli cocuklarin
ebeveynlerine yonelik ¢alismamiza benzer uygulamalari iceren arastirmalara ulasilamamaistir.
Bu nedenle aile egitiminin yararlarina iliskin bilgiler ile sonuglarimiz tartisilmigtir.
Calismamizda ebeveynlere grup olarak verilen aile egitimi programi uygulamalar1 sonucunda

yapilan degerlendirmelerde, ebeveynlerin 6n test ve son test puan ortalamalarinin artis

37



gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonug, aile egitiminin yararina yonelik literatlir bilgileriyle
ortismektedir. Ebeveynlerin isitme kayipli ¢cocuklarinin engeline yonelik bilgi diizeylerinde
artisin, cocuklartyla iletisimleri ve ¢ocuklarina yaklagimlarina destek olabilecegi

diistiniilmiistiir.

Calismada, egitim sonrasinda ebeveynlerin genel bilgi ve farkindalik diizeylerinde kayda deger
bir artis oldugu, verilen egitim sonrasi yedi kategorinin her birinde verilen egitimin ebeynlerin

ebeveynlerin bilgi diizeyinde artiga neden oldugu goriilmiistiir.
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6. SONUC

Arastirmanin bu boéliimiinde isitme kayipli bireylerin ebeveynlerine yonelik aile egitim
programi uygulamasi ve programin ebeveynler lizerindeki etkisinin incelenmesine dair ulasilan

sonug ve Oneriler yer almaktadir:

1. Calismada ebeveynlerin isitme kayipli ¢ocuklarmin engeline yonelik yeni bilgiler
edindikleri goriilmiistiir.

2. Egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin, egitim durumu yiiksek olan bireylere gore egitim
alma iste8i ve egitim programindan elde ettikleri kazanimlar agisindan daha basarili

olduklar1 belirlenmistir.

3. Uyguladigimiz aile egitimi programi yedi kategoride verilen icerik yoniiyle basarili

olmustur.
4. Isitme kayipli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bilgi diizeylerinde artis meydana gelmistir.
5. Aile egitim programina anneler daha fazla ilgi gdstermis ve bilgilenmek istemislerdir.

Literatiirdeki biitiin ¢alismalarda yapilan aile egitimi programlar1 baz1 kaliplasmis (ebeveyn-
cocuk-egitimci ile verilen bireysel egitim, bir kag saatlik uygulanan seminer egitimleri, cocukla
birlikte bir ka¢ saatlik egitimler vb.) egitim igeriklerini barindirmaktadir. Literatiir
taramalarinda daha once odyolojik egitimlerin de bulundugu bir aile egitimi programi
bulunamamaistir. Bu nedenle yapilan bu calismanin 6zellikle rehabilitatif odyoloji literatiine
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Aile Egitimi i¢eriginde ayrintili bilgilendirme egitimlerinin
ebeveylere ¢ok fazla katki saglayacagini calismamiz sonuglar1 gostermistir. Bu konuda aile
egitimini takip eden siiregleri de igeren arastirmalarin yapilmasinin, bu egitimin ¢ocuk iizerine

etkileri konusunda ayrintil1 bilgiler verecektir.
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EK-1 Aile Egitimi Degerlendirme Formu Ornek Sorular

1.

Gelisim alanlar arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Motor gelisim

b) Sosyal gelisim

c) Duygusal gelisim

d) Diisiinsel gelisim

e) Zihinsel gelisim

I. Aile

II. Kalitim
III. Beslenme
IV. Cevre

2. Yukaridakilerden hangileri ¢ocuklarda bilissel ve dil gelisimini etkileyen etmenler arasinda

sayilabilir?
a) I-II-IV
b) I-III-IV
c) I-II-1II
d) MI-1I-1V
e) [-II-II-IV

Asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Isitme kayb1 dogustan kaynaklanabildigi gibi sonradan da gelisebilir.

b) Isitme kayb1 ¢ok fazla olan bireyler ameliyatla takilan koklear implant: tercih edebilir.
¢) Isitme cihazini cami, pazar gibi ortamlarda kesinlikle kapatmaliyiz.

d) Isitme kaybimiz ne derecede olursa olsun ihtiyag varsa isitme cihazi kullanmaliy1z.

e) Isitme kaybinin ilerleme hizini isitme cihazi ile azaltabiliriz.

Asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Isitme cihaz1 kulaktayken Otmesinin sebebi kulak kalibinin artik eskidigini ve
degistirilmesi gerektigini gdsterir.

b) Isitme cihaz pillerinin arkasindaki yapiskanlar pili daha iyi tutmak icindir.

¢) Isitme cihazinin ayarlamalar ilk zamanlar birkac haftada, ilerleyen zamanlarda en az
yilda iki kez yapilmali.

d) Isitme cihazlarmin temizlik ve bakimlarinin yapilmasi ses kalitesini etkiler.

e) Isitme cihazin1 sadece banyoda, siddetli yagmurlarda ve uyumadan hemen o6nce
cikarmaliy1z.

I. Aglama

II. Mirildanma
ITII. Bagirma
IV. Jargon

V. Ilk Kelimeler
Yukarida verilen silireglerden hangisi ya da hangileri konusma gelisiminin bir siireci
degildir?

a) YalmzlI

b) Yalniz III

c) MvelV

d) IveV

e) LIlveV
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