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Ozet: Konstipasyon literatiirde hem bir semptom hem de bir hastalik olarak belirtilmistir. Genelde
hastalar tarafindan sert diskilama, diski sayisinin normalden az olmasi, yogun ikinma gerekliligi, digkiyi
tam bosaltamama, diskilama i¢in anis ve vajina ¢evresine parmakla basi yapma seklinde tanimlanir.
Fiziksel aktivite ise glinlik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farklh siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler
olarak tanimlanir.

Amacg: Bu ¢alisma, Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile konstipasyon siddeti arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismaya 18-25 yas araliginda Mini Nutrisyonel Anket-Kisa Form (MNA-KF)’un Tarama
boélimiinden >12 puan alan toplam 155 kiz 6grenci (ortalama yas: 20.93+1.8 yil) dahil edildi.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA-KF) ile
olgiiliirken, konstipasyon siddeti Konstipasyon Ciddiyet Olgcegi (KCO) kullanilarak élgiildi.

Bulgular: UFAA-KF alt gruplari ve total skoru ile KCO alt skalalari ve total skoru arasinda anlamli iliski
bulunamadi (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda normal nutrisyonel duruma sahip 6grencilerde fiziksel
aktivite dizeyi ile konstipasyon siddeti arasinda iliski bulunamadi. Gelecekte daha biiytik 6rneklemin
dahil edildigi ve daha objektif degerlendirme yontemlerinin kullanildigi calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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