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BiLDIiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tez calismam biitiinliyle bana ait caligmalardan olusmus olup, baska ¢alismalarin ve
aragtirmalarin hakkina girecek bir eylemde bulunmadigimi ve bu calismanin tek yetkili
kisisi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki olan ve yazili izinle kullanilmas1
zorunlu olan kaynaklarin arastiricilarindan da, yazili izin alinarak kullandigimi ve
izinlerin suretlerini de ihtiya¢ duyuldugunda Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yénetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

[_] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasilmas:t durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang¢ imkani olugturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agsmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karan verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.
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OZET

Zeynep Esranur MOTORCU
Primipar Kadinlarin Annelige Uyum Saglamasinda Evlilik Uyumumun ve Evlilik
Niteliginin Etkisi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu aragtirma primipar kadmnlarin annelige uyum siirecinde evlilie uyumun, evlilik
niteliginin ve kadinin sahip oldugu demografik degiskenlerin etkisini arastirmak igin
yapilmistir. Calismada evli ve ilk defa ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin evlilik uyumu ve evlilik
niteliginin annelik uyumu tizerindeki etkileri belirlenmistir. Gebelik doneminden sonra,
dogumun gerceklesmesiyle birlikte aileye yeni bir birey katilir. Yalnizca anne i¢in degil,
baba i¢in de bu bir uyum siirecidir. Diinyaya yeni gelen bireyin saglikl1 bir gelisim donemi
gecirebilmesi i¢in annelige uyum siireci olduk¢a Onemlidir. Annelige uyum ile ilgili
literatiirli taradigimizda annelige uyumu etkileyen bir¢ok faktdr oldugunu belirledik.
Evrensel bir tanim olarak ailenin temeli kabul edilen evlilik, iki insanin bir hayat1 birlikte
yasamaya karar vermesi ile baglar ve bu siiregte olumlu-olumsuz birgok deneyim birlikte
yasanir. Ebeveyn olmaya karar vermek bu deneyimlerden en 6nemli ve hayata ciddi
degisimler katacak bir siirectir. Esler arasindaki iligkinin niteligi, yasam ve iletisim
bicimlerinin ¢ocugun gelisimi ve annenin annelie uyum siirecini 6nemli Ol¢iide
etkiledigini diislinerek yapilan bu calismanin literatiire 6nemli Olclide katki sagladig
diisiiniilmektedir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama esnasinda katilimcilarin goniilliiliigii temel alinmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara dort boliimden olusan veri toplama araci
uygulanmistir. Veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi’,
‘Bvlilikte Uyum Olgegi’ ve ‘iliski Niteligi Olgegi’ kullamlarak elde edilmistir.
Aragtirmanin evrenini Konya’da yasayan aileler olusturmaktadir. Arastirmanin
ornekleminde ise Konya’da yasayan 400 aile bireyine ulagilmistir. Toplanan veriler SPSS
23.0 paket program ile degerlendirilmis, verilerin tanimlayici istatistikleri yiizde dagilimi
ve ortalama ile analiz edilmistir. Arastirmaninin sonucuna gore evlilik uyumu ve evliligin
niteligi annelige uyumu anlamli dl¢iide etkilemektedir. Evlilik uyumu ve evlilik niteligi
yiiksek olan g¢iftlerde kadinin annelige uyumu daha kolay gerceklesmektedir.

Anahtar Kelimeler

Annelige uyum, babanin rolii, evlilikte uyum, evliligin niteligi



ABSTRACT
Zeynep Esranur MOTORCU

The Efeect Of Marriage Condition And Marriage Quality On Primipare Women’s
Adaptation To Maternity

Master’s Thesis
Konya, 2021

This research was conducted to investigate the effects of marital adjustment, marital
quality and demographic variables of women on the process of adaptation to
motherhood of women who are mothers for the first time. In the study, the effects of
marital adjustment and marital quality of married couples who have children for the first
time on maternal adjustment were determined. After the pregnancy period, a new
individual joins the family with the birth. This is a process of adjustment not only for
the mother, but also for the father. The process of adaptation to motherhood is very
important for the newly born individual to have a healthy development period. When
we searched the literature on adjustment to motherhood, we determined that there are
many factors affecting adjustment to motherhood. Marriage, which is accepted as the
basis of the family as a universal definition, starts with the decision of two people to
live a life together, and many positive and negative experiences are experienced
together in this process. Deciding to be a parent is one of the most important of these
experiences and a process that will bring serious changes to life. Considering that the
quality of the relationship between spouses, life and communication styles affect the
development of the child and the mother's adaptation to motherhood, this study is
thought to contribute significantly to the literature. The survey model, which is one of
the quantitative research methods, was used in the research. Data collection was based
on the volunteerism of the participants. A data collection tool consisting of four parts
was applied to the participants who agreed to participate in the study. The data were
obtained using the 'Personal Information Form', the '‘Barkin Maternal Function Scale’,
the 'Marriage Adjustment Scale' and the 'Relationship Quality Scale'. The population of
the research consists of families living in Konya. In the sample of the study, 400 family
members living in Konya were reached. The collected data were evaluated with the
SPSS 23.0 package program, and the descriptive statistics of the data were analyzed
with percentage distribution and average. According to the results of the research,
marital adjustment and the quality of marriage significantly affect adjustment to
motherhood. In couples with high marital adjustment and marital quality, women's
adaptation to motherhood is easier.

Keywords
Adjustment to motherhood, role of father, marital adjustment, quality of marriage
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Toplumun kadina ve erkege verdigi roller vardir. Kadina verilen rollerden en onemlisi
annelik roliidiir. Sosyokdiltiirel farkliliklar olmakla birlikte ¢ogunlukla, ¢ocuk bakimi,
yemegin yapilmasi, ev isleri gibi erkek ve kadinin ayni derecede sorumluluk almadigi
isleri kadmlar is olarak degil gorev olarak yapmay1 benimsemislerdir. Oyle ki kadia bu
alanda verilen roller birbirini tamamlar niteliktedir. Kadin; dogar, biiyiir, evlenir, 6nce es
sonra anne olur. Annelik rolii kadin tarafindan derin bir sekilde igsellestirilmis bir roldiir.

Bir¢ok kadin daha ¢ocuklugunda anne olmay1 istemis buna yonelik oyunlar oynamaistir.

Farkli yonleri olan annelik kavrami fazlaca sorumluluk ve 6zen gerektiren bir roldiir.
Gebelik sonras1 donemde anneler yeni duruma uyum saglama, bebegin ihtiyaglarini
kargilama ile ilgili beceri ve 6z yeterlilik, bebek ile dogru iletisim kurma, kendi 6z
bakimimni yerine getirme g¢abasindadir (Aktan, 2007). Annenin bu uyum siirecinde
yasadig1 problemleri erken fark etmek ve bu problemleri ¢6ziime kavusturmak, annenin
ve bebegin sagligi i¢in ¢ok dnemlidir. Literatiire gore kadinlar bu dénemde bebeklerinin
ve kendilerinin bakimi ile ilgili sorun yasiyor, annelik gorevini yerine getirirken
yetersizlik duygusu hissediyorlar (Giileg, Kavlak, Sevil, 2014). Dogum sonrast doneme
uyum saglayan annelerin ise kendilerine olan giiveni artiyor ve ruhsal anlamda daha iyi

hissediyorlar.

Iki insanin hayatlarini birlestirmeye karar vermesiyle baslayan evlilik, ebeveynlige gecis
ile fakli bir boyut kazanir. Literatiire baktigimizda ebeveynlige gegcis ile ilgili ¢esitli
tanimlar yer almaktadir. Goldberg’in 1988 yilinda yapmis oldugu c¢alismaya gore
ebeveynlige gecis; gebeligin baglamasindan sonra dogumun ger¢eklesmesinin ardindan
ilk aylar1 kapsayan zamandir (Goldberg, 1988). Yine 1988 yilinda Gottlieb ve Pancer’in
yaptiklar1 caligmaya gore ebeveynlige gecis; ciftin cocuk sahibi olmaya karar verip
dogumdan sonra ¢ocugun iki yasina kadar olan zamandir (Gottlieb, Pancer, 1988).
Ebeveyn olmakla birlikte farklilagan evlilik, ¢esitli sorumluluklar yiiklenerek devam eder.
Toplumun temelini olusturan aile kavrami evlilikte cocugun diinyaya gelmesiyle

tamamlanmaya baslar.



Cocugun diinyaya gelmesi ile anne ve baba i¢in tempolu bir siire¢ baglar. Artik ortak bir
sorumluluklar1 vardir ve uyum igerisinde bu siireci yonetmek en sagliklisidir. Ciftlerin
evliliklerindeki uyum kadinin annelige uyumunu da etkiler. Evliliklerde eslerin
birbirlerine olan destegi ve birbirlerini tamamlayici yonleri ve uyum ic¢inde bir yasam

stirmeleri annelige uyum siirecini oldukca kolaylastiracag: diisiiniilebilir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

e Anne ve babanin sosyodemografik 6zellikleri ile annelige uyum ve annelige uyum
Olgegi alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski vardir.

e iliski niteligi dlgegi ve alt dlceklerinde puan arttikca annelik fonksiyonu 6lgegi
toplam ve alt 6l¢eklerinde puanlar artar.

e Evlilikte uyum ve alt 6l¢eklerinde puan arttik¢a annelik fonksiyonu 6lcegi ve alt
Olceklerinde puanlar artar.

e Anne ve babanin sosyodemografik ozellikleri ile iligki niteligi arasinda anlaml
bir iliski vardir.

e Anlasarak evlenen ciftlerin digerlerine gore iliski niteligi dlgegi toplam puant ve
alt 6l¢eklerde puanlari yiiksektir.

e Evlilik siiresi uzadikea iligki niteligi 6lgegi toplam puani ve alt 6lgeklerde puanlar
yiikselir.

e Gebelige esiyle birlikte karar verenlerde digerlerine gore iligki niteligi dlgegi
toplam puani ve alt 6l¢eklerde puanlar1 daha ytiksektir.

e Bebek bakimi hakkinda bilgisi olanlarin iligki niteligi 6lgegi toplam puani ve alt
Olceklerde puanlari digerlerine gore daha ytiksektir.

e Anne ve babanin sosyodemografik 6zellikleri ile evlilik uyumu ve evlilik uyumu
alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Anlasarak evlenen kisilerde digerlerine gore evlilik uyumu ve alt 6lgeklerinin
puanlar ytiksektir.

e Evlilik siiresi uzadikc¢a evlilik uyumu ve alt dlgeklerinin puanlar yiikselir.

e Ekonomik durumu iyi olanlarin digerlerine gore evlilik uyumu ve alt 6l¢eklerinin
puanlar ytiksektir.

e Gebelige esiyle birlikte karar verenlerin digerlerine gore evlilik uyumu ve alt

Olceklerinin puanlart yiiksektir.



e Bebek bakimi hakkinda bilgisi olan kisilerin digerlerine gore evlilik uyumu ve alt

Olceklerinin puanlar yiiksektir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci primipar kadinlarin annelige uyum siirecinde, evlilikteki uyum
diizeyi ve evlilikteki niteliksel 6zelliklerin etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
annelik tanimlar1 ve annelie uyum kavramlar ile birlikte evlilige uyum ve evlilik
kavramlar1 agiklanacaktir. Ayrica sosyodemografik degiskenler, evlilikte uyum ve
evliligin niteligi ile annelige uyum arasindaki iligki degerlendirilecektir. Calismamizin bu

haliyle literatiire katki saglayacagini diisiiniiyoruz.
1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin temeli olan annelige uyum kavrami toplumun temeli olan aile kurumu ile
dogrudan baglantilidir. Literatiirii inceledigimizde annelige uyumu etkileyen bir¢ok
faktor oldugu goriilmiistiir. Konuya toplum iizerinden bakmay1 hedefledigimiz icin
evlilik uyumu ve evlilik niteligi ile annelige uyum arasindaki iligki degerlendirilecektir.
Evliligin ger¢eklesmesi ile miimkiin olan aile kurumu ¢ocugun diinyaya gelmesi ile farkli

bir anlam kazanir.

Bireyin yasaminda aldig1 kararlarin icinde en dnemli kararlardan biri anne/baba olmay1
arzu etmesidir. Fakat bu zorlu karar verildigi zaman hamilelikten 6nce hem psikolojik
hem de fiziki yonden hazir olmak gereklidir. Sadece evli bireyler olmak ebeveyn olmak

i¢in yeterli sayilmaz.

Anne ve baba olmak, 6zellikle anne olmak bir i¢ giidiiden daha fazla, 6grenilmesi gerekli
ve mithim bir durumdur. Bir bebegi biiylitmeye baslama durumu, ebeveyn olmak i¢in
kendini hazir hissetme ve karar verme ile baslamaktadir. Anne ya da baba olma yas1 i¢in
bir yas belirleme pek miimkiin degildir. Erken yasta kendisini psikolojik anlamda bu
sorumlulugu almaya hazir hisseden bireyler olacag: gibi, bu duyguyu ilerleyen yaslarda
tatmak isteyen bireyler de olabilir. Fakat bazen birey kendisini hi¢bir zaman bu duyguyu
yasamaya hazir hissetmeyebilir. Evli bireylerin bu sorumlulugu almalari i¢in, psikolojik
anlamda hazir olmanin disinda; yasadigir evlilikten, maddi durumundan, c¢alisma
hayatindaki mutluluktan ve evdeki mutlulugundan emin olmasi gerekmektedir.
Evlilikteki uyum ve evliligin niteligi ruh saghgm etkileyen durumlardir. Annenin

bebegine uyumunun kolay olmasi i¢in saglikli bir ruh halinin olmas1 énemlidir. Ciinkii



anne ya da baba olma gebelik donemi ile baslayip dmiir boyu devam eden bir durumdur.
Ruhsal gelisimi yeterli olan bir ¢ocugu yetistirmenin ilk sarti ger¢cekten hazir olmak ve

istenilen zamanda ebeveyn olmaktir.

Ozellikle iilkemizde kadinlarm toplumsal rolii olarak benimsenen annelige uyum ile ilgili
literatlirde yer alan arastirmalar arasinda evlilik uyumu ve evliligin niteligi ile olan iligkisi
hakkinda bir caligmaya rastlanmamistir. Annelige uyum siirecinde esin destegi ile ilgili
calismalar mevcuttur; ama bu ¢alismada evlilik kurumu ve annelik birlikte ele alinacaktir.
Annelige uyumu etkiledigi diistiniilerek evlilik uyumu ve evlilik niteligini ele alacagimiz
calisma alanda yapilan egitim ve danigmanliklara veri saglayacagi ongdriilmektedir.
‘Mutlu aile mutlu toplum’ bakisi ile yiirlitilecek ¢alismanin literatiire saglayacagi

katkidan dolay1 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilim saglayan insanlarin anket sorularini herhangi bir yaniltict unsur

olmadan dogru bir sekilde cevapladiklari,

e Orneklemin belirlenen gruplari temsil giiciiniin yeterli oldugu,

e Sonuglarin Konya sehrine benzer nitelikteki sehirler i¢in gegerli oldugu,

e Kullanilan 6lgeklerin arastirma amacina ve aragtirma hipotezlerinin testi igin
uygun oldugu,

e Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacia ve sonuclarin tespitine
uygun oldugu arastirmanin temel varsayimlaridir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e (Calisma evreni Konya il merkez ve merkez ilgeler ile sinirlanmistir.

e Arastirmanin sonucglart hazirlanan sosyo-demografik form, ‘Barkin Annelik
Fonksiyonu Olgegi’, ‘Evlilikte Uyum Olgegi’ ve ‘iliski Niteligi Olgegi’ nden
toplanan veriler ile sinirhidir.

e Arastirmanin sonuglari belirlenen amaglar ile sinirhdir.

e Arastirma, konu ile ilgili ulasilan kaynaklar ile sinirlidir.



1.7. Arastirmanin Tanimlan
Primipar: ilk kez anne olan kadn.

Annelige Uyum: Gebelik doneminin sona erip dogumun gergeklesmesiyle birlikte
baslayan siirecte aileye yeni bir birey katilir. Anne ve ailedeki diger bireyler i¢in bu bir
uyum donemidir. Diinyaya yeni gelen bireyin saglikli bir gelisim yasamasi i¢in annelige
uyum Onemlidir. Gebelik sonras1 donemde anneler yeni duruma uyum saglama, bebegin
ihtiyaclarimi karsilama ile ilgili beceri ve 6z yeterlilik, bebek ile dogru iletisim kurma,
kendi 6z bakimin1 yerine getirme ¢abasindadir (Aktan, 2007). Annelige uyum i¢in olmasi
gereken tek sey annenin yeni duruma hazir olmasi degildir. Anne-babanin yasi, egitim
diizeyleri, ekonomik durumlari, anne-baba olmaya hazir olmalari, saglik anlayislar1 ve

bebege olan bagliliklari annelige uyumu etkileyen diger faktorlerdir (Tomey, 1998).

Evlilikte Uyum: Evlilik uyumu; evlilikteki mutluluk, bireylerin zayif ve giiglii taraflart,
evliliklerine olan faydalar1 ve evlilige olan baglilik seviyeleri, iletisim kurma ve problem
¢ozme becerileriyle zaman i¢inde degisime ugrayan ve gelisen bir yapidir (Spanier,

1976).

Evliligin Niteligi: Evlilik kavrami ilk olarak 1920’li yillarda ¢alisilmis ve akabinde
1970’1 yillarda evlilik hayatim1 etkileyen duygusal ve bilissel degiskenlerin
incelenmesiyle devam etmistir. Evlilik ile ilgili pek ¢ok tanim literatiirde yerini almistir.
En sade haliyle evlilik; iki insanin hukuki ve toplumun uygun gérdiigii bir toren ile bir
araya gelmesidir. Evlilik niteligi ise ¢iftlerin evlilik iliskilerinde birbirlerindeki gordiikleri

sosyal destek seklinde tanimlanabilir.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI

2.1. Annelik Tanimlar

Her toplumda gelisim ve devamlilik i¢in bireylerin bulundugu konuma gore iistlendigi
roller vardir. Rol; oyunculuk yapan bireyin farkli bir kisilik canlandirirken soyledigi ve
yaptig1 hareketlere verilen addir (TDK, 2006). Diger tanim1 ise; bir iste bireyin iizerine
diisen sorumluluk ve gdrev olarak tanimlanir. Bireyin sahip oldugu kisisel 6zellikler ve
rolii ise kimligini olusturur. Arastirmanin temeli olan annelik, toplumda kadin kimligi
igin 6nemli bir konuma sahiptir. Annelik yalnizca diinyaya bir bebek getirmek ve onu
emzirmek ile gergeklesen bir rol degildir. Bireyi her anlamda biiyiitmek ve topluma
kazandirmak annelerin gorevidir. Annelik ile ilgili farkli tanimlar literatiirde mevcuttur.
Genel bir tanim olarak annelik; kadinin hamile kalmasi ile baslayan, viicudu ile ilgili
farkli deneyimler yasadigi ve dogumun gerceklesmesiyle beraber bebegin bedensel ve

ruhsal ihtiyag¢larinin kargilama ekseninde ilerleyen bir roldiir (Miller, 2010).

Annelik, toplumsal olarak kadima verilen rollerden biri olmasina ragmen diger rollerle
esit konumda degildir. Annelik 6miir boyu devam eden, essiz giizelliklerinin yaninda
stres iceren ve zorlu bir yoldur. Annelige gecis, kadinin hayatinda olusan en 6nemli
gelisim olaylar1 arasinda yer alir (Korukcu ve Kukulu, 2017: 38). Anneden beklenilen
sey, diinyaya getirdigi bebegine saglikli bir sekilde bakip biiyiitmesi ve diger rolleriyle
uyum igerisinde yagamini devam ettirmesidir ( Doyurgan, 2009). Mercer’e gore kadinin
anne olmadan 6nceki toplumsal rolleri ile annelik roliinii birbirine sorunsuz bir sekilde
entegre etmesi rol basarim siirecidir (Mercer, 2006). Annelik rol basarim siireci yaklasik
olarak iki yillik bir stiregtir. Gebelik ile baslayan annelik rol basarim siireci dogumdan
sonraki bir yila kadar uzanir. Annelik rol basarimi, annenin bebegin ihtiya¢larin1 kendine

giiven duyarak karsilamas1 ve kendisini anne olarak kabul etmesiyle saglanir (Bagherinia,

2018).

Annelik rolii edinme siireci, oldukca karisik duygular1 olan ve agsamali olarak ilerleyen
bir siirectir. Anneler arasindaki farkliliklardan dolayi bu siire¢ en erken bir ay veya en geg
bir y1lda gerceklesir. Mercer’e gore annelik rol bagarim siirecinin ger¢eklesmesi ortalama
dort ay siirmektedir. Annenin, anne olmadan Onceki yasanmisliklar1 ve zaman olmak

istedigi anne roliinii sekillendirmektedir (Ucar, 2014). Annelik rol kazanimini etkileyen



bir¢ok faktor vardir. Annenin yasi, egitimi, kisiligi, bedensel ve zihinsel saglik durumu,
evlilik iligkisinin niteligi, esi ile olan iletisimi, gebelik siirecindeki hazirliklar, dogum
hakkinda bildikleri, ¢ocuk yetistirme hakkindaki goriisleri, bebegin cinsiyeti, saglik
durumu ve goriiniisii annelik rol kazanimini etkileyen faktorler arasinda sayilir (Ugar,

2014).

Annelik rol kazanimi; beklentiler evresi, formal evre, informal evre ve kisisel evre olmak
lizere dort asamada gergeklesir (Ozkan, 2010). Anne ve baba arasindaki iliski, annenin

gordiigii sosyal destek, stres ve aile bu evrelerin her birini etkiler.

-----

roliine iligkin beklentileri 6grenmesiyle beraber annelik roliine ruhen ve sosyal anlamda
uyum saglamaya baslar (Ozkan, 2017). Beklentiler evresinde olan anne, hamileligi kabul
etmeli, annelik roliine iligkin tanimlamalar1 bilmeli, dogum i¢in ve diinyaya gelecek olan
bebek icin hazirliklar yapmalidir. Bebegin anne karnindaki gelisimini takip etmesi,
onunla konusmasi ve bebegiyle ilgili hayaller kurmasi annenin, annelik roliiyle ilgili

duygu ve diisiincelerini gelistirir (Ozkan, Polat, 2011).

Formal evre; dogumun gerceklesmesi ile baslayan bu evrede anne, annelik roliinii 6grenir
ve gelistirir. Bebegiyle ilgilenen anne kendisinden beklenilenlere gore hareket eder.
Bebeginin bakimi ile birlikte kendi 6z bakimini da saglamalidir. Saglikli gecirilen bir

lohusalik dénemi annenin annelik roliine uyumunu kolaylastirir (Ozkan, 2017).

Informal evre; bu evrede anne formal evrede deneyimledikleri ile beraber gelecege dair

planlar1 dogrultusunda bir rol benimser ve uygular. Anneligi ile ilgili kendini gelistirir.

Kisisel evre; dordiincii ve son evre olan bu evrede anne artik rahattir. Bebegi ile olan
iliskisinden keyif almayr Ogrenmistir. Annenin yeni roliine ve yasamina uyum
saglamasiyla annelik rolii kazanim evreleri tamamlanir. Kazanilan annelik rolii dmiir

boyu devam eder (Ozkan, 2010).
2.2. Annelige Uyum

Uyum, kisinin i¢ diinyasinda ve ¢evresinde ger¢eklesen degisimlere alismak adina yapmis
oldugu davranislar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisini etkileyen yeni durumlara
uyumunu etkileyen durumlar vardir. Bireyin duygulari, diisiinceleri ve istekleri yeni

meydana gelen bir duruma uyumunu etkileyen faktorlerdir. Birey once kendisinde



meydana gelen fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal degisimleri anlamali, kabul etmeli
daha sonra yeni olusan durumlara uyum saglamay1 gerceklestirmelidir (Beydag, 2007).
Annelige uyum, annenin bebegin tepkilerine gore bilgi ve yeteneklerini gelistirmesiyle
olusur. Zaman i¢inde, tecriibeyle birlikte annelige uyum gergeklesir ve annelik ile ilgili

yeni fikirler kazanilir (Caligir, 2003).

Bir kadininin anneligin gerektirdigi gorev ve sorumluluklar ile basa ¢ikmak ve gerekli
diizenlemeleri yapmak i¢in sahip oldugu yetenek algisina annelige uyum adi verilir
(Kiehl, Marjorie, 2003). Anne olmaya karar vermek kadinin hayatinda ciddi degisimlere
sebep olacagi i¢in 6nemli bir durumdur. Bireyler dnce es olur, sonra ebeveyn olmaya
karar vermeleriyle birlikte kadinin gebelik donemi baglar. Anne olmak dogumdan sonra
hayat boyu devam eden bir durumdur (Ozkan, Polat, 2011). Anne olmak bazen plansiz,
bilingsiz, kadin ve erkegin istegi disinda gelisebilir. Evliligin gerceklemesinden itibaren
bireylere ¢ocuk sahibi olmalar1 noktasinda baski yapilmasi tiim toplumlarda goriilen bir
durumdur. Bu baskidan dolay1 bireyler cocuk sahibi olmay1 isteyebilir. Baskidan dolay1
cocuk sahibi olmaya karar veren annenin gebelige ve annelie uyumu daha zor

gerceklesmektedir (Taskin, 2017).

Anne-baba olmak bireylerin hayatinda ciddi degisikliklere sebep olacagi i¢in 6nemli bir
karardir. Hamilelik eslerin anne-baba roliine adim attiklarina dair birinci unsur olarak
kabul edilir. Gebelik durumu planli oldugu gibi plansiz da gerceklesebilir. Bireyler bazen
toplumda kabul gérme arzusu, kiiltiirel baski, yasanan bir kaybin yerini doldurmak i¢in
veya cinsel anlamda kendilerini ispatlamak i¢in ¢ocuk sahibi olmak isteyebilirler. Bu
sebeplere baktigimizda ozetle bireyler bagkalarint mutlu etmek i¢in anne-baba olmaya
karar verebilmektedirler (Beydag, 2007).

Dogumun gergeklesmesiyle birlikte anne ve babaya yeni sorumluluklar yiiklenir.
Ozellikle anneden beklenen yeni roliine hemen uyum saglamasidir. Bebegin fiziksel
bakiminin yan1 sira annenin 6nceki hayati ile annelik hayatini birbiriyle entegre etmesi
beklenir. Annenin gebelikte ve dogumdan sonrada yasadigi biyolojik ve psikolojik
degisimler gelisimsel kriz olarak tanimlanir ve annenin bu karmasik olan stireglere uyum

saglamasi gerekmektedir (Beydag, 2007).



2.2.1. Annelige Uyumu Etkileyen Faktorler

Annelige uyumu etkileyen bir¢ok faktdre literatiirde yer verilmistir. Bunlar; anne-babanin
yas1, egitim durumlari, bedensel ve ruhsal sagliklari, sosyoekonomik durumlari, aldiklar
sosyal destek, planli veya plansiz gebelik durumu seklindedir (Tomey,1998).
Arastirmanin asil konusu olan ve annelige uyumu etkiledigini diisiindiigiimiiz evlilik

uyumu ve evlilik niteligini daha kapsamli olarak ele alacagiz.

Anne olmak i¢in en uygun yas 20-35 yas olarak kabul edilmektedir. Ozellikle 18 yasindan
kiiciik anne olan bireylerde annelik roliinii kabul etmekte zorlanma ve annelige uyum
saglanamamaktadir (Beydag, 2007). Kendi bedensel ve ruhsal gelisimini tamamlamadan
anne olan bireylerin bebege gerekli 6zeni gdsteremedikleri, hamileligin, dogumun ve
dogum sonrasi dénemin viicutta meydana getirdigi degisikliklerden yiprandiklari ve

yiiksek riskli gebeler grubuna girdikleri tespit edilmistir (Demirbas, 2014).

Yapilan aragtirmalara gore kadinin egitim seviyesi yiikseldikge, is hayatinda daha genis
bir yere sahip oldugunu ve buna bagli olarak sosyo-ekonomik durumunun artmasiyla
kendine olan giiveninin yiikseldigi goriilmiistiir (Beydag, 2007). Egitim diizeyi yliksek
olan anneler dogum 6ncesinde bebek bakimi ve dogum ile ilgili olan hizmetlerden daha
fazla yararlanmakta ve bebek bakimi konusunda daha fazla arastirma yaparak kendilerine
olan gilivenlerini arttirmaktadirlar. Kadinin kendine giiven duyarak bebegini dogurmasi
ve onun ihtiyaglarini karsilamasi annelige uyum siirecini kolaylagtirmaktadir (Mucuk,

Ozkan, Karakog, 2016).

Aileye yeni bir bireyin katilmasiyla sadece anneyi degil ailedeki diger bireyleri de yeni
sorumluluklar beklemektedir. Annelige uyum siirecinde kadina en biiyiik destegi esi ve
diger aile bireyleri saglar. Bebegin bakiminda esinden ve akrabalarindan destek goren
kadinin annelige uyum siireci kolaylasir. Gelisimsel bir kriz olarak tanimlanan bu uyum
stirecinde kadinin gordiigii sosyal destek ile annelik rol basarim siireci ve annelige
uyumun daha hizli gergeklestigi ve dogum sonrasi donemde daha az sorunla

karsilastiklar belirtilmektedir (Kamig, Eroglu, 2019).

Annelige uyumu etkileyen bir diger faktdr ise kadinin sosyal durumudur. Annenin
gdcmen olarak yasamini slirdiirmesi, maddi yetersizlik, yasadigi lilkenin saglik sistemine

yabanc1 olmasi, dil bilmemesi ve kiiltiire olan yabanciligi, sosyal destek yoksunlugu



annenin yeni roliini kabuliinii zorlagtirmakta ve annelige uyumun gerceklesme siirecini

olumsuz etkilemektedir (Aydin, Koriik¢ii, Kabukguoglu, 2017).

Literatiirde yer alan caligmalara gore sosyal destegin annelige uyum iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir (Crnic, Greenberg, Ragozin, 1983). Sosyal destek alan
annenin, dogum oncesi ve dogum sonrasi1 donemde annelik roliine uyumda zorlanmadig1
goriilmiistiir. Destek eksikligi yasayan annelerde ise anneli§e uyumda problemler

yasandig1 belirtilmistir (Taskin, 2011).

Annenin esi, arkadaglar1 ve akrabalartyla kurdugu dogru iletisim de annelik roliine uyumu
etkiler. Hall ve arkadaslarinin 1991 yilinda yaptiklar1 ¢alismaya gore annenin gordiigii
sosyal destegin azalmasi kronik stres seviyesinin yiikselmesine sebep olmaktadir.
Ailesinden ve arkadaglarindan gerekli destegi goremeyen anne stresli gecen bu donemde
stresle basa cikmak icin kacinma davranisini daha fazla kullanmaya baslamaktadir.
Annenin bu yaklasimi ise stresi azaltmak yerine depresyona sebep olabilir (Hall, Gurley,

Sachs, Kryscio, 1991).

Annelige uyumu etkileyen faktorler arasinda ¢calismamizda ele alacagimiz faktor ise anne
ve babanin evlilik uyumlar1 ve evlilik iligkilerinin niteligidir. Anne i¢in 6nemli olan bu
uyum siireci baba i¢in de dnemlidir. Ciinkii babalik rolii de erkegin sahip oldugu yeni bir

roldir.
2.3. Babalik Kavrami ve Babalik Rolii

Tiirk Dil Kurumu’nun yaptig1 agiklamaya gore baba kelimesinin ilk anlami “Cocugu olan
erkek, peder”, ikinci anlami ise; “Cocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek”
seklindedir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Ilkel toplumlarda babanin rolii ve babalik
kavramina vurgu yapilmamistir. Cocugun diinyaya gelmesinde babanin biyolojik katkis1
bilinmediginden babalik kavrami tanimlanmamistir. Anneyi aile kurumunu olusturan
birey statiisiinde kabul etmislerdir (Zeybekoglu, 2013). Bu kabul ile beraber ¢cocugun
yasaminin baslamasindaki en biiyiik rol annenindir. Bu goriis zamanla degismis ve baba

da anne kadar 6nemli bir konuma sahip olmustur.

Zeybekoglu’nun 2013 yilinda yaptig1 ¢aligmaya gore; kadinin egitim seviyesinin artmasi
ve is diinyasina olan katilimi, toplumun geleneksel aileden cekirdek aile yapisina
dontismesi ile toplumsal cinsiyet rollerinde de§isimler meydana gelmistir. Bu degisimler

ile birlikte annelik rolii ve babalik rolii de birbirlerine yakinlasmaya baglamistir. Babalik
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kavrami, annelik kavramindan g¢ok farklidir. Sebebi, kadin hamile kaldigin1 andan
itibaren kimsenin onaylamasina gerek duymadan dogacak ¢ocugun annesi oldugunu bilir,
erkek ise dogacak ¢ocugun kendi ¢ocugu oldugundan emin olmak i¢in annenin onayina

ihtiyag hisseder (Zeybekoglu, 2013).

Baba kavramu ilgili alanda 1970’11 yillarda ¢alismalarda yer almis, 1990’11 yillarda ise bu
konudaki ¢alismalar artmistir (Marsiglio, Amato, Day, Lamb, 2000). Onceki dénemlerde
babanin ailenin ge¢imini saglayan kisi olarak nitelendirilirken, giiniimiizde ise babalik
belirlenmis bir cinsiyet rolii olmaktan ¢ikmis, degisen ve gelisen bir rol oldugu ifade
edilmektedir (Demren, 2001). Ozellikle son yirmi yilda babanm aileye katilimina ydnelik
algi daha fazla degismistir. Kadinin dogum yaptiktan sonra ige donmesi, yukarida
bahsettigimiz gibi geleneksel aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis olmasiyla
birlikte babanin ¢ocuk bakimiyla daha fazla ilgilenmesini gerekli hale getirmistir

(Kuzgun, 2004).

Aileye katilan yeni birey ile anne arasindaki bag gebelik doneminde olusurken, baba ile
bebek arasindaki bag dogumdan sonra gerceklesir. Babalik kavrami yeni sartlara uyum
ve bebek bakimu ile ilgili hazirlik gerektirir. Yeni duruma hazirlik yaparken motivasyonu
yiksek olan babalarin ¢ocuklariyla kuracagi iliskinin daha saglikli olacag:
ongoriilmektedir. Erkegin yasaminda gelisimsel bir agsama olarak nitelendirilen babalig1
olumlu bir sekilde algilayan ve babalik duygusunu tatmin edici bir duygu olarak goren
babalarin c¢ocuklarina daha fazla zaman ayiracagi ve onlarla daha fazla ilgilenecegi

diisiiniilmektedir (Giil, 2019).

Babalik rolii birgok kiiltiirde benzer 6zelliklere sahiptir. Onceden sadece ¢ocuguyla oyun
oynayarak vakit geciren baba simdilerde bebegin bakimina dair anneye destek veren
birinci kisi konumundadir. Baba ve ¢cocugu arasinda olan bu iletisim sayesinde ¢ocugun
gelisimi ve babanin kendine olan giliveni olumlu yonde etkilenmektedir (Premberg, 2008).
Ilgili literatiirde babalarin da en az anneler kadar ustalikla bebeklerine bakabildikleri

bilgisine yer verilmistir.

Babalik rolii bebek sahibi olmaya karar vermek ile baslayan bir roldiir. Babalar bazen
gebelik ve dogum siirecinde anneye her zaman destek olurken bazen de anneyi bu siirecte
cesitli sebeplerden dolay1 yalnmiz birakabilmektedirler. Kadin i¢in fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin yasandig1 bu siiregte erkekte meydana gelebilecek anksiyete ve korku

11



duygularinin anneyi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilerek baba siire¢ dis1 birakilir
(Lamb, 2010). Anne i¢in bir¢ok degisimin yasandig1 hamilelik ve dogum sonrasi siiregte
babanin sakin kalarak destek olmasi ¢ok 6nemlidir. Babanin sabirli ve anlayish olmasi
anneyi olduke¢a rahatlatir. Esinden gerekli destegi géren kadinin annelige uyumunun daha

kolay olacag diisiiniilmektedir (Uzun, 2019).

Geleneksek aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisina doniismesine ragmen iilkemizde genis
aile yapist ¢ogunlugu olusturmaktadir. Buna bagli olarak babalik rolii ataerkil yap1 i¢inde
sekillenmektedir (Ivrendi, Isiklioglu, 2010).

Anne Cocuk Egitim Vakfi’nin 2018 yilinda yaptiklari ¢alismaya gore iilkemizde bes ayri
babalik rolii algisi oldugunu tespit etmislerdir. Bunlar; geleneksel babalik rolii, yeni
gelenek babalik rolii, hevesli babalik rolii, gayretli babalik rolii ve ¢izgi dist babalik rolii
seklindedir (ACEV, 2018). Geleneksek babalik; ¢ocuklariyla iletisim kurmayan, sert ve
yeniliklere kapali baba roliinii ifade eder. Yeni geleneksel babalik; kiz ¢ocuklart ile
iletisime daha yatkin ve geleneksel baba rolii 6zelliklerine yakin baba roliinii ifade eder.
Hevesli babalik; geleneksel baba roliine sahip ve bireysel kararlar1 olan gayretli baba
roliine yakin olan babalik roliidiir. Gayretli babalik; toplumun benimsedigi cinsiyet
rollerinden bagimsiz olan babalik roliidiir. Cizgi dis1 babalik ise; cocugu ile yakin iligki

kurabilen ve cocuguyla gerekli paylasimlar1 yapabilen babalik roliinii ifade eder.

Babanin ¢ocuguyla zaman gegirmesi hem ¢ocugun gelisimine, hem de annenin kendine
vakit ayirarak bireysel beceri ve ekonomik anlamda kendini gelistirmesine katki sagladigi
i¢cin 6nemlidir (Cano, 2018). Babanin destegiyle kendine vakit ayiran annenin mutlulugu
dolayli olarak ¢ocuga da etki eder. Babanin ailesine olan yakin iletisimi g¢ocugun
egitimine de katki saglar, ¢ocugun okula devamlilik ve okul basarisin1 da etkiler
(Kotaman, 2008). Genis bir ifade ile babanin roliiniin ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel

ve kisilik gelisimi lizerinde etkileri vardir.

Babanin benimsedigi babalik roliiniin; babanin kisiligi, sosyo-kiiltiirel nitelikleri, yasi,
egitim diizeyi, esinin ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, esi ile olan iligkisi,

evliliklerindeki uyum gibi bir¢ok faktoérden etkiledigi belirtilmektedir (Uludagli, 2017).
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2.4. Evlilik
2.4.1. Evlilik Tanimi1

Toplumun temelini olusturan en kii¢iik yap1 olarak adlandirilan aile, evlilik ile baslar.
Evlilik, birbirlerinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip ve kiiltiirleri birbirinden farkli
ailelerden olan iki bireyin ¢ift olarak meydana getirdigi iliski tiiriidiir. Evlilik toplumsal

ve hukuksal anlamlar igceren bir kavramdir.

Evlilik kurumu, yaklasik olarak M.O. iki bin senesinden giiniimiize kadar temel
ozelliklerini korumus sekilde devam eden ve vazgecilmesi miimkiin olamayan kiiltiirel
bir olgudur (Yildirim, 1993). Evlilik, kadin ve erkegin yasamlarini birlikte siirdiirmek,
hayati paylasmak, evlat sahibi olmak ve onu yetistirmek gibi pek ¢ok amacla yaptiklari
bir anlagmadir. Neslin devami i¢in gerekli olarak goriilen evlilik, cocuk diinyaya getirmek
icin 6n kosul olarak kabul edilmemekle beraber diinyada gergeklesen dogumlarin biiyiik

cogunlugu evlilik kurumu altinda gergeklesmektedir (Tezcan ve Coskun, 2004).

Evlilik bireyin yasamini pek ¢ok yonden etkileyen bir kurumdur. insanlarin cogu hayatin
akist icinde olan evlenme eylemini dogru kisi ile gergeklestirmeyi ister. Niifusbilim
sozliigline gore evlilik; kadin ve erkek olmak tizere iki kisi tarafindan olusan, resmi, dini
ve iilkesel ¢esitliliklere gore geleneksel sekilde ve degisik tiirlerde ger¢eklesen mesru bir
birlikteliktir (Tezcan ve Coskun, 2004). Evlilik, yerlesim yerlerine, kiiltiire ve kisisel
ozelliklere gore farklilik gdsterse bile evrensel bir kurumdur. insan soyunun devami igin
ve toplumun en kii¢iik yap1 birimini olusturan ailenin kurulmasi i¢in evlilik bir arag olarak
goriilmekte ve bireyin yasaminda dnemli bir doniim noktasi olarak ifade edilmektedir.
(Sezen, 2005). Evlilik; insan soyunun devamini garanti altina alan, insanin toplum ile
uyum i¢inde diizenli bir yasam siirmesini saglayan ve uzun siiren iliskileri i¢inde

barmdiran bir kurumdur.

1922 yilinda Edvard Westermarck tarafindan yazilan “Evrensel Evliligin Tarthi” isimli
esere gore evlilik; 6zellikle ¢cocuklarin diinyaya gelmesiyle birlikte erkegin esi ile olan
saglam bir bagliliktir. Westermarck, daha sonra 1936 yilinda yazdigr “Evliligin
Geleceginde Bati Uygarligi” isimli eserinde bu tanimi reddetmis ve evliligi yeniden
tanimlamistir. Evlilik; gecici bir sekilde bir veya daha fazla sayidaki erkegin, kanunsal ve
geleneksen agidan taninan bir veya daha fazla kadinla iligki i¢inde olmasidir (akt. Isinsu

ve Halat, 2009: 39-41).
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Literatiirde evlilik ile ilgili pek ¢cok tanim mevcuttur. Genel bir ifade ile evlilik; bireyin
kendisinden farkli biriyle hayatin her anin1 mutlulugu ve hiiznii birlikte paylagabilme
becerisidir. Insanlar pek ¢ok amagla evlenmek ister. Bu yiizden evliligi islevi de ¢esitlidir.
Evliligin psikolojik, biyolojik, ekonomik veya sosyal igerikli islevleri vardir. Evliligin

islevleri,

e Evlilik, insanlarin toplum i¢inde kendilerini giivende hissetmelerini saglayan bir
kurumdur.

e Evlilik, bireylerin cinsel giidiilerini mesru ve saglikli bir sekilde tatminini saglar.

e Evlilik ile beraber birey daha iyi hayat sartlarina ulagim saglayabilir.

e Evlilik birligi altinda diinyaya gelen ¢ocuklar mesru ortam ve uygun sartlarda
diinyaya gelmis olur.

e Evlilik, evlilik sartin1 kosan bazi haklarin saglanmasina imkan tanir (sosyal hak
ve miras gibi).

e Evlilikteki is birligi hayat1 kolaylastirir (Ozgiiven, 2000).

Bu islevlerin yerine getirilmesi ancak uyumlu evliliklerde miimkiindiir. Evlilik; bireylerin
dogustan veya sonradan kazandigi 6zellikleri birbirleri ile uyum igerisinde yasamlarini
stirdiirdiigli  bir kurumdur. Bireylerin karsilikli olarak biyolojik ve psikolojik
ithtiyaglariin karsilanmasi evliligin devami i¢in gereklidir. Eslerin birbirleri ile olan
iletisiminde uyum, toplum icinde birbirleri ile olan uyumlari, cinsel yasamda uyum,

evlilik i¢inde alinan kararlarda uyum i¢inde olmak evlilikte uyum oldugunu gosterir.

Son yillarda oldukg¢a artan bosanma sayilari ve evlilik problemleri tizerine evlilik
tizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Aragtirmacilar evlilik uyumu, evlilik doyumu,
evlilik mutlulugu gibi kavramlar birbirleri yerine kullanmaktadirlar (Tarhan, 2011).
Bireyin hayatinda meydana gelen ve en 6nemli kisilerarasi iliskiler arasinda olan evlilik;
bazi bireyler i¢in mutlulugun kaynagi olarak ifade edilirken bazi insanlar igin pek ¢cok
olumsuz sonuglar meydana getirir (Hiinler ve Geng¢dz, 2003). Ciftlerin evlilik birligi

igerisinde mutlu olabilmeleri i¢in gilinliik yasamda birbirleri ile uyumlu olmalar1 gerekir.
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2.4.2 Evlilik Uyumu

Evliligin devamlilig1 ve evlilikteki huzur i¢in evlilik uyumu 6nemli bir etkendir. Evlilik
uyumu ile ilgili pek ¢ok tanim literatiirde yerini almistir. Locke (1968) evlilik uyumu
kavramini sOyle agiklamistir. Ciftlerin evliliklerine ahenk katacak degisiklikleri birlikte
sindirebildikleri, birbirleri ile saglikl iletisim kurabildikleri, evlilikteki tartigmalar: iki
tarafinda mutlu olacag sekilde sonlandirdiklari veya problem olabilecek seylerden uzak
durduklari, bunlar sayesinde de evliliklerinde memnun ve mutlu olduklar1 adaptasyona
evlilik uyumu denir (Locke, 1968). Birbirlerinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireylerin giinliik hayatin degisen sartlarina uyum saglamalari, karsilastiklar: problemleri
uzlasarak ¢6zmeleri, kari-koca olarak saglikli bir iletisime sahip olmalar1 ve mutlu olmak
icin birbirlerini tamamlamalar1 da evlilik uyumu kavramini ifade eder. Evlilik uyumu;
evlilikteki mutluluk, bireylerin zayif ve giiclii taraflari, evliliklerine olan faydalar1 ve
evlilige olan baglilik seviyeleri, iletisim kurma ve problem ¢ozme becerileriyle zaman

icinde degisime ugrayan ve gelisen bir yapidir (Spanier, 1976).

Evlilik toplumlar i¢inde farkli kiiltiirel degerlere sahip olsa bile evrensel bir kurumdur.
Toplumun temeli olan aile evlilik ile baslar. Bu nedenle evlilik, toplumda sosyal, kiiltiirel
ve ahlaki devamliligin saglanmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir konuma sahiptir. Toplumsal
bir boyutu olan evlilik 19. yilizyilin ortalarinda bilimsel arastirmalara konu olmaya
baslamistir. Evlilik uyumu pek c¢ok degisken acisindan ele alinarak tanimlamaya
calisilmigtir. Bireylerin sahip olduklari kisilik 6zellikleri, benzerlikleri, baghlik diizeyleri
gibi degiskenler evlilik uyumu ile iliskilendirilmistir. Yapilan aragtirmalara gore evli olan
bireylerin birbirleri ile yakin ozelliklere sahip olmalari, ge¢mislerine dair benzer
yasantilara sahip olmalar1 ve ilgi alanlar1 birbirine benzer nitelikte olmalar1 bu ¢iftlerin
evlilik uyumunu olumlu agidan etkilemektedir. Bireyin duygu, davranis ve diislincesi
karakterini ifade eder. Bir birlikteligi baglatmak ve bu birlikteligi siirdiirebilmek, yasanan
her siirecten zevk duymak, karsilasilan problemlerle basa ¢ikabilmek, karakterin etkisi ile

miimkiindiir (Ozabaci, 2009).

Johnson, Amazola ve Both tarafindan yapilan ve sekiz yil siiren bir aragtirmaya gore ise,
ciftler arasindaki uyum ne sekilde 6l¢iiliirse Ol¢iilsiin duragandir ve degismezdir. Bu

arastirmaya gore evli kisilerdeki mutluluk ve iletisim zamanla azalmakta, ayrilmaya
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egilim ve anlagamama durumunun ise hi¢ degismedigi belirtilmistir (Johnson, Amazola,

Both, 1992).

Sosyal bir varlik olan insanm hayatinda uyum 6nemli bir yetidir. Insan ¢evresinde
yasanan degisikliklere veya kendisinde yasanan degisikliklere uyum saglayip bu uyumu
devam ettirebildigi miiddetge saglikli ve huzurlu bir birey olur. Saglikli bireylerin yaptigi
evlilik saglikli toplumun temelini olusturur. Sosyal hayatin nemli bir parcasi olan evlilik
de insanlarin uyum saglamasini gerektiren bir kurumdur. Bedensel, duygusal, sosyal ve
ruhsal iliskileri i¢inde barindiran evlilikte uyumun saglanabilmesi, ailede bulunan diger

bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Kalkan, 2002).

Spainer (1976), esler arasindaki uyumun; “1) esler arasinda sorun yaratan farkliliklar, 2)
kisiler aras1 gerginlik ve kisisel anksiyete, 3) esler aras1 tatmin, 4) esler aras1 baglhlik ve
5) yapilmakta olan islerin 6nemi konusunda esler arasindaki fikir birliginin dereceleriyle

karar verilecek bir siire¢” oldugunu ifade etmektedir.

Aile sadece iki kisiden olusan bir kurum degildir. Evlenip yuva kuran iki bireyin
birbirlerine uymasit ailenin devamliligi icin gerekli ve 6nemlidir. Bir ailenin temelinde
olan uyumsuzluklar toplumu da etkiler. Saglikl1 bir toplum i¢in esler arasindaki uyum
olduk¢a oOnemlidir. Esler arasinda olan problemlerin ¢o6ziime kavusturulmamasi
aralarinda uyumsuzluga sebep olmakta ve buna bagli olarak ayrilik kararlar1 alinmaktadir.
Aragtirmalara gore eskiden evlilikler daha ¢ok 6liim sebebi ile sonlanirken giiniimiizde
ayriliklar ile evlilikler sonlanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, 2019
yilinda evlenen ¢iftlerin sayis1 543.314 iken 2020 yilinda evlenen ciftlerin say1s1 487.270
seklindedir. 2019 yili baz alinarak 2020 yilinda gerceklesen evlilik sayilarinda %10,1
azalma meydana gelmistir. Bosanma sayilarina baktigimizda ise 2019 yilinda bu say1
156.587 iken 2020 yilinda 135.22 seklindedir. 2020 yilinda bosanma sayis1 2019 yilina
gore %13,8 azalmistir (TUIK,2020). Genel olarak baktigimizda bosanma sayilari
yuksektir. Verilere gore bosanmalar c¢ogunlukla evliligin ik bes yilinda
gerceklesmektedir. Evliligin ilk yillarinda gerceklesmesi beklenen evlilik uyumu evliligin

devamlilig1 agisindan gerekli bir durumdur.

Birbirleri ile etkilesim i¢inde olan, evliligi ve aileyi ilgilendiren durumlarda fikir birligi
icinde olan, problemlerini ¢6zme becerisine sahip olan ve bu problemleri ¢ézebilen

ciftlerin evliligi uyumlu evliliklerdendir. Evlilik uyumu kavrami, “evlilikte isteklerin,
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beklentilerin, ihtiyaglarin karsilanma derecesi ve evliligin her yoniiyle 6znel olarak

degerlendirilmesi” seklinde de tanimlanmaktadir (Demiray, 2006).
2.4.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Mutlu ve uyumun oldugu bir evlilik i¢in gereken en onemli unsur saglikli iletisim
kurabilmektir. Esler arasindaki uyum evliliklerindeki iletisimin saglamligi ile miimkiin
olur. Evlilik uyumunu etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Incelenen arastirmalara
gore evlilik uyumunu en fazla etkileyen faktor evli bireylerde empati, iliskide problem
¢ozme becerileri, ¢ocuk sayist ve evlilikte olan catigmalar, stres, ¢ocuk sahibi olma
konusunda cevresel baski ve hamilelik doneminde olan bulanti oldugu tespit edilmistir

(Sendil ve Korkut, 2008; Tutarel-Kislak ve Cabukc¢a, 2002; Tas¢1 ve ark., 2008).

Evlilik uyumunu etkileyen diger bir faktdr olan aile ve evliligin tipi, evliligin nasil
gerceklestigi, esin durumu, hamilikte saglik sikintis1 yasamak evlilik uyumunu olumsuz
yonde etkilerken, hamileligin rutininde olan kontrollere baba adayinin eslik etmesi, esine
olan destegi, hem gebeligi hem evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir

(Demirezen, 2016).

Ciftler arasindaki evlilik uyumuna en ¢ok etki eden faktoriin “genel olarak evliligin nasil
gittigi”, evlilik uyumunu en az etkileyene faktoriin ise evlenme sekli oldugu belirtilmistir

(Akkas, 2014).

Gilinliimiizde yasanan ekonomik, kiiltiirel ve sosyal degisimler evli ciftler arasindaki
iliskiyi etkileyerek evlilikte daha c¢ok problem yasanmasina ve evlilik uyumunun
sarsilmasina yol agcmaktadir (Akkas, 2014). Esler arasindaki uyumun saglanmasi igin
aralarinda fikir birligi olmasi gerekmektedir. Evliligin gerektirdigi sorumluluklar birlikte
istlenmek, ortak kararlar almak, akrabalarla ilgili iliskilerde ortak fikir ve caba iginde

olmalari evlilik uyumunu pekistirir.

Kadin ve erkek birbirlerini taniyarak ve severek evlenmis olsalar bile evlilik uyumunun
gerceklesmesi zaman alabilir. Gergeklesen her evlilikte balayr donemi geger ve ciftler

arasinda kari-koca iliskisi baglar (Kapuci, 2014).

Evlilik iki insanin birlikte ilerledigi, hem kendilerini hem birbirlerini tanimay1 i¢inde
barmdiran zorlu ve emek isteyen bir yoldur. Evlilik uyumunun gerceklesebilmesi i¢in

bireylerin evliligin akisina goére meydana gelen degisimleri olgunlukla karsilamasi
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gerekir. Evlilige aligma siirecinde yasana problemlere birlikte ¢éziim bulmalar1 ve bu
yonde adimlar atmalart mutluluklar i¢in daha olumlu olmaktadir. Evliliklerinde uyumu
yakalayan c¢iftlerin birlikte daha ¢ok zaman gecirdikleri, ¢esitli aktivitelerle yasamlarini
zenginlestirdikleri, birbirlerine anlayishi ve pozitif davrandiklar1 belirtilmistir (Celik,

2009; Erbek ve ark., 2005).
Evlilik uyumunu etkileyen faktorler;

e (iftler arasindaki fikir birligi,

e (iftler arasinda yasanan fikir ayriliklarini gidermek i¢in bagvurulan yontemler,
e Yapilan evlilikten mutlu olma veya pisman olma durumu,

e (Ciftlerin anne ve babalarinin evliliklerindeki mutluluk diizeyleri,

e (Ciftlerin tanisma ve nisanlilik siireclerinin uzunlugu,

e Yapilan evliligin aileler ve arkadaslar tarafindan onaylanma derecesi,

e Evlenme yasi,

e (Ciftler arasindaki kiiltiirel ve dini inanglarin ortak olmasi,

e Egitim diizeyi,

e (iftlerin anne ve babalariyla olan iligkileri,

e Cinsel yasam seklindedir (Ozgiiven, 2001., Cakir, 2008).

Evliliklerinde problem yasayan ciftlerin desteklenmesi gerekir. Evliligin mutlu ve
huzurlu ilerlemesi i¢in evlilik uyumunun arttirilmasi gereklidir. Evlilik uyumun artmasi
icin ciftlerin alacagi profesyonel destek oldukca yararlhidir. Ciftlerin birbirlerini
anlamalari, ortak bir dil gelistirebilmeleri, problemlere ¢6ziim odakli yaklasabilmeleri,
birbirlerine destek olmay1r Ogrenmeleri profesyonel destek ile saglanabilir. “Esler
arasindaki iletisim becerilerini artirmak, her tiirlii sorunu acgikga tartisarak anlayis ve
hosgoriiyle ¢coziimler aramak, esler arasindaki ¢atigsmalarla bas etme yollarin1 6gretmek,
ciftleri gelecekteki olasi sorunlar i¢in hazirlamak ve bu sorunlar anlamli duruma
gelmeden ¢6zme becerilerini 6gretmek evlilik uyumunu artiran yontemlerdir” (Ersanl ve
Kalkan 2008). Bu yiizden de evli bireylerin aile danigmanligi hizmetlerinden

yararlanmasi1 gerekmektedir.

Sardogan ve Karahan’in 2005 yilinda yaptigi, insan iligkileri beceri egitimi programina
ve Kalkan’in 2002 yilinda evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilan evli ¢iftlerin evlilik

uyumlari tizerinde anlamli ve olumlu degisimler oldugu tespit edilmistir.

18



Evlilik sadece iki kisinin birbirine baglanmasiyla degil, aileler ve ¢evrenin dolayistyla
toplumun etkisiyle sekillenir. Evlilik uyumu, “farkli kisilige sahip eslerin, mutlulugu elde
etmek ve ortak hedeflere ulasmak i¢in bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamas1” seklinde

de tanimlanir (Sener ve Terzioglu 2008).

2.5. Evliligin Niteligi

Evlilik sadece neslin devami icin gerceklestirilen bir durum degildir. Evlilik ayn1
zamanda birbirini seven iki insanin bireysel ve sosyal ihtiyaglari karsilamak igin
ailelerin bir araya gelmesiyle gerceklestirilen bir iliski bi¢cimidir. Evliliklerde yasanan
problemler evlilik ile ilgili bircok kavramin arastirilmasini gerekli kilmistir. Evlilik
uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik niteligi gibi kavramlar ilgili literatiirde

yerini almistir. Evlilik niteligi kavramu ile ilgili arastirmalara baktigimizda bu kavramin

farkli tantmlamalarla ele alindig tespit edilmistir.

Johnson ve arkadaglarinin 1992 yilinda yaptiklari ¢alismaya gore evliligin niteligi iki
genel ozellikten olusmaktadir. Birinci 6zellik, evliligin niteligi her ¢iftin iliski durumuna
hastir. Ikinci 6zellik ise, sadece bireylerin sahip oldugu kisisel 6zelliklerine bagli olarak
aciklanamayan olaganiistii bir kararliliktir. Johnson ve arkadaslari burada evliligin niteligi

ve evliligin istikrar1 ayn1 anlamda kullanmaktadirlar.

Bu calismanin aksine 1999 yilinda Redd tarafindan yapilan ¢alismada evliligin niteligi
evlilik stirecinin tanimlayicisi olarak ifade edilmistir. Bachand ve Caron (2001), evliligin
basarisi igin iki temel yolun oldugunu ifade etmislerdir. Ilk olarak evliligin siiresini
belirten evlilik istikrar1 kavrami, ikinci olarak ise evliligin niteligi kavramim

kullanmiglardir.

Nitelikli evlilik olarak adlandirilan evliliklerin incelendigi nitel arastirmalara
bakildiginda evlilik niteligi ile ilgili baz1 dzellikler tespit edilmistir (Ozdemir-Kemahli,
2019). Bunlar; esler arasindaki anlasma, ilgi, arkadaslik, uyum, fedakar olma, biitiinliik
hissi (Redd,1999), kabullenme ve anlayisli olma, manevi konular, birbirlerine olan
yakinliklari, tutku, baglilik (Edathumparambil, 2017), finans ile ilgili konular, akrabalik
ve arkadaslik iliskileri (Cohen ve ark., 2010), ciftlerin birbirlerine olan giiveni ve saygisi,
olgun davranmalar1 (Sherwood, 2008), bireysel kontrol, ¢cabalamak, miitevazi olmak,
sakin, girisken ve konuskanlik gibi bireysel ozellikler, karsilikli beklentiler (Weiss,
2014), kiiltiir, cocuklar, anne-baba olmak ve cinsel konular (Harris ve ark., 2008) olarak
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ifade edilmektedir. Ciftlerin birbirlerini elestirmesi, su¢lamasi, iletisim kuramamalari,
degisime uyum saglamama gibi durumlar niteligi diisiik evlilikler ile ilgili 6zellikler

arasinda sayilmaktadir (Gottman, 1994).
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3. YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemine, veri toplama araglarina,

toplanan verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli uygulanmistir.
lliskisel tarama modeli; ge¢mis zamanda yasanan veya suan devam eden bir durumu
oldugu gibi betimleyerek ortaya koymay1 amaglayan arastirma yontemidir. Tanimlanan
durumun higbir sekilde degistirilmeden oldugu hali ile aktarildigi iligkisel tarama
modelinde arastirmanin konusu oldugu gibi tanimlanmaktadir. iliskisel tarama modeli iki
ya da daha fazla degiskenin arasinda meydana gelen degisimlerin birbirlerine etkisi veya
olusan degisimin derecesini tespit etmek icin kullanilan bir arastirma modelidir.
Belirlenen sayidaki ¢alisma grubuna onceden belirlenen dlgekler uygulanmaktadir ve
toplanan veriler analiz edilerek arastirmanin problemine dair ¢6ziim yollar1 aranmaktadir

( Karasar, 2015).
Aragstirma siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir:

1. llgili ¢alismalardan yararlanilarak kuramsal gerceve olusturulmustur.

2. Veri elde etmek amaciyla uygun dlgekler belirlenerek gerekli izinler alinmistir.

3. Konya ilinde yasayan ve rastgele segilen 6rneklem grubuna dlgekler uygulanarak
veri toplanmaistir.

4. Elde edilen veriler istatiksel sekilde analiz edilerek bulgular meydana
getirilmigtir.

5. Elde edilen verilerden toplanan bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili ¢6ziim yollar1
literatiir 15181nda yorumlanmuistir.

6. Sonu¢ ve Onerilere goére arastirmanin problemine ¢Oziim yollar
degerlendirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Konya ilinde yasayan evli ve cocuk sahibi olan evli bireyler
olusturmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore

secilmistir. 400 aile bireyine ulasmak hedeflenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu olusturan ¢iftelere ait kisisel bilgileri 6grenmek amaciyla hazirlanan
formdur. Ciftlerin yasi, meslegi, egitim durumu, evlenme sekilleri, evlilik siireleri,

ekonomik durumlari, gebelik ve bebek bakimi ile ilgili sorularin yer aldig1 formdur.
3.3.2. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi

Lynn Jennifer Barkin tarafindan dogum sonrasi annenin fonksiyonel durumunu
belirlemek amaci ile gelistirilen, kisa adi (BIMF) olan ‘Barkin Annelik Fonksiyonu
Olgegi’ 20 sorudan meydana gelmektedir. Olgekte yer alan cevaplar 0 ile 6 arasinda
derecelendirilmistir. 0 “tamamen katilmiyorum”, 2’de “katilmiyorum” 3’te “kararsizim”,
4’te “biraz katiliyorum”, 5’te katiliyorum, 6 ise “tamamen katiliyorum” seklinde ifade

edilmektedir (Aydin, 2016).

Olgegin puanlamasina gore en diisiik deger 0, en yiiksek deger ise 120°dir. Annenin
fonksiyonel durumunun yiiksekligi puanlama yiiksekligi ile dogru orantilidir. Barkin ve
arkadaslarinin 2014 yilinda yaptiklar1 ¢aligmaya gore; 6l¢ek lizerinde yapilan psikometrik
analiz sonucuna gore annelik memnuniyeti ve annenin ihtiyaglar1 seklinde iki alt boyut
oldugu belirlenmistir. Annenin ihtiyaclari ile ilgili 7 madde vardir, bunlar 2, 6, 7, 8, 9, 11
ve 13. Maddelerdir ve alfa katsayist 0.77°dir. Annelik memnuniyeti ile ilgili 11 madde
bulunmaktadir. Bu maddeler ise; 1, 3, 4, 5, 10, 12, 14, 17, 19 ve 20. Maddelerdir ve alfa

katsayis1 0.88°dir. 16. ve 18. maddeler ise ters yonliidiir.
3.3.3. BEvlilikte Uyum Olgegi

1959 yilinda Locke ve Wallece tarafindan evli ¢iftlerin uyum seviyelerini belirlemek
amaciyla gelistirilen Olgcek, 1999 yilinda Tutarel-Kislak tarafindan iilkemiz igin
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yapilmistir (Locke, Wallace, 1959; Tutarel-Kislak,
1999).

Evlilikte Uyum Olgegi 15 maddeden ve ii¢ béliimden olusmaktadir. Birini bdliimde
ciftlerin evlilikleri hakkinda genel bir degerlendirme ve “¢ok mutlu” ve “gok mutsuz”
arasinda yer alan seviyelerden birini se¢meleri istenmektedir. Ikini béliimde ciftler
arasindaki anlasma ve anlasamama durumunu “her zaman anlasiriz” ve “her zaman

anlasamayi1z” seklinde seviyelendiren sorular bulunmaktadir. Ugiincii boliimde ise;
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ciftlerin evliliklerini en anlaml sekliyle agiklayan durumlari belirtmeleri istenmektedir.
Kadmlarmn Evlilikte Uyum Olgegi’nden alabilecekleri en yiiksek deger “60”, en diisiik
deger ise “0” dir.

3.3.4. liski Niteligi Olgegi

1991 yilinda Pierce ve arkadaslari tarafindan bireylerin yakin bulundugu insanlar
tarafindan gordiigli sosyal destegi belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Pierce ve ark.
1991). Olgegin iilkemizde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2007 yilinda Ozabaci
tarafindan yapilmistir (Ozabaci, 2007). iliski Niteligi Olgegi’nin orjinali 25 maddeden ve
tic faktorden olugmaktadir. Sosyal destek 7 madde, iliskideki derinlik 6 madde ve ¢atisma
12 madde seklindedir. Ozabaci ii¢ faktdr 6zelligini koruyarak Iliski Niteligi Olgegi’ni 16
maddeye indirgemistir. Sosyal destek alt boyutu 4 madde olmak iizere 2,3,6 ve 11.
maddelerdir. Catisma alt boyutu 8 madde olmak iizere 1,4,5,12,13,14,15 ve 16.
maddelerdir. Derinlik alt boyutu ise 4 madde olmak tizere 7,8,9 ve 10. maddelerdir.
Maddeler “hi¢” ve “cok fazla” arasinda 4 diizeyde likert tipi derecelendirme 6lgegidir.

3.4. Verilerin Analizi

Anket formu 12 soruluk ankete katilanlara iliskin demografik 6zelliklerin yan1 sira Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve iliski Niteligi Olgegi isimli ii¢

Olgekten olusmustur.

Anket analizine baglamadan 6nce kayip veri ve ug¢ deger analizleri sonucunda toplam 402
anketten 371 anket analize uygun goriilerek degerlendirmeye alinmigtir. Arastirmanin
amacinda yer alan, anket katilimcilarinin demografik 6zelliklerine gore dlgek toplam
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini ve dlgeklerin birbirleriyle arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir. Istatistiksel analizlerde
ankete katilan bireylere iliskin demografik tanimlamalar Frekans (n) ve Yiizde (%) olarak
verilmistir. Olgeklerde yer alan sorular ve alt boyutlara iliskin Ortalama (Ort) ve Standart
Sapma (SS) degerleri tablolarda verilmistir. Olgeklere iliskin anket giivenilirligi
Cronbach Alpha testi ile kontrol edilmistir.

Verilerin normalligi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve 0Olgcek ve alt
boyutlarin toplam puanlarinin normal dagilimdan gelmedigi goriilmiistiir. Bu durumda
Olcek ve Olgegi olusturan alt boyutlarin toplam puanlarinin gruplar arasindaki farklilig

belirlemek icin parametrik olmayan istatistiksel testlerden yararlanilmistir. Barkin
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annelik fonksiyonu, evlilikte uyum, iliski niteligi Olgekleri ve alt boyutlari toplam
puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testlerinden yararlanilmistir. Anket 6lgeklerinin
ve alt boyutlarinin aralarindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon

Katsayisindan yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0.05 degeri kullanilmustir
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4 BULGULAR

Aragtirmanin bu kismi ele aldigimiz amaglar yoniinde toplanan verilerin istatiksel olarak

¢Oziimlenmesiyle elde edilen bulgular ve yorumlari icermektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlara iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori Frekans (n) (I(’)z;de
30 Yas ve Alt1 150 40.4
Annenin Yast 30-35 Yags 88 23.7
35-40 Yas 55 14.8
40 Yas ve lizeri 78 21.0
30 Yas ve Alt1 70 18.9
30-35 Yas 104 28.0
Babanin Yasi
35-40 Yas 71 19.1
40 Yas ve lizeri 126 34.0
Okur-Yazar 9 2.4
Tlkokul 50 13.5
Annenin Egitim Durumu Ortaokul 27 7.3
Lise 85 22.9
Universite 200 53.9
Tlkokul 45 12.1
Ortaokul 21 5.7
Babanin Egitim Durumu
Lise 76 20.5
Universite 229 61.7
1 yildan az 7 1.9
1-5 Y1l 111 29.9
Evlilik Siiresi 6-10 Y1l 104 28.0
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11-15 Y1l 74 19.9

16 Ve tizeri 75 20.2

Goriicti Usulii 171 46.1
Evlenme Sekli

Anlasarak 200 53.9

Orta 147 39.6
Ekonomik Diizey Iyi 195 52.6

Cok lyi 29 7.8
Gebelige Karar Planli Gebelik 305 82.2
Verme Sekli Plansiz Gebelik 66 17.8

Var 280 75.5
Bebek Bakimi1 Hakkinda

o Yok 15 4.0

Bilgi

Kismen 76 20.5
Toplam 371 100

Arastirma katilimcilarinin demografik 6zelliklere gore frekanslari Tablo 1°de verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %40.4° iinlin anne yasi 30 Yas ve alti olarak

gozlemlenmistir (%40.4). Baba yasina bakildiginda ise cogunlugun 40 Yas ve iizeri

oldugu goriilmektedir (%34). Anne ve baba egitim durumlarinda aragtirmaya katilan

bireylerin yarisindan fazlasinin anne ve/ veya baba egitim durumlarinin tiniversite oldugu

sOylenebilir. Katilimcilarin yaklasik 1/3’liik kesimi evliliklerinin ilk 5 yili i¢erisindedir.

Evlenme sekillerine gore katilimcilar birbirlerine olduk¢a yakin dagilmaktadir; goriicii

usulii (%46.1), anlasarak (9%53.9). 195 (%52.6) katilimci ekonomik diizeylerinin iyi

oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %82.2” lik biiytik bir boliimii gebelige esi ile beraber

karar vermistir. Ayrica 280 (%75.5) katilimc1 bebek bakim1 hakkinda bilgisinin oldugunu

sOylemistir.
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Tablo 2. Olgeklere iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Olgekler Cronbach Alpha

Annelik Fonksiyonu 0.827

Evlilikte Uyum 0.890
Iliski Niteligi 0.764
Genel 0.851

Olgeklere ve anket geneline iliskin giivenilirlik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur. Tiim
Olgceklerin ve anketin genel giivenirlik katsayilari yliksek c¢ikmistir. Evlilikte Uyum
Olgegi 0.890 giivenirlik katsayisi ile en yiiksek giivenirlige sahip 6lgek olmustur. Anketin

genel giivenirlik katsayist ise 0.851 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Olgeklere Toplam Puanlarina iliskin istatistikler

Min. Maks. Ort. SS
Annelik Fonksiyonu 34 96 75.48 11.26
Oz Bakim 0 18 10.37 3.93
Anne Psikolojisi 3 12 10.08 1.82
Bebek Bakimi 10 24 21.79 2.40
Sosyal Destek 0 18 12.57 4.53
Annelige Uyum 8 24 20.65 2.94
Tliski Niteligi 16 64 48.76 6.39
Sosyal Destek 4 16 13.44 2.68
Catisma 8 32 21.60 4.98
Derinlik 4 16 13.71 2.62
Evlilikte Uyum 4 62 44.41 9.93
Anlagip-Anlasamama 0 46 32.90 8.05
Iliski Tarz1 4 16 11.51 2.67
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Tablo 4. Oz Bakim alt Boyutu I¢cin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi
sonuclari

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Oort SS ;ee;teri
30 Yas ve alt1 150 10.32 4.12
31-35 Yas 88 10.07 3.49
Anne Yas 7.402 0.06
36-40 Yas 55 9.60 3.88
40 Yas tizeri 78 11.37 3.92
Okur-Yazar 9 12.33 4.87
Tlkokul 50 11 3.99
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 11.08 3.64 7.555 0.109
Lise 85 10.78 4.24
Universite 200 9.86 3.72
30 Yas ve alt1 70 1044 4.11
Baba Yas 31-35 Yas 104 999 3.86 5.307 0.151
36-40 Yas 71 9.90 4.09
40 Yas Uzeri 126 10.93 3.76
flkokul 45 11.04 454
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 9.76 421 2.542 0.468
Lise 76 10.64 3.63
Universite 229 10.21 3.87
Orta 147 950 4.03
Ekonomik Durumu Iyi 195 1095 3.71 13.369 0.001*
Cok lyi 29 10.89 4.10
Var 280 10.46 4.03
E;Elejl‘n da Bilgi Bakami v o) 15 940 299 1567 0.457
Kismen 76 10.24 3.70
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Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planli Gebelik

Sekli 305 10.64 3.88 -3.153 0.002

Plansiz Gebelik 66 9.14 3.93

Oz bakim toplam puanmin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi
sonucunda, annenin yasi, annenin egitim durumu, babanin yasi, babanin egitim
durumunu, bebek bakimi ve gebelige karar verme gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir (p<0.05). Bu durum, 6z bakim alt 6lgegi toplam
puaninin bu demografik degiskenlere gore degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanir.
Diger yandan 6z bakim toplam puaninin ekonomik durum demografik degiskenine gore

farklilik gostermektedir (p<<0.05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen ekonomik diizey degiskeninin hangi gruplar:
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan parametrik olmayan coklu
karsilastirma testi sonucunda, “Orta-Iyi” (p<0.05) gruplar1 agisindan istatistiksel olarak
anlami farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durumda ekonomik durumu iyi olanlarin 6z

bakim toplam puanlarinin orta olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna vartlir.
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Tablo 5. Annelik Psikolojisi Alt Boyutu i¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U

testi sonuclar

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS ;:;teri
30 Yas ve alt1 150 9.98 1.90
31-35 Yas 88 10.20 1.64
Anne Yas 2.326 0.508
36-40 Yas 55 9.71 2.20
40 Yas lizeri 78 10.38 148
Okur-Yazar 9 9.66 1.65
[lkokul 50 10.44 178
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 10.26  1.53 10.674 0.030*
Lise 85 10.38 1.78
Universite 200 9.85  1.87
30 Yas ve alt1 70 9.93 1.85
Baba Yas 31-35 Yas 104 10.07 1.84 1.260 0.739
36-40 Yas 71 10.22 1.85
40 Yas lizeri 126 10.09 1.78
Ilkokul 45 1011 174
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 10.14 212 4.793 0.188
Lise 76 1047 153
Universite 229  9.94 188
Orta 147 9.65 2.09
Ekonomik Durum Iyi 195 10.35 1.58 9.027 0.011*
Cok lyi 29 10.37  1.49
Var 280 1019 1.83
ﬁiii‘fn 42 Bilgi Balami o) 15 893 186 10437  0.005*
Kismen 76 9.88 1.68
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Mann-Whitney U

g:ll()leihge Karar Verme Planli Gebelik 305 1011 178 -0.456 0648

Plansiz Gebelik 1.99
66 9.9407

Annelik psikolojisi toplam puami i¢in iki ve ikiden fazla secenekli demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskall
Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda anne egitim diizeyi, ekonomik durum ve
bebek bakimi bilgisi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Yani bu demografik degiskenlere gore annelik psikolojisi toplam
puani degisiklik gostermektedir.

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler i¢in hangi gruplari arasinda farklilik
olup olmadigini saptamak icin yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anne egitim diizey igin “Ilkokul-Universite”, “Lise-Universite”, gruplari
arasinda annelik psikolojisi toplam puani farklilik gostermektedir (p<0.05). Ekonomik
durum igin “Orta-Iyi” gruplar1 arasinda annelik psikolojisi toplam puam farklilik
gostermektedir (p<0.05). “Bebek Bakimi1 Hakkinda Bilginiz Var m1?”” sorusuna verilen
yanitlara gore olusan gruplar i¢in “Evet-Hayir” gruplar1 arasinda annelik psikolojisi

toplam puani farklilik gostermektedir (p<<0.05).
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Tablo 6. Bebek Bakini Alt Boyutu I¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testi U

sonuclari
Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Oort SS ;:;teri
30 Yas ve alt1 150 21.66 2.47
31-35 Yas 88 2194 211
Anne Yas 1.745 0.627
36-40 Yas 55 21.66 2.58
40 Yas lizeri 78 2195 2.48
Okur-Yazar 9 23 1.65
[lkokul 50 22.32 2.39
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 22.28 1.89 34.135 <0.001*
Lise 85 2250 2.20
Universite 200 2123 245
30 Yas ve alt1 70 21.85 2.53
Baba Yas 31-35 Yas 104 21.66 2.34
0.828 0.843
36-40 Yas 71 21.97 1.99
40 Yas lzeri 126 21.76 2.60
[lkokul 45 2222 214
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 21.90 2.89
9.378 0.025*
Lise 76 22.35 1.99
Universite 229 2150 250
Orta 147 21.54 2.64
Ekonomik Durum Iyi 195 2195 224 1.355 0.508
Cok lyi 29 2193 2.15
Var 280 22.04 217
ﬁiii‘fn " BﬂgiBaklml Yok 15 2093 441 11111  0.004*
Kismen 76 21.01 2.52
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Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planli Gebelik

Sekli 305 21.84 2.30

-0.206 0.837
Plansiz Gebelik 66 21.54 2.83

Bebek bakimi toplam puaninin bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi
sonucunda anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve bebek bakimi bilgisi degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Yani bu
demografik degiskenlere gore bebek bakimi toplam puani degisiklik gostermektedir

sonucuna varilir.

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler icin hangi gruplar1 arasinda farklilik
olup olmadigini saptamak icin yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anne egitim diizey i¢in “Okuryazar-Universite”, “Ilkokul-Universite”,
“Ortaokul-Universite”, “Lise-Universite” gruplar1 arasinda bebek bakimi toplam puani
farklilik gdstermektedir (p<0.05). Baba egitim diizeyi igin “Lise-Universite” yamtlarini
veren gruplar arasinda bebek bakimi toplam puami farklilik géstermektedir (p<0.05).
“Bebek bakimi hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna verilen yanitlara gore olusan gruplar
icin “Evet-Kismen” gruplar1 arasinda bebek toplam puani farklilik gostermektedir

(p<0.05).
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Tablo 7. Sosyal Destek Alt Boyutu I¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi

sonuclari
Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Zegt . p
egeri
30 Yas ve alt1 150 12.25 4.42
Anne Yas 31-35 Yas 88 12.69 4.50 711 0.438
36-40 Yas 55 12.26 5.46
40 Yas lizeri 78 13.28 4.02
Okur-Yazar 9 11 4.60
Ilkokul 50 13.08 4.82
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 11.79 4.57 4.235 0.375
Lise 85 13.03 4.21
Universite 200 12.43 4.59
30 Yas ve alt1 70 12.43 4.23
Baba Yas 31-35 Yas 104 12.00 4.60 5.056 0.168
36-40 Yas 71 13.30 4.58
40 Yas tizeri 126 12.71 4.60
Ilkokul 45 13.17 4.59
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 11.66 5.30 1.774 0.621
Lise 76 12.86 4.02
Universite 229 12.44 4.61
Orta 147 1142 4.78
Ekonomik Durum Iyi 195 13.19 4.33 16.028 <0.001*
Cok Iyi 29 14.27 3.13
Var 280 12.88 4.40
Ezii‘fn i BﬂgiBaklml Yok 15 960 600 6374  0.041*
Kismen 76 12.03 4.48
Mann-Whitney U
geell(aﬁlige Karar Verme Planli Gebelik 305 1282 434 -1.808 0071
Plansiz Gebelik 66 11.41 5.23
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Sosyal Destek toplam puaninin bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi
sonucunda ekonomik durum ve bebek bakimi bilgisi degiskenleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Ote yandan diger demografik

degiskenler agisindan istatistiksel anlamli farklilar bulunmamustir (p>0.05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler i¢in hangi gruplari arasinda farklilik
olup olmadigimi saptamak i¢in yapilan parametrik olmayan coklu karsilastirma testi
sonucunda ekonomik duruma gore olusan gruplar igin “Orta-Iyi” ve “Orta-Cok Iyi”
gruplart arasinda sosyal destek toplam puanlart agisindan farklilik belirlenmistir
(p<0.05). Diger taraftan bebek bakimi bilgisini 6l¢gmek igin sorulan “Bebek bakimi
hakkinda bilginiz var m1 ?” sorusuna verilen yanitlara gore olusan gruplardan “Hayir-

Evet” arasinda sosyal destek toplam puanlar1 degisiklik géstermektedir.

Tablo 8. Annelige Uyum icin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi sonuglar

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Te§t .
degeri
30 Yas ve alt1 150 20.52 3.08
Anne Yas 31-35 Yas 88 20.95 2.56 2204 0.531
36-40 Yas 55 20.40 2.73
40 Yas lizeri 78 20.76 3.24
Okur-Yazar 9 22.33 141
Ilkokul 50 20.90 3.11
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 2145 2.55 10.475 0.033*
Lise 85 20.94 2.85
Universite 200 20.29 2.99
30 Yas ve alt1 70 20.76  2.99
Baba Yag 31-35 Yas 104 20.45 3.10 1.228 0.746
36-40 Yas 71 21.02 2.43
40 Yas tlizeri 126 20.56 3.05
Tlkokul 45 21.04 3.21
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 20.30 3.64 3.394 0.264
Lise 76 21.12 2.40
Universite 229 20.46 2.97
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Orta 147 20.36 3.10

Ekonomik Durumu lyi 195  20.81 290  1.948 0.378
Cok lyi 29 21.10 2.27
Var 280  21.00 2.71

Bebek Bakimi .

Hakkinda Bilgi Yok 15 20.40 3.45 15.131 0.001
Kismen 76 19.44 3.36

Mann-Whitney U

Gebe;llge Karar Verme Planli Gebelik 305 2079 2.82
Sekli -1.474 0.140
Plansiz Gebelik 66 20.00 341

Annelige uyum toplam puaninin iki ve ikiden fazla secenekli demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskall Wallis ve Mann-
Whitney U testi sonucunda anne egitim diizeyi ve bebek bakimi bilgisi degiskenleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler icin hangi gruplar arasinda farklilik
olup olmadiginmi belirlemek i¢in yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilasgtirma testi
sonucunda anne egitim durumuna gore olusan gruplardan “Universite-Ortaokul” ve
“Universite-Okuryazar” gruplar1 arasinda annelife uyum toplam puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05). Diger taraftan “Bebek
bakimi hakkinda bilginiz var m1 ?” sorusuna verilen yanitlara gore olusan gruplardan

“Kismen-Evet” gruplari arasinda annelige uyum toplam puanlari farklilik géstermektedir
(p<0.05).
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Tablo 9. Annelik fonksiyonu, iligki niteligi ve alt boyutlar: i¢in Pearson Korelasyon
Analizi sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

0.466* 0.347* 0.405* 0.364* 0.128* -0.07 0.09 0.757* 0.030
Ozbakim * * * *

Anne 0.455* 0.521* 0.434* 0105 0001 0095 0.745% 0.084
Psikolojisi * * * *

(1)

0.190* 0.643* 0.134* 0.089 0.653* -0.005
* * * *

Bebe 6.125*

Bakimi (2)

0.237* 0.122* -0.033 0.113* 0.731* 0.072
Sosyal * *

Destek (3)

) 0.116* -
Annelige 0.128*

uyum (4)

0.071 0.692* -0.022
*

0.678* 0.170* 0.465*

Sosyal 2-299*
Destek (5)

0.012 -0.099  0.660*
Catisma *

(6)

0.128* 0.705*
Derinlik *

()

Annelik 0.046
Fonksiyon
u(8)

liski
Niteligi
©)

Annelik fonksiyonu, alt boyutlari, iligki niteligi ve alt boyutlar1 ile arasindaki iliskileri

belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, annelik fonksiyonu
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ile iligki niteligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0.05).
Annelik fonksiyonu ile iliski niteliginin alt boyutlarindan sosyal destek (r=0.17,
p<0.001) ve derinlik (r=0.128, p<0.01) ile zayif pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli
bir iligkiler belirlenmistir. Diger taraftan, iliski niteligi ile annelik fonksiyonu alt

boyutlarindan higbiri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0.05).

Tablo 10. Annelik fonksiyonu, evlilikte uyum ve alt boyutlari i¢cin Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar:

1 2 3 4 5 6 7 8

. 0.466™ 0.347™ 0.405™ 0.364™ 0.307™ 0.235™ 0.757™ 0.312*
Ozbakim

Anne 0.455™ 0.521™ 0.434™ 0.162™ 0.085 0.745™ 0.154™
Psikoloji
si (1)

Bebek 0.190™ 0.643™ 0.201™ 0.118" 0.653™ 0.195™
Bakimi

)

Sosyal 0.237™ 0.147" 0.076 0.731™ 0.140™
Destek

©)

Annelige 0.192™ 0.149™ 0.692™ 0.196™
uyum (4)

Anlagip 0.621™  0.286™  0.977"
Anlagma
ma (5)

Iliski 0.191™ 0.772™
Tarz1(6)

Annelik 0.283™
Fonksiyo
nu (7)

Evlilikte
Uyum
(8)

Annelik fonksiyonu, alt boyutlari, evlilikte uyum ve alt boyutlari ile arasindaki iligkileri

belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, annelik fonksiyonu
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ile evlilikte uyum arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir (r=0.283, p<0.001). Annelik fonksiyonu ile evlilikte uyum alt boyutlarindan
anlasip anlasamama (r=0.286, p<0.001) ve iliski tarz1 (r=0.191, p<0.001) ile pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligkiler belirlenmistir. Diger taraftan, evlilikte uyum
ile annelik fonksiyonu alt boyutlar1 arasinda belirlenen iliskiler su sekilde siralanabilir:
O0zbakim (r=0.312, p<0.001), anne psikolojisi (r=0.154, p<0.001), bebek bakimi
(r=0.195, p<0.01), sosyal destek (r=0.140, p<0.001), annelige uyum (r=0.196,
p<0.001).

Tablo 11. Iliski Niteligi I¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS ;Z;teri p
30 Yas ve alt1 150 4941 591
31-35 Yas 88 48.99 6.19
Anne Yas 5.021 0.170
36-40 Yas 55 48.18 6.30
40 Yas tizeri 78 4764 7.41
Okur-Yazar 9 49.19 5.18
Tlkokul 50 48.73 7.19
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 49.23 6.23 0.121 0.998
Lise 85 48.74 5.27
Universite 200 48.69 6.72
30 Yas ve alt1 70 50.32 4.37
Baba Yas 31-35 Yas 104 48.81 6.37 8.451 0.038*
36-40 Yas 71 48.53 6.91
40 Yas Uzeri 126 47.98 6.93
Ilkokul 45 48.95 7.13
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 49.87 7.01 1.059 0.787
Lise 76 48.52 6.01
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Universite 229 48.70 6.32

Orta 147 47.93 662

Ekonomik Durum iyi 195 4962 578 8029  0.018*
Cok lyi 29 4715 825
Var 280 4898 5.84

gflg?k Bakimi Hakkinda v\ 15 4732 7.64 0428 0.807
Kismen 76 48.22 7.89
1 yildan az 7 49.14 7.49

Evlilik Siiresi 15 Y1l 111 49.83 492
6-10 Y1l 104 4870 694 7.907  0.095
11-15 Vil 74 4880 6.26
16 Ve iizeri 75 4718 731

Mann-Whitney U

Gebelige karar verme Planl Gebelik 305 4909 657 -2.843 0.004

sekli

Plansiz Gebelik 66 47.24 5.22

Goriicti Usulii 171 48.84 6.66 -0.025 0.980
Evlenme Sekli Anlasarak 200 48.68 6.15

[liski niteligi toplam puaninim iki ve ikiden fazla secenekli demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis ve Mann-
Whitney U testi sonucunda baba yas1 ve ekonomik durum agisindan istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler i¢in hangi gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek icin yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda baba yasa gore olusan gruplardan “30 Yas ve alt1-40 Yas ve lizeri” gruplari

arasinda iliski niteligi toplam puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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belirlenmistir (p<0.05). Diger taraftan ekonomik duruma gore olusan gruplarda “Orta-

Iyi” gruplari arasinda iliski niteligi toplam puanlar1 farklilik gdstermektedir (p<0.05).

Tablo 12. Sosyal Destek I¢cin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Zj;teri p
30 Yas ve alt1 150 13.76 2.76
31-35 Yas 88 13.75 2.29
Anne Yag 12.680 0.005*
36-40 Yas 55 13.21 2.40
40 Yas tizeri 78 12.66 2.99
Okur-Yazar 9 11.56 3.84
Tlkokul 50 1290 2.85
Anne Egitim Diizeyi ~ Ortaokul 27 12.47 3.18 11.344 0.023*
Lise 85 13.56 2.89
Universite 200 13.75 2.34
30 Yas ve alt1 70 1443 2.18
Baba Yas 31-35 Yas 104 13.56 2.78 20.9881  <0.001*
36-40 Yas 71 13.24 259
40 Yas tizeri 126 12.92 2.77
[lkokul 45 12.62 2.66
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 12.85 3.38 8.747 0.033*
Lise 76 13.51 2.99
Universite 229 13.64 2.48
Orta 147 12.98 3.01
Ekonomik Durumu Iyi 195 13.87 2.30 6.714 0.010*
Cok lyi 29 12.97 2.89
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Var 280 13.53 2.56

EiiilfndaBﬂgiBaklml Yok 15 13.05 272  0.638 0.727
Kismen 76 13.20 3.10
1 yildan az 7 13.86 1.77

Evlilik Stiresi 1-5 Y1l 111 1427 215
6-10 Y1l 104 1290 305 19533  0.001*
11-15 Y1l 74 1350 2.4
16 ve tizeri 75 12.89 2.87

Mann-Whitney U

Gebelige karar verme Planli Gebelik

. 305 13.70 2.52 -4.060 <0.001*
sekli

Plansiz Gebelik 66 12.24 3.06

Goriicti Usulii 171 13.22 3.07 -0.398 0.691
Evlenme Sekli
Anlasarak 200 13.63 2.28

Iliski niteliginin alt boyutlarindan sosyal destek toplam puaninin iki ve ikiden fazla
secenekli demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek icin
yapilan Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda anne yasi, anne egitim
durumu, baba yas, baba egitim durumu, ekonomik durum ve evlilik sliresine gore olusan
gruplar arasinda sosyal destek toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler i¢in hangi gruplar arasinda farklilik
olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilasgtirma testi
sonucunda anne yasa gore olusan gruplardan “30 Yas ve alt1-40 Yas ve lizeri”, “31-35
Yas-40 Yas ve lizeri” ve “30 Yas ve alt1-36-40 Yas” gruplar1 arasinda sosyal destek
toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).
Anne egitim durumuna gore olusan gruplarda, “Okuryazar-Universite”, “Okuryazar-
Lise”, “Ortaokul-Universite” ve “Ortaokul-Lise” gruplari arasinda sosyal destek toplam

puanlar farklilik gostermektedir (p<0.05). Baba yasa gore olusan gruplardan “30 Yas ve
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alt1-40 Yas ve lizeri”, ve “30 Yas ve alt1-36-40 Yas” gruplar1 arasinda sosyal destek
toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<<0.05).
Baba egitim durumuna gore olusan gruplarda, “ilkokul-Universite” gruplar1 arasinda
sosyal destek toplam puanlari farklilik gostermektedir (p<<0.05). Ekonomik duruma gére
olusan gruplar igin “Orta-Iyi” gruplar arasinda sosyal destek toplam puanlar1 agisindan
farklilik belirlenmistir (p<0.05). Evlilik siiresine gore olusan gruplara bakildiginda ise
“1-5 Y11-16 Y1l ve iizeri” ve “1-5 Y1l-6-10 Y1l” gruplar1 arasinda sosyal destek puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar vardir (p<0.05).

Tablo 13. Catisma Icin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Oort SS ;:S;teri
30 Yas ve alt1 150 21.46 4.96
31-35 Yas 88 21.65 4.76
Anne Yas 0.926 0.819
36-40 Yas 55 21.37 5.06
40 Yas iizeri 78 21.97 5.30
Okur-Yazar 9 24.04 4.65
Tlkokul 50 22.39 4.65
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 23.12 466  7.373 0.117
Lise 85 21.40 5.06
Universite 200 21.18 5.05
30 Yas ve alt1 70 21.03 4.33
Baba Yas 31-35 Yas 104 2145 534 2015 0.569
36-40 Yas 71 22.06 4.54
40 Yas iizeri 126 21.79 5.29
Ilkokul 45 23.01 4.64
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 23.28 593 7.276 0.064
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Lise 76 21.17 5.03

Universite 229 21.32 4.90
Orta 147 21.73 5.16

Ekonomik Durumu Iyi 195 2159 473 0.100 0.752
Cok lyi 29 21.04 5.88
Var 280 2161 5.02

gielgfk Balami Hakkinda ) 15 2127 509 0083  0.960
Kismen 76 2163 4.91
1 yildan az 7 21.57 3.46

Evlilik Siiresi 1-5Yil 111 20.90 4.43
6-10 Y1l 104 2257 524 6.450 0.168
11-15 Yil 74 2143 541
16 Ve lizeri 75 2147 5.01

Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planli Gebelik 305 2148 4.94

Sekli 4172 0.242
Plansiz Gebelik 66 22.19 5.18
Goructi Usuli 171 21.88 5.13

Evlenme Sekli 0.961 0.336
Anlagarak 200 21.37 4.87

Iliski niteliginin alt boyutlarindan ¢atisma toplam puanimnin iki ve ikiden fazla secenekli
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit igin yapilan
Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda hi¢bir demografik degiskene goére
olusan gruplar arasinda ¢atigsma toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 14. Derinlik I¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Zj;teri
30 Yas ve alt1 150 14.19 2.33
31-35 Yas 88 13.60 2.61
Anne Yag 9.791 0.020*
36-40 Yas 55 13.60 2.49
40 Yas tizeri 78 13.01 3.11
Okur-Yazar 9 13.61 2.23
[lkokul 50 13.44 3.23
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 13.66 2.28 0.991 0.911
Lise 85 13.79 2.67
Universite 200 13.76 2.52
30 Yas ve alt1 70 14.87 1.72
Baba Yas 31-35 Yas 104 1381 256  24.317 <0.001*
36-40 Yas 71 13.24 2.69
40 Yas tizeri 126 13.26 2.86
[lkokul 45 1332 271
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 13.74 249 2133 0.545
Lise 76 13.84 254
Universite 229 13.75 2.66
Orta 147 13.23 3.00
Ekonomik Durumu Iyi 195 14.16 222 6.772 0.009*
Cok lyi 29 13.14 2.64
Var 280 13.84 2.48
B Bili Bakimt o 15 1300 297 1659  0.436
Kismen 76 13.39 3.02
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1 yildan az 7 13.71 3.30

Evlilik Siiresi 1-5 Y1l 111 1466 1.91
6-10 Y1l 104 13.24 273  29.567 <0.001*
11-15 Y1l 74 13.87 2.44
16 Ve tizeri 75 12.82 3.06

Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planli Gebelik 305 1391 249 -3.072 0.002%

Sekli

Plansiz Gebelik 66 12.81 3.03

Goriicii Usulii 171 13.75 255 -0.162 0.872
Evlenme Sekli Anlagarak 200 13.68 2.69

Iliski niteliginin alt boyutlarindan derinlik toplam puaninin iki ve ikiden fazla secenekli
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda anne yasi, baba yasi, ekonomik
durum ve evlilik siiresine gore olusan gruplar arasinda derinlik toplam puanlart agisindan

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

[statistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler igin hangi gruplari arasinda farklilik
olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan parametrik olmayan c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anne yasa gore olusan gruplardan “30 Yas ve alti-40 Yas ve lizeri” gruplari
arasinda derinlik toplam puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05). Baba yasa gore olusan gruplardan “30 Yas ve alti-40 Yas ve
tizeri”, “30 Yas ve alt1-31-35 Yas” ve “30 Yas ve alti-36-40 Yas” gruplar1 arasinda
derinlik toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0.05). Ekonomik duruma gore olusan gruplar i¢in “Orta-lyi” gruplari arasinda derinlik
toplam puanlari agisindan farklilik belirlenmistir (p<<0.05). Evlilik siiresine gore olusan
gruplara bakildiginda ise “1-5 Y1l-16 Y1l ve tizeri” ve “1-5 Y11-6-10 Y1l” gruplar1 arasinda

derinlik puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar vardir (p<0.05).
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Tablo 15. Evlilikte Uyum I¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Zee;teri p
30 Yas ve alti 150 44.82 10.54
31-35 Yas 88 4579 7.83
Anne Yasg 5.569 0.129
36-40 Yas 55 43.50 8.68
40 Yas lizeri 78 42.74 11.47
Okur-Yazar 9 4250 11.28
Ilkokul 50 43.28 11.76
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 41.74 10.76 3.044 0.550
Lise 85 4479 9.71
Universite 200 4499 9.36
30 Yas ve alt1 70 47.01 9.47
Baba Yag 31-35 Yas 104 4477 9.83  13.366 0.004*
36-40 Yas 71 44,10 9.54
40 Yas tizeri 126 42.87 10.29
Ilkokul 45 43.25 10.95
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 4158 10.84 3.403 0.333
Lise 76 4483 8.85
Universite 229 44,77 9.99
Orta 147 4196 11.13
Ekonomik Durumu Iyi 195 46.32 856  13.675 <0.001*
Cok Iyi 29 44.06 9.73
Bebek Bakimi Var 280 4516 9.23
Haklanda Bilgi Yok 15 3953 879 8293  0016*
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Kismen 76 42,64 12.09

1 y1ldan az 7 49.43 3.05
Evlilik Siiresi 1-5 Y1l 111 46.47 9.05
6-10 Y1l 104 4297 10.84 12572 0.014*
11-15 Y1l 74 4477 7.89
16 Ve iizeri 75 4256 11.45

Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planli Gebelik 305 A554 920  -4.445 <0.001*

Sekli

Plansiz Gebelik 66 39.22 11.54

Goriicii Usulii 171 4448 10.11 -0.306 0.760
Evlenme Sekli Anlagarak 200 44,36 9.81

Evlilik uyum 0lgegi toplam puaninin iki ve ikiden fazla segenekli demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin yapilan Kruskall
Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda, baba yasi, ekonomik durum, bebek bakimi
hakkinda bilginiz var mi, kag yildir evlisiniz ve gebelige nasil karar verdiniz sorusuna
gore olusan gruplar arasinda evlilik uyumu toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

[statistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler igin hangi gruplari arasinda
farklilik olup olmadigini saptamak icin yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda babanin yasi i¢in 30 yas ve alt1-31-35 yas, 30 yas ve alt1-36-40 yas,30
yas ve alt1-40 yas lizeri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Ekonomik duruma goére olusan gruplar i¢in ise “orta-iyi”
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Bebek
bakimi1 hakkinda bilginiz var m1 sorusunda olusan gruplar i¢in ise de evet-hayir gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Kag yildir
evlisiniz de olusan gruplar da ise “1 yildan az-16 yil ve tizeri” “1-5 y1l-6-10 y1l” ve “1-5
Y1l-16 Ve iizeri” gruplari agisindan istatistiksel olarak anlami farkliliklar bulunmustur

(p<0.05)
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Tablo 16. Anlasip Anlasmama I¢in Kruskal-Wallis Ve Mann-Whitney U Testi

Sonuclari
Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Zj;teri p
30 Yas ve alt1 150 33.14 8.61
31-35 Yas 88 34.10 6.28
Anne Yas 6.191 0.103
36-40 Yas 55 32.17 6.45
40 Yas tizeri 78 31.62 9.51
Okur-Yazar 9 31.78 9.55
Ilkokul 50 31.61 9.92
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 30.71 8.27 3.881 0.422
Lise 85 33.42 7.79
Universite 200 33.35 7.53
30 Yas ve alt1 70 3480 7.61
Baba Yas 31-35 Yas 104 33.08 8.08 11.009 0.012*
36-40 Yas 71 32.87 7.58
40 Yas Uzeri 126 31.73 8.39
Ilkokul 45 31.98 9.00
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 31.20 8.60 3.017 0.389
Lise 76 33.24 7.17
Universite 229 33.13 8.10
Orta 147 30.96 8.99
Ekonomik Durumu Iyi 195 3442 6.88 13.054 0.001*
Cok yi 29 32.59 8.46
Bebek Bakimi Var 280 33.54 7.49
Haklanda Bilgi Yok 15 3003 655 7292  0.026*
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Kismen 76 31.13 9.84

1 y1ldan az 7 37.00 2.45
Evlilik Stiresi 1-5 Y1l 111 3440 7.61
6-10 Y1l 104 31.82 8.73 11.550 0.021*
11-15 Y1l 74 33.34 6.09
16 Ve lizeri 75 31.39 9.27

Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planl Gebelik 305 3373 753  -4.049 <0.001*

Sekli

Plansiz Gebelik 66 29.08 9.27

Goriicii Usulii 171 33.02 811 -0.244 0.807
Evlenme Sekli Anlagarak 200 32.81 8.02

Evlilikte uyum alt boyutlarindan anlasip anlasmama toplam puaninin iki ve ikiden fazla
secenekli demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in
yapilan Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda, baba yasi, ekonomik
durum, bebek bakimi hakkinda bilginiz var mi, kag yildir evlisiniz ve gebelige nasil karar
verdiniz sorusuna gore olusan gruplar arasinda anlagip anlasmama toplam puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

[statistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler igin hangi gruplari arasinda farklilik
olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan parametrik olmayan c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda babanin yasina gore “30 yas ve alt1 - 31-35yas”, “30 yas ve alt1 — 40 yas
lizeri” gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Ekonomik duruma gore ise sadece “iyi-orta” toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Bebek bakimi hakkinda bilginiz var m1 sorusunda ise olusan
gruplardan ise “evet-hayir” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Evlenme yilina gelindiginde ise; “1 yildan az-16 ve {izeri”, “1-5

yil-6-10 y1I” ve “1-5 yil-16 ve ilizeri” gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 17. Iliski Tarz1 i¢in Kruskal-Wallis Ve Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Zee;teri
30 Yas ve alt1 150 11.68 2.69
31-35 Yas 88 11.69 2.33
Anne Yasg 2.645 0.450
36-40 Yas 55 11.33 3.08
40 Yas tizeri 78 11.13 272
Okur-Yazar 9 10.73 2.89
[lkokul 50 11.66 2.59
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 27 11.03 285 2.804 0.591
Lise 85 11.37 2.62
Universite 200 11.63 2.70
30 Yas ve alt1 70 12.21 252
Baba Yas 31-35 Yas 104 11.69 259 9.696 0.021*
36-40 Yas 71 11.23 2.85
40 Yas tizeri 126 11.13 2.67
flkokul 45 11.27 259
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 21 10.38 2.89 4.143 0.246
Lise 76 11.59 256
Universite 229 11.64 2.70
Orta 147 11.00 2.87
Ekonomik Durumu Iyi 195 11.90 243  7.467 0.006*
Cok Iyi 29 11.47 2.89
Bebek Bakimi Var 280 11.62 2.58
Haklanda Bilgi Yok 15 950 273 7970  0019*
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Kismen 76 1151 2.89

1 y1ldan az 7 1243 181
Evlilik Stiresi 1-5 Y1l 111 12.07 2.35
6-10 Y1l 104 11.15 273  7.867 0.097
11-15 Y1l 74 11.43 2.75
16 Ve lizeri 75 1117 2.93

Mann-Whitney U

Gebelige Karar Verme Planli Gebelik 305 1181 250 -4.221 <0.001*

Sekli

Plansiz Gebelik 66 10.14 3.02

Goriicii Usulii 171 1146 2.67 -0.331 0.741
Evlenme Sekli Anlagarak 200 11.56 2.68

Evlilikte uyum alt boyutlarindan iligki tarzi toplam puaninin iki ve ikiden fazla segenekli
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek icin yapilan
Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda, baba yasi, ekonomik durum, bebek
bakim1 hakkinda bilginiz var m1, ve gebelige nasil karar verdiniz sorusuna gore olusan
gruplar arasinda iligski tarzi toplam puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

[statistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenler igin hangi gruplari arasinda farklilik
olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan parametrik olmayan c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda babanin yasia gore “30 yas ve alti-36-40 yas” ve “30 yas ve alt1-40 yas ve
lizeri” gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Ekonomik duruma gore iliski tarzi toplam puanlarinin sadece “orta-iyi” gruplarina gore
degistigi belirlenmistir (p<0.05). Bebek bakimi hakkinda bilginiz var m1 sorusuna gore
olusan gruplarda ise “evet-hayir” ve “hayir-kismen” gruplart i¢in iligki tarzi toplam

puanlarmin farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Aragtirmanin tespitine gore evlilikte uyum diizeyi, evlilik siiresi, ekonomik diizey,
gebelige planli karar verebilmek, bebek bakimi hakkinda dnceden bilgi sahibi olmak ve

annenin egitim diizeyi kadinin annelik fonksiyonunu etkilemektedir.

Annenin 6z bakim becerisi ile gebeligin sekli ve ekonomik durum arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Konya ilinde gergekleyen arastirmamizin katilimcilarindan elde
ettigimiz verilere gore ekonomik durumu “Orta-lyi” olanlar ve gebelige esle beraber karar
veren annelerin 6z bakim becerisi yiiksektir. Ekonomik durumun iyi olmasi evde
kullanilan ve hayati kolaylastiran aletlerin alinmasini sagladigi i¢in annenin is yiikiiniin
hafiflemesine olanak saglar. Is yiikii hafifleyen anne kendine daha ¢cok zaman ayirir ve 6z
bakim becerisi gelisir (Ok, 1996). Ayrica egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanma ile
ekonomik durum arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ekonomik durumu iyi olan ailelere
rahatlikla egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir (Yazic1,1995). Saglikli olan
ve saglikli bir bebege sahip olan annelerin de 6z bakim becerisi gelisir. Ekonomik
durumun iyi olmasi sosyal ve aktif bir yasama da olanak saglar. Aktas ve Karacam
(2017)’m yaptiklart ¢aligmaya gore ekonomik durumun kétii olmasi annelik 6z bakim
becerisini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal destek ile ekonomik durum ve bebek
bakimi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durumu iyi olan
annelerin aldig1 sosyal destek daha yliksektir. Literatiirde sosyal destek azliginin
pospartum depresyona neden oldugunu belirten bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Deveci, 2003;
Yildirim ve ark., 2004; Atasoy ve ark., 2004). Ek olarak ekonomik durumun iyi olusu
sosyal destek olanaklarindan yararlanmay1 arttirir diyebiliriz. Yabanci literatiire
baktigimizda da saglik personellerinden alinan sosyal destegin pospartum depresyonu
ciddi derecede onledigi belirtilmektedir (Hung&Chung, 2001; Chen ve ark., 2007; Heh
ve ark., 2004). Ekonomik giiciin iy1 olmasi, kadmin ihtiyaclarina ulagsmasi agisindan bir

gii¢ kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Annelik siireci kadinin hayatinda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden pek c¢ok degisimi
igeren bir donemdir. Bu donemi ilk defa deneyimleyen primipar annelerin bebekli yeni
yasamlarina uyumlar1 farkliliklar gosterir (Barkin ve ark. 2014). Annelerin 6zellikle
acemilik donemlerinde yeterlilik hissini destekleyecek hizmetlere ulasabilmeleri, yeni

rollerini benimsemelerini kolaylastirmaktadir. Ozkan’in galismasina gore yiiksek gelir
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diizeyine sahip olmak bu agidan avantaj olarak goriilmektedir (Ozkan, 2010). Gelir
diizeyinin diisiik olmast postpartum donemde annelerin daha fazla yorgunluk
yasamalarma, kendilerini bakim verme konusunda yetersiz hissetmelerine sebep
olmaktadir (Bakker ve ark. 2014). Aktas ve Karagam’in (2017) ¢alismasinda ekonomik
diizeyi diisiik olan annelerin 6z bakim becerilerinin daha kotii oldugu bildirilmistir.
Literatiirdeki ekonomik diizey ve annelik fonksiyonu iliskisini arastiran ¢alismalarda
farkl1 sonucglarin da elde edildigi goriilmektedir. Barkin ve arkadaglarinin (2018)
caligmasinda ekonomik diizey anne i¢in bir giic kaynagi olarak tanimlanmisken,
Posmontier’e (2008) gore annenin iyilik halini artiran bir faktoérdiir. Nomaguchi ve
arkadaslarina (2005) gore yiiksek gelire sahip ¢alisan anneler kendilerine, bebeklerine,
ailelerine yeterince zaman ayiramadiklar1 i¢in daha fazla stres yasamakta ve anneliklerini
olumsuz olarak degerlendirmektedirler. Gelir diizeyinin annelik fonksiyonunu
etkilemedigini bildiren yayinlar da bulunmaktadir (Ozkan ve ark. 2016). Arastirmamizda
ekonomik diizeyin annelik fonksiyonu {izerinde etkisi oldugunu, ekonomik diizeydeki her
1 birimlik degisimin annelik fonksiyonu {izerinde 3.238 birimlik bir degisime yol a¢tigin
tespit ettik. Ekonomik diizeyin yiliksek olmasi annenin gerek duydugu hizmetlere
ulagabilmesi, glivende hissedebilmesi agisindan dnemlidir ve aile i¢in bir gii¢ kaynagi
olarak degerlendirilebilir. Literatiirdeki farklt sonug¢larin kullanilan arastirma
tekniklerindeki farkliliklara ve annelerin sosyokiiltiirel farkliliklarina bagli olabilecegi

diistinilmiistiir.

Arastirmamiza gor ekonomik durum ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ekonomik durumu “orta” ve “1y1” gruplar1 arasinda evlilik uyumunda farklilagsma tespit
edilmistir. Ekonomik durumu iyi olan ailelerde ortan olan ailelere evlilik uyumu yiiksek
cikmistir. Sendil ve Korkut (2008)’un ¢alismasina gore de ekonomik durumu diisiin olan
ciftlerin evlilik ve ¢ift uyumu, ekonomik durumu iyi olan ¢iftlerden daha diisiiktiir. Bunun
sebebinin ise ekonomik durumun kotiliigiinden kaynaklanan stres oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmanin sonucuna gore gebelige esi ile beraber karar veren kadinlarin 6z bakim
becerisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Timur ve Bekar (2006)’1n “Kadinlarin Aile
Planlamas1 Yonetimi Kullanma Durumu ile Oz-Bakim Giicii Arasindaki Iliski” isimli
calismasina gore aile planlamasi yapan kadinlarin 6z bakim becerisi aile planlamasi

yapmayan kadinlara gore daha yiiksektir. Bu bulguyu destekleyen c¢aligmalar da
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literatlirde yer almaktadir (Caley 1980, Foster and Janssens 1985, Nahcivan 1994). Planl
olan gebeliklerde anne, kendisini yeni duruma hazirlamaya baglar ve annelige uyum
saglamaya odaklanir. Gebelige karar verme seklinin planli olmas1 annelik fonksiyonunu
pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Planli ve isteyerek anne olan kadinlarin
kendilerini gebelige ve annelige hazirladigi disiiniilmektedir. Gebelik doneminde
yasadigt degisimlere uyum saglayan kadinlarin annelige de uyum saglayacagi

distintiilmektedir.

Aragtirma sonuglarimiza gore annelik fonksiyonu iizerinde ikinci biiyiik etkiye sahip olan
degisken gebelige karar verme seklidir. Gebeligi planli olan annelerin annelik fonksiyonu
puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Literatiire gore ¢iftlerin planlayarak bebek
sahibi olmalar1 bebegin kabuliinii ve yasamsal uyumu artirmaktadir. Planlayarak gebe
kalan annelerin, siirecin getirdigi zorlanmalara daha kolay uyum sagladiklar1 ve maternal
yeterlilik algilarinin daha gii¢lii oldugu gosterilmistir (Bagherinia ve ark. 2018). Kadinin
anne olmay1 istemesi, bebegine baglanmasini, annelik roliiniin igsellestirilmesini ve
annelik fonksiyonunun artmasimi saglamaktadir (Taylor ve ark. 2005, Fowles ve
Horowitz, 2006). Istenmeyen gebeliklerde annelerin ruh sagligi olumsuz etkilenmekte,
bu da annenin kendi bakimi ve bebegin ihtiyaclarini karsilamasini zorlagtirmaktadir
(McVeigh 2000). Literatiirde gebeligin planli ya da plansiz olmasmin annelik
fonksiyonunu etkilemedigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Shamasbi ve ark.
2020). Eslerin ebeveyn olmaya birlikte karar vermeleri ve yasamlarini buna gore
diizenlemeleri, annelik veya babalik rollerini benimsemeleri a¢isindan énemlidir ancak
tek basma yeterli degildir. Ebeveyn olmaya yiiklenen anlam, bireysel farkliliklar,
toplumsal degiskenler gibi diger faktorler de annelik fonksiyonu lizerinde etkilidir.
Literattirdeki birbiriyle ¢elisiyor gibi goriinen bilgilerin degerlendirilmesinde bu

degiskenler dikkate alinmalidir.

Evliligin siiresinin evlilik ve uyumu ve annelik fonksiyonu iizerinde de anlamli bir iliski
s0z konusudur. Evlilik siiresi artikca evlilikte uyum ve buna bagli olarak annelik
fonksiyonu yiikselir. Ekonomik durum iginde anlamli farklilasma tespit edilmistir.
Ekonomik durumun hem evlilikte uyumu hem de annelik fonksiyonunu etkiledigi
sonucuna vartlmistir. Ugar (2014) ve Calisir (2003)’1in ¢alismalarina gore ekonomik
durumun 1yi olmasi annelige uyumu yiikselttigi tespit edilmistir. Evliligin siiresi ile evlilik

uyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Evliligin ilk yillarinda evlilik
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uyumunun diisiik oldugu ancak zaman ilerleyip cocuklar evden ayrilinca evlilik
uyumunun yiikseldigini ifade eden c¢alismalar bulunmaktadir (Anderson, Russel ve

Schumm, 1983).

Annelik fonksiyonu, alt boyutlar1 ve evlilikte uyum alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Evlilik uyumu ylikseldikce annelige uyum da yiikselmektedir.
Arastirmamiza benzer nitelikte oldugu diisiiniilen, Durualp, Kaytez ve Aykanat Girgin
(2017)’in ¢alismasia gore evlilik doyumu ile annenin bebegine baglanmasi arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Evliliklerinden mutlu olan annelerin
bebeklerine daha fazla zaman ayirdiklar1 ve daha az stresli bir yasama sahip olduklari

distiniilmektedir.

Arastirmamizda annelik psikolojisi ve bebek bakim1 hakkindaki bilgi arasinda da anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bebek bakimi hakkindaki bilgi sorusuna “Evet”
cevabim verenlerin annelik psikolojisinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Oztiirk ve Erci
(2016)’ nin caligmasinda bebek bakimi hakkinda bilgi alan annelerin 6zgiivenlerinin
arttig1 tespit edilmistir. Balaban (2016)’1n ve Batman (2014)’1n ¢aligmalar1 da bu bulguyu
destekler nitelikteki ¢alismalardandir. Bebek bakimi hakkinda bilgi sahibi olan annelerin
annelik fonksiyonunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bebek bakimi hakkinda bilgi
sahibi olmak annenin kendine giiven duymasini saglar. Ayrica gerekli bilgilere sahip olan

annelerin sosyal destek azligindan etkilenmedigi diistiniilmektedir.

Bebek bakimi ve annelik hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmak veya bu konularla ilgili
egitim almig olmak annelik fonksiyonunu olumlu etkilemektedir. Primipar annenin yeni
rolline uyum saglayabilmesi ve bu siirecteki ihtiyaglarini giderebilmesi i¢in gerekli
bilgiye sahip olmas1 dnemlidir (Ozkan 2010). Geleneksel cer¢evede kadin anneligi kendi
annesinden veya g¢evresinden 0grenir ancak bu dgretiler toplumlar arasinda farkliliklar
gostermekle birlikte bilgilerin dogruluklar: da tartisilir (Mariotti 2012). Bilgin ve Alpar’a
(2018) gore geleneksel Ogretilerden ziyade dogum oOncesinde annelikle ilgili bilimsel

egitimlerin alinmasi annelik fonksiyonunu olumlu etkilemektedir

Annelige uyum ile annenin egitim diizeyi ve bebek bakimi hakkindaki bilgisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi gruplarindan “Universite-
Ortaokul” ve “Universite-Okuryazar” gruplar1 ve bebek bakimi hakkinda bilgi igin

“Kismen-Evet” gruplar ile annelige uyum arasinda anlamli bir iliski vardir. Universite
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mezunu olan ve bebek bakimi hakkinda bilgisi olan annelerin annelige uyumunun yiiksek
oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin dogum 6ncesi donemde
gerekli egitimleri almalari, ilgili kaynaklardan yararlanmalar1 annelige uyum siireglerini
kolaylastirdigin1 sdyleyebiliriz. Pinar (2017)’1n ¢alismasina gore egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin annelige uyum oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tokgdz (2018)’iin
tez calismasindan elde ettigi bulgulara gore de egitim diizeyi ile annelige uyum arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Annenin egitim diizeyi, ekonomik durum ve bebek bakimi hakkindaki bilgi ile annelik
psikolojisi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bir 6nceki alt boyut olan annelik 6z
bakimi ile ekonomik durum arasindaki anlaml farklilasma sebepleri annelik psikolojisi
ile ekonomik durum i¢in de gecerlidir. Bu calismada egitim diizeyi “ilkokul” olan
annelerin annelik psikolojisi alt boyutundan aldiklar1 puan yiiksektir. Demir, Sentiirk,
Cakmak ve Altay (2016)’in pospartum depresyon ile ilgili yaptiklar1 ¢alismaya gore
annelerin egitim durumu ile dogum sonrasi depresyon gecirmeleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Bu bulguyu destekleyen benzer calismalar da mevcuttur. Farkli ¢ikan
bulgularin sebebinin arastirmaya katki saglayan katilimcilardan kaynaklandigi

distilmektedir.

Annenin ve babanin egitim diizeyi ile bebek bakimi hakkindaki bilgileri arasinda da
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Literatiire baktigimizda ebeveynlere dogum o6ncesi
donemde bebek bakimi hakkinda bilgi verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bal
(2014)’1n yapmus oldugu tez caligmasindan elde edilen bulguya gore bebek bakimi
hakkinda bilgi alan babalarin kendilerini yeterli hissetme duygular1 yiikselmis ve bebek

bakimina katilim sagladiklar1 ifade edilmistir.

Evlilikte uyumda ve anlagip anlasamama ile babanin yasi, ekonomik durum, bebek
bakimi1 hakkindaki bilgi, evlilik siiresi ve gebelige karar verme sekli arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Yal¢in (2014)’1n ¢alismasina gore evlilik siiresi ile evliligin genel
anlamda nasil degerlendirildigi arasinda anlamli bir iligski vardir. Yal¢in’in ¢aligmasina
gore kadinlart %50°s1 anlasamadiklar1 konularda “sessiz kalma” tutumunu sergiledikleri
gorililmiistiir. Evlilik siiresi uzadik¢a konusarak sorunlari halletme veya sozlii tartismanin
yerini siddetin aldig1 belirtilmistir. Ekonomik durum ile ilgili olarak yine stres faktoriiniin

etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bebek bakimi hakkindaki bilgi ile alakali olarak bu
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konuda bilgi sahibi olmak kisinin kendine giiven duymasini saglar ve etrafa olan ihtiyaci
azalir. Bebek bakimi hakkinda bilgisi olan kadin bebegiyle daha 6zverili vakit gecirdigi
i¢cin huzurlu olacagi diistiniilmektedir. Bu huzurun evlilik {izerinde de olumlu etkilerinin

oldugu diisiiniilmektedir.

Evlilikteki iliski tarz1 ile babanin yasi, ekonomik durum ve gebelige karar verme sekli
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durumu diisiik olan ¢iftlerde
stres ve ¢atismanin yiiksek olmasi beklenen ve bilinen bir sonugtur (Bradbury, Fincham

ve Beach, 2000).

Evlilikte Uyum Olgegi’nden alinan puan ile babanin yas1, ekonomik durum, bebek bakimi
hakkindaki bilgi, evlilik siiresi ve gebelige karar verme sekli arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Aragtirmamiza gore babanin yast degiskeninde “30 yas ve alt1” ile “31-
35 yag” arasinda, “30 yas ve alt1” ile “36-40 yas” arasinda ve “30 yas alt1” ile “40 yas ve

tizeri” gruplart arasinda evlilik uyumu farklilik gostermektedir.

Gebeligin planli veya plansiz olmasi ile evlilik uyumu arasinda da anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Huston ve ark. (1991)’nin yaptiklari calismaya gore gebeligin planlanmis veya

planlanmamis olmasi ile evlilik kalitesi arasinda anlaml bir iligki vardir.

Arastirmanin en carpict bulgusu evlilik uyumu ve iliski niteliginin annelik fonksiyonu
tizerinde anlaml bir etkisinin oldugudur. Evlilikteki uyum arttik¢a annelik fonksiyonu
yani annelige uyumun arttig1 tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Taskn, 2011; Sirin ve Kavlak, 2015; Kog, Ozkan, Bekmezci,
2016).
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6. SONUC

Arastirmanin Sonuclari

Aragtirmamizin amaci kadinin annelige uyumunda evlilik uyumu ve evliligin niteligi

faktorlerini aciklamak ve analiz etmekti. Etik kurallar ¢ercevesinde bu amacimizi

gerceklestirdik. Konuyu toplum gergevesinde ele almayi planladigimiz i¢in annelik

kavrami yaninda babalik kavrami ve babalik rolii tanimlarina da yer verdik. Annelige

uyumu Onemli Olgiide etkiledigini diisiindiigiimiiz evlilik uyumu ve evlilik niteligi

kavramlarin1 agikladik. Ilgili lgekleri kullanarak bu kavramlar1 analiz ettikten sonra

asagidaki sonuglari elde ettik.

v

Annelige uyum ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki vardir. Ekonomik
sitkinti yagsamayan kadinlarin annelige uyum saglamasi daha kolay
gerceklesmektedir.

Gebeligin planli veya plansiz olmasi annelige uyumu etkilemektedir. Planl
gebeliklerde annelige uyum diizeyi plansiz gerceklesen gebeliklerdeki annelige
uyum diizeyine gore daha yiiksektir.

Annenin egitim diizeyinin de annelige uyumu etkileyen faktorler arasinda oldugu
tespit edilmistir.

Bebek bakimi1 hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin annelige uyum siirecinin daha
kolay gerceklesmektedir.

Babanin egitim diizeyi annelige uyumu etkileyen faktorler arasindadir. Egitimli
olan babanin anneye ve bebek bakimina olan destegi annelige uyum siirecini
olumlu etkilemektedir.

Sosyal destek annelige uyum siirecini etkileyen faktorler arasindadir. Sosyal
destek alan annelerin annelige uyumu daha kolay gerceklesmektedir.

Annelige uyum alt boyutlar: ile evlilikte uyum alt boyutlar1 arasinda pozitif bir
iliski vardir. Evlilik uyumunun yiiksekligi annelige uyumu kolaylastirmaktadir.
Annelige uyumun da evlilik uyumunu olumlu etkiledigi tespit edilmistir.
Ekonomik durum ve babanin yasi1 evliligin niteligini etkileyen faktorlerdendir.

Ekonomik durumun iyi olmasi evliligin niteligini olumlu yonden etkilemektedir.
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Ciftlerin yas1 ve egitim diizeyleri ile evlilik niteligi arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Universite egitim diizeyinde olan ciftlerin iliski niteligi daha
yuksektir.

Evlilik siiresi ve gebeligin planli veya plansiz olmasi iliski niteligini etkileyen
faktorlerdendir.

Evlilik uyumu ile ilgili olarak; literatiirde evlilik uyumunu etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore, ekonomik durum evlilik
uyumunu etkilemektedir. Bu bulguyu destekleyen ¢alismalara tartisma kisminda
yer verdik.

Arastirmanin konusu ile ilgili olarak bebek bakim1 hakkindaki bilgi ve gebelige
karar verme sekli ile evlilik uyumu arasinda iligki vardir. Bebek bakim1 hakkinda
bilgi sahibi olan annelerin evlilik uyumu daha yiiksektir. Gebeligin planl
gerceklestigi evliliklerde de evlilik uyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Evliliklerinde 1-5 yil arasinda olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin istatiksel sonuclarina gore evlilik uyumu ve evliligin niteligi
kavramlar1 annelige uyumu etkilemektedir. Uyumlu ve nitelikli olan evliliklerde
annelige uyum daha kolay gerceklesmektedir. Huzurlu bir ortamda anneligi
yasayan kadin siirece daha kolay uyum saglar. Bebegin saglikl1 bir ortamda
diinyaya gelmesi de olduk¢a dnemli bir durumdur. Saglikl yetiskinligin temeli
cocukluk ¢aglarinda atilmaktadir. Toplum sagli agisindan da bireylerin saglikli
olmas1 gerekmektedir. Mutlu aile mutlu bir toplumun olugmasini saglar. Bu
baglamda arastirmanin 6neri kismindaki bilgilerin literatiire nemli 6l¢iide katki

saglayacagi diistinilmektedir.

Arastirmanin Onerileri

Ekonomik durumun annelige uyumu etkilediginden dolayr ciftlerin gebelik
planlamas1 yapmadan 6nce gerekli kosullar1 saglamasi,
Plansiz gebeliklerde annelige uyumun zor olmasindan dolayr ciftlerin aile

planlamasi1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
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Bebek bakimi hakkinda bilgi sahibi olmanin ve dogum siirecinin annelige uyum
stirecini etkilediginden gebelerin doguma hazirlik ve bebek bakimi hakkindaki
kurslardan yararlanmalari,

Babanin anneye saglayacagi sosyal destegin oneminden dolay1 babanin da gebelik
donemindeki egitimlere anneyle birlikte katilim saglamasi,

Ciftlerin evliliklerindeki uyumun annelige uyumu etkiledigi sonucundan dolay1
evliliklerinde uyum sorunu yasayan ciftlerin c¢ocuk sahibi olmadan Once
evliliklerindeki sorunlar1 ¢6zmek i¢in aile danismanligi hizmetlerinden
yararlanmast,

Gebelik doneminde yaganan degisimlerden dolay1 anne ve baba adayinin uyuma
siirecini  kolaylastirmak icin danmigmanlik hizmetlerinden yararlanmasi

Onerilebilir.
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EKLER

EK1. Sosyodemografik Veri Formu

Sayin Katihmel,

Elinizdeki form, Primipar kadinlarin annelige uyum saglamasinda evlilik uyumu

etkisi konusunda gergeklestirilmekte olan bilimsel bir arastirma i¢in veri toplamak

amaciyla hazirlanmistir. Arastirmanin gercekci sonuclar verebilmesi icin
asagidaki sorulara icten cevap vermeniz ve hi¢cbir soruyu bos birakmadan
doldurmaniz beklenmektedir.

Katihmimz icin tesekkiir ederiz.

Anne adayinin;

I.Yast: ...coooonnnn. .

2. Egitim durumu

() Okur-yazar () Tlkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite
3. Meslegi: .....cooeinnnnn..

Baba adayinin;

4.Yast: cooooiiiiinnnnn.

5. Egitim durumu

() Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
6. Meslegi: ...................

7. Esinizle nasil evlendiniz?

(1) Goriicii usulii () Anlasarak () Zorla (Ailenin ya da bagkalarinin zorlamasi) ()
Kacarak

8. Kag yildir evlisiniz?

()1 yildanaz () 1-5yil () 6-10 yal () 11-15 y1l () 16 ve iistii
9. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
() Kétii () Orta () Iyi () Cok iyi

10. Gebelige nasil karar verdiniz?

() Esimle beraber

() Tek bagima

() Planl bir gebelik degildi.

11. Kendinizi gebelige hazir hissediyor muydunuz?

() Evet

() Hayrr

70



12. Bebek bakimi hakkinda bilginiz var m1?
() Evet
() Hayr

() Kismen
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EK2. Barkin Annelik Fonksiyonu Olcegi

Gecgen iki hafta boyunca kendinizi nasil hissettiginizi verilen rakamlari daire icine

alarak belirtiniz. Cevaplarimiz dogum sonrasi donemdeki deneyiminizi daha iyi

anlamamiza yardimci olacagindan liitfen sorulara miimkiin oldugunca icten cevap

veriniz.

kadar etkilesimde
bulunuyorum.

+5| & 5| & E | = c £
x 3 S) N O S ~N B g S 2
=2 2 82| 2 g2 | & g
zE | E SE | & &% | 2 £ =

1. Ben iyi bir anneyim. 0 1 3 4 5 6

2. Kendimi dinlenmis 0 1 2 3 4 5 6

hissediyorum.

3. Bebegimi doyurmak

icin se¢tigim yontemden 0 1 2 3 4 5 6

memnunum (Biberon

veya emzirme, ya da her

ikisi birlikte).

4. Bebegim ve ben 0 1 2 3 4 5 6

birbirimizi anlariz.

5. Bebegimle eglenebilir 0 1 2 3 4 5 6

ve glizel zaman

gecirebilirim.

6.1sim oldugunda

cevremde bebegimi 0 1 2 3 4 5 6

rahatca birakabilecegim

giivendigim insanlar

vardir.

7. Glivendigim bir

arkadasimin ya dg 0 1 2 3 4 5 6

akrabamin bebegimle

ilgilenmesine rahatlikla

izin verebiliyorum

8.Yetiskinlerle gerektigi 0 1 2 3 4 5 6
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9.Diger insanlardan
gerektigi kadar destek
altyorum.

10. Bebegime bakmak
s0z konusu oldugunda
kendi hislerime (i¢giidii)
giivenirim.

11.Her hafta kendime
biraz zaman ay1ririm.

12. Bebegimin fiziksel
ihtiyaglarini karsilamaya
oldukga dikkat ederim
(Beslemek, bezini
degistirmek, doktora
gotiirmek).

13.Kendi fiziksel
ihtiyaglarima (dus alma,
yemek yeme) yeterince
zaman ayirabiliyorum.

14.Bebegimin saglikli ve
iyi olmast i¢in dogru
kararlar veririm

15. Bebegime bakabilir
ve ayn1 zamanda diger
yiikiimliiliiklerimi yerine
getirebilirim.

16. Zamanla bebegime
bakma konusunda
gelisme gostermekteyim.
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EK3.Evlilikte Uyum Olcegi

Asagida esiniz ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen
asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (x)
isareti koyarak belirtiniz.

1.Bu maddede yer alan 0Ol¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire icine alimiz. Ortadaki ‘mutlu’
sOzciigii iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve o6l¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kiigiik bir azinligi, sag
ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kii¢lik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * k
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz
arasindaki anlasma ya da anlagsmazhk derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde
belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen her Ara sira Hemen her

Her zaman - Siklikla Her zaman
zaman anlagamadig1 zaman
anlasiriz anlagamayiz anlasamayiz
anlasiriz miz olur anlagamayiz
2. Aile
biitcesini () () () () () ()
idare etme
3. Bos
Zaman
ey () () () () () ()
i
4,
Duygular () () () () () ()
n ifadesi
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S.
Arkadagla () () () () () ()

r

6. Cinsel

iliskiler () () () () () ()

7.

Toplumsal

kurallara

uyma(dog

ru, iyi () () () () () ()
veya

uygun

davranis)

8.Y
felsofeet () () () () () ()

9. Esin
akrabalan

yla
anlasma

() () () () () ()

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki
kutucugu ( X ) seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢cikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile
() Kadmin susmastile

() Karsilikli anlagmaya varilarak

sonuglanir.
11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini
( ) Bazlarm
() Cokazin
() Hig birini
12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi
( ) Evde oturmay1
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Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay tercih eder?

( ) Daisarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?
( ) Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
( ) Higbir zaman

14. Hayatimz1 yeniden yasayabilseydiniz;
() Aymnkisiyle evlenirdiniz
() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz
( ) Hig¢ evlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar misimz?
( ) Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
() Cogukonularda
( ) Herkonuda
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EK4. Tliski Niteligi Olcegi

Asagida karsi1 cinsten duygusal yakinhk hissetiginiz kiz/erkek arkadasimizla
yasadiginiz 6zel durumlar Kkarsisinda vermis oldugunuz tepkilere iliskin bazi
ifadelere yer verilmistir. Sizden istenen ifadeleri okuyup, size bu ifadelerin uygun

olup olmadiginm degerlendirmektir.

Sectiginiz Kisinin Cinsiyeti:

A)Kadin B) Erkek

Sectiginiz Kisinin Egitim Durumu:

A) Okur Yazar- Ilkokul B) Lise

C) Universite mezunu-Universite 6grencisi ~ D)Yiiksek Lisans
Sectiginiz Kisinin yasi:

A)18 yas ve daha kiigiikk B)19-22 yas arast C)23-25 yas arasi

D)26-28 yas arasi E) 28 yas lizeri

IFADELER

Hic

Biraz

Orta
Cok

1.Bu kisi ile sorun yasamamak i¢in ne kadar ¢aba harcarsiniz?

kadar giivenirsiniz?

2.Bir problemle ilgili yardima ihtiya¢ duydugunuz zaman bu kisiye ne

bildirim verebilecegine ne 6l¢iide giivenirsiniz?

3.Duymay1 bile istemediginiz bir konuda bu kisinin size diiriist bir geri

4.Bu kisi sizin kendinizi ne kadar su¢lu hissetmenize neden olur?

5.Bu iliskide ne kadar vericisiniz?

giiven duyarsiniz?

6.Ailenizden ¢ok yakin birinin 6liimiinde bu kisinin yardimina ne kadar

7.Bu iligki hayatinizda ne kadar 6nemlidir
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8.Gelecek 10 yilda bu kisi ile olan iliskiniz ne kadar yakin olacak

9.Bir ay kadar bu kisi ile goriisiip konusmazsaniz ne kadar 6zlersiniz?

10.Bu kisinin iyi olmasi konusunda kendinizi ne kadar sorumlu
hissedersiniz?

11.Birine kizdiginmizda bu kisinin sizi dinleyecegine ne kadar giliven
duyarsiniz?

12.Bu kisinin ne kadar degismesini istersiniz?

13.Bu kisi sizi ne kadar kizdirabilir?

14.Bu kisi sizi hangi siklikta kizdirir?

15.Bu kisi yasaminizi hangi siklikta kontrol etmeye ya da etkilemeye
calisir?

16.1liskinizde, almaktan ¢ok veren siz misiniz?
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