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OZET

Serife KAYA

Ebeveyn Tutumlarmin 7-12 Yas Ozel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi
ve Cocuklarin Mizah Becerilerinin Aract Roli
Yiksek Lisans Tezi

Konya, 2022

Bu aragtirmada; ebeveyn tutumlarinin 7-12 yas 0Ozel yetenekli cocuklarin sosyal
becerilerine etkisi bu siiregte ¢ocuklarin mizah becerilerinin araci rolii incelenmistir.
Nicel aragtirma yontemi olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bilim ve Sanat
Merkezlerinde 6grenim goren Ozel yetenekli ve/veya {iistiin zeka tanist almis olan
cocuklarla calisilmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba
Tutum Olgegi, Sosyal Beceri Olcegi ve Okul Cocuklar I¢in Cok Boyutlu Mizah Olgegi
kullanilmistir. Arastirma degiskenlerine iliskin degerler normallik degerleri i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerleri ve ardindan degiskenler arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek igin Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H gibi analiz yontemleri kullanilmistir.
Ozel yetenekli gocuklarmn algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygulari ve sosyal
beceri diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Erkek cocuklarin mizah takdiri ve sosyal beceri diizeyi kizlara daha yiiksektir. Calisma
grubundaki 9-10 yas ¢ocuklarin algiladiklari ebeveynin ¢ocugu kabul ve ilgi diizeyi,
biiylik yastakilere gore daha fazladir. Ayn1 zamanda 6zel yetenekli ¢cocuklarda mizahi
takdir etme, mizah1 kullanma ve sosyal beceriler acisindan gruplar arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi iyi durumdaki c¢ocuklarin mizah
olusturma/mizah yapma diizeyleri ile sosyal becerileri daha yliksektir. Fazla kardesi
olanlarin anne babasi tarafindan denetlendiklerine yonelik algilari, az kardese sahip
olanlara gore daha yiiksektir. Genis ailelerde yasayan ¢ocuklarin algiladiklar psikolojik
ozerklik diizeyi daha ytksektir. Calisma grubundakilerin denetlendiklerini ve 6zgiir
birakilmadiklarini diisiinme algilar1 az ise, sosyal becerileri de azalmaktadir. Calisma
grubundaki ¢ocuklar ne kadar fazla psikolojik olarak 6zgiir birakildiklarini diisiiniirlerse,
mizah olusturma ve mizah yoluyla sorunlarla bas etme 6zellikleri de o kadar artmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Ebeveyn tutumlari, 6zel yetenek, sosyal beceri, mizah becerileri.
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ABSTRACT

Serife KAYA

The Effect of Parental Attitudes on Social Skills of 7-12 Years Old Gifted Children, and
the Mediating Role of Children's Humor Skills
Master’s Thesis

Konya, 2022

In this research, the mediator role of parental behaviour on the social and humoural ability
of 7-12 years old specially talented children was investigated. Relational survey model,
which is a quantitative research method, was used. The research was conducted on
children who were identified as specially talented and/or was identified as highly gifted.
The Parental Behaviour Scale, Social Ability Scale, Personal Information Form and
Multi-Dimensional Humour Scale For School Children were used to obtain the data.
Analysis methods such as Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H were used to determine
the distortedness and the flatness values for the values of the research variables, and then
to determine whether there was a difference between the variables. Meaningful
differences were identified between gifted childrens perceivance of parental behaviour,
sense of humour, social ability levels and demographical differences. The humour levels
and social skill levels of boys are higher relative to the girls. The 9-10 years old children
in the study group understood more of their parents' acceptance and interest in them,
relative to older children. At the same time, meaningful differences were found between
the groups in their ability to understand and make jokes and their social abilities. The
levels of wit and humour and the social skills of children with a better socio-economic
level is higher. The psychological freedom levels of children living with their extended
families is higher. Their social skill levels get lower as their understanding of being
supervised and feeling of liberation is lower. The more children in the study group think
that they are psychologically liberated, the more their ability to create humor and cope
with problems through humor increases.

Keywords
Overprotective parental attitude, gifted child, social skills, humor skills.

vii



ICINDEKILER

KABUL VE ONAYY .ottt ettt sttt [
BILDIRIM ..ottt ii
ETIK BEY AN ..ottt ettt bbbttt ii
TESEKKUR ..ottt et s sttt n sttt enssaste et en sttt anensnanaasans v
OZET ettt vi
ABSTRACT ..ottt st ettt e st e bt et e Rt e be et e eneenreeteaneenreere s vii
ICINDEKILER ..ottt ettt viii
TABLOLAR DIZINT ..ot Xi
SEKILLER DIZINT.....oiiiiiiiciee ettt ettt Xii
KISALTMALAR DIZINT....ocoiiiiiiiiiiiiisssesssisi s Xiii
L GIRIS oottt sttt 1
1.1. Arastirmanin Problemi ........ccooiiiiiiiiiiiiiiie e 3
1.2. AraStirmanin AINACT ......ccuuuuieieeeeiiiiiiiieeeee e e s s seitrer e e e e e e e s s saarrrerreeeessssnnrrreereeeeessanns 7
1.3, Arastirmanin ONEMl ........o.evvvieeueierieeeeceete e eeeceste e es st es s essesetesesenesssesesesees 7
1.4. Aragtirmanin VarsayImlari ...........ccoooviiiiiiiiiini s 8
1.5. Arastirmanin SIirlilKIArT ......ooooiiiiiii 9
1.6, TANIMIAT ....eeiiiiiiiee ettt e e n e sneeenee 9

2. ARASTIRMA ILE ILGILI BILGILER ........cooviviviieieeeeeeeee e, 12
2.1.Ebeveyn Tutumu ve KapSami .........cccccviiiiiiiiiiiiiieiiiieess e 12
2.1.1. Ebeveyn Tutumlart ve OZelliKIEri .........ccccevviivevereriiicecieees e, 14
2.1.2. Ozel Yetenekli Cocuklar ve Ebeveyn Tutumlart..........cccocovveveveveeeveeevennnn. 21
2.2.07€l YeteneKli COCUKIAN ............cvevieeiiceeieccie et 23
2.2.1.0zel Yetenek ve Ustiin Zekd Kavramlart...........ccccccevevcecueeneeenceeeresencnnn, 23
2.2.2.0zel Yetenekli Cocuklarin Gelisimsel OzelliKIeri ..........c.ccoveveveverevevernnnnnes 25
2.2.3.0zel YeteneKIilik TUMEr ........covrviieiirieeeeceesee e 27
2.2.4.0zel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Gelisim Ozellikleri.............cccevevveennne. 28
2.2.5.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri ...........ccoccvevrvecucvererieieceereieneeenne, 29
2.2.6.0kul Caginda (7-12 Yas) Sosyal Beceriler ve Ozel Yetenek....................... 31
2.3.S0SYAl BECEIT ...ttt bbb 32
2.3.1.50SYal YELEITK ....cvviiiiiiii i 32
2.3.2.50SYAl BECEIT ..ot 33
2.3.3.S0SYAlIESME ....cuviiiiiiiiiiii e 34



2.3.4.S08YAl ZEKA.......coiiieiiiiieie e 34

2.3.5.508yal BECEri OZEIKIEN ........cvcveveveeeeeeeeeee e, 35
2.3.6.S0syal Becerilerin OIGUIMEST ..........cccovcveviveriicieie e 36
2.3.7.Sosyal Beceri Geligiminin Kuramsal Temelleri ........ccccovcveiiiiniiiinniiennnnnen. 37
2.3.8.Sosyal Beceri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar..............cccococevriveierevenencuennne, 42
2AIMIZAN.....ooiiii 43
2.4.1.0zel Yetenekli Cocuklarda Mizah............c.ccovcveiicveicceiiieeeceeece e 46
2.4.2.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri ........ocovoveveveveveveveeenirerinenesesenenenenenans 49
2.4.3. MiZah TaAIZIATT ..coviiiiiiiiie e 52
2.5.Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar .............cococeeueveviieecueiereneeieeeee e 55
2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar..........ccoceeieriieeninniienin e 55
2.5.2.Yurt iginde Yapilan Arastirmalar ..........c.ccovevevevereninenenenenesenesesesesesesenenenenenens 58

B YONTEM....ococe ettt sttt 62
3.1, ArastirmMa MOGEIT .....ccvviiieiciie e e 62
3.2. EVIEM V& OMEKIBM.......ooiviieiiisiciieeeesee et 62
3.3. Veri Toplama Araglari.........cccooviiiiiiiiiiieiiec e 64
3.4. Verileri Toplama ISIEMIETi ..........cccocueviieiveicieiieceeseee et 66
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi.........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiicee 67

4. BULGULAR ...ttt bbbttt b bbb ene s 69
5. TARTISMA ..ottt bbbt bbbttt be et ne e 82
5.1 Ozel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Demografik Degiskenlerinin
INCRIEIIMESI. ...ttt 82

5.2. Ozel Yetenekli Cocuklarmn Mizah Becerileri ile Demografik Degiskenlerinin
INCEIENMES......vocvveieivis et 84

5.3. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveyn Tutumlari ile Demografik Degiskenlerinin

I CRIIIMICS . .ottt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et ettt es et et et et et et ea et ereeeeeee e e 87
6. SONUC Ve ONERILER.........coiiitetctctctcieteiet ettt ettt tesste st tsse st sesenns 90
SN 2 I O 95
EILER oottt sttt ns sttt ene sttt n et na st eeneees 119
Ek-1 ETIK KURUL ONAY BELGESI ......coiiuiiiiiisieseeeeesee e 120
Ek-2 KISISEL BILGI FORMU .....cocoiviiiiciceieieee ettt 121
Ek-3 OKUL COCUKLARI iCIN COK BOYUTLU MiZAH DUYGUSU OLCEGI .122
Ek-4 ANNE BABA TUTUM OLCEGI-1......coioiiiiieeieeeeeeeeeee e, 123
EK-5 ANNE BABA TUTUM OLCEGI-2.......ccoiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeersveneens s 124
EK-6 SOSYAL BECERTI OLCEGI.......cociiiiiiceeieeeeeee e, 125



OZGECMIS



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Calisma grubunun demografik degiskenleri... Error! Bookmark not defined.1

Tablo 2. Anne Baba Tutum Olgeginin ve Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgeginin alt boyutlarina ve Sosyal Becerileri Olgegine Iliskin en diisiik-en
yiiksek degerler, ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik-basiklik degerleri
grubunun demografik degiskenleri ............ooooiiiiiii e 65

Tablo 3. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarmin cinsiyete gore
Karsilastirtlmast ..o, 69

Tablo 4. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklar I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin yas gruplarina
gore karstlastirilmast ... 70

Tablo 5. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlariin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarmin anne egitim
diizeyine gore karsilagtirilmast ..., 71

Tablo 6. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklar I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin baba egitim
diizeyine gore karsilagtirilmast ..., 72

Tablo 7. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin ailenin
ekonomik diizeyine gore karsilagtirilmast .............cooiiiiiiiiiii 73

Tablo 8. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin kardes sayisina
gOre Karstlastirilmast ..o 75

Tablo 9. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin aile yapisina
gOre Karstlastirilmast .......oou i 77

Tablo 10. Anne Baba Tutum Olgeginin ve Okul Cocuklart I¢in Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgeginin alt boyutlari ve Sosyal Becerileri Olgegi arasindaki iliski .............78

Xi



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1. Ebeveyn algilarini ve tutumlarini etkileyen faktorlert.........coocovvviviiiiiiiiinnnnnn, 12
Sekil 2. Diane Baumrind’in Dort Ebeveynlik Stili Modeli..........cccoooevviiiiiciiee 13
Sekil 3. Ozel yetenek ve iistiin zeka kavramlarinm farklihiKIart ............ccoevveverecverrinnnnn 21
Sekil 4. Sosyal beceri yetersizliginin nedenleri ..........cccoovviieniiiiiiciiee e 30

Sekil 5. McFall bilissel 6grenme temelli sosyal beceri kurami......................cc........35

Sekil 6. Bronfenbrenner’in ekoloji kurami ¢ergevesinde sosyal beceri.........cc.cceeuennen. 37
Sekil 7. Mizahin basart dONGUST .......vvvviriiiiiii e 41

Sekil 8. Ozel yetenekli ¢ocuklar icin kavramsal bir danismanlik ve yonlendirme

(oS oY P 47
Sekil 9. Calisma grubundakilerin cinsiyet orant ..............coooeiiiiiiiiiiiiniiniii, 68
Sekil 10. Calisma grubundakilerin kardes Sayi1st .........c.cooviiiiiniiiiiiiiiiii it 68

Sekil 11. Caligma grubundakilerin anne ve baba egitim diizeyleri............................69

Sekil 12. Calisma grubundakilerinaile tipi...............oooviiiiiiiii e, 69

Xii



Kisaltma
BILSEM
DSO

1Q

MEB
TUIK
WISC-R

KISALTMALAR DiZiNi

Aciklama

Bilim Sanat Egitim Merkezi
Diinya Saglik Orgiitii

Intelligence Quoiet- Zeka Derecesi
Milli Egitim Bakanlig1

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Wechsler Intelligence Scale for Children Revised

Xiii



1. GIRIS

Aile toplum igerisindeki en énemli sosyal sistemdir. Toplum sisteminin temelini
olusturan aile ortami, aile bireylerinin uyum i¢inde yasamasini ve ¢ocugun yasama
uyumunun desteklenmesini saglar. Cocuklar hayata dair ilk bilgi ve becerileri anne ve
babalarindan 6grenirler. Ebeveynlerin tutumlari, ¢cocuklar iizerinde yasamlar1 boyunca
etkisini strdirdr. Ebeveynler arasindaki bu iliski, baskalariyla olan iliskilerin ve tiim
yasam tutumlarinin sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Webb, Gore, Amend &
DeVries, 2007). Ebeveynler ¢ocugun sadece bakimini siirdiirmekle kalmaz ayni zamanda
olaylar karsisinda verdikleri tepkileri gozlemleyen ve taklit eden ¢ocuklara hayata bakis
acisi, sosyal iliskiler gibi yasam becerilerini de ogretir. Cocuklar bir problemle
karsilastiklarinda anne ve babalarin ¢ocuklara karsi tutumlar1 ¢ocuklarin problem ¢ozme
becerilerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin

yasamlarinda ebeveynlerin genel davranislari ve tutumlari cok dnemlidir (Hallag ve Oz,
2014).

Sosyal geligsme; bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasamina, toplumdaki yaptirimlara
karsi duyarli olmasi, iginde bulundugu grupla veya yasadigi kiiltiir i¢cindeki diger
bireylerle iyi gecinmesi ve onun gibi davranabilmesini kapsamaktadir (Cluver, Heyman
& Carver, 2012). Basaril1 yetiskin-gocuk ve ¢ocuk-cocuk etkilesimi, ¢gocuklarin sosyal,
dil ve biligsel alanlardaki gelisimsel yeterlilikleri i¢in uygun ortamlar saglamaktadir (Jolly
ve Matthews, 2012). Cocuklarda sosyal gelisimin nitelikli bir sekilde gerceklesmesi i¢in
yasam bi¢imi ve kisiler arasi etkilesim 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini
olusturan bireyler, cocugun sosyal gelisiminde etkilidir (Morawska ve Sanders, 2009).
Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzlari, cocuklarin psikososyal, zihinsel, dilsel, cinsel ve
bedensel gelisimlerini biiylik o6l¢iide etkilemektedir. Ebeveynlik stilleri ¢ocugun
davraniglarini sekillendirmenin yani sira gelecekteki davraniglan tizerinde de etkilidir.
Ozellikle 6zel yetenekli cocuklarm toplumda tutarli davranislar sergileyebilmeleri, kendi
kendine yetebilmeleri, saglikli sosyallesebilmeleri, bagimsizlik kazanabilmeleri ve
disadoniik bir insan olabilmeleri i¢in anne-babalariyla saglikli iliskiler kurmalar
gerekmektedir. Birbirleriyle sicak, sevecen ve saygi temeline dayali iliskiler i¢inde olan
bir ailede ¢ocugun tiim gelisimleri beslenirken; huzursuz, ¢ekismeli, kavgali bir ailede

cocugun gelisimi olumsuz etkilenebilir (Senemoglu, 2003)



Sosyal gelisim ve ¢gocugun sosyallesme davranislari, 6zel yetenekli cocuklarda farklidir.
Ozel yetenekli cocuklar i¢in okul ortaminin sikict olmasi, anlasilmadiklarini diisiinmeleri,
miikemmeliyetcilik 6zelliklerinden kaynakli kararsiz kalmalari, diinyada ¢6ziilmesi ¢ok
zor konular iizerinde diisiinmeleri, arkadaslarina uyum saglamak adina yeteneklerini
gizlemeleri gibi  durumlar 6zel yeteneklilerde stres, depresyon, intihar,
mitkemmeliyetcilik, yalnizlik baslica olmak {iizere bazi psikolojik sorunlara yol
agmaktadir (Saranli ve Metin, 2012; Thomasgard, Shonkoff, Metz & Edelbrock, 1995).
Ozel yetenekli ¢ocuklar yetiskin rehberli§ine normal gelisim gdsteren ¢ocuklara oranla
daha fazla ihtiya¢c duymaktadirlar ve genel olarak destekleyici bir aile ortamindan diger
cocuklara nazaran daha fazla yarar saglamaktadirlar (Bergold, Wirthwein, Rost &
Steinmayr, 2015).

Ozel yetenekli ve/veya iistiin zekal1 tanis1 alan ¢ocuklarla iletisim ve bu cocuklarin sosyal
becerileri konusunda genellikle ebeveynler endiselidirler. Bazi aileler 0zel yetenekli
cocuklarinin sosyal gelisimi ile ilgili korku yasamaktadirlar ¢ilinkii ¢ocuklari “farkli”dir
ve ebeveynler, sosyal hayata uyum saglayamayacagi endisesini yasarlar (Bergold,
Wirthwein, Rost & Steinmayr, 2015). Arastirmalara gore ¢ocuklari istiin zekali ve/veya
0Ozel yetenekli olarak belirlenen aileler gurur, 6viing, saskinlik, kaygi gibi farkli tepkiler
gostermektedirler (Sutherland, 2008). Bununla birlikte aileler iistiin zekali ve/veya 0zel
yetenekli ¢ocuklarinin olagandisi istek ve davranislarina karsi daha kabul edici bir tutum
sergilemektedirler (Rosenberg, Robokos & Kennedy, 2010). Dolayisiyla, kendine has
karakteristik bir¢ok 6zelligi ve ihtiyaci olan 0zel yetenekli ¢ocuklarin hayatinda ailenin

Onemi ve etkisi cok buyktdr.

Ozel yetenekli cocuklar diger akranlari gibi sosyal ve duygusal yasamlarinda bazi
gerilimler ve sorunlar yasayabilirler. Buna karsin toplumda 6zel yetenekli 6grencilerin
zihinsel istiinliiklerinden dolayr herhangi bir yardima ihtiyaglar1 olmadigi sekilde
Onyargilar bulunabilir (Margot ve Rinn, 2016). Ataman (2014) 6zel yetenekli olmanin
bireyde olumlu ve olumsuz etkileri olabilen paradoksal bir 06zellik oldugunu
vurgulamaktadir. Ozel yetenekli bireye, olumlu kosullar saglanamadiginda 6zgiiven,
sayginlik, benlik algisi, calisma disiplini ve basar1 ile ilgili sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Reis ve Renzulli, 2004). Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda
benlik saygisi ile ilgili problemler, miikemmeliyetcilik, yiiksek basari arzusu, akran

iligskilerinde zorluk, kariyer gelisimlerinde problemler, sosyal acidan yetersiz davranislar,
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davranig problemleri ve okul uyumsuzlugu bulunmaktadir (Heller ve Hany, 2004). Bir¢cok
aragtirmaciya gore 0zel yetenekli g¢ocuklarda goriilen asirt duyarlilik, yiiksek enerji
diizeyi, hayal kirikligina kars1 diisiik tolerans, i¢sel ve digsal beklentileri karsilama baskis1
ve milkkemmeliyetgilik gibi 6zellikler bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal problemler ve
cevreleriyle catisma yasamalarina yol agabilmektedir (Moon, Kelly ve Feldhusen,1997).
Bu agidan bakildiginda 6zel yetenekli ¢ocuklarin aile ortamindaki ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin bilinmesi ve bu duruma ¢ocugun mizahi bakis

acis1 gelistirme becerilerinin taninmasinin ortaya konmasi dnemlidir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aile ortaminda, yakin ¢evredekilerle duygusal ve sosyal etkilesim iginde biiyiiyen ¢ocuk,
gelisim donemleri ilerledikge yasitlariyla ve sosyal gevre ile birlikte olmaya ihtiyag
duymaktadir (Scharf, Rousseau & Bsoul, 2017). Bu iliskiler araciligiyla paylagmayzi,
isbirligini ve duygularin1 kontrol etmeyi 6grenen ¢ocuk, saglikli ve egitici bir ortamda
sosyallesmektedir (Karakus, 2010). Ozel yetenekli cocuklar, ebeveynlerinin genel
tutumlariyla sekillenen sosyal yasamlarinda olaylar1 ve durumlart diger bireylerden ¢ok
daha farkli yorumlama egilimindedirler. Genellikle bir problemlerine mizah bakis agisi
ile yaklasarak basetme becerileri gelistirirler (Yerlikaya, 2007). Ozel yetenekli cocuklarin
sorunlarla basa ¢ikarken mizahi daha ¢ok kullandiklari, mizah anlama becerilerinin iistiin
yetenekli olmayan yasitlarina kiyasla daha iyi olduklar1 belirlenmistir (Shammi ve Stuss,
2003). Mizah anlayislarinin ¢gocukluk déneminde sekillendigi ve bu anlayisin ¢ocuktan
cocuga degisiklik gosterdigi; bu farkliliklarin dil, zihin ve sosyal gelisimlerdeki
farkliliklardan kaynaklandigi bilinmektedir (Abel, 2002). Martin, Puhlik-Doris, Larsen,
Gray ve Weir, (2003) o6zel yetenekli c¢ocuklarin mizah1 daha sevdikleri ve
benimsediklerini ve kullandiklarin1 vurgulamaktadirlar. Mizah hakkinda yapilan
caligmalarda, yetenek, sozel zeka, genel zekd ve soyut akil ylriitme ile mizahin
anlagilmas1 ya da iretilmesi arasinda baglantilar kuran arastirmalar bulunmaktadir

(McGhee ve Frank, 2013; Saltuk, 2006; Wierzbicki ve Young, 1978).

Yapilan aragtirmalarda Ozel yetenekli cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde
ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin mizahi bakis agilar1 arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir (Ataman, 2014; Budak, 2008; Christensen, Silvia, Nusbaum & Beaty, 2018;
Hoffman, 2007; Olszewski-Kubilius, Lee & Thomson, 2014). Anne baba tutumlari
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cocuklarin sosyal ¢evrelerini ve olaylari degerlendirme bigimlerini etkilemektedir
(Flanagan, Auty & Farrington, 2019). Ozel yetenekli cocuklara yénelik tutumlar,
cocuklarin akran iligkilerini destekleme, iletisimi baslatma ve siirdiirme, olaylarin
eglenceli yoniinii gorme bakimindan etkileri bulunmaktadir (Huey, Sayler & Rinn, 2013).
Ozel yetenekli gocuklarm yasadiklari sosyal sorunlara mizahi bakis agis1 gelistirerek basa
cikabilmeleri ve olumlu sosyal etkilesim gelistirebilmeleri icin ebeveynlerin

desteklenmesi gerekmektedir (Morawska ve Sanders,2009).

Ozel yetenekli ve iistiin zekali tanis1 alan ¢ocuklarin akranlariyla ve sosyal cevreleri ile
etkilesimlerini, anne babalarin ¢ocuklara yonelik davranis ve genel tutumlarinin 6zel
yetenekli cocuklarda ne sekilde etki biraktigi ve ¢ocuklarin problemlerle basetme ve
olaylar1 degerlendirmelerinde mizah becerilerinin ¢ocuklarin gelisim alanlar iizerindeki
0zel etkilerini anlamak, bu ¢cocuklara ve ebeveynlerine uygun gelisimsel destek hizmetleri

saglamak icin kritik Gneme sahiptir

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveyn stillerine, cocuklarin sosyal becerilerine odaklanan
arastirmalar yapilmis olmasina ragmen, 0zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal yasamda
karsilastiklar1 durumlarda sosyal becerilerinde ebeveyn tutumlarinin 6nemi ve ¢ocuklarin
mizahi bakis agilarmin buna etkisi konusunda siirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ozel
cocuklar ve ailelerine gelisimsel destek verilmesi, ¢cocuk gelisimi bilim alaninda erken
miidahale gerektiren 6nemli bir durum olarak ele alinmaktadir. Sosyal ve duygusal
gelisim agamalarinda akranlariyla ve yakin sosyal ¢evresiyle etkilesimde sorun yasayan
0zel yetenekli ¢ocuklar, dncelikle ebeveyn destegi almalidir ve ¢ocuk gelisimi alaninda
hizmet veren profesyoneller tarafindan sosyal becerilerinin gelistirilmesi yoniinde destek
verilmelidir.  Ustiin 6zellikleri nedeniyle arkadaslari tarafindan &tekilestirilen 6zel
yetenekli ¢ocuklar dislanma ve yalnizlasma sorunu yasamaktadirlar (Peters, Rambo-
Hernandez, Makel, Matthews & Plucker, 2019).

Akran iligkilerinin ¢ok 6nemli oldugu 7-12 yas donemindeki (Worrell ve Dixson, 2018)
0zel yetenekli cocuklar yasadiklart dislanma durumunun kendi yetersizliklerinden
kaynaklandigin1 diisiinmekte ve bu nedenle arkadaslar ile sosyal iliski baglatma ve
strdirmede kendini yetersiz gormektedirler. Bazi 6zel yetenekli ¢cocuklarda 6zgiiven
eksikligi, yalmzlik hissi, depresif ve ige kapanik davranislar gérilmektedir (Grissom,

Redding & Bleiberg, 2019). Ozel yetenekli ve iistiin zeka tanis1 alan cocuklarin bilissel



becerileri ileri dizeyde olabilirken sosyal-duygusal gelisim ve psiko-motor gelisimleri
normal gelisim gosteren akranlar ile ayni diizeyde veya akranlarindan geri diizeyde
olabilmektedir. Bu nedenle bir ya da birkag¢ gelisim alaninda yiiksek potansiyele sahip
olabilen 6zel yetenekli ¢cocuklarin es zamanli olmayan gelisimleri sebebiyle, sosyal ve
duygusal problemler yasayabildigi belirtilmektedir (Peters, 2022). Ozel yetenekli
cocuklar takvim yas1 kendinden daha biylk ¢ocuklarla zaman gegirmeyi tercih etmekte
(Pilarinos ve Solomon, 2017) ve bu durum yasitlariyla vakit gecirmek istememesine
neden olmaktadir. Dolayisiyla yasitlarindan kagma davranisi goriilebilmektedir (Saranl

ve Metin, 2012).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iist diizeyde gibi goriinse de
desteklenmeye ve ailelerle is birligi yapilarak akran iligkilerinde ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde desteklenmeye gereksinimleri vardir. Gros (2012) iistiin zekali ve 6zel
yetenekli ¢ocuklarin oyun partnerinde aradiklar1 6zellikleri aragtirmistir. Arastirmasi
sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin daha ¢ok oyun arkadasi aradiklarini ama
Ozel yetenekli c¢ocuklarin arkadaslik iligkilerinde daha ¢ok guvenebilecekleri

arkadasliklar1 sectiklerini belirlemistir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin iistiinliigii nedeniyle diger cocuklardan
daha fazla bilgiye sahip olmalari, bildiklerini s6zel olarak daha gii¢lii anlatmalar1 ve ¢ok
soru sormak gibi Ozellikleri nedeniyle arkadaslariyla olan iligkileri olumsuz
etkilenebilmektedir (Kogal, Kanar, Ermis & Pinar, 2009). Ayrica 6zel yetenekli ¢ocuklar
genellikle miikemmeliyet¢i tutum iginde olduklarindan, kendilerine karsi yapilan
hatalarda hosgorii gosteremediklerinden (Citil ve Ozkubat, 2020) arkadaslik iliskilerinde
asir1 segici olabilmektedirler ve sonug olarak 6zel yetenekli cocuklar akranlari ile iletisim

sorunu yasayabilmektedirler (Karakus, 2010).

Ozel yetenekli ¢cocuklarin akademik, benlik algisi, sosyal beceriler ve duygusal olarak
sagliklt olma gibi pek ¢ok boyutta degerlendirilmesi gerekmektedir (Saranli ve Metin,
2012). Olumlu arkadaslik iliskileri, yakin sosyal gevre ile olumlu etkilesim gibi sosyal
beceriler; Oncelikle ebeveyn tutumlar1 gercevesinde gelismektedir ve sosyal beceriler
cocugu sosyal yasama hazirlamaktadir. Sosyal beceriler yasanilan toplumun
dinamiklerini 6grenme ve uygun davramis kaliplarn gelistirmede yol gosterici

olabilmektedir. Ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarina yonelik davraniglarinda sosyal



becerilerini destekleme bi¢imlerinin ¢ocuklart ne diizeyde etkilediginin bilinmesi ve
ayrica 0zel ¢ocuklarin mizahi bir bakis acist ile olaylar1 yorumlamalariin, ebeveyn
tutumlar1 ile cocugun sosyal beceri diizeyine yoOnelik etkisi olup olmadiginin

belirlenmesinin 6nemi ortaya konma ihtiyact olusmustur.

Ozel yetenekli ¢cocuklarin aile igindeki, sosyal ortamlardaki, smiftaki ve normal gelisim
gosteren cocuklarla veya kendileri gibi 6zel yetenekli akranlariyla birlikte olduklar farkls
ortamlardaki sosyal-duygusal ihtiyaglarinin saptanmasi, mizah becerilerinin belirlenip
desteklenmesi, heniiz sorunlar ortaya ¢ikmadan 6nce ¢6ziilebilmesini saglayacagi igin bu
calismanin yapilmasit c¢ocuk gelisimi bilim alanina Onemli katkilar saglayacagi

Ongorulmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda yapilan bu galismada ebeveyn tutumunun 6zel yetenekli ¢cocuklarin

sosyal becerilerine etkisi ve ¢ocuklarin mizah becerilerinin araci rolii incelenmistir.

Calisma kapsaminda 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari, sosyal becerileri ve
mizah becerilerinin araci roliiniin degerlendirilebilmesi i¢in asagida bulunan sorulara

yanitlar aranmistir.

Calismanin ana problem ciimlesi; “0zel yetenekli cocuklara yonelik ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sosyal becerilerine etkisi ve ¢ocuklarin mizah becerilerinin bu etkilesimde
araci rolii nedir?” seklinde belirlenmistir. Aragtirmanin problemine gore alt problemler
ise asagidaki gibi belirlenmistir;

1.0zel yetenekli cocuklarin, ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile gocuklarin

mizah beceri puanlari ne diizeydedir?

2.0zel yetenekli cocuklarin, ebeveyn tutumu, gocuklarin sosyal becerileri ile mizah

becerileri cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3.0zel yetenekli gocuklarm, ebeveyn tutumu, cocuklarin sosyal becerileri ve mizah

becerileri yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4.0zel yetenekli cocuklarin, ebeveyn tutumu, ¢ocuklarm sosyal becerileri ve mizah
becerileri anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?



5.0zel yetenekli gocuklarin, ebeveyn tutumu, ¢ocuklarm sosyal becerileri ve mizah
becerileri ailenin ekonomik durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta

mudir?

6. Ozel yetenekli cocuklarm, ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve mizah

becerileri ¢cocuk sayisi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

7. Ozel yetenekli ¢ocuklarin, ebeveyn tutumu, ¢ocuklarm sosyal becerileri ve mizah
becerileri aile tipi ve ailede birlikte yasayan bireyler degiskenine gére anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

8. Ozel yetenekli ¢ocuklarin, ebeveyn tutumu, gocuklarm sosyal becerileri ve mizah

becerilerini degerlendiren dlgeklerin toplam puanlari arasinda iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ebeveyn tutumlarinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisinin ve ¢ocuklarin mizah becerilerinin araci roliiniin incelenmesidir. Bu
dogrultuda ¢aligsma, Konya ilindeki Bilim Sanat Merkezlerinde 6grenim goéren 7-12 yas
grubundaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin tutumlarinin  gocuklarin sosyal
becerilerine etkisi ve bu stregte mizah becerilerinin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel yetenekli ¢ocuklarmn 7-12 yas ddénemindeki 6zelliklerinin, bu yas dénemindeki
cocuklara yonelik ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve mizahi bakis
acis1 ile basetme stratejilerinin birlikte degerlendirildigi bir arastirma olmasi itibariyle,
calismamizin bu alanda ilklerden olacagi ve Onemli bir eksiklige dikkat cekecegi

distiniilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinn ¢ocuklar tlizerindeki etkileri konusunda pek ¢aligma mevcut iken;
0zel yetenekli ¢ocuklar1 esas alan kapsamli ¢alismalarin yeterli olmamasi, bu alanda
onemli bir bosluk olusturmaktadir. Bu nedenle, ebeveyn tutumlarinin 6zel yetenekli

cocuklarin sosyal becerilerini nasil etkiledigi ve bu durumlara ¢ocuklarin mizahi yonden



nasil baktifinin veya bagetme stratejileri arasinda mizah becerilerini kullanma

durumlarinin bilinmesi agisindan ¢alismamiz 6nemli veriler igermektedir.

Ayn1 zamanda bu ¢alismada Ozel yetenekli cocuklarin aile ortamlarina, sosyal
becerilerine ve mizah yeteneklerine biitiinciil bakis agilariyla yaklasilarak incelenmesi ve
gelecekteki calismalara 1s1k tutmasi amaglanmistir. Calismada 6zel yetenekli cocuklarin
demografik ozellikleriyle birlikte ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisi ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin mizah yeteneklerinin bu etkilesimi yordama seklinin
de tespit edilmesinden dolay1 alan yazina katki saglanacagi ve bu hususun yapilacak

calismanin 6nemini artirdig1 dngoriilmektedir

Ozel yetenekli gocuklarm sosyal becerilerinde mizahi kullanma bigimleri iizerine
yazilmis tez ve makalelerin olduk¢a az sayida oldugu bilinmektedir. Bu agilardan hem
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin hem de sosyal iligkilerinde
cocugun mizahi kullanma becerilerinin incelenmesi yonleriyle ¢alismamizin bu alanda
onemli katkilar saglayacagi diiginiilmektedir. Arastirma sonuglari ¢cocuk gelisimi bilim
alanina ve ayni zamanda 6zel yetenekli ¢ocuklara yonelik hizmet veren profesyoneller
icin gesitli veriler igermektedir. Calismada 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6grenim gordiigi
BILSEM kurumlarinda 6zellikle 7-12  yas ¢ocuklarm degerlendirmelerinde
kullanilabilecek stratejiler belirlenmis ve ailelerin ¢ocuk odakli davranislarinda
cocuklarin sosyal becerilerini desteklemelerine dair oneriler de sunulmaktadir. Ayrica
arastirma bulgular1, 6zel yetenekli cocuklara yonelik hizmet veren profesyoneller ile
ebeveyn kitlesini taniyarak, bu alana yonelik yaklagim, metot ve teknikler

gelistirebilmesine de katki saglayacaktir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada;

* Veri toplamak amaciyla kullanilan anketi cevaplayan katilimcilarin anket sorularini

cevaplarken giivenilir ve i¢cten davrandiklari,

+ Konya ilinde BILSEM kurumlarinda &grenim goren gocuklarin arastirma evrenini

temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Siirhliklar

Bu arastirma Konya ilindeki iki BILSEM kurumunda dgrenim goéren 7-12 yas 6zel
yetenekli cocuklar ile sinirlanmistir. Arastirmanin sonucu, sosyo-demografik ¢zellikler
formu ve arastirma olgeklerinden (“Okul Cocuklart i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgegi” ile “Anne Baba Tutumu”) elde edilen bilgiler ile smirlidir. Ayrica, ¢alismanin

sonuglart arastirmanin 6érneklemiyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ebeveyn tutumlari: Anne ve babalarin genel olarak davranislari ve olaylara, durumlara
yonelik verdikleri tepkilere, ¢6ziim becerileri ve olaylar1 degerlendirme bicimlerine
ebeveyn tutumlar1 adi verilmektedir (Segrin, Givertz & Swaitkowski, 2015; Witte,
Kiewra, Kasson & Perry, 2015). Cocuga yoneltilen davranilarin ve beklentilerin biitiini
olarak da tanmimlanmaktadir (Yazdani ve Daryei, 2016). Ebeveynler her zaman
cocuklarinin hayatinin merkezinde olmaktadir. Ik rol modeli anne baba oldugu igin
kiiciik ¢ocuklar, anne babalarinin yardimiyla temel becerileri kazanmaktadirlar (Wu,
2008). Anne babalarin genel olarak gosterdikleri tutum, ¢ocuklarin gevreleriyle saglikli-
sagliksiz iliskiler kurmalarinda, sosyal iletisimi baglatma ve siirdiirmelerinde ve basetme

becerileri gelistirmelerinde 6nemli bir faktérdir (Webb, Gore, Amend & DeVries, 2007).

Zeka: Bireyin diisiinme, akil yiiriitme, nesnel gergekleri algilama, kavrama, yargilama ve
sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamamini kapsayan (Tennenbaum, 1986); cevreye uyum
saglama giicilinii i¢eren; bireyin amacli davraniglarinin, mantiki diisiincesinin ve gevre ile
etkin bir bicimde basa ¢ikabilmek i¢in giristigi cabalarin hepsini kapsayan genel bir
yetenektir (Fouladchang, Kohgard & Salah, 2010). i¢giidiisel davranislar1 dizginleme,
farkli karsiliklarin olabilecegine iliskin esnek bir hayal giicli gelistirme ve elden
gecirilmis iggilidiisel davraniglar elle tutulur davranislar haline doniistiirme kapasitesi"
olarak tanimlanmaktadir (Turkheimer vd., 2003). Zeka; karmasik zihinsel bilesenlerden
olusan, sekil, tasarim, ciimle bilgisi, soyut kelimeleri anlamlandirabilme, kavrama,
yargilama ve sorgulama gibi Dbecerileri de Olgebilecek bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir (Neisser, Boodoo & Bouchard, 1996). Zeka, WISC-R-Wechsler
Intelligence Scale for Children Revised gibi testlerle dl¢tlebilmektedir.



Ustuin zeka: Yiiksek zihinsel, yaratici, sanat, liderlik kabiliyeti veya belirli akademik
alanlarda yiliksek performans goésterme olarak tanimlanmaktadir (Sutherland, 2008).
Ustiin zeka ve bu alanda bireyin desteklenmesine yonelik énemli ¢alismalar yiiriiten
Renzulli (1986) tstiin zeka kavramini akil yiirlitme, analiz yapma, diisiinme, yorumlama

ve edindigi bilgiyi kullanarak yeni bir seyler iiretme becerisi olarak tanimlamaktadir.

Yetenek: Bireyin bir olayi/durumu anlama, 6grenme olmaksizin kisinin zihin ve hareket
alanlarindaki is basarma, isi yapabilme ya da bir etkiyi algilama yeterliligi olarak
tanimlanmaktadir. Yetenek kavramini herkesin yapabilecegi seyleri, herkesten daha iyi

ve farkli yapabilme becerisi olarak tanimlanaktadir (Coon, 2004).

Ozel yetenek: Bireyin ¢evresinde dikkat cekecek sekilde iist diizeyde basari ve yaraticilik
gostermesini saglayan erken gelismis, list diizeyde becerilerdir (Ready, Conger & Hill,
2010). Genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici ya da iretici diislince
yetenegi, liderlik yetenegi, gorsel ve gosteri sanatlarinda yetenek ve psiko-motor yetenegi
alanlarin birinde ya da birkaginda yiiksek performans ve basari gosterme olarak
tamimlanmaktadir (Dries ve Pepermans, 2008). Erken cocukluk dénemlerinden itibaren
farkli uyaricilara maruz kalmak, farkli alanlarda deneyimlerde bulunmak ve bunu
sirdirmek 0Ozel yeteneklerin farkina varilmasinda ve gelistirilmesinde Onemlidir
(Bergold, Wirthwein, Rost & Steinmayr, 2015). Ozel yetenekli cocuklar, kendi akranlar
ile karsilastirildiginda en az bir veya daha fazla alanda yiiksek performans gosterebilen,
ailesinden, akranlarindan ve egitim ortamlarindan sosyal ve duygusal destege gereksinimi
olan ¢ocuklardir (Foley-Nicpon, Assouline, Kivlighan, Fosenburg, Cederberg & Nanji,
2017). Ozel yetenekli ¢ocuklarin kendilerine has gelisimsel &zellikleri, onlarmn
akranlartyla bazi sosyal ve duygusal sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir

(Cetinkaya, Maya-Caliskan, & Giingér, 2012).

Sosyal beceri: Bireyin kendini ifade etme, iletisimi baslatma, siirdiirme, toplumsal
sorumluluklarii yerine getirme ve i¢inde bulundugu gruba uyum saglama amaciyla
sergilemesi gereken davraniglarin tiimiinii ifade eden bir kavramdir (Brownell, Ramani &
Zerwas, 2006). Sosyal becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklar evde, okulda ¢esitli uyum
sorunlar1 yagamaktadirlar. Sosyal beceri kavrami c¢ocuklarin akranlari ile arkadaslik
kurabilmesi, kendini rahatca ifade edebilmesi ve gerektiginde de hakkini savunabilmesi

davraniglarini da kapsamaktadir. Bireyin kisilerarasi etkilesimi, kendine yonelik diistince

10



ve tutumlari, ayn1 zamanda goreviyle iliskili yetenekleri de sosyal beceri kavrami i¢inde

degerlendirilmektedir (Hoffman, 2007).

Mizah becerileri: Mizah kavrami eglendirme, giildiirme ve baska bir bireye, herhangi bir
davranisa incitmeden, komik ya da giiliing yapan nitelik olarak tanimlanmaktadir
(Greengross ve Miller, 2011). Mizah becerisi ise mizah konusuna yatkinlik gosterme veya
bunu 6grenebilme, basarma durumu olarak degerlendirilmektedir (Thorson, Powell,
Sarmany-Schuller & Hampes, 1997). Mizah becerisi kavramina yo6nelik olarak Kozbelt
ve Nishioka (2010), mizah becerilerinin bireyin ve cevresinin atmosferini
degistirebildigini, bireyi ve ¢evresindekileri iyi hissettirdigini, endiselerden kurtulmaya
yardim ettigini, dikkati dagitarak zihnin rahatlamasini sagladigin1 ve bazi alanlarda da
ogrenmeyi tesvik ettigini belirtmektedirler. Mizah en sikici konuyu bile ilging hale
getirebilir, arkadas iliskilerini gii¢lendirebilir. Dolayisiyla mizah yalizca giilmek
anlaminda kullanilmamaktadir (Bozdemir, 2011; Saltuk, 2006). Ozel yetenekli

cocuklarin mizah yetenekleri yasitlarindan ileri diizeydedir (Renzulli, 1986).
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2. ARASTIRMA ILE ILGILI BILGILER

2.1.Ebeveyn Tutumu ve Kapsam

Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirmeye yonelik tutum, beklenti, davranis ve inanis
bi¢imleri ebeveyn tutumlari olarak adlandiriimaktadir (Varan, 2005). Anne ve babanin
cocukla iligkili bir duruma olumlu veya olumsuz tepki vermesi, ayn1 zamanda ¢ocugun
ailedeki konumunu belirlemektedir ve g¢ocugu yasama hazirlamada en belirleyici
faktorlerden biri olmaktadir (Poortman ve Van Der Lippe, 2009). Aile yapisi ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tepkileri hem ¢ocugun kisilik gelisiminin hem de
cevreye karsi tutum ve davraniglarinin temelini olusturmaktadir (Tuzg6l-Dost, Ayta¢ &
Kibrishoglu-Uysal, 2019). Dolayisiyla ebeveyn tutumlari, ¢ocugun ilk yillarindan
itibaren temel sosyal gelisim Ozelliklerini olusturmaktadir. Bristow (2014), ebeveyn
davraniglarinin, gelisim yillarinda ¢ocuk iizerinde temel duygu ve davranig belirleyicisi
oldugunu ve ¢ocugun yasami boyunca durumlara tepkileri ya da davraniglar iizerinde
yaratict gli¢ oldugunu savunmaktadir. Olumlu ve kollayict bir aile ortaminin olmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarindan potansiyel yeteneklerine uygun ve net beklentilerinin olmast;
bu beklentileri ¢ocuklarinin gergeklestirebilmeleri i¢in destek vermeleri, cocugun 6zerk
davranmasina firsat sunulmasi; siirdiiriilebilir ve yasina uygun sinirlar konulmasi,
cocugun tiim gelisim alanlarinda yeterli ve dengeli bir gelisim siireci yasamasina katkida
bulunmaktadir (Hallag ve Oz, 2014; Power, 2004). Ebeveynlerin davranislari cocuklarin
biligsel, sosyal, duygusal, cinsel ve ahlak gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocuklarin karar verme,
problem ¢6zme, benlik imaji gelistirme, akademik ve sosyal davranislari igin onemli
belirleyicilerden biridir (Olszewski-Kubilius, Lee & Thomson, 2014).

Aile kurumu, toplum refahinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Decety ve Jackson, 2004). Aileler ekonomik, sosyal, politik ve teknolojik
stireclerden etkilenmektedir ve bu etkilere bagli olarak ailenin yapisi ve aileyi olusturan
bireylerin rolleri, degerleri, ¢ocuklara yonelik tepkileri ve durumlara/olaylara bakis
acilart da degismektedir (Thomasgard, Shonkoff, JMetz & Edelbrock, 1995).
Ebeveynlerin sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin yanisira ekonomik ve sosyal kosullari
da c¢ocuk yetistirmede sergiledikleri davranmislarini ve kabul ettikleri degerleri
etkilemektedir. Ayni1 zamanda ebeveynlerin kendileriyle ilgili yeterlik algilari,

cocukluktan buyana gelen deger yargilari, kiiltlirel ortamlari, kendi ¢ocukluk yillarindaki
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yasadiklart deneyimleri, zihinlerindeki ¢ocuk modeli ve ¢ocuklara yonelik ne tur tepki
verilmesi gerektigine iliskin yargilari, ¢ocuklarin cinsiyet ve kisilik 6zelliklerine iligkin
memnuniyetleri, esler arasindaki iliskinin niteligi gibi faktorlerde de anne-baba

tutumlarin etkilemektedir.

Ebeveyn algilarini ve ¢ocuk yetistirme ile iliskili endiselerini etkileyen faktorler ile cocuk
bakimi ve egitiminde karar verme becerileri zerindeki bu faktorlerin etkisi Sekil 1°de

Ozetlenmektedir.

. Sosyo
I Cinsiyet Saghk Iekonomik
durumu durum

Ebeveynlerin endiseleri
Ebeveynlerin bakis acilar: -

Sekil 1. Ebeveyn algilarin1 ve tutumlarini etkileyen faktorler

Sosyal

normlar

Es
iliskileri

Karar Cocuklara
alma davranms

/

Cocuklarin

egitimi

IFarkmdallk

Kaynak: Menon, P. ve Sivakami, M. (2019). Exploring parental perceptions and concerns about sexuality
and reproductive health of their child with intellectual and developmental children in Mumbai.
Front. Sociol. 4(5), 1-¢ocugun cinsiyeti, saglik ve mental durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu
18.8. doi: 10.3389/fs0c.2019.00058

Menon ve Sivakami’nin (2019) ebeveyn algilari ve tutumlarini etkileyen faktorler

modeline gore; ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun saglik ve mental durumu, ailenin sosyo-

ekonomk durumu ve ailenin yaadig1 ortamdaki sosyal normlar ebeveynlerin endiselerini
etkilemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun cinsiyeti, cocugun saglik ve mental durumu,
ailenin endiselerinin yogunlugu ve es-aile destegi, cocuk yetistirmeye iliskin farkindalik
durumu gibi faktorler de ebeveynlerin cocuk yetistirme ile iliskili bakis agilarini etkileyen
faktorler arasindadir. Bu faktorler ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki kararlari

alma stireglerini etkilemektedir. Ayn1 zamanda eslerin birbirlerine olan destegi ve ortak
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karar almalarini, ¢ocuklara yonelik davranislarini ve gocuklarin yetistirilmesini de bu

karar sureci etkilemektedir.

Anne baba tutumlarina, ebeveynlik stillerine ve uygulamalarma yonelik c¢esitli
smiflandirmalar ve ¢ocuklara deger yargilarini aktarma, tepki verme gibi tutumlarin
cocuklar tizerindeki etkilerini arastiran gesitli ¢aligmalar mevcuttur (Jacobs, Lanza,
Osgood & Wigfield, 2002; Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991; Mehel,
2019; Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005; Sendil, 2003; Toran, 2005). Anne-babanin
otoriter, asir1 hosgoriilii, miidahaleci, cezalandirici, duyarsiz, ihmalci, koruyucu ya da
demokratik tutum sergilemesinin ¢ocuklar {izerinde cok farkli etkiler sagladigi

bilinmektedir (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).

2.1.1. Ebeveyn Tutumlar1 ve Ozellikleri

Ebeveynlik tipi veya ¢ocuklara yonelik davranis tarzlar tipik olarak “ebeveynin sevgiyi

gosterme bigimi” ve “ebeveynin sumirlart koyma big¢imi” olarak iki boyutta 6lctuilmektedir.

Sevgiyi goOsterme duzeyi yukek olan ebeveynler ¢ocugun olumlu ve olumsuz
davraniglarin1 kabullenir ve sevecen, hosgoriilii davranir ¢ocugu dinler, karar alma
stireglerine gocugu da dahil ederler ve gocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina cevap
verirler. Buna Kkarsilik sicakliklar1 sevgiyi gosterme diizeyi diisiik olan ebeveynler daha
az tepki verir, daha cok reddederler ve ¢ocuklarina sevgi davraniglari gostermekte

zorlanirlar.

Cocugun davranislarina sinir koyma kontrolii yiiksek/siki egitim uygulayan ebeveynler
ise ¢ocuklar igin surekli sinirlar koyarlar ve bu sinirlarin ne oldugu konusunda net
kararlar alirlar. Belirli davranislarin ne zaman uygun oldugunu ve ne kadarma izin
verildigini agiklarlar. Daha da oOnemlisi, bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in yiiksek
beklentileri vardir. Cocuklarindan beklentileri ¢ok fazladir ancak bu beklentileri
karsilamalarina yardimer olacak uygun yonergeleri de saglarlar. Cocugun davraniglarina
siir kontrolii diisiik olan ebeveynler genellikle izin verici olarak tanimlanir. Birkag sinir
koyarlar ve genellikle gocuklarmin istediklerini yapmalarina izin verirler (Rohner,

Khaleque & Cournoyer, 2005; Scott, OConnor & Futh, 2010).

Bu boyutlarin kombinasyonu, Diane Baumrind (1991) tarafindan “D&rt Ebeveynlik Stili”
olarak adlandirilan dort genel kategori ile agiklanmaktadir (Sekil 2).
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Ebeveynin sevgiyi gosterme bigimi
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Sekil 2. Diane Baumrind’in Dort Ebeveynlik Stili Modeli

Kaynak: Baumrind, D. (1991) The influence of parenting style of adolescent competence and substance

use. Journal of Early Adolescence, 11, 56-95.

Baumrind (1991) c¢ocuklara yonelik ebeveyn davranislarini iki temel ozellik ile
aciklamaktadir: Egitim ve sevgi. Egitimin yetersiz veya siki verilmesi ya da sevginin
yetersiz veya asir1 gosterilmesinin ebeveyn tutumlariin gergevesini olusturdugunu
belirtmektedir. Ebeveynlik davranislari, ebeveynlerin ¢ocuklara degerleri aktardigi ortak
bir mekanizma oldugundan, ebeveynlik tutumlarinin gesitleri, inanilan ve uygulanan
degerlerin ¢ocuklara aktarilmasi konusunda onemli bir duzenleyici etkiye sahiptir.
Baumrind (1991) tarafindan tanimlanan yaygin ebeveynlik tipolojisi, ebeveynlik
ideolojilerinin veya ianandiklari/uyguladiklart degerlerin ebeveynden ¢ocuga aktarimini
nasil etkiledigine dair arastirma sayis1 yetersizdir. Giiniimiizde globallesen diinya ve
toplum diizeni ile iligkili olarak ebeveyn rolleri de degismektedir ve ebeveyn tutumlari

farkli isimlendirilmektedir (Dinn ve Sunar, 2017).

Cocuklarin ebeveynleri tarafindan gosterilen duygudan etkilenmesinin ii¢ yolu vardir.
Birincisi, evbeveyn tarafindan reddedilme gergeklestigi zamandir. Ikincisi, ebeveynlerin
asir1 korumaci hale gelmesi ve tigiinciisii, ebeveynlerin stirekli olarak onlara kars1 birbiri
ardina olumsuz bazen de olumlu duygular géstermesi sonucunda duygusal karigikligin

ortaya ¢ikmasidir (Bristow, 2014; Flanagan, Auty & Farrington, 2019; Rohner, Khaleque
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& Cournoyer, 2005). Bununla birlikte, ebeveynlerin g¢ocuklariyla nasil etkilesime
girecegi, onlar1 yonetme ve egitme konusunda sahip olduklari ilke ve inanglara baghdir.
Her zaman Onyargili kosullarla kars1 karsiya kalan ve ¢ocuga yonelik nasil davranacagi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan bir aile, ¢ocuklarini ¢ocukluklarindan itibaren

daha giiclii ve daha sert olmalari igin egitir (Flanagan, Auty & Farrington, 2019).

2.1.1.1.0toriter Tutum

Evde kat1 kurallarin bulundugu ve kurallara uymama durumunda agir cezalarin verildigi
aileler otoriter tutumu benimseyen aileler olarak degerlendirilmektedir. Otoriter
ebeveynlik, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarini giivende ve emniyette tutmak amaciyla
yiriitiilen ¢ok kati, beklentili, kontrol edici ve ¢ogu zaman milkemmeliyetci ebeveynlik
tarzidir. Cogu zaman ebeveynler kat1 kurallar koyarken ¢ocugun ruh saglig: tizerindeki
sonuglarini unutmaktadirlar (Rudy, ve Grusec, 2006). Otoriter tutumu benimseyen anne
babalar ¢ocugun ¢ok kisa siire igerisinde olgun bir insan gibi davranmasini bekliyormus
gibi davranir. Bir ¢ocugun yas donemi ne olursa olsun benlik kavraminin olusumu,
ebeveynlik stilleriyle de yakindan baglantilidir ve ¢ocuklarin kendileriyle ilgili deger
yargilart ve beden imgesi Ozellikle otoriter ebeveyn tutumlarindan olumsuz etkilenir
(Rudy ve Grusec, 2006). Otoriter ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok az sefkat gosterir ve
cocuklaria duygusal ve sosyal agidan uzak olarak goriiniirler. Asir1 kural koyucu ve
otoriter tutum ¢ocugun kisiligine 6nem vermemektedir. Bu tutumun benimsendigi ailede
cocuk genellikle kendine olan glvenini kaybeder ve bunun sonucunda karar verme guct
hissedemez. Anne ve baba, ¢ocuk adina her konuda karar verdikleri i¢in gocuk kendisi
olarak 6zerk hareket edemez ve bu durum sosyal iligkilerini de olumsuz hale getirebilir.
Kat1 kurallara ¢ocugun uymasi beklenir, ¢ocuk bu kurallara uymasi i¢in zorlanir ve
bununla birlikte cocuk strekli olarak denetlenir (Rudasill, Adelson, Callahan, Houlihan
& Keizer, 2013).

Giliniimiizde  asirt  otoriter  tutum  “kaplan  ebeveynlik”  kavramiyla da
iliskilendirilmektedir. Genel olarak, “Kaplan Ebeveynler” c¢ok katidir, olduk¢a dar
gorisliidiir ve cocuklarinin 6zgiivenini ¢ok az dnemseyebilirler. Kaplan Ebeveynleri, her
seyden sikayet edebilirler. Bu ebeveynler, diger ebeveynlerin benlik saygisina ¢ok fazla
onem verdigini ve bu nedenle bir ¢ocugun gercek potansiyelini ortaya cikarmayi
kaybettigini sOyleyebilir. Ayrica iyi notlar almanin iyi bir egitim alma ile esit olduguna
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ve bunun da nihayetinde iyi paraya ve istikrarli bir hayata esit olan iyi bir ise esit olduguna
inanmaktadir. Bu nedenle de ¢ocugu siirekli olarak kurslara gonderme ve en yiiksek
akademik bagariyla siireli siki bir disiplin igerisinde 6grenmeye odaklanmalarini

istemektedirler (Chua, 2011).

2.1.1.2. Tutarsiz Tutum

Cocuk ile olan iligkilerde belirli standartlarin bulunmadigi ve tutarsiz davranislarin
sergilendigi aileler tutarsiz tutumu benimsemis olan ailelerdir. Bu ailelerde yer alan anne-
babalar herhangi bir zamanda olumlu tepki verdikleri bir davranisa benzer bir durumda
bagska bir zaman olumsuz tepkiler verebilmektedirler. Bu durum c¢ocugun hangi
davranisin dogru oldugu noktasinda kararsizlik yasamasina neden olmakta ve ¢ocuk
davranigin dogrulugundan ziyade gorecegi tepkiye odaklanmaktadir. Luxton ve Wenzlaff
(2005) ¢alismasinda belirsiz anne baba davraniglarinin, depresif bireyler arasinda yiiksek
duzeyde oldugu saptanmistir. Her durumda ayni olmayan ve siirekli degisen davraniglar
karsisinda kendini ifade etmede zorlanan ve asir1 giivence arayisi i¢inde olan ¢ocuklarda,
ayni nitelikteki durumlarda farkli davranis gosterme olasiligi da artmaktadir (Scott, O-
Connor & Futh, 2010). Tutarsiz aile iklimi iginde biiyliyen gocuklarda asir1 giivence
arayisinin, sosyal reddedilme ve artan depresyon riski ile baglantili oldugu gosterilmistir
(Scharf, Rousseau & Bsoul, 2017). Ebeveynlik stili alaninda yapilan ¢ogu arastirmalar,
genellikle annenin tutarsiz davranislarun etkisine odaklanmis veya her iki ebeveynin
ortalama puanin1 dikkate almaktadir (Garn, Matthews & Jolly, 2010). Her iki ebeveyni
de dikkate alan arastirmalar (Mestre, Samper, Frias, 2004), cocugun babas1 ve annesiyle

olan iligkisini nasil nitelendirdigi konusunda farkliliklar géstermektedir.

2.1.1.3. Ilgisiz Ebeveyn Tutumu

Thmalkar veya ilgisiz ebeveynlik olarak da adlandirilan asir1 izin verici ebeveynlik,
sevgiyi gosterme acisindan yiiksek diizeyde ancak, egitim verme/sinir koyma ya da
disiplin uygulama agisindan ¢ok diisiik diizeyde davranislar gosterirler. Ilgisiz
ebeveynlik, bir ¢ocugun ihtiyaclarina cevap vermeme ile karakterize edilen bir tarzdir
(Nguyen ve Peter, 2008). izin verici anne baba tutumuyla yetistirilen cocuklar; her

istediklerini elde ettikleri i¢in doyumsuz olur, elestiri kabul etmez, gururlu, kibirli,
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sabirsiz bireyler olarak yasamlarini siirdiiriirler (Okumus, 2018). Bu aile iklimini
olusturan ebeveynler ¢ocuklarindan ¢ok az talepte bulunurlar veya hig talep etmezler ve
genellikle kayitsiz, umursamaz ve ¢ogu zaman tamamen ihmalkardirlar. Cocuklarinin
ihtiyaglarina iyi cevap vermezler ve ¢ok az sefkat, destek veya sevgi saglarlar (Rohner,
Khaleque & Cournoyer, 2005). Bu ebeveynler nadiren kurallar koyarlar ve ¢ocugun en
uygun davraniglart gosterebilmesi veya yasama uyum saglayabilmesi i¢in g¢ocuga
rehberlik veya beklenti sunmazlar (Nguyen ve Peter, 2008). Cocuklariyla ¢ok az iletisime
gecen ve temel ihtiyaglariin karsilanmasinda ihmalkar davranan bu ebeveynler, yiyecek
ve barinma gibi temel ihtiyaglar1 saglarken, cogunlukla ¢ocuklarinin yasamlarina dahil
degildirler. Ayn1 zamanda bazi ilgisiz ebeveynler sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi bazi temel
sinirlar1 koysalar da ¢ocuklara barinma, beslenme ve giyinme gibi hayatta kalmak icin
ithtiya¢ duyduklart minimum diizeyde tutabilirler ancak rehberlik veya sevgi agisindan
hicbir destek vermeyebilirler (Bristow, 2014). izin verici ebeveynlik, cocuklarin ¢ok fazla
Ozgurliige sahip oldugu ve ebeveynlerin ¢ok fazla hosgoriilii olmaya meyilli oldugu,
cocuklar1 kontrolsiiz ve ihmalkar birakan bir ebeveynlik tarzidir. Izin veren ebeveynler
genellikle cocuk merkezlidir, ancak ¢ocuklarinin davraniglarinin olumsuz sonuglariyla
yilizlesmesine izin vermezler. Cocuklar ailenin tam merkezidir ve diger tim tyeler
cocugun isteklerini sorgulamadan takip eder. Baska bir deyisle, sinir yoktur veya davranig
standartlar1 ¢cocuk taleplerine gore belirlenir. Cocugun nasil davranacagini tahmin etmek

zorlasir (Karakus, 2010).

2.1.1.4. Demokratik Tutum

Cocuk ve anne-baba arasinda iyi bir iletisimin bulundugu, agir cezalarin olmadig: fakat
sorumluluklarin belirlendigi ailelerde demokratik tutum benimsenmistir. Aile ikliminde
demokratik bir ortam olusturan anne babalar ¢ocuklara karsi sicak davranirlar ve dzellikle
cocuklarin duygularini besleyici 6zellikleri vardir. Sevgi dolu bir ev ortami yaratilir ve
yiiksek derecede duygusal destek saglanir (Garn, Matthews & Jolly, 2010). Demokratik
ebeveynlik, kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislarin agik¢a ortaya kondugu
cocuklara kars1 saygili, destekleyici ve giiven verici bir tutumu igerir. Cocuklar bu sinirlar
icinde 6zgiirdiir ve taninirlar. Demokratik tutum, ¢ocuklarin s6z sahibi olmalarina ve
diistindiiklerini dile getirmelerine izin veren bir tutumdur. Demokratik tutuma sahip

ebeveynler, cocuklarin olumlu ya da olumsuz davranislar i¢in geri bildirim saglar ve
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¢ocuklarinin olumlu davraniglarini pekistirir (Thomasgard, Shonkoff, Metz & Edelbrock,
1995; Yazdani ve Daryei, 2016). Glnumuzde demokratik ebeveynlik kavrami igin ortak
ebeveynlik (Waller, 2012). Demokratik ebeveynlik stilleri, gocuklar arasinda daha yiiksek
duzeyde sosyal-duygusal uyum ile iliskilendirilirken, otoriter, asir1 korumaci ve izin
verici ebeveynlerle biiyiiyen g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin diisiik

oldugu goriilmistiir (Jolly ve Matthews, 2012).

Demokratik ebeveyn tutumunda aile iginde saglikli bir iletisim kurulmakta, ¢ocuklar
duygusal olarak desteklenmekte ve kendi kaderini tayin etme becerilerini gelistirmelerine
yardimer olunmaktadir (Alexopoulou, Batsou & Drigas, 2019). Demokratik aile
ortaminda cocuklar, kosulsuz sevilen ve saygi duyulan bir birey olarak kabul edilir,
kararlar1 ve deneme yanilma yoluyla O6grenmeleri desteklenir. Belirli kurallar
cercevesinde cocuklar ozgiirdiir ve ilk arama hakkina sahiptir. Bu ortamda yetisen
cocuklarin igsel kontrollii, kendine giivenen, girisimei, problem ¢dzebilen bireyler olmasi

beklenir (Renzulli, 1986).

2.1.1.5. Asir1 Koruyucu Tutum

Cocuga hicbir sekilde sorumlulugun verilmedigi ve tiim islerin ¢ocuk adina yapildig:
aileler asir1 koruyucu tutumu benimseyen aileler iken cocukla ilgilenilmeyen aileler
ilgisiz tutumu benimseyen aileler olarak diisiiniilmektedir (Huey, Sayler & Rinn, 2013).
Asir1 korumaci ebeveynlik tarzi, ¢cok fazla kontrol ve ilgi davranislar1 gésteren anne baba
tutumlarmi kapsamaktadir. Asirt korumaci ebeveynler, genellikle ¢ocuklarin yapmasi
gereken isleri kendileri yaptiklari ig¢in ¢ocuklarinin kendi ihtiyaglarini karsilamalarina
izin vermemektedirler (Segrin, Givertz, Swaitkowski, 2015). Bu ebeveynlik tutumu,
cocuk gelisimi {izerinde olumsuz bir etkisi olabilecek ¢ok fazla kontrol igermektedir.
Siirekli koruma altinda olan, karar vermesi kisitlanan, her zorluga karsi 6nelemler alinip
bir problemi ¢zmesine firsat verilmeyen ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalari ve bireysel

deneyimler yasamalar1 zorlasir (Tuzgol-Dost, Aytag & Kibrislioglu-Uysal, 2019).

Asint koruyucu davranan ebeveynler cocuklarin1 genellikle tehlikede hissederler ve
stirekli olarak ¢ocukla ilgili olumsuz bir durum olacagi konusunda endiselenirler. Tehlike
gelecek diisiincesiyle cocugu siirekli uyarir ve siirekli onu kontrol etmeye calisirlar

(Levent, 2014). Cocugun iizilmesi varsayimi ile yasarlar ve olumsuz duygulardan
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miimkiin oldugu kadar ¢ocugu korumaya kendilerini adarlar (Okumus, 2018; Tung ve
Tezer, 2006). Cocugu iizlintiiden ve yasamsal zorluklardan siirekli olarak korumak,
cocugun olumsuz duygular1 yonetmeyi 6grenememesine neden olmaktadir (Power,
2004). Asir1 koruyucu davraniglar sergileyen aile ikliminde biiyliyen ¢ocugun; kendini
savunamayan, gii¢siiz oldugunu diisiinen, problem ¢ézemeyen, karar veremeyen, mizahi
bakis agisiyla olaylar1 degerlendiremeyen bir yetiskin olma olasilig1 yiiksektir (Garn,
Matthews & Jolly, 2010). Ebeveynler ¢ocuklara duyguyu yonetmeyi 6gretmeli ve asiri
koruyucu davranmak yerine ¢cocugun 6zerkligini gézetmelidir (Jolly ve Matthews, 2012).
Gliniimiizde asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla iligkili olarak anne bekgiligi (Sary ve
Turnip, 2015; Tu, Chan & Kao, 2014), helikopter annelik tutumlart incelemelere konu
olmustur (Padilla-Walker ve Larry, 2012).

Asirt koruyucu tutum, genellikle tek ¢ocuk veya baska ¢ocuk sahibi olmayan ailelerde
siklikla goriilen bir tutumdur. Cocuklarini gereginden fazla kontrol ve 6zen gdsteren bu
aileler aslinda ¢ocugun kendi giiciinii gelistirmesine firsat verilmemekte bu nedenle de
cocukta kendini savunma becerisi gelismemektedir. Asir1 koruyucu bir aile ikliminde
blyuyen ¢ocuklar kuralsizliga aligmaktadirlar. Sinirlarin ¢izilmedigi ve belirsizlikler
icinde bulyiyen cocuk sosyal ortamlarda sinirlarini bilemez, isteklerini erteleyemez,
akranlartyla paylasim yapmaz, sira beklemez, istekleri ertelendiginde hirginlasir ve hatta
bazen anne babay1 tehdit ederler. Bu ¢cocuklar, olaylara seyirci kalmakta, kararlar almada
giicliik cekmekte, amaclarina ulasmada bagkalarindan destek beklemekte ve problemleri
onun yerine bir bagkasinin ¢6ziimlemesini aligkanlik haline getirmektedirler (Witte,
Kiewra, Kasson & Perry, 2015). Asir1 koruyucu bir anne ve babanin girisimleri ile bu
cocuklarda diger bireylere kars1 asirt bagimlilik, hayal kiriklig1, giivensizlik ve isyankar

davraniglar goriilebilmektedir (YYazdani ve Daryei, 2016).

Gilinlimiizde asir1 koruyucu aile tutumlariin anne bekgiligi, helikopter ebeveyn tutumu,
tiketici savunucusu ebeveynlik, dolayli 6grenci ebeveynlk, hak avukati ebeveynlik,
guvenlik balonu ebeveynlik, beyaz sovalye ebeveynlik (whiteknights), kar kireyici

ebeveynlik, hizir ebeveynlik gibi alt gruplart bulunmaktadir.
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2.1.2. Ozel Yetenekli Cocuklar ve Ebeveyn Tutumlar

Ozel yetenekli ¢ocuklar, 6zel yetenekleri nedeniyle sira dis1 g¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir. Yasitlarina gore iistiin yeteneklere, farkli bakis agilarina, yaratici
diistinme becerilerine ve sosyal agidan gorev ve sorumluluguna sahip ¢ocuklardir (Davis
ve Rimm, 2004). Bu cocuklarin ayni yastaki normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
akademik agidan en st diizeye ulasma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi beklenir
(Budak, 2008). Bu ¢ocuklar, kendilerine 6zgii anlayis, diistinme ve algilama kapasiteleri
nedeniyle ailelerinde, okullarinda ve sosyal ¢evrelerinde birgok olumlu durumla karsi
karstya kalabilecegi gibi olumsuz durumlarla da karsilasabilmektedir. Ozel yetenekli
cocuklar ¢ogunlukla akademik ve dil gelisimi ile ilgili herhangi bir sorun yasamadiklari
icin duygusal ve sosyal sorunlar yasayabilmektedirler. Ay1 zamanda akranlari ve
ogretmenlerinin yani sira ebeveynleri ve aile liyeleriyle de sorunlar yasayabilirler. Bu
cocuklarin normal programlarla saglanamayacak kapsamli egitim olanaklarina ve

hizmetlere ihtiyaglar1 vardir (Leana-Tascilar, 2016).

Ozel yetenekli gocuklarin tiim bu 6zellikleri dikkate alindiginda anne babalarin bu
cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmeleri ve ¢gocuklara bu dzelliklerine gore yaklagmalari,
onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in 6nemli bir faktérdiir. Olumlu bir anne-baba
tutumu, 6zel yetenekli ¢ocugun gelisimine 6nemli katki saglar ve ¢ocuk hayatindan
memnun, sagliklt ve mutlu bir birey olarak yetistirilir. Aile, tiim ¢ocuklarda oldugu gibi
iistlin yetenekli ¢ocuklar i¢in de fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan oldukca
onemli bir faktordir (Tortop ve Eker, 2014). Ozel yetenekli cocuklarin yasitlarindan
farkli olarak 6zel becerilere sahip olmasi ¢ocuklari, aile liyelerini ve aile i¢i iligkilerini

olumsuz etkileyebilmektedir (Karabey ve Yiiriimezoglu, 2015).

Ozel vyetenekli cocuklarin yasadiklar1 cevre tarafindan farkli bir insan olarak
algilanmalari, belirli kurallara gore yetistirilmemeleri, ¢cocuklarin stirekli bir seylerle
mesgul olma istegi, 6zgiir olduklarinda sikilmalari, her konuda fikir sahibi olmalar1 ve
konusmalari, ilgi alanlarmin sik sik degismesi, dikkat daginikligi, kirilganlik ve asiri
duyarlilik gibi Ozelliklerinin sosyal ve duygusal gelisimleri ile paralel olmamasi
nedeniyle ebeveyn tutumlart bu grupta daha 6nemli olmaktadir (Rosenberg, Robokos &
Kennedy, 2010).
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Yapilan aragtirmalarda 0zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar ile akranlari arasinda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Rudasill, Adelson, Callahan, Houlihan & Keizer,
2013). Anne baba tutumlarindaki farkliliklar 6zel yetenekli ¢ocuklarin akademik
basarilarini, motivasyonlarin1 ve sosyal cevrelerini etkileyebilir (Ataman, 2014).
Demokratik bir ebeveyn tutumu, yiiksek akademik basar1 ve not ortalamasi ile iliskilidir.
Otoriter bir ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin akademik basarilarini ve not ortalamalarini
olumsuz etkileyebilir. Cocuklara yonelik olumlu tutumlar, ¢ocuklarin sosyal gelisimini
olumlu yonde etkileyebilir (Freeman, 2006). Ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri tutumlarin da ¢ocuklarin ruh sagligi tizerinde ¢esitli etkileri vardir

(Tortop ve Eker, 2014).

22



2.2.0zel Yetenekli Cocuklar
2.2.1.0zel Yetenek ve Ustiin Zeka Kavramlari

Ozel yetenek kavramy, bir testten alan puanin, ¢evredeki uyaranlara uyum saglamanin,
problem ¢6zme becerilerinin, bireyin dogustan gelen ve kazanilan becerilerinin ortak bir
bileseni olarak tammlanabilir (Bergold, Wirthwein, Rost & Steinmayr, 2015). Ozel
yetenek ve Ustiin zekalilik konusu karmasik ve ¢ok yonlii bir konu oldugundan, “6zel
yetenekli ve/veya Ustiin zekali ¢ocuk” i¢in evrensel olarak kabul edilmis tek bir tanim
bulunmamaktadir (Subotnik, Olszewski-Kubilius & Worrell, 2011).

“Ustiin zekal1 gocuk” i¢in genel kabul goren tanim, IQ puani 130 ve iizeri olan, birden
fazla alanda basarili, belirli alanlarda 6zel {istiin becerilere sahip ¢ocuklardir. Toplumlarin
%4-5'ini  temsil eden istiin yetenekli c¢ocuklar yasitlarina gore farkli gelisim
gostermektedirler. Bebeklik doneminde aktif olmak, erken dil gelisimi, erken ve ileri
kelime dagarcigina sahip olmak, soyut diisiinebilmek, 6zgiin fikirler iiretebilmek,
olaganiistii problem ¢dzme becerileri, miikkemmeliyetgilik, yaraticilik, genis hayal giicii,
yeni fikirlere agik olmak ve yiiksek akademik basari, tistiin zekali cocuklarin 6zellikleri
arasindadir (Figg, Rogers, McCormick & Low, 2012). Jackson ve Peterson’a (2003) gore
istiin zekali ve Ozel yetenekli cocuklar, ayni yas grubundaki diger g¢ocuklarin
farkliliklarindan dolay1 genel olarak ortalama gocuklardan tamamen farkli olan, benzersiz

ve fazla 6grenme profiline sahiptir.

Ustiin yetenekli cocuk, genel bilissel yetenekleri, liderlik yetenekleri, kesfedici diisiinme,
basar1 yetenekleri, psiko-motor yetenekleri ve sosyal beceriler gibi bir veya daha fazla
alanda yliksek performans gosteren kisidir (Garn, Matthews & Jolly, 2010). Davis ve
Rimm (2004), Ustln yetenekli cocuklarda goriilen 6zgiinliik, etkinlik, bagimsiz olarak
bilmekten hoslanma, acgik diisiinme, risk alma, sanatsal beceriler, mizahi1 kullanma,
istediginde ve gerektiginde izole olabilme, yaraticilik, isini sonu¢landirma, kesif yapma
ve karmasik isleri kolaylastirma gibi bazi karakterlerden bahsetmektedirler (Card ve
Giuliano, 2016). Bu cocuklar, genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici
veya liretken diisiinme, liderlik yetenegi, gorsel ve performansa dayali sanat yetenegi ve
psikometri yetenegi gibi yeteneklerin veya 6zelliklerin bir veya birkagini géstermektedir.
Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin erken gelisim ozellikleri, bebegin olagandisi

cevikligi, nesneleri dikkatli bir sekilde incelemesi, uyaranlarin farkindaliginin erken
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gelisimi, dikkat siiresinin uzunlugu ve uyku ihtiyacinin az olmasi1 genel 6zellikleridir

(Altaras-Dimitrijevic, 2012).

Renzulli'nin (1986) modelinde 6zel yetenekliligin temel bir bileseni olarak motivasyon
bulunmaktadir. Bu modeli gelistiren Gagne (2015) 6zel yetenegin “yaraticilik, sosyal-
duygusal, duyusal ve diger alanlar” olmak tizere dort ana alan1 oldugunu belirtmektedir.
Ustiin zeka kapsaminda bu “genel” alanlar bireyin “6zel” becerilerini giiclendirmektedir.
Motivasyonun temel bilesen oldugu 6grenme ortaminda aile, okul, genel tutumlar ve
cevre gibi faktorlerin de etkisiyle, bireylerde 06zel yeteneklerin gelismesi
desteklenmektedir. Bu faktorlerle birey; zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici
ya da tretici diisiince yetenegi, liderlik yetenegi, gorsel ve gosteri sanatlarinda yetenek
ve psiko-motor yetenegi alanlarin birinde ya da birkaginda yiiksek performans ve basari

gostermektedir (Gagne, 2015).
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Giliniimiizde TUstiin  zekaliligi tanmimlamak i¢in kullanilan birgok farkli kriter
bulunmaktadir. En yaygin olarak tanman tanimlardan biri, Renzulli'nin (1986) Ustin
zekaliligr tanimidir. Renzulli (1986) “ortalamanin iizerinde yetenekli olma, yetenekler

arasinda etkilesim kurabilme, yiksek dizeyde sorumluluk duygusu, ise veya 6grenmeye
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motive olma ve yiiksek diizeyde yaraticilik becerileri olan bireyi {istiin zekali” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim giinlimiizde yaygin olarak kabul gérmektedir ve Renzulli'nin
iistiin zekaliligin insan dogasinin bu ii¢ temel bileseni arasindaki etkilesimlerden nasil
ortaya ¢iktigina iligkin goriisleri bu alanda ¢alisan diger arastirmacilar tarafindan da
desteklenmektedir. Farkli iilkelerde iistiin yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesi i¢in farkli,

Ozel kriterler ve tanimlar gelistirmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde toplumda 6zel yetenek ve/veya iistiin zekali birey orani
%3-5 oranindadir (Novak, 2020). Amerika Birlesik Devletleri Egitim Bakanligi'nin bu
konuda yaptig1 bir aragtirmaya dayanan Marland Raporu'nda Ustlin yetenekli ¢ocuklar,
kimlikleri konusunda mesleki yetki verilmis kisiler tarafindan yiiksek performans
gbstermeye uygun yeteneklere sahip oldugu belirlenen ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin hem
kendileri hem de toplum igin potansiyellerini tam anlamiyla gergeklestirebilmeleri igin
normal gelisim gdsteren ¢ocuklara yonelik hazirlanmig programlarin = Stesinde
farklilastirilmis  e@itim programlar1 hazirlanmaktadir. Ustiin performans gdsteren
cocuklar ya somut bir basar1 gostermektedir ya da bir veya daha fazla alanda potansiyel
olarak yeteneklidir. Bu alanlar genel biligsel yetenekler, 6zel akademik yetenekler,
yaratict ve lretken diistinme, liderlik yetenekleri veya gorsel veya performans

sanatlarinda yetenek veya psikomotor becerilerdir (Brownell, Bishop & Sindelar, 2005).

2.2.2.0zel Yetenekli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Cocuk gelisimi agisindan bakildiginda, {stiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerinin, tipik gelisim gosteren akranlaria gore hem benzerlikler hem de farkliliklar
gosterdigi agikga goriilmektedir. Bu 6zel ¢ocuklarin bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal-
duygusal gelisim, fiziksel-motor gelisim ve ahlaki gelisimlerinin bilinmesi bu ¢ocuklara

yonelik yapilacak erken miidahalelerin niteligi agisindan 6nemlidir

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli gocuklarin gelisimsel olarak normal gelisim gosteren
cocuklardan fiziksel, zihinsel, sosyal ve dilsel olarak farkli olduklar1 kabul edilmektedir
(Card ve Giuliano, 2016). Ustiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin gelisim zelliklerinin
belirlenmesinde ve yayginlastirilmasinda en onemli rollerden biri “Cocuk Gelisimi
Uzmanlar™na diismektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren hizli

o0grenme, ylksek motivasyon, konsantrasyon, uzun dikkat siiresi, azim, israr, goreve
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odaklanma, akademik basari, kapsamli bilgi birikimi, {istiin analitik beceriler, etkili ve
yiiksek kapasiteli bellek, iistiin akil yiiriitme ve problem ¢dzme becerisi, soyut, karmasik
ve mantiksal diisiinme becerileri, problem ¢d6zme ve ¢ikarim becerileri, konular arasinda
baglanti kurma yetenegi, resmin tamamini gérme yetenegi, manipiile etme yetenegi
sembol sistemleri, iist diizey diisiinme becerileri ve etkili stratejiler kullanma, yeni
kosullar i¢in 6ngorii, 6gretilenin Stesine gegme, iist diizey bilis, ileri ilgi alanlari, yeni
konulara ilgi, yeteneklerin ¢oklugu, arastirmaya merak, soru sorma, 6zgiinliik, yetiskin
konularina ilgi duyma, mantik ve dogruluk ihtiyaci ve yiksek dizeyde merak 6zellikleri,

bu ¢ocuklari ger¢ekten de “6zel” yapmaktadir (Davis, Rimm ve Siegle, 2011).

Genel olarak bu gocuklarda zihinsel gelisim hizi ¢ok belirgindir ve diger gelisim
alanlarma o6nciiliik eder. Ozellikle genel zihinsel yetenege ve dzel akademik yetenege
sahip istiin yetenekli cocuklar ortalamanin yaklasik iki yil ilerisinde akademik beceriler
kazanmaktadirlar. Zihinsel gelisimi iistiin olan ¢ocuklar, zihinlerinde yapilabilecek
islemleri ve hesaplamalar1 kolaylikla halledebilirler. Soyut konulara ilgileri ytiksektir.
Ayrica akranlarinin ilgi alanlarindan farkli olan konulara (teknoloji, bilgisayarlar,
robotlar, hayvanlar, bitkiler, konumlar, yerler, yonler, uzay ve gezegenler vb.)
derinlemesine ilgi gosterdikleri siklikla goriilmektedir (Webb, Gore, Amend & DeVries,
2007).

Ozel yetenekli ¢ocuklarda dil gelisiminin bir pargasi olarak kelime oyunlar1, bilmeceler,
bulmacalar ve kitaplardan zevk alma da gorilmektedir. Genel olarak 6zel yetenekli
cocuklarin konugma, dinleme, okuma ve yazma becerilerinde yasitlarina gore erken ve
hizli gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Ote yandan gelisimde her zaman farkliliklar
oldugu ve her 6zel yetenekli gocugun bu 6zelliklerin hepsini sergileyemeyecegi de goz
ard1 edilmemelidir. Ozel yetenekli gocuklar genellikle yasitlarindan yaklasik iic ila alt1 ay
once konusmaya baglamaktadirlar. Kelimeleri anlamli ve uygun kullanmaktadirlar

(Rosenberg, Robokos & Kennedy, 2010).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin 6zellikle sosyal ve duygusal gelisimi, entelektiiel gelisimleri
kadar onemlidir. Ciinkii bu biiylime bireylere baskalariyla etkilesime girerken
karsilastiklar1 zorluklar1 deneyimlemek, bunlarla basa ¢ikmak ve verimli bir sekilde
yonetmek icin gerekli becerileri saglamaktadir (Rubenstein, Schelling, Wilczynski &
Hooks, 2015). Ozel yetenekli gocuklarm gelisim o6zellikleriyle ilgili Fouladchang,
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Kohgard ve Salah (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada 6zel yetenekli ¢ocuklarin psiko-
sosyal olarak da tistiin olduklar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla yagamlari
boyunca daha fazla duygusal gui¢ ve daha yiuksek tretkenlik sergiledikleri belirtilmektedir
(Lee, Olszewski-Kubilius & Thomson, 2012). Papadopoulos (2021) Yunanistan'da 108
Ozel yetenek ve Ustlin zeka tanisi alan ¢ocugu kapsayan bir kesitsel ¢alisma yiiriitmiistiir.
Sonuglar, tistiin yetenekli katilimcilarin, ayni kronolojik yastaki tistiin yetenekli olmayan
cocuklarla karsilastirildiginda, akranlari ve anneleri de dahil olmak tizere diger insanlarla
yuksek oranda muhakeme yapma, teorik ve uygulama bilgilerini birlestirebilme yeterliligi
oldugunu ortaya koymustur. Kuppens ve Ceulemans (2019) 0zel yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynini igeren deneysel bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu ebeveynler, 6zel yetenekli
cocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla hem daha fazla duygusal

tepkiler hem de akran iliskilerinde giigliikler sergilediklerini belirtmislerdir.

Bu bilgiler 1s181inda 6zel yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde midahale
gerektirecek nitelikte yetersizlikler de olabilecegi, ebeveyn tutumlarinin bu g¢ocuklarin

sosyal sorunlarla bagsedebilme becerilerini etkiledigi sOylenebilir.

2.2.3.0zel Yeteneklilik Tarleri

Ozel yetenekli cocuklar farkli yeteneklere sahip olabilmektedirler. Bazen tek bir yetenek
alaninda dstiin veya basarili olabilmekte, bazi durumlarda da birden fazla yetenek

alaninda basar1 potansiyeli gosterebilmektedirler (Cross ve Cross, 2015).

Liderlik: Liderlik becerilerinde 6zel yetenek gosteren ¢ocuklar, bir gruba liderlik etme,
zorlu kararlar alma ve bagariya ulagsma becerilerini kolayca kullanmaktadirlar. Liderlik,
insanlar1 veya gruplari ortak bir karara veya eyleme yonlendirme yetenegidir ve 0zel
yetenekli cocuklar genellikle oyunlarda, takimlarda veya yarigsma gruplarinda lider
olmay1 severler. Ozel yetenekli cocuklarin kisileraras1 iletisim becerileri ¢ok iyidir ve
birgok sosyal beceriye sahiptirler. Bazi insanlar liderlik yetenegini “sosyal yeteneklilik”

olarak tanimlar (Zenkov, Harmon, Bell, Ewaida & Lynch, 2011).

Ozel Akademik Yetenek: Ozel akademik yetenege sahip cocuklar, basar1 ve yetenek
testlerinde her zaman yiiksek performans gosterirler. Ozel akademik alanlarda yetkin
olmak, yalnizca tek bir beceri alaninda yetenekli olmay1 kapsamaktadir (Gallagher,

2015). Ozel akademik yetenege sahip ¢ocuklar diger alanlarda ortalama diizeyde yetenek
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gosterebilirler. Ornegin 6zel yetenekli ve iistiin zekali cocuklar sayilarla ilgili
etkinliklerde (sayma, hesaplama, matematiksel kavramlari anlama, terimleri, formiilleri
ve sembolleri kolayca kavrama gibi) kendinden emin ve rahat olabilirken ve slrecte
eglenirken, diger alanlardaki performanslari normal yasitlariyla benzer diizeyde

olabilmektedir (Garn, Matthews & Jolly, 2010).

Psikomotor Yetenek: Psikomotor alanlarda 6zel yeteneklilik, motor kaslari ya tiim viicutta
ya da viicudun belirli bolgelerinde kullanmada yiliksek performans (hiz, kuvvet,
koordinasyon, denge vb.) gosterebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Psikomotor
yetenek jimnastik, yiizme, atletizm ve dans gibi iyi bilinen alanlar1 kapsamanin yani sira

ince motor becerilerde 6zel yetenegi de icermektedir (YYang, 2007).

Yaraticilik Becerileri: Yaraticilik becerisine sahip cocuklar, bagka tiirli ilgisiz
goriinebilecek fikirler, nesneler ve kavramlar arasinda kimsenin géremedigi baglantilar
kurabilmektedir. Yaratic1 diisiinme, genel olarak “normalde birbirinden bagimsiz veya
farkli oldugu disiiniilen unsurlar1 bir araya getirerek yeni disiince veya bicimler
tiretmek” olarak tanimlanmaktadir. Bu alanda 6zel yetenekli cocuklar, kendilerine
sorulan sorular ya da karsilastiklar1 sorunlarla karsilagtiklarinda birden fazla ¢oziim ve

farkl1 fikir Gretebilmektedirler (Kosir, Horvat, Aram & Jurinec, 2016).

2.2.4.0zel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal-duygusal gelisim, ¢cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri, duygularini kontrol
edebilmeleri, kendileri ve gevreleriyle barisik ve uyum iginde olmalaridir. Ozel yetenegin
biligsel geligsim sureci Uzerindeki etkileri kadar sosyal-duygusal gelisim lizerinde de etkisi
vardir. Ozel yetenekli cocuklar yasitlarindan farkli diisiinmekle kalmaz, ayn1 zamanda
farkli hissederler. Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim o6zelliklerine
akranlari ile karsilagtirildiginda, bagkalarina yardim etme, bilgi paylasimi, bagimsizlik ve
yalniz ¢alisma istegi, gelismis bir mizah anlayisi, entelektiiel farkliliklar nedeniyle kisisel
iliskilerde zorluklar, farkli olmaktan kaynaklanan asir1 duygular, 6z elestiri ve 6z
farkindalik, duygusal duyarlilik ve yogunluk, gii¢lii empatik beceriler, ahlaki diisiinme,
adalet duygusu, diiriistliik, liderlik becerileri, isteklilik gibi 6zelliklere sahip olduklar
gorilmektedir (Davis, Rimm ve Siegle, 2011). Ozel yetenekli ve (istiin zeka tanis1 almig

cocuklar duygularin1 ¢ok yogun yasadiklarindan kendilerini algilamalarinda da
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farkliliklar olabilir. Cok iyi bir benlik imajina sahip olabilirler veya diisiik benlik imaj1 ve
hayal kirikliginin neden oldugu kendinden siiphe duyma ve 6fke gibi olumsuz duygulara
da sahip olabilirler. Bu gibi durumlarda depresyon, kendini soyutlama ve uyum
saglamada giicliikler gibi sosyal-duygusal sorunlar yasayabilirler (Clark, 2015;
Gallagher, 2015).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri farkli faktdrlerden etkilense de, bu
cocuklarin genellikle kendilerinden yas bakimindan daha biiyiik ¢ocuklarla karmagsik
oyunlar oynama egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Card ve Giuliano, 2016).
Rosenberg, Robokos ve Kennedy (2010) 6zel yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda anne,

baba veya bakiciy1 tantyip normalden daha erken giiliimsediklerini belirtmektedir.

Ozel yetenekli ve iistiin zeka tanist alan gocuklarin mizah anlayislar1 gelismistir ve yeni
ortamlara ve kosullara kolayca uyum saglayabilmektedirler. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin
ilgi duyduklari oyun ve etkinlikler, genel olarak cocuklarin gelisim diizeylerinin
Uzerindedir. Sosyal gelisimleri kapsaminda bakildiginda 6zel yetenekli ve Ustin zeka
tanil1 ¢ocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ilgilerini basit ya da ¢ocuksu olarak
gormektedirler. Kas giiciine dayali oyunlar ve etkinlikler yerine zihinsel becerilerini
kullanabilecekleri etkinlikleri (satrang, domino, yapboz vb.) tercih etmektedirler. Kendi
baslarina katilabilecekleri oyunlara ve etkinliklere ilgi duymaktadirlar. Kendinden emin
gorinmekte ve bagimsiz karar alip 6zerk hareket etme egilimindedirler. Sorumluluk
almay1 seven, ayni zamanda hedeflerine ulagsmada kararli ¢ocuklardir. Fikirlerini korurlar
ve kendilerini yeni kesifler yapma, 6grenme, yeni beceriler kazanma yoniinde siirekli
olarak gelistirirler. Yeteneklerini gelistirebilecekleri ortamlarin olmamasi ya da benzer
ilgi alanlarina sahip kisilerin olmamas1 0zel yetenekli gocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlara yol acabilmektedir (Bain ve Bell, 2004; Hizli, 2014; Olszewski-Kubilius, Lee
& Thomson, 2014).

2.2.5.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarin aileleri, 6zel yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi ile
ilgili baz1 6zel konularda bilgi ve destege ihtiya¢ duyarlar. Bu konular zeka ile sosyal
duygusal ozellikler arasindaki iliski, 0zel yetenekli g¢ocuklarmn benlik saygisi (Lee,
Olszewski-Kubilius & Thomson, 2012), 06zel yeteneklilik ve arkadaslik, iletigsim
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becerileri, mikemmeliyetcilik ve bunun cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri, 6zel
yetenekli cocuklarda depresyon olarak Ozetlenebilir (Leana-Tascilar, Ozyaprak &
Yilmaz, 2016). Bazi durumlarda ebeveynler, ¢ocuklarin1 anlamanin ve desteklemenin ne
kadar onemli ve gerekli oldugunun 6neminin farkinda olmayabilirler. Ebeveynler, ¢zel
yetenekli bir cocugu, akademik veya duygusal olarak ekstra yardima ve destege ihtiyag
duymayan biri olarak gorebilir. Ote yandan, ebeveynler ¢ocuklarmin ihtiyaglarimi
karsilamakta kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu nedenle 06zel yetenekliligin
Ozellikleri konusunda oncelikle ebeveynler bilgilendirilmelidir. Boylece ¢ocuklarinin
Ozel yetenekli ve/veya iistiin zekali olsalar bile destege ihtiyaci olabileceginin farkina
varirlar. Ebeveynlere kullanabilecekleri egitsel, davranissal ve psikolojik stratejiler ve
onlemler tamitilmalidir (Sak, 2011). Webb, Gore, Amend ve DeVries (2007),
caligmalarinda 6zel yetenekli bir gocuga ebeveynlik yapmay1, benzersiz deneyimlere
sahip bir yolculuk olarak degerlendirmektedirler. Bu benzersiz deneyimler, tipik olarak,
0Ozel yetenekli ¢cocuklarin gelecekteki gelisimi ve egitimi ile ilgili endiseleri artirmakta,
kararlar1 etkilemekte, stres ve kaygiy1 siddetlendirebilmektedir (Fouladchang, Kohgard
& Salah, 2010).

Ebeveynler 6zel yetenekli ¢ocugun gelisimini destekleyen bir atmosfer saglayarak,
giinliik etkilesimler, destek ve ilham verme/motive etme yoluyla, 0Ozellikle erken
cocukluk doéneminde, ¢ocuklarmin gelisim alanlar1 zerinde onemli bir etkiye sahip
olabilirler. Cogu 06zel yetenekli ¢ocugun ebeveyni, egitimsel kararlar vermede,
cocuklarinin okula yerlestirilmesi ve psikososyal uyumu ile ilgili sorunlar1 ¢6zmede aktif

bir rol alma egilimindedir (Budak, 2008).

Sonug olarak, iistlin yetenekli cocuklarin eszamansiz gelisim, artan duygusal duyarlilik
ve olumsuz mitkemmeliyetcilige egilim gibi benzersiz 6zellikleri ile birlestiginde, {istiin
yetenekli gocuklara ebeveynlik yapmak daha zor hale gelmektedir. Baska deyisle,
cocuklariin ig¢sel deneyimlerine uygun sekilde yanit verme konusunda bir ihtiyac
hisseden ebeveynler {izerinde ek baski vardir ve c¢ocuk gelisimi alanindaki
profesyonellerin 6zel yetenekli cocugun ebeveynine psikososyal destek vermesinin

Onemi blyuktdr.
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2.2.6.0kul Caginda (7-12 Yas) Sosyal Beceriler ve Ozel Yetenek

Bireyin dogumundan sonra sosyal cevresi olan aileden edindigi yeterlilikler okul
hayatinda sosyal uyumuna yol gostermektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde
kazanilan sosyal beceriler ileri yaslarda sosyal uyum becerilerinin temelini
olusturmaktadir (Yalgin, 2010). Erken ¢ocukluk doneminde ve okul ¢agi doneminde
sosyal etkilesim Oncelikle aile biinyesinde kendini gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocukla
olumlu iligkisi onun oto kontroliinii saglayabilen, sorumluluk alabilen bir kisilik
gelistirmesini desteklemektedir. Aksine ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olumsuz yonde bir
iliskinin olmas1 saldirgan, 6z giivenden yoksun, sosyal uyum problemi yasayan bireylerin

gelisimine neden olmaktadir (Camlibel, 2012).

Okul déneminde ¢ocuklar sosyal Ozelliklerini kesfetmeye baglar. Kendi karakteristik
ozelliklerini ayrintili bir sekilde tanimlar. Bagkalarinin kendilerine yonelik sdylemleri
dogrultusunda davraniglarin1 gelistirirler. Sosyal yeterliliklerini bulunduklar1 ¢evrenin
ozelliklerine gore sekillendirirler (Hilooglu ve Onder-Cenkseven, 2010). Okul
déneminde gocuklar akranlari ile bir kiyaslama gabasindadirlar. Kendi yaptiklart degil
cevrenin neyi kabul ettigiyle ilgilenirler. Bu siire¢ sosyal duygusal gelisimin 6nemli
faktorlerindendir. Aile ve yakin g¢evresinin sundugu olanaklarla basariya ulagmak i¢in
caba gosterirler. Cevresi tarafindan yeterli imkanlarin sunulmadig diisiincesi ile hareket
eden birey basarisizligin1 kendi iizerine almaktadir (Gifford-Smith ve Brownell, 2003;
Ogretir-Ozgelik ve Sengiin, 2019).

Okul ¢aginda 6zel yetenekli cocuklarda duygusal degisimler, duygusal algi, ¢oklu duygu
durumlari, asirt tepkisel davranislart baskilama egilimi, duygulart yonetme becerisi,
empati becerisi seklinde duygularda gelisme goriilmektedir (Santrock, 2009).
Bagkalarinin duygu, diisiince ve hissettiklerini anlama becerileri Ust dlizeydedir (Walker
ve Foley, 2003). Bir gruba dahil olma arzusu o&zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinde ve benlik gelisiminde 6nemli bir faktordir (Goodman, Joshi, Nasim &
Tyler, 2015).

Bu bilgiler 1s1g1nda 6zel yetenekli okul donemindeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve
gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, ¢ocuk gelisimi alaninda ¢alisan profesyoneller icin

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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2.3.Sosyal Beceri

Sosyal beceri davranislari, kisisel ve kisiler arasi becerileri, akademik yasanti ve is
hayatin1 etkileyen O6nemli becerilerdendir. Genel olarak sosyal beceriler, arkadaslk
iligkileri, duygu diizenleme, iletisim, 6fke kontrolii, problem ¢6zme, 6z diizenleme,
stresle basa ¢ikmadir. Sosyal beceri alaninda gelismis olan ¢ocuklar akranlariyla ve

cevresindekilerle saglikli iligkiler kurmaktadir (Deniz, Eryilmaz, 2019).

Sosyal beceri, bireyin toplum i¢inde kendini ifade etmek i¢in kullandig1 performansin
yeterliliginin gostergesidir. Sosyal beceri tanimlanirken belirli alanlarda incelemeler
yapilmaktadir. Sosyal beceri incelenirken, sosyal yeterlilik, sosyallesme, sosyal zeka gibi
bireyin sahip oldugu bazi kavramlara deginmek gerekmektedir (Herbrecht, Poustka,
Birnkammer, Duketis, Schlitt, Schmotzer & Bolte, 2009).

2.3.1.Sosyal Yeterlilik

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik birbiriyle karisan, birbirinin yerine de kullanilabilen
terimlerdir. Bir bireyin sosyal becerisinin olmasi temel olarak sosyal yonde yeterliliginin
olmast anlamma da gelmektedir. Bireyin sosyal agidan beklenilen goérevleri yerine
getirmesi onun sosyal yonden yeterli oldugunun gostergesidir (Bacanli, 2008).
Cocuklarin ve ergenlerin sosyal yeterliliklerini belirlemeye ve sosyal beceri eksikliklerini
gidermeye yonelik yapilan arastirmalar son yillarda hiz kazanmistir. Sosyal yeterlilik,
kisinin gorevlerini/rollerini yeterli bir sekilde yaptigin1 gosteren sonug ve yargilamaya
dayanan degerlendirmelerdir. Bu yargilar genel olarak arkadas, aile, 6gretmen gibi
baskalarinin fikirlerine veya baska bir dlgiitle karsilastirma yapilmasina dayanir (Onalan

Akfirat, 2006).

Sosyal yetersizlik ise karmagik bir siirecin sonucudur ve nedenleri ¢ok agik degildir.
Sosyal yetersizligi tek ya da birden fazla nedenin birlesiminden kaynaklanabilir. Bu

nedenler, yetersiz sosyal bilgi, yetersiz uygulama ve geri bildirim, uygun sosyal
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davraniglart 6grenmek ya da gostermek igin uyarict ve imkanlarin olmamasi, kabul
edilebilir sosyal davranislarin pekistirilmeyisi; uygun sosyal davraniglarin kazanilmasini
ya da gosterilmesini engelleyen problemli davranislarin varligi sayilabilir (Brownell,

Ramani & Zerwas, 2006). Sosyal beceri yetersizligi, Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Yeterli olmayan sosyal
bilgi

Yeterli olmayan
uygulama ve geri bildirim

Sosval isaret va d Sosyal Beceri Uygun olmayan
0syal 15aret ya da T _—

osyE Isarel ya Yetersizligi Davranis
firsatlarin yeterli /

olmayisi
Yeterli olmayan /
pekistirme /

Engelleyici sorun
davraniglar

Sekil 4. Sosyal beceri yetersizliginin nedenleri

Kaynak: Giillagti, F. (2009). Sosyal beceri egitimine yonelik programin iiniversite dgrencilerinin, sosyal
beceri, 6znel ve psikolojik iyi olma diizeylerine etkisi. Doktora tezi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusd. Erzurum.

Yeterli olmayan sosyal bilgi, yeterli olmayan uygulama ve geri bildirim, sosyal isaret ya
da firsatlarin yeterli olmayisi, yeterli olmayan pekistirme ve engelleyici sorun davraniglar
sosyal beceri yetersizligini olusturan faktorlerdir. Bu etkenler nedeniyle bireyde uygun

olmayan davranislar olusmaktadir (Giillagti, 2009).
2.3.2.Sosyal Beceri

Beceri, istenen bir seyi yapma ya da onu elde etmek i¢in gerekli olan1 yapma imkani ve
kapasitesi olarak tanmimlanmaktadir (Lawhon ve Lawhon, 2000). Sosyal beceri
programlarinin gelistirilmesi konusunda ¢esitli ¢alismalar ve arastirmalar yapan Ikesako
ve Miyamato (2015), beceriyi kisinin refahinin ve sosyal gelisiminin en az bir béliimiini
ilgilendiren, egitilerek degerlendirilebilen ve gelistirilebilen kisisel Ozellikler olarak

tanimlamaktadir.
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Sosyal beceri, bireylerin kisiler arasi iligskilerde ¢evrelerinden olumlu 6duller alabilmek
ve bu pekistirecin siirekliligini arttirmak adma sergilenen davranislarin tiimiidiir
(Parlatan-Emen ve Aslan, 2020). Bireyin yasadigi toplumda, okul, ev, is yasantisinda
sergilenen basarili iligkiler ve etkilesim yetenegidir. Sosyal beceri anlaminda ne oldugu,
nelerden olustugu, nasil davranislart icerdigi konusunda tam bir uzlasi saglanamamistir

(Bacanli, 2008).

Bireyin ¢evresinde bulunan akranlari, ebeveynleri, kardesleri 6gretmenleri ile kisiler arasi
iletisimi etkileyen so6zlii ve sozlii olmayan davraniglarin tiimiine sosyal beceri
denilmektedir. Istenen sonuglari elde etmek, istenmeyen sonuglardan uzak durmak
konusunda ne kadar yetenekli olup olmadigr ile ilgilidir (Stewart, Carr & LeBlanc, 2007).
Sosyal beceriler, diger insanlarla etkili bir iletisim kurmak i¢in kullanilmaktadir. Bu
beceriler konugmay1 baglatma gibi sdzel, bagimsiz ¢alisma gibi sdzel olmayan biligsel
becerileri igerir. Sosyal beceriler, kiginin kisisel haklarin1 savunabilmesini, kendisine ters
gelen istekleri geri cevirebilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini
kolaylastirir (Kol, 2016).

2.3.3.Sosyallesme

Bireyin sosyallesmesi gelisimde en onemli siireclerdendir. Sosyallesme, bir gruba ait
olma ve o grubun islevsel iiyesi haline gelerek diger grup iyelerinin degerlerini
kazandiklar bir siirectir. Sosyallesme dogumdan sonra baslar ancak en yogun olarak ilk
cocukluk doneminde gozlenmektedir. Sosyallesme yasam boyu devam etmektedir

(Gander, Mary, Gardiner & Harry 1993).

Bireyin i¢inde bulundugu c¢evreyi tanimasi ve var olan degerlerini 6grenmesi, etkin bir
sekilde 6grendigini benimseyip uygulamasi siirecine sosyallesme denir. Dogumla
baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Insan yasami siirecinde cevresi
tarafindan anlagilmak ister. Cevresindekilerin onu anlamasi onun duygu ve diisiincelerini
aktaramamasi ile miimkiin olmaktadir. Duygu ve diisiincelerini anlatmaya ¢alistikca

anlasilma siiresi artmaktadir (Reicher, 2010).
2.3.4.Sosyal Zeka

Sosyal zeka sosyal etkilesimleri anlama ve yonetme yetenegidir. Cevreyi anlamak ve
sosyal etkilesimleri ya da bazi karmasik sosyal durumlarla basa ¢ikmak ic¢in bir

uyarlamadir (Karatas, 2019). Lawhon ve Lawhon (2000), gorgii kurallarinin aslinda
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kilttrel sosyal zeka oldugunu vurgulamaktadirlar. Bireyin gevresi ile ilgili olma yetenegi,
baskalarmin duygu ve dislincelerini anlama, c¢evresindekilerin, duygu diislince ve

davraniglar ile ilgili ¢ikarim yapma yetenegi sosyal zekanin gostergesidir (Avcioglu,

2007).

2.3.5.Sosyal Beceri Ozellikleri

Sosyal ve duygusal zeka bilissel zekadan farkli olsa da, sosyal zeka duygusal zeka, politik
beceri ve empati ile giliclii bir sekilde iligkilidir. Sosyal zeka, bazi insanlarin neden
digerlerinden daha akilli davrandigina dair degerli bir anlayis saglar (Darwish, Esquivel,
Houtz & Alfonso, 2001). Cocuklarin gevrelerindekilerle uyumlu ve giivenli iligkiler
kurmasi i¢in bazi becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler sahip oldugu sosyal
becerilerdir, iletisimin kalitesi, ¢evresinde var olan imkanlardan faydalanabilmesi bu
becerinin kalitesi ile alakalidir. Bu nedenle erken yaslarda bu becerinin gelistirilmesi ve
guclendirilmesi gerekmektedir. Bu beceriler cevresel fakttrlerden ve bireyin kendine ait
faktorlerden etkilenmektedir. Bireye ait faktorler, yas, mizag, cinsiyet, 6zel gereksinimler
olarak belirlenmektedir. Bireyin diinyaya gelmesi ile kazanilan, sahip oldugu 6zelliklerdir

(Henry, Robinson, Neal & Huey, 2006).

Sosyal beceriyi etkileyen en onemli faktorlerden biri yastir. Erken ¢ocukluk donemi
sosyal beceri alaninda yapilacak uygulamalarda en verimli donemdir (Walker ve Foley,
2003). Cocuklarin yaglari ilerledikge bilissel ve dil agisindan geligsmeleri beklenmektedir.
Yas ile birlikte olumlu sosyal becerilerin hizla arttig1 ve ¢esitlendigi goriilmektedir (Eke,
2018).

Bireyin sosyal becerilerini etkileyen gevresel faktorler yine bireye ait sosyal yeterlilik ile
sekillenmektedir. Baz1 bireyler disa doniik, bazilar1 ise ice doniiktiir. Oncelikle bu
beceriler aile ortaminda kazanilmaktadir. Cocuk ailesinde sosyal yonden bir egitim
almasa da ebeveynlerini gézlemleme yolu ile model alarak sosyal beceri alaninda kendini
gelistirmeye baglamaktadir. Anne babanin sergiledigi tavir ve davranislar g¢ocuk
tarafindan kayda alinir ve daha sonra bu davraniglar ortaya ¢ikmaya baglar (Karatas,

2019).
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2.3.6.Sosyal Becerilerin Olgiilmesi

Sosyal beceri erken donemlerde sosyal ortamlarda kabul gorebilme adina onemlidir.
Toplumsal ¢evrede kalabalik ortamlarda sosyal beceri diizeyi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Aile ortaminda gelismeye baslayan sosyal beceri, sosyal ¢cevre ve okul hayatinin etkisi ile
sekillenmektedir. Gozleme dayali edinilen davranislardan olusan sosyal beceriler bireyin

sosyal ¢evresinden model almasi ile olugsmaktadir (Gurbilz, 2017).

Cocuklarin gelisimine ve bu gelisim siirecine iliskin veri toplama, yorumlama, elde edilen
verileri diizenleme siirecine degerlendirme denmektedir. Cocugun mevcut durumunu
anlama, var olan sorunlar1 belirleme, zayif yonlerini tespit etme, ¢ocugu tanima ve

gereken destegi sunma adina degerlendirme ¢ok dnemlidir (Bredekamp, 2015).

Sosyal becerilerin dl¢iilmesinde formal ve informal yontemler kullanilmaktadir. Formal
degerlendirmelerde standart testler kullanilmakta, informal degerlendirmede ise gbzlem

ve goriisme yontemi uygulanmaktadir (Gullo, 2004).

Davranmissal goriisme; bireysel goriisme ile elde edilir, sosyal fobi degerlendirmede
kullanilan bir tekniktir. Kendini rapor oOlgiimleri; yaygin kullanilan bir yontemdir,
anksiyete sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Davranigsal
gozlem; bireyi cesitli ortamlarda gozleyebilen ebeveyn veya Ogretmen tarafindan
hazirlanan raporlardir. Yapilandirilmis ortamlarda rol testleri uygulanarak elde edilir.
Sosyal anksiyete ve sosyal fobiyi 6lgmek i¢in kullanilir (Bacanli, 2008). Diger bir teknik
ise sosyometridir. Bireyin sosyal ¢evresindeki diger kisilere bakilarak sahip oldugu sosyal
beceri hakkinda bilgi edinmektir (Reis & Wheeler, 1991). G6zlem yoluyla goriigme
yapilarak sosyal becerilerin gozlem yoluyla herhangi bir materyal kullanarak ya da

kullanmaksizin 6l¢iilmesi miimkiindiir.
Bireysel goriisme; bir amaca uygun olarak bir grupla ya da bireyle yiiz yiize yapilan bir
tekniktir. Akran degerlendirmesi, bireyin cevresinde bulunan yakin arkadas, sinif

arkadasi gibi bireylerden elde edilen verilerdir (Karatag, 2019).

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontem ve teknikleri genel olarak,
gorlisme, kendi kendini degerlendirme, gozlem, davranis derecelendirme olgekleri,

sosyometri olmak iizere bes kategoride incelenmistir (Avcioglu, 2007).
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2.3.7.Sosyal Beceri Gelisiminin Kuramsal Temelleri

Kuramlar, sosyal becerinin ne zaman ve ne sekilde ortaya ¢ikacagini ya da goriilmeme
nedenlerini agiklamaktadir. Kuramlar genel olarak davranisi ele almaktadir. Ancak

kuramlarin odak noktalar1 farklilik gosterir (Senemoglu, 2003).

2.3.7.1.Psiko-analitik Kuram ve Sosyal Beceri

Sigmund Freud, kisiligi aciklamak ic¢in ii¢ farkli kuram gelistirmistir. Topografik
kuraminda kisiligi ic kavramda incelemistir. Bunlar, biling, biling¢ 6ncesi ve biling disidir.
Yapisal kisilik gelisim kuraminda, id, ego ve siiperego arasindaki iliskilerden
bahsetmektedir. Id, kisiligin doyurulmamus isteklerle dolu haz ilkesi ile hareket ettigini
savunmaktadir. Ego, kisiligin ben yanini savundugunu ve idin isteklerini kargiladigini
diisiinmiistiir. Siiperego, kisiligin toplum icindeki ahlak ve vicdan yoniinii temsil
etmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortamda bu siirecler ortaya ¢ikmaktadir.
Freud’un sosyal beceriye yonelik agiklama getirdigi diger kuram ise psikoseksiiel
kuramdir. Bu kuram ile gelisimi belirli donemlere ayirmistir. Her ddnemin bir saplantiya
yol agabilecegini savunmustur. Uygun c¢evresel uyaranlar bu saplantilarin ortaya

cikmasini engelleyecektir. (Caldarella & Merrell, 1997; Karatag, 2019).

2.3.7.2.Psiko-sosyal Kuram ve Sosyal Beceri

Psiko-sosyal gelisim kurami sosyal duygusal alanda etkilesimi konu almaktadir. Sosyal
gelisimse ¢evrenin etkisini vurgulayan Erikson dogustan getirilen ozelliklerinde var
oldugunu vurgulamaktadir. Gelisimi sekiz doneme ayirmis ve bu dénemler arasinda
catismalarin oldugunu vurgulamistir. Bebeklik doneminde sefkat dolu bir anne ya da
bakim veren kisinin ilgisi ¢ocugun giiven duygusu i¢inde yasamasina neden olmaktadir.
Bakim veren kisi ile duygusal bir sicaklik kuramayan bebegin gliven duygusundan
yoksun olacagini belirtmektedir. Erken ¢ocukluk doénemlerinde ¢ocugun girisimcilige
kars1 sugluluk yoniinde gelistirilen beceri ile sosyal cevreyle etkilesim ortaya
¢ikmaktadir. Grup ¢aligmalarinda etkin rol alma, sosyal ¢evreden kendini soyutlama yine
bu donemlerde temelleri atilan becerilerdir. Gelisimsel alanlarda c¢oziilmesi gereken
krizlerde basarili bir siire¢ gecirmediginde bireyde akranlar ile iletisime ge¢me, sosyal

rollerde yetersizlikler meydana gelmektedir. Bu stirecleri saglikli atlatan bireylerde yakin
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iligkiler kurma, tiretkenlik, benlik biitiinligli saglamalar1 acisindan olumlu sonuglar
ortaya ¢ikacaktir (Camodeca, Mecrum & Schengel, 2002; Karatas, 2019). Erikson’un
gelisim evrelerinden en Onemlisi {iglincli evredir. Bu evrede g¢ocuklar sosyal beceri
alaninda cevreyle yogun etkilesime girmektedir. Cocuklarin merakinin ve hareketinin

fazla oldugu donemdir. Cocugun arastirmaci ve girisimci davraniglart desteklenmelidir.

2.3.7.3.Sosyal Biligsel Ogrenme Kuramlari ve Sosyal Beceriler

Sosyal beceri gelisiminde ahlak gelisim yoniinden konuyu ilk ele alan kuramci Piaget’tir.
Ahlak gelisimini biligsel agidan incelemektedir. I¢ ahlak ve dis ahlak olarak iki béliimde
arastirmistir. Okul Oncesi donemde somut diisiinme ile kendini gosteren dig ahlak
olmustur. I¢ ahlak c¢ocuklarin kendi biligsel becerileri araciligi ile dogru, yanls, iyi,
kotiiyli algiladiklart donemdir (Yalgin, 2010). Bilissel 6grenme kurami cergevesinde

sosyal beceri gelisimini McFall (1982) (i¢ basamak halinde ve kod ¢tzme becerilerine
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dayandirarak aciklamaktadir.

Birey.ig Uyarici
gecmisl durumu

4 N

ORGANIZMANIN ISLEYiSI
KOD COZME BECERILERI
Alma, algilama, yorumlama
KARAR BECERILERI
Tepkilerin arastirilmasi, se¢imi
KODLAMA BECERILERI
Yiiriitme, kendini gdzleme

o

Tepkiler

~ PERFORMANS _—

«yeterli»

(gbzleyenin yargisi)

ya da
/ «yetersiz»
o
N\

Sekil 5.McFall biligsel 6grenme temelli sosyal beceri kurami

Kaynak: McFall, R., M. (1982). A review and reformulation of the concept of social
skills. Behavioral Assesment. 4(1), 1-33.

Bu kurama gore kod ¢dzme becerileri gelen duyussal bilginin alinmasi, algilanmasi,
yorumlanmasidir. Alinan duyussal bilgiler alinir ve kisa siireli hafizaya yerlestirilir. Kisa
siiredeki bilgiler bireyin anlam yapilariyla ilgili bir sekilde yorumlanir. Kod ¢6zme
becerileri McFall’a gore kisilerarast durumlardaki performansi da etkilemektedir

(MackFall, 1982).

Kohlberg; ahlak gelisimi alaninda caligmalar yapmistir. Hikayeler anlatarak bireyin
olaylara kars1 davramis durumlarim1 incelemistir. Birey farkinda olmadan iginde

bulundugu cevreyi model almaktadir. Gelisim donemlerini alti evrede incelenmistir.
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Gelenek dncesi donem, ¢ocugun davraniglarin sonucuna katlandigi ve ceza almamak i¢in
uyum sergiledikleri donemdir. Dogru davranis ve yanlis davranis olarak ele alinmaktadir.
Geleneksel donem, begenilmenin 6n planda oldugu, toplumun degerlerinin her seyden
once geldigi donemdir. Baskalar1 tarafindan 6dillendirilmek dncelikli hedeftir. Gelenek
iistii donemde birey, toplumun degerlerinin degisken oldugunu anlama ve kendi inanglari
dogrultusunda karar verme diizeyine erismektedir (San Bayhan ve Artan, 2009; Yalgin,

2010; Bacanli, 2008)

Bandura cevre, davranis ve bilisin gelisimin kilit dgeleri oldugunu savunmaktadir. Birey
gbzlem yoluyla duygu, davranis ve diisiinceler edinmektedir (Santrock, 2016). Hassas ve
ilgili bakim goren ¢ocuk, taklit yolu ile davraniglarini sekillendirmektedir. Aile bireyleri,
akranlart ve ogretmenleri dogru rol model oldugunda sosyal becerilerin gelistigi

gorulmektedir (Merrell ve Gimpel, 1998).

2.3.7.4.Ekolojik Kuram ve Sosyal Beceri

Ekolojik kuram, Bronfenbrenner’in ileri siirdiigii bir kuramdir. Bireyin ¢evresinde bir
sistem oldugunu ve bu sistemin i¢inde gelistigini kendi 6zelliklerinin de var oldugunu
benimsemektedir. Bu sistem bazi katmanlardan olusmaktadir. Mikrosistem, aile ve yakin
cevreyl kapsar. Mesosistem, aile bireyleri ve onlarla iliskili diger sistemleri simgeler,
bunlar, anne-baba, okul-ailedir. Kitle iletisim araglar1 eksosistemi olusturmaktadir.
Makro sistem, kiiltiirel ¢evre, tutum ve davraniglari igerir. Kronosistemler ise sosyal ve
tarihsel kosullarin birbiri ile iligkilerini inceler (Karatas, 2019). Urie Bronfenbrenner’e
gbre insan varolusu biiylik Olciide icinde bulundugu sistemler ve bu sistemlerin
birbirleriyle etkilesme bigimi tarafindan belirlenmektedir. Burada sistemden kastedilen,
iletisim kuran ve birbirlerini etkileyen insan topluluklaridir. Bir cocugun dogduktan sonra
dahil oldugu ortamlar, cocugun sosyal yasamini ve tiim gelisim alanlarimni etkilemektedir
(Merrell ve Gimpel, 1998; Mestre, Samper & Frias; Olszewski-Kubilius, Lee &
Thomson, 2014). Bronfenbrenner’in ekolojik uram gergevesinde ele aldigi sosyal gelisim

kurami Sekil 6’da sematize edilmektedir.
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MAKROSISTEM
Okul kiiltiire, egitime verilen deger vb

EKOSISTEM

Yasalar, okul politikas, iletisim araclar1 vb

MESOSISTEM
Aile-akranlar, okul-aile etkilesimi vb

MIKROSISTEM
Okul, aile, akrabalar, akranlar vb

Yas, cinsiyet, zeka vb

EKOSISTEM Sosyokiiltiire] kogullar, yasanan zaman, pandemi vb

Sekil 6. Bronfenbrenner’in ekoloji kurami ¢ercevesinde sosyal beceri

Bronfenbrenner (1994) ekolojik kuraminda, gevre, i¢ i¢e gecen birbiriyle etkilesim
halinde olan zengin bir yapidan olustugu vurgulanmaktadir. Birey bu yapinin merkezinde
yer almaktadir. Cevresinde bulunan sistemlerin etkisi altinda var olmaya ¢alismaktadir

(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994).

2.3.7.5.Baglanma Kurami ve Sosyal Beceri

Baglanma kuramimin kurucusu John Bowlby’dir. Baglanma kuraminda hayatin ilk
yillarinda bebek ve bakim veren ile arasindaki iliskinin 6nemini vurgulamaktadir. Bakim
veren kisi baglanma nesnesi ve baglanma figiirii olarak da isimlendirilir. Dogrudan
bebege ilgi gosteren kisidir. Genellikle bu gorevi anne {istlenmektedir. Annenin disinda
bakim veren kisiye baglanma figiirii denmektedir. Bowlby, annenin bakimindan uzak
yasayan bireylerle ilgili yaptigi arastirmalarla bu kurami gelistirmistir. Dogumdan
itibaren baglanilan kisi ile aralarindaki yakinlik ve sicak iliski 6nce annesine daha sonrada

bulundugu cevreye giiven duymasini saglamaktadir. Anne ile ortaya ¢ikan giiven duygusu
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ileriki donemde ¢evresine giiven duygusunda olumlu destek saglamaktadir. Buna icsel

isleme modeli denmektedir (Bowlby, 2014).

Baglanma kuramina gore bebegin ¢evresi ile etkilesimi ve baglanmanin gergeklesmesi ilk
dokuz ayda olusmaktadir. Ug yas sonuna kadar devam etmektedir. Baglanmanin sekli,
erken ¢ocukluk donemi ve sonraki déonemlerde ¢cocugun sosyal iliskilerinde 6nemli bir
etkendir. Giivenli bir baglanmanin olustugu durumlarda ¢ocuk, cevresiyle yakin iligkiler
kurmaktadir. Diger bireylere karsi giivenli bir alg1 gelistirmektedir. Etkin ve kaliteli bir
arkadas iligkileri gelistirmektedir. Giivenli baglanmanin gerceklesmemesi durumunda
birey, ¢evresine karsi kaygilt ve giivensiz bir durum sergiler. Cocugun giivensiz
baglanmasi arkadaglari tarafindan soyutlanmasina neden olmaktadir. Sosyal sorunlarin

¢cOziimiinde yetersiz kalirlar (Tiirk6z 2007).

2.3.8.Sosyal Beceri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal beceri gelisimi ve sosyal yeterlilik ile ilgili yerli ve yabanci bir¢ok caligmalar
yapilmisgtir. Bireyin biligsel gelisimi sosyal iletisim becerileri ile anlam kazandigi,
akademik performansin sosyal beceri ile etkilesimi sonucu ilerleyebilecegi goriisii bir¢ok
aragtirmaya konu olmustur. Sosyal beceriyi etki eden faktorler ve bu faktorlerin isleyisi,

siirecleri ve olasi sonuclarina yonelik ¢alismalar son donemlerde biiyiik 1lgi duymaktadir.

Sosyal beceri gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi bagimliliktir. Bostanci
(2020), yapmis oldugu arastirmada, {istiin yetenekli dokuz on iki yas arasi ¢ocuklarda
bilgisayarin sosyal beceri gelisiminde olumsuz etken oldugunu saptamistir. Kisa (2018),
yaptig1 arastirmada yine benzer sonuglari elde etmis, ortaokul dgrencilerinin yalnizlik
diizeyi ve sosyal yetersizliklerinin internet bagimlilig1 sonucu arttigina yonelik sonuglar

bulmustur.

Erken ergenlik doneminden ebeveyn tutumlarinin, sosyal beceri ve akran iliskilerine
etkisinin incelendigi aragtirma Engels, Dekovic, Meeus (2002) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin, akran iliskileri iizerindeki etkisi ¢ocukluk ile
sinirli olmayip ergenlik yillart boyunca da devam ettigi gozlenmistir. Bununla birlikte,
ergenin aile ve akran sistemlerindeki isleyisini birbirine baglayan mekanizmalar hakkinda
cok az sey bildigi tespit edilmistir. Ebeveyn-cocuk iliskisinin 6zellikleri ile akran iligkileri

arasinda araci olarak sosyal becerilere odaklanmiglardir. Ergenlerin sosyal becerilerinin,

42



duyarlilik, 6zerklik, uyum gibi bazi ebeveyn uygulamalarinin yani sira akran aktivitesinin
derecesi, akranlara baglanma ve bir dereceye kadar akranlardan algilanan sosyal destek
tizerindeki etkilerine aracilik ettigini gostermistir. Bununla birlikte, akran iliskileri
tizerindeki dogrudan ebeveyn etkisi, sosyal becerilerin etkileri kontrol edildikten sonra
goriiniir kalmigtir. Genel olarak, ergenlerin sosyal becerilerinin yan1 sira ebeveynlik
faktorleri, ebeveyne baglanma ve aile iklimi akran iligkilerinin kalitesi ve yogunlugu ile
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Taylor, Clayton, Rowley, (2004), sosyal beceri ve akademik sosyallesme yoniinden erken
donemde okulla ilgili gelisiminde ebeveyn etkilerini incelemislerdir. Ebeveyn tutumlari
ve uygulamalari, cocuklarin okul performansi ile ilgili semalar gelistirmeleri i¢in temel
olusturmaktadir. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarin erken okul deneyimlerinin kritik
belirleyicileridir. Ekolojik sistemler perspektifi i¢inde c¢ocuklarin akademik
sosyallesmesi lizerindeki ebeveynlik etkilerine iliskin gelisimsel bir bakis acist
saglayarak gecis uygulamalari alanyazimi genisletmektedir. Yazarlar, akademik
sosyallesmeyi genis sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlar catist altinda gergeklesen bir

siire¢ olarak tanimlamaktadir.

2.4.Mizah

Mizah, kisisel iletisimi gliclendiren temel faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir ve
biyuleyici bir unsurdur (Niketic, 2019). Mizah; yasanan gergeklige farkli bir bakis
acisiyla bakmayr saglayan, sorgularken giiliimsemeye neden olan, giiliimsetirken
diistindiiren, diistindiiriirken farkli noktalara dikkatleri ¢ekebilen bir anlatim tarz1 olarak
tamimlanmaktadir (Fritz, Russek & Dillon, 2017). Mizah, keskin bir zekanin, sira disi,
aykir, ani ve beklenmedik, kimi zaman eglendirici, kimi zaman sorgulayici bigimde, kimi
zaman da acimasizca yapilan ifade ve tepkileri kapsamaktadir (Eker, 2009: 54). Mizah
normalde ilgili taraflarin bir durumun ciddiye alinmamasi konusunda anlastiklari, bir
oyun gergevesi olusturmada isbirligi yapan mizah baslaticis1 ve mizah alicis1 olarak

adlandirilan en az iki kisiyi gerektiren bir durumdur. Mizah zevkinin, beklenen ve
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deneyimlenen anlam arasindaki uyumsuzlugun aniden fark edilmesiyle ortaya ¢iktig
disiiniilmektedir (Caird ve Rod, 2014).

Mizahi bir bakis a¢isinin ve giilmenin stresli ya da travmatik durumlarda olumlu bir etkisi
oldugu yillar siiren arastirmalarla dogrulanmistir (Shifman ve Lemish, 2010). Mizah
endokrin sistemi tetikler, endorfin seviyelerini yiikseltir, strese bagli kortizol hormonunu
azaltir ve bagisiklig1 giiclendirir (Crawford, 2003). Pek ¢ok ¢alisma, genel bir fikir birligi
olmamasina ragmen, stresli durumlarda kayginin azaldigini bildirmektedir (Caird ve Rod,
2014; Shifman ve Lemish, 2010). Mizah ayn1 zamanda kayg1 ve {iziintii zamanlarinda
dikkati dagitma gorevi goriir (Fritz, Russek & Dillon, 2017). Bir duruma, olaya veya stze
gulmek, bireyin kendini kisisel tarihinden ve deneyimlerinden uzaklastirmasina izin verir,
gerceklik ile ideal arasindaki ¢atigmalarin farkina varilmasimi saglar, gergeklesmemis
hirsin hayal kirikligini hafifletir, ayn1 zamanda hem kendinde hem de bagkalarinda
olagandis1 davranislar1 vurgular (Romero ve Pescosolido, 2008). Bunlara ek olarak bir
duruma, olaya veya soze gulmek, zor durumlarda koruyucu bir kalkan gorevi gorerek
(Shifman ve Lemish, 2010) disavurumcu ketlenmeyi azaltabilir ve olumsuzluklari
yonetmek icin onemli bir mekanizma olan yaratici diisiinceyi harekete gecirebilir

(Boerner, Stephen & Murphy, 2017).

Mizah, tutum ve davraniglar1 giiclendiren bilincaltt ama 6nemli mesajlar1 iletmek i¢in
kullanilabilir. Bir durum komik olarak algilandiginda beyin mantigini ve rasyonelligini
'kapatir'. Zevk alma duygusu ve gulme, dgrenmeye aracilik eder ve onu pekistirir
(Stambor, 2006). Sigmund Freud ve Anna Freud mizahin bir savunma mekanizmast
olarak kullanildigini; bilingli zihnimiz tarafindan kabul edilmeyen en derin, gizli ve yasak
arzularimizi sakalar araciligiyla aktardigimizi belirtmektedirler (Akt. Wu, Lin & Chen,
2016). Diistinceler, istekler sakalarda kullanildiginda tutumlar, inanglar ve davranislarla
ilgili ciddi bir sorun olusturma potansiyeli de az olmaktadir (Crawford, 2003). Tum
sakalar anlagilmak ve komik olmak i¢in kliselere dayanmak zorunda degildir. Ancak, eger
uygun zamanda ve uygun olmayan bir yerde yapilirsa, komik olmadigi gibi daha zararli
da olabilir (Thomae ve Pina, 2015). Bittery, Brooks ve Schweitzer (2016), mizah
girisimlerinin durumu nasil etkiledigine yonelik gelistirdikleri hipotezi Sekil 7°deki gibi

Ozetlemislerdir.

44



Algilanan giiven

Mizah girisimi
Durum l

Mizahin basarisi " +

Algilanan yeterlilik

Sekil 7. Mizahin basar1 dongiisii

Kaynak: Bitterly, T. B., Brooks, A. W. & Schweitzer, M. E. (2016). Risky business:
when humor increases and decreases status. Journal of Personality and Social
Psychology. 2(1), 45-72. http://dx.doi.org/10.1037/pspi0000079

Bittery, Brooks ve Schweitzer (2016), basarili mizah girisimlerine odaklanan 6nceki
mizah arastirmalarinin aksine hem basarili hem de basarisiz mizah girisimlerinin
sonuglari dikkate almiglardir. Basarisiz mizah girisimlerini aragtirirken, giilmeyi
saglayamayan sakalar1 ve uygunsuz olarak algilanan sakalar1 da dikkate almak
gerektigini, mizah gelisiminde basarisiz olarak algilanan saka ve giildiirme girisimlerinin
cocugun sonraki mizah girisimlerini etkiledigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Ozdemir
ve diger arastirmacilar (2011), olumlu mizah kullaniminin stresli durumlarda kisilerin
kendilerini daha guivenli hissetmeleriyle ilgili oldugunu; Ozbay ve diger arastirmacilar da
(2012) iletisim ve uyum saglama becerilerinin stresle basa ¢ikma konusunda yardimci

olan 6zellikler oldugunu vurgulamaktadirlar.

Mizahi kullanma istekliligi gliveni gosterir, ancak yetkinligi gosteren mizahin basarili
kullanimidir. Mizahin basarili bir sekilde kullanilmasi, ifade edenin komik bir sey
sOyleme ve espriyi sunma firsatini tanimasini ve ayni zamanda sikici ya da saldirgan olma
risklerini dikkate almasini gerektirir (Fritz, Russek & Dillon, 2017). Literatlr
incelendiginde mizahin bagarili kullanimi ile yetkinlik arasinda yakin bir iliski oldugunu

belgeleyen ¢aligsmalara rastlanmistir. Masten (1986), ¢cocuklarla (10-14 yas arasi) yaptigi
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bir ¢alismada, mizahin basarili kullanimi ile 1Q arasinda bir korelasyon ve mizahin
basarili kullanimu ile okul performansi arasinda bir korelasyon bulmustur. Ayrica Masten
(1986), mizah1 basarili bir sekilde kullanan cocuklarin o6gretmenleri ve akranlari

tarafindan daha ¢ok sevildigini saptamistir.

Lehmann-Willenbrock ve Allen (2014), aile veya is hayatinda toplantilarin ne kadar
eglenceli oldugunu, takim etkilesimlerinde mizah kaliplarin1 ve takim performansi
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Calisanlarin siipervizorlerinin mizah anlayisina iliskin
derecelendirmelerinin,  siipervizoriin  zekasi, giiveni ve etkinligine iliskin
derecelendirmelerle iliskili oldugunu saptamiglardir. Bu arastirmada mizah ve yeterlilik
arasindaki baglant1 da soyut akil yiiriitme ve s6zel zeka testleri ile kurulmustur (Kilduff
ve Galinsky, 2013). iliskisel olmasina ragmen, bu calismalar mizah kullanimimin

yeterlilik ile yakindan iliskili oldugunu goéstermektedir.

Bazi aragtirmalar; mizahin basarili kullanimimi kisilerarasi ortamlardaki etkilesim ile
iliskilendirmistir (Kozbelt ve Nishioka, 2010; Lehmann-Willenbrock ve Allen, 2014).
Mizahin kullanimi ile performans arasinda bir baglanti bulunmaktadir, bununla birlikte
bu iliski yalnizca belirli durumlarda, 6rnegin bir sakanin ardindan kahkaha veya bagka bir

sakanin gelmesi gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Boerner, Stephen & Murphy, 2017).

2.4.1.0zel Yetenekli Cocuklarda Mizah

Ozel yetenekli ve iitiin zekali ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve davramssal dzellikleri
dikkate alindiginda normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha basarili
diistinebildikleri, olay ve durumlar1 daha detayli yorumladiklar1 bilinmektedir (Cann ve
Calhoun, 2001). Animasahun (2010) Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli gocuklarin akranlarina
gore Ustiin yeteneklere sahip ve miikemmel isler yapabilen ¢ocuklar oldugunu; yaratici,
yenilikci ve Uretken entelektiiel yeteneklerinin yani sira liderlik ve sanatsal yetenekleri

bulundugunu bu 6zelliklerin mizah iiretme becerilerine de yansidigini belirtmektedir.

Yaslarinin ¢ok 6tesinde gelismis yeteneklere sahip 6zel yetenekli ¢cocuklar, sozel yetenek
gostermede sozciikleri manipiile edebilir ve kelimelerle oynayabilirler. Giinliik durumlari
komik bir 151k altinda gdrmelerine yol acan kelime oyunlart ve kelime oyunlarindan
hoslanirlar. Yetigkin mizahinin taninmasi ve takdir edilmesi, genellikle entelektiiel olarak

iistiin yetenekli cocuklarin sahip oldugu kapsamli bir yerel bilgi tabaninin pargasidir.
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Diger akranlarindan ¢ok farkli mizah tiirlerinden hoslanabilirler. Yuksek zeka seviyeleri,
0zel yetenekli ¢gocugun olay ve durumu daha hizli anlamasini salar, yasitlarina gore ve
hatta daha blyUk yastaki ¢ocuklara gore farkli bir bakis agisiyla yorumlama yetenekleri
vardir (Caird ve Rod, 2014).

Ozel yetenekli ve Ustin zekali cocuklar icin sdzel yetenegin dezavantajlari da
bulunmaktadir. Dil becerileri, 0zel yetenekli ¢ocuklarin farkli bakis agilarini farkli
sozciiklerle ifade edebilmelerini saglar. Ancak bu durum bazi durumlarda kendilerini
anlamayan yasitlarinin hedefi haline getirir. Bu durum akranlarinin alay ve sozli
zorbaligma yol acabilir (Christensen, Silvia, Nusbaum & Beaty, 2018). Ozel yetenekli
cocuklar akranlari tarafindan izole edilme durumuna alay ve sert bir tutum ile geri
bildirim vermeye egilimli olabilirler; ancak 6gretmenler ve hatta siiftaki diger yiiksek
basarili akranlar1 tarafindan problemli kisi olarak kabul edilebilirler (Abel, 2002).

IQ duzeyi ortalamanin iizerinde (100 ile 125/130 arasinda) olan g¢ocuklar aktif, ¢ekici ve
Iyi sozel yeteneklere sahipler. Genellikle 7 yas civarinda kolayca okumay1 ve yazmayi
ogrenirler ve 6gretmenleri tarafindan bu gocuklar “yetenekli” olarak kabul edilirler. Oysa
bazi durumlarda bu g¢ocuklar sadece iyi ogrencidirler, kendini 6grenmeye adayan ve
girisken ¢ocuklardir. Cogu zaman, entelektiiel verimliligin otomatik olarak iyi akademik
sonuglara yol agtig1 varsayilir. Aslinda, iistiin zekali ¢ocuk (IQ 125/130 ile 160 arasinda)
genellikle yasamin ¢ok erken donemlerinde okulda entegrasyon sorunlar1 yasayan zor bir
cocuktur. Okulda, genellikle ¢ok parlak olarak algilanma korkusuyla fark edilmekten
kaginmaya ¢alisir. Farkli oldugunun farkinda olarak, bazen bilerek hata yaparak bunu
saklamaya calisir (Bitterly, Brooks & Schweitzer, 2016). Hicbir seyi ezberlemeyi sevmez
ve yontem veya organizasyon becerilerinden yoksundur, ancak tutkulu oldugu konular
hakkinda sonsuza kadar konusabilir ve genellikle ilgi odagini degistirir. Bu becerilerine
mizah eklemeleri durumunda bazi akranlari ile etkilesimlerini giiglendirebilirler (Kozbelt
ve Nishioka, 2010). Motor becerileri genellikle entelektiiel gelisimleriyle uyumlu
degildir. Yaz1 yazma, sportif veya manuel aktiviteler ¢ogu 6zel yetenekli cocuk icin bir
problem olabilir. Okul raporlar1 “daha iyisini yapabilirdi” seklinde verilebilir. Bu
basarisizlig1 mizahi bakis agisi ile degerlendirebilirler (Romero ve Pescosolido, 2008).
Ozel yetenekli cocuklar saka yapma konusunda smif diizenine miidahale ettiklerinde
ogretmenler ¢ocugun tembel, heyecanli, rahatsiz edici veya “hayalperest” oldugunu

diistinebilir (Ziv, 1990). Bazi1 6zel yetenekli c¢ocuklar genellikle bu farkliliklarla
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yasamakta zorlanirlar. Cocugun yetenegi fark edildiginde bazi 6gretmenler gocugun g¢ok
zeki oldugu icin fazladan yardima ihtiyact olmadigini ya da “cok zeki oldugu icin
digerlerinin seviyesine uyum saglamasi gerektigini” sdyleme egilimindedir. Ancak bu,
normal zeka diizeyine sahip bir ¢gocuktan tiim okul yillarin1 zihinsel engelli cocuklar igin
bir sinifta gegirmesini ve onlarin diizeyine uyum saglamasini istemek gibidir. Sadece agik

ve ayrintili bilgiler bu anlayisi diizeltebilir (Shammi ve Stuss, 2003).

Cocuklar genel bilgi duzeyi ve genel zihinsel yetenek ile ilgili alanlarda basarili
olduklarindan, olaylara mizahi bakis a¢isi ile bakan zihinsel yonleri veya yetenekleri
diger ozelliklerinden daha ¢ok dikkat ¢eker (Eng, 2005). Akranlarindan farkli 6grenme
ihtiyaglari olan 6zel yetenekli cocuklarin en belirgin 6grenme 6zellikleri hizli 6grenme
yeteneklerine sahip olmalaridir. Bitmeyen bir merakla 6zel yetenekli gocuklar her zaman
yeni seyler 6grenmek ve yeni sakalar yapmak i¢in heyecan duymaktadirlar. Gugclu fikir
ve diislincelere sahip olmanin yani sira problem ¢ézmeye yonelik sira dist ve 6zgiin
sakalar Ureterek problemlere farkli bakis agilar1 dretirler (Yardimci, 2010). Acik
diisiiniirler, iligkilerini kolayca gelistirirler, bilgilerini aktarirlar ve yeni durumlarda
bunlari en uygun sekilde kullanabilirler. Bu belirtilen 6zelliklere ek olarak tstiin yetenekli
ogrencilerin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri de gelismis bir mizah anlayisina sahip

olmalaridir (Romero ve Pescosolido, 2008).

Ozel yetenekli cocuklar olgun ve komik sakalar yapmay1, eglenmeyi ve uygun mizahi
erken yasta kullanmay1 dgrenirler. Keskin bir mizah anlayiglarina sahip olduklarindan
siradan insanlarin anlayamayacagi ince esprileri kolayca tanirlar. Estetik duygulariin
gelismesiyle birlikte estetik 6zellikleri hizla fark ederek estetik 6zelliklere dahil olurlar

(Bostanct, 2020).

Aragtirmalar, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ¢ogunun gelismis bir mizah anlayisina sahip
oldugu konusunda hemfikirdir (Abel, 2002; Bitterly, Brooks & Schweitzer, 2016; Caird
ve Rod, 2014; Christensen, Silvia, Nusbaum & Beaty, 2018; Wierzbicki ve Young, 1978).
Ozel yetenekli cocuklar, genellikle mizahta bulunan iletisimin “gri alanlari” olan

belirsizligi, gizli anlamlar1 ve deyimleri anlayabilmektedirler (Caird ve Rod, 2014).
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2.4.2.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri

Cogu ebeveyn, cocuklariin 0zel yetenekli ve/veya iistiin zekali olup olmadigini merak
eder veya diisiinlir ve bu {istiin zekali olup olmadigina iligkin soru herhangi bir sinif
duzeyindeyken 6gretmenlere siklikla sunulur. Ebeveynler ve 6gretmenler, 6zel yetenekli
cocuklarin genellikle keskin bir mizah anlayisina sahip oldugunu bilmelidir. Aslinda,
geligmis bir mizah anlayisi, 6zel yetenek ve tistiin zekaliligin belirlenmesinde 6nemli bir
faktordiir. Ayrica, mizah1 tanimak ve uygun sekilde kullanmak, 6zel yetenekli ve Gstiin
zekali ¢ocuklar igin 6zel egitimde farklilasma bigimlerinden biridir (Cann ve Calhoun,
2001; Greengross ve Miller, 2011).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin mizah anlayisim takdir etmek ¢ok 6nemlidir. Bu gocuklar
mecazi diistinme ve anlatma konularinda, olaylar i¢inde bulmaca ¢ozer gibi mizahi bir
bakis agisin1 bulma konusunda genellikle basarilidirlar. Anne babalarin ¢ocugun bu 6zel
yonilinli fark etmesi ve desteklemesi ¢cocugun sosyal yasantisinda da bu becerilerini
strdiirme konusundaki motivasyonu agisindan iyidir (Caird ve Rod, 2014; Christensen,
Silvia, Nusbaum & Beaty, 2018).

Ozel yetenekli cocuklarda, yasitlarina kiyasla erken yaslarda kendini gdsteren gok
gelismis bir mizah anlayis1 vardir. Cocuklara bu o6zelliklerle ebeveynlik yapmak ve
ogretmek bunaltici goriinebilir (Boerner, Stephen & Murphy, 2017). Ebeveynler ve
ogretmenler 6zel yetenekli ¢ocuklarin mizahi bakis agilarinin gelistirilmesi ve sakalarinin

desteklenmesi konusunda bilgilendirilmelidir (Bitterly, Brooks & Schweitzer, 2016).

Bircok yetiskin, giinliilk konugmalarinda alayciligi kullanir ve film/film diyaloglarinda
giinliik mizah uygulamalarinda oldukca populerdir. Alay ederek gilme saptirmanin
yaratici bir yoludur ve garip durumlara farkli bakis agis1 getirmek i¢in etkili bir sekilde
kullanilabilir. Olumsuz ¢agrisimlar nedeniyle alay ederek mizah uygulamasi
6nerilmemesine ragmen, Thorson ve diger arastirmacilar (1997) alayciligin yaraticilig
destekledigini, ¢iinkii beynin so6zlerdeki anlamlari bulmak igin yorumlamaya
zorlandigini, bu nedenle bu teknigin 6zel yetenekli gocuklar diistinmeye zorlayici verimli
bir ara¢ olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bununla birlikte Romero ve Pescosolido
(2008) oOgretmenler ve ebeveynlerin sozel alayr da kapsayan mizah uygulamalari
konusunda dikkatli davranilmas: gerektigini ¢iinkii alayciligin bazen giiven sorunlarina

neden olabilecegini belirtmislerdir.
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Erken yaslardan itibaren ebeveynler, 6zel yetenekli cocuklarini yaratic diigiinmeye tesvik
eden materyaller sunmalidirlar. Farkli konular1 ele alan kitaplar, bulmacalar, bilmeceler
ve gizemli konulara vurgu yapan edebiyat, matematik ve farkli bilim alanlarin1 kapsayan
icerikte yaym ve ortamlar ¢ocuga sunulmalidir. Ebeveynler 6zel yetenekli ¢ocuklarinin
mizah anlayisini gelistirmek ve tesvik etmek icin farkli materyaller ve kaynaklar

kullanmalidir (Karatas ve Sarikaya-Karabudak, 2019).

Ozel yetenekli cocuklar fikra dinlemekten ve anlatmaktan hoslanmaktadirlar. Okul
donemindeki 6zel yetenekli ¢cocuklar icin eglenceli kedi ve kdpek sakalari, fikralar ve
hazircevap igeren kisa Oykiiler 6zel yetenekli ¢ocuklarin derslere ve etkinliklere
odaklanmasini saglamaktadir (Scheel, 2017). Ado6lesan donemdeki 0Ozel yetenekli
ergenler ise felsefe iceren kelime oyunlari, ¢ift anlamli kelimeler ve ironi igeren
metinlerdeki gizli mizahi kesfetme konusuna yogun ilgi gostermektedirler (Kaufman,
2008). Ebeveynler ayn1 zamanda gercek dlnyadaki sorunlari ele alan ve ¢bézen grup
projelerini yapmasi igin destekleyebilir. Konusma ve aragtirmasi yoluyla, genellikle 6zel

yetenekli ergenler ciddi meselelere mizahi bakis agis1 getirebilmektedirler (Scheel, 2017).

Dixon (2007), ortaokul ve lise diuzeyinde 6grenim goren 6zel yetenekli cocuklarla mizah
anlayisint gelistirmek i¢in oyun yazarligi calismalarinin yapilmasint 6nermektedir.
Ebeveynlere ayn1 zamanda eski uygarliklar hakkinda garip veya az bilinen gercgekleri
arastirmasi i¢i tesvik etmelerini, daha sonra mecazi dil ve diger edebi arag ve tekniklerini
birlestirerek orijinal oyunlar aracihigiyla bilgilerini yaratict bir sekilde paylagmaya

yonlendirmelerini dnermektedir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin egitimi alaninda yapilan arastirmalarin cogu, 6zel yetenekli
cocuklar icin gelisimsel danigmanlik ve yonlendirme hizmetlerinin saglanmasinin kritik
oldugunu, ayn1 zamanda bu gocuklarin benzersiz ihtiyaglarini kargilamak igin 6zel olarak
diizenlemeler yapilmas1 gerektigi goriisiinii paylasmaktadirlar (Card ve Giuliano, 2016;
Davis, Rimm ve Siegle, 2011; Fouladchang, Kohgard & Salah, 2010; Leana-Tascilar,
Ozyaprak ve Yilmaz, 2016; Olszewski-Kubilius, Lee & Thomson, 2014).

Ozel yetenekli cocuklara yonelik gelisimsel danismanlik ve yonlendirme hizmetinin
kavramsal bir gercevesini gelistirmek i¢in Bakar (2016) dort ana bilesenden olusan bir

kavramsal ¢ergeve ortaya ¢ikarmistir (Sekil 8)
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+  Ozel yetenekli ve iistiin zekalilar1
anlamaya ¢aligmali
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+ lIyi bir mizah anlayisina sahip,
olmal
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o Ozel karakter \
* Psikolojik durum
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¢ikan sorunlar
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ve sorunlari

OZEL YETENEKLI COCUKLAR
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/ .. Geligimsel \
Destekleyici S
+  Etkili Yasanu ve Ogrenmeyi e yaklagiminda

Gelistiren Cevre
* Kargilikl sayg1
* Kargilikl anlayis
* Kargilikli giiven
* Dikkat ve 6zen

farklilik

Yaratic1 Yaklasimlar

Duyussal ve biligsel dzelliklere
destek

Tek bir yaklagim herkese uymaz

/

Sekil 8. Bakar (2016) tarafindan gelistirilen 6zel yetenekli gocuklar i¢in kavramsal bir

danismanlik ve yonlendirme cercevesi

Kaynak: Bakar, A. Y. (2016). Counseling and guidance for Malaysian gifted students: a
conceptual framework. Journal for the Education of Gifted Young Scientists,
4(1), 21-29.

Bakar (2016) tarafindan olusturulan bu gergeve, 6zel yetenekli cocuklar igin bitiinsel bir
ebeveyn iliskisi gelistirmeyi, bu amagla gelisimsel yonden danismanin kendi roliinii ve
danisanlarinin 6zel 6zelliklerini, becerilerini ve sorunlarini anlamasinin esas oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, iliskinin iki taraf arasinda karsilikli saygi, anlayis ve giiven
tizerine kuruldugu terapotik cevrenin de destekleyici olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ozel yetenekli cocuklara hizmet sunan gocuk gelisimcilerin hizmet sunarken, ¢ocuklarin
terapotik ortami ve midahaleler olmak (izere diger unsurlari da gz 6niinde bulundurmasi
gerektigini onermektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklar da akranlari gibi birgok konuda
ebeveynlerinin rehberligine ihtiyag duyarlar. Ustiin yetenekli olmalar1 onlarin her sorunu
cozebilecekleri anlamina gelmez. Rehberlige ihtiya¢ duyduklari konulardan biri ¢alisma
aligkanliklar1 ve becerileridir. Etkili ders ¢alisma, kiiclik yaslardan itibaren kazanilmasi
Anne-babalar, c¢ocuklarmi kii¢iik yaslardan itibaren

gereken bir aligkanliktir.

kendiliginden ¢aligsmaya tesvik etmeli ve onlara ¢alisma sorumlulugunu kazanmalart igin
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olumlu aligkanliklar kazandirmaya ¢alismalidirlar. Bu nedenle 6zel yetenekli ¢ocuklara
ve Ozellikle ailelere sosyal ve duygusal agidan yonlendirme hizmetlerinin verilmesi gok
faydali olabilir (Hibbard ve Walton, 2014; Kahraman, 2008).

Ozel yetenekli bir ¢ocugun okulda basarili olmas1 ya da okulda zorlanmamasi, 6zel
yetenekli ¢ocuklarin etkili ders calisma aligkanliklarinin gelismesini engelleyebilir
(Ozbay, 2013). Anne babalar ¢ocuklarin1 destekleyecek akademik ve sosyal alanlar
saglamal1 ve 6zellikle ders ¢alisma becerilerini ve ¢alisma aligkanliklarini gelistirecek bir
takim strateji ve teknikler 6gretmelidir. Okul ¢ogu zaman yetenekli yetenekli ¢ocuklari
zorlamaz, bu nedenle 6zel yetenekli cocuklarin ilerleyen yillarda basarisiz olma
potansiyeli vardir. Bu durumda ebeveynlerin okul ile etkili bir iletisim kurmalar1 ve
hizlandirma, gruplama, zenginlestirme ve farklilastirma gibi stratejileri 6zel yetenekli
cocuklarin 6grenmelerinde etkinlestirmeleri 6nemlidir (Ozdemir, Sezgin, Kaya &
Recepoglu, 2011). Hizlandirmada g¢ocuklara iist konu veya siniflardan bilgi verilir;
gruplamada cocuk kendisi gibi 6zel yetenekli ve iistiin zekali ¢ocuklarla bir araya gelir
veya ayni seviyedeki gruplarla ders alir. Zenginlestirmede ¢ocuga daha genis ve daha
zengin bir igerik sunularak konunun farkli alanlarini 6grenme firsat1 verilir. Farklilastirma
yapilirken tiim igerik, teknik ve yontemler cocugun hazir bulunusluk, ilgi ve 6grenme
profiline gore ayarlanir (Kaplan-Say1 ve Emir, 2017; Zenasni, Mourgues, Nelson, Muter
& Myszkowski, 2016).

Mizah yetenegi cogunlukla kisileraras iliskiler yoluyla gelisir. Sadece bir kisilik 6zelligi
degil, ayn1 zamanda bireylerin olaylar1 ¢ok yonlii algilamalarina, duyarli olmalarina,
hayal giiclerini zenginlestirmelerine ve empatik becerilerini gelistirmelerine yardimci
olan bir aractir. Dolayisiyla mizah, hayata renk veren, insanlar1 eglendiren, sosyal
iligkileri kolaylastiran bir aragtir. Mizah, insanlarin iletisim, iyilik hali, kaygi ve stres

diizeyi gibi pek ¢ok davranigini etkiler. (Kilig, 2016).

2.4.3.Mizah Tarzlan

Mizah tarzlar kisiler aras1 farkliliklardan olusmaktadir. Kisi mizahi kendi i¢inde ya da
kisiler arasi olarak kullanabilmektedir. Mizah stilleri, farkli bakis agilarindan 6z
diizenleme, benlik ve esenlik ile baglantilidir. Mizah stillerinin iyi olus ve kisilik ile olan

bu iliskileri bir¢ok calismada tekrarlanmistir (Edwards ve Martin, 2010; Galloway, 2010;
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Kuiper, Grimshaw, Leite & Kirsh, 2004; Saroglou & Scarriot, 2002). Depresyon, daha
diisiik katilimli ve kendini gelistirici mizah stilleri ve daha yiiksek kendi kendini yenen
mizah stili ile birlikte giderken, benlik saygisi ve iyi olus zit korelasyon kaliplari
gostermektedir. Iyimserlik, kendini gelistiren daha yiiksek bir mizah stiliyle birlikte gitti
ve yasam doyumu, ek olarak, bagli mizah stili ile olumlu bir iliski i¢indedir. Kisilikle
ilgili olarak, disadoniikliik ve agiklik, daha yiiksek diizeyde baglilik ve kendini gelistiren
mizah stilleriyle ve disa doniikliik de daha yiiksek agresif bir mizah stiliyle iliskilidir.
Nevrotizm, yakinlik kurma ve kendini gelistirme ile negatif, kendini yenen mizah tarzi
ile pozitifiliski gosterir. Uyumluluk, daha yiiksek kendini gelistiren ve daha diisiik agresif
mizah stilleriyle birlikte gitmektedir. Vicdanlilik, saldirgan ve kendini baltalayan mizah
tarzlariyla olumsuz bir iliski igindedir (Kuiper, Grimshaw, Leite & Kirsh, 2004).

Uyumlu ve uyumsuz tarzlar olmak iizere dort farkli mizah tarzi vardir.
-iliskisel mizah (iliskileri gelistiren/kendine iyi huylu)
-Kendini gelistiren mizah (kendini gelistiren/baskalar i¢in iyi huylu)
-Saldirgan mizah (kendini gelistiren/bagkalar1 i¢in zararli)
-Kendini yenen mizah (iligkileri gelistiren/ kendine zarar verir)
2.4.3.1. Kendini Gelistirici Mizah

Kendini gelistirici mizah tarzina sahip bireyler, hayatin uyumsuzluklariyla cogu zaman
eglenirken, stres ya da sikint1 karsisinda bile mizahi bakis agisin1 koruyabilirler (Kuiper,
Grimshaw, Leite & Kirsh, 2004). Etkilesim kurduklar1 insanlardan olumlu ve destekleyici
cevaplar alirlar. Arastirmalar, bu mizah tarzina sahip bireylerin samimi ve uyumlu
iliskiler kurduklarimi gostermektedir (Hibbard ve Walton, 2014). Kendini gelistirici
mizah, bireylerin sosyal etkilesimlerini, iletisim becerilerini ve uyum c¢abalarini
kolaylagtirarak 6znel iyi oluslarmma da katki saglayabilir. Bu nedenle, bu mizah tarzi,
mizahi bir duygusal diizenleme veya bagsa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanma anlayisini
da yansitmaktadir. Bu mizah tarz ile iizlintii ve kaygi gibi olumsuz duygular arasinda
negatif bir iliski vardir. Dolayisiyla deneyimlere aciklik, benlik saygisi, 1yi olus gibi
ozelliklerle pozitif bir iliskisi oldugunu soylenebilir Christensen, Silvia, Nusbaum &
Beaty, 2018).
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2.4.3.2.Saldirgan Mizah

Saldirgan mizah tarzi, alay etme, agsagilama, baskalarini kiiciik diisiirme gibi davranislari
igerir. Bu mizah tarzinin olumsuz etkileri (psikolojik ve sosyal sonuglar1) genellikle gz
ard1 edilir; belirli bir cinsiyet veya irktan insanlar lizerinde olumsuz bir etkisi olabilir.
Hedeflenen kisiyi, grubu, cinsiyeti veya irki komik ifadeler kullanarak manipule etmek,
hedeflenen kisilerin asagilanmis hissetmelerine neden olur. Onlara zarar verme ve
yabancilastirma olasiligi yiiksektir (Yerlikaya, 2003). Agresif mizah tarzi istiinliik
teorisine dayanmaktadir. Saldirgan mizah tarzinin bagkalarina zarar vermesi ve
yabancilastirmast muhtemeldir. insanm bu boyutunun nevrotiklik, 6zellikle diismanlik,
ofke ve saldirganlik ile pozitif, iliski doyumu, anlasilabilirlik ve vicdanlilik ile negatif bir
iliskisi oldugu tahmin edilmektedir (Fritz, Russek & Dillon, 2017). Cocuklara yonelik
olumsuz ve saldirgan mizahin kullanilmasi, endise verici ve rahatsiz edici bir 6grenme
ortam1 yaratmakta, cocuklarin derse olan ilgilerini ve katilimlarini azaltmakta, egitmenin
dersi degerlendirmesine izin vermemektedir (Boerner, Stephen & Murphy, 2017).
Saldirgan mizah tarzini kullanmak 6gretmenlerin tistiinliik duygusunu tatmin edebilecegi

gibi, cocuklarda asagilanma duygusu da yaratabilir (Kozbelt ve Nishioka, 2010).
2.4.3.3.Kendini Yikic1t Mizah

Kendini yikict mizah, kisinin kendi mutsuzlugu ve asagilanma duygular1 pahasina komik
seyler yaparak veya sOyleyerek baskalarini eglendirmeye veya eglenmeye c¢alismayi
igerir. Bu mizah tarzinda birey, olumsuz duygularin1 gizlemeyi veya problemlerle yapici
bir sekilde ugragsmaktan kaginmay1 amaglar. Bu mizah tarzina sahip olanlar mizahi veya
komik goriinseler de mizah kullanimlari, duygusal ihtiyag, kacinma ve diisiik benlik
saygist gibi nedenlerin altinda yatar (Yerlikaya, 2003). Dolayisiyla kendini gelistiren
mizah, insan iligkilerinde uyumu kolaylastirirken, kendini yikict mizah uyumun

bozulmasina neden olur (Lehmann-Willenbrock ve Allen, 2014).

Mizah stilleri, insan davramisin1 ve diger insanlarla olan iliskilerini bir¢ok yonden
etkileyebilir. Ornegin saldirgan mizah ile yaraticihk (dzellikle akicilik ve dzgiinliik)
arasinda negatif bir iligki vardir (Cann ve Calhoun, 2001; Greengross ve Miller, 2011).
Bir arastirma bulgusu, insan iliskilerinin, katilmci ve kendini gelistirici mizah
tarzlarindan olumlu, saldirgan ve kendini yenen mizah tarzlarindan olumsuz etkilendigini

gostermektedir (Bitterly, Brooks & Schweitzer, 2016). Kendini yenen mizah stiline sahip
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bireylerin depresyon ve kaygi diizeyleri daha yiiksek, yasam doyum diizeyleri ise
katilimct ya da kendini gelistirici mizah stillerine sahip bireylere gore daha diisiiktiir
(Caird ve Rod, 2014; Christensen, Silvia, Nusbaum & Beaty, 2018). Kendini yikic1 mizah
tarzin1 kullananlar (6rnegin, stres ve mutsuzluklarini saka yaparak gizleyen ve
kendileriyle daha fazla alay edilmesine izin verenler) baskalariyla iligkilerinde duygusal
mesafe yaratirlar (Greengross ve Miller, 2011).

2.4.3.4.Katilimc1 Mizah

Katilimc1 mizahin saldirgan ve kendini yenen mizahla diisiik bir iligkisi oldugu kabul
edilmektedir. Katilimci mizah tarzina sahip kisilerin disa doniikliik, neselilik, 6zgiiven,
iliski doyumu gibi agirlikli olarak olumlu duygu ve ruh hallerine sahip olmalar1 beklenir
(Kaufman, 2008). Katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlari sadece yagsam doyumunu
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda yasam doyumunu siirdiiriirken depresif ruh halini 6nler

ve zorluklarin olumsuz etkilerini hafifletir (Scheel, 2017).

Bu bilgiler 1s181inda 6zel yetenekli ¢cocuk ve anne-babanin etkin iletisim ve isbirliginin
desteklenmesinin 6nemi ortaya konmustur. Arastirmada 6zel yetenekli g¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutumlari, bu tutumlarin ¢ocugun sosyal becerisine etkisi ve bu siirecte
mizah becerilerinin etkisinin bulunup bulunmadigi incelenerek alana ¢ok Onemli

katkilarin saglanmis oldugu 6ngoriilmektedir.

2.5.Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

McDowell (1992) okul 6ncesi donemde 0zel yetenekli olan ve 6zel yetenekli olmayan
cocuklarda, annelerinin tutumlarinin ¢ocuklarmin davraniglarimi belirlemede ne gibi
benzerlik ya da farklilik oldugunu ve ¢ocuklarin davraniglarinda etkili olup olmadigini
incelendigi arastirmada hem 6zel yetenekli hem de 6zel yetenekli olmayan ¢ocuklarin
davraniglarinda anne etkisinin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal davraniglarim

bicimlendirmede yiiksek derecede 6nemli oldugunu belirtmistir. Anneler arasindaki
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davranislarda ise anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ozel yetenekli cocuga sahip olan
annelerin daha kolaylastirici, 6zel yetenekli cocugu olmayan ailelerin ise daha zorlayici

oldugu belirlenmistir.

Roberts ve Lovett (1994) akademik olarak 6zel yetenekli ergenlerin basarisizliga karsi
fizyolojik ve duygusal tepkilerini incelemislerdir. Ozel yetenekli cocuklarm
karsilastiklar1 bir takim ig¢sel ve digsal kuvvetlerin miukemmel olma gereksinimi
gelistirmelerine sebebiyet verdigini ifade etmektedirler. Onlara gore 6zel yetenekliler,
toplum tarafindan tanilanmis miikemmeliyetcilik standart 6zelliginin  varligini
algilamakta ve kendilerini bu kaliba uydurmaya ¢alismaktadirlar. Bunun yani sira kendi
degerlerini ortaya koymalarini ve ispatlamalari i¢in miikemmeliyetciligi bir arag olarak
gormektedirler. Ozel yetenekli cocuklar sahip olduklari kendilerine has duygu, diisiince
ve algilama kapasiteleriyle, okulda ve diger sosyal ¢evrelerinde bu durumdan dolay1 bir
takim olumlu ya da olumsuz ilgi ve tepkileri deneyim edinmektedirler. Ozel yetenekli
cocuklarin bu ¢ok yonlii deneyimleri onlarin benlik gelisimlerini ve kendilerini ortaya

koyma bicimlerini etkilemektedir.

Chen ve Martin’nin (2007), arastirmasinda Cinli ve Kanadali {iniversite 6grencilerinin
mizah tarzlarini karsilastirmislar; arastirmada veri toplama araci olarak Mizah Tarzlari
Olgegi (Humor Styles Questionnaire) kullanilmis, 354 Cinli iiniversite &grencisine
uygulanmustir. Verilerin analizleri sonucunda, Cinli 6grenciler ve Kanadali 6grencilerin
mizah puanlart incelendiginde, Cinli 6grencilerin HSQ’nun alt dl¢eklerinden (6zellikle
agresif mizah tarzi) Kanadali 6grencilere gore daha diisiik puan aldiklari bulunmustur.
Ayrica Cinli 8grenciler, cinsiyet agisindan HSQ 6lgeginin dort alt boyutunda da (iliskisel,
Kendini Giiglendirici, Agresif ve Kendini Yikic1t mizah) bir farklilhik gostermemisken,
Kanadali erkek 6grencilerin agresif ve kendini yikict mizah tarzini kiz 6grencilerden daha

fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarda mizah isleme: Mizag, yas ve IQmun etkisinin incelendigi bir arastirmada
mizah islemenin iki asamadan olusan belirli bir sosyal, bilissel, duygusal insan islevi
oldugunu gostermektedir. ilk asama (bilissel mizah bileseni) uyumsuzlugun saptanmasi
ve ¢Ozllmesini icerir ve temporo-oksipitoparietal beyin alanlarindaki aktivite ile
iliskilidir. Ikinci asama (duygusal mizah bileseni), nese/ddiil ile ilgili olumlu duygulart

icerir, mezokortikolimbik devrelerde odulle ilgili aktivite iligkilidir. ~ Saglikli
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yetiskinlerde, mizah islemenin psikopatoloji i¢in risk faktorlerini temsil eden ige/disa
doniikliik, nevrotiklik, veya sosyal kaygi gibi miza¢ ozellikleri tarafindan yonetildigi
gosterilmistir. Duygusal-mizah bileseni olumlu ancak utangagligin hem biligsel hem de
duygusal mizah bilesenleriyle baglantili beyin aktivitesiyle olumsuz iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, utangaclik ve sosyallik, mizah isleme sirasinda periakuaduktal gri
bolgedeki aktivite ile pozitif olarak iligkili oldugu goriilmiistiir (Vrticka, Black, Neely,
Shelly, Reiss, 2013).

Howrigan, & MacDonald, (2008); 185 iiniversite 0grencisinin (115 kadin, 70 erkek)
katildig1 arastirmada, degerlendirici tarafindan yargilanan mizah, genel zeka ve bes biiyiik
kisilik ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Genel zeka, bes biylik kisilik
ozelliklerinden bagimsiz olarak, degerlendirici tarafindan degerlendirilen mizahi olumlu
bir sekilde; disadoniikliik, genel zekddan daha az 6l¢iide olsa da, degerlendirici tarafindan
yargilanan mizah1 da Ongormiistiir. Genel zeka, mizah {iretme gorevlerinde
derecelendirme puanlarini onceden belirlemede katilimcinin cinsiyeti yordamamustir.
Mevcut ¢alisma, etkili mizah {iretiminin insanlarda zekanin diiriist bir gostergesi olarak

islev gordiigii tahminini desteklemektedir.

Kuiper vd., (2004), saglikli ve uyumlu mizah tarzlar1 arasinda olan sosyallestiren ve
kendini gelistiren mizah tarzlarinin stresle basa c¢ikmada etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bulgular, sosyallestiren ve kendini gelistiren mizah tarzlarinin depresyon ve
kaygi ile olumsuz yonde iligkili oldugunu, saldirgan mizah tarzinin depresyon ve kaygi
diizeyini yordamadigini, kendini asagilayici mizah tarzinin ise depresyon ve kaygi

diizeyini olumlu yonde yordadigini ortaya ¢ikarmistir.

Cok sayida calisma, farklt mizah tarzlari ile uyumun yonleri arasindaki baglantilar
incelemis olsa da boylamsal arastirmalar belirgin bir sekilde alan yazinda eksiktir. Daha
biiyiik ¢ocuklarda mizah tarzlar1 ve psikososyal uyum arasinda yapilan g¢aligsmalarin
ardindan, 8-11 yaslar arasindaki 413 ¢ocuk, bir okul yil1 boyunca hem sonbaharda hem
de yaz aylarinda psikososyal uyum Onlemlerinin yani sira kii¢iik ¢ocuklar i¢cin mizah
stilleri anketini (HSQ-Y) uygulamislardir. Okul yili boyunca elde edilen bulgular,
cocuklarin uyumunun, farkli mizah tarzlarini kullanmalar tizerinde 6nemli 6l¢iide etkili

olabilecegini tespit etmislerdir (James ve Fox, 2018).

57



Japonya’da yapilan bir diger ¢alismada mizah tiirleri ile cocuklarin stres tepkileri ve iyi
olus halleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismaya 500 ortaokul ogrencisi
katilmistir, ¢ocuklarin mizah tiirleri, stres tepkileri ve refah diizeyleri belirlenmistir.
Sonuglara gore; saldirgan mizah ve oyuncu mizah, stres tepkileri ile pozitif bir korelasyon
gostermistir; ek olarak, saldirgan mizah, iyi olus ile negatif bir iliski gostermistir. Kendini
yenen mizah, stres tepkileri ile negatif bir korelasyon ve refah ile pozitif bir korelasyon
gosterdi. Ayrica, lic mizah tiirii puanlar kullanarak bir kiime analizi ger¢eklestirilmis ve
dort grubu analiz elde edilmistir: "agresif mizahgilar" (ortalamanin iizerinde agresif
mizah sergileyen ve diger tiim mizahlardan ortalama puan alan katilimcilar), "mizahg1
olmayanlar" (ortalamanmn altinda mizah tim alanlarda), "kendini kugimseyen
mizahgilar" (ortalamanin iizerinde kendini yenen mizah, ortalamanin altinda agresif
mizah ve ortalama sakaci mizah) ve "¢oklu mizahgilar" (tiim alanlarda ortalamanin
tizerinde mizah). Dort grup arasinda stres tepkileri ve esenlik puanlarin sonuglari
karsilagtirildiginda, kendini kiiglimseyen mizahgilarin en yiiksek diizeyde iyilik bildirdigi

tespit edilmistir (Tsukawaki, Kojima, Imura, Furukawa, Ito, 2019).

2.5.2.Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Ozel yetenekli ¢ocuklarn miikemmeliyetcilik diizeyleri ve g¢ocuklarin algiladiklar
ebeveyn tutumuna gore ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada g¢ocuklarin, anne tutumlarina yonelik algilarinda, siki
denetim/kontrol tutumu algisinin ¢ocuklarda istatistiksel olarak mukemmeliyetcilik

diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir (Tamul, 2019).

Inal (2016), yaptig1 calismada, aile islevlerinin 6zel yetenekli olan ve olmayan ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile iligkisini incelemistir, 6zel yetenekli olan ve olmayan ¢ocuklarin aile
islevleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli iligski olmadigini saptamistir. Aile islevleri

ile 6zel yetenekli olma durumu arasinda ise onemli diizeyde anlamli bir fark bulmustur.

Elcik ve Bayindir (2015), yaptiklar bir calismada 6zel yetenekli 6grencilerin demografik
Ozelliklerine gore sosyal-duygusal 6grenme becerileri agisindan fark olup olmadigini
incelemislerdir. Bu arastirmanin kapsami 192 6zel yetenekli ¢ocuklardan olugmaktadir.
Elde edilen sonuglarda kiz ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri puanlari erkeklerden daha

yiiksek ¢ikmistir. Sosyal beceri ilizerinde sosyo-ekonomik diizeyin etkisinin olmadigi
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goriilmiis, anne baba birlikteligi sosyal beceriyi pozitif yonde etkilemis, tek ¢ocuk olma

durumu ise negatif yonde etkilemistir.

Ozel yetenekli cocuklarin arkadas iliskisi ve mizah anlayislarini inceleyen bir arastirmada
6.,7.ve 8.inci siniflara devam eden 87 6zel yetenekli cocuk ile ¢alisilmistir. Mizah ve
arkadaglik iligkilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, ¢cocuklarin yaglari ile mizah
becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu, yas ilerledik¢e arkadaslik iliskisi ve mizah
becerilerinin arttig1, tespit edilmistir. Ayrica mizah alt boyutlarindan, mizah yaratma,
mizahi1 anlama, mizahla bas etme becerileri ile arkadaslik iliskileri arasinda anlamli bir
iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Caligmada annenin egitim durumunun arkadaslik
iligkilerini etkiledigi, liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda iligkilerin daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Yal¢in, Obali, Oztiiren, 2021).

Ergenlerde saldirganlik ve sosyal beceri davranislarinin yordayicist olarak anne baba
tutumlarini inceleyen bir arastirmada, anne baba tutumlari ile olumlu ve olumsuz sosyal
davranig puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Deniz, Kapicioglu,

Yiiksel, Ozbagir, Erus, 2018).

Esen (2020) yilinda yaptig1 ¢calismada 6zel yetenekli cocuklarin yaraticilik 6zelliklerinin
duygu diizenleme ve mizah anlayislariyla iligkisini incelemistir, ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve mizah anlayislar iligkisine baktiklarinda, dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme ile mizah liretme ve mizah anlayisi puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamh
iliski oldugunu tespit etmis, ayrica yaraticiligin i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemeyi
pozitif yonde, mizah yoluyla basa ¢ikmay1 negatif yonde etkiledigini saptamistir. Mizah

iiretme alt boyutunun ise, duygu diizenlemeyi olumlu yonde yordadigin1 gérmiistiir.

Ozel vyetenekli cocuklarda mizah anlayislarinin  degerlendirildigi bir calismada
BILSEM’e devam eden 11-14 yas aras1 ¢ocuklarin mizah anlayislar1 baz1 degiskenlere
gbre incelenmistir. Ayrica devlet okuluna devam eden 6zel yetenek tanisi almamis
cocuklarin mizah anlayislari ile karsilastirilmistir. Sonug olarak 6zel yetenekli ¢ocuklarin
mizah duygularinin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu gibi demografik degiskenlerden
etkilenmedigi, ancak tek ¢ocuklarin mizah puaninin, en kiigiik ¢ocugun mizah toplam
puanina gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin
0zel yetenek tanis1 almamis yasitlarina kiyasla mizahla basetme, mizahi begeni, mizah

algilama puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (Ulus, Yaman, Yalcintas, 2019).
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Sosyal beceri diizeylerinin anne baba tutumlari agisindan degerlendirildigi 10-13 yas arast
747 ¢ocuk lizerine yapilan bir ¢alismanin sonuglarina bakildiginda, sosyal becerileri ile
anne-baba tutumlar1 arasinda psikolojik 6zerklik boyutunda anlamli bir iligki ortaya
cikmistir. Annenin ve babanin egitim durumuna gore incelendiginde, iiniversite mezunu
olanlarin anlaml sekilde farklilik oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda, kiz
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, ekonomik
durum, bosanmislik durumu ve kardes sayis1 degiskenlerinin anlamli iligkisi olmadigi
yoniinde sonu¢ bulunmustur. Anne baba tutumlarinin alt boyutlar1 incelendiginde ise
ihmalkar, otoriter, izin verici ve demokratik tutum sergilemesinin sosyal beceri gelisimine

etkisinde anlamli bir sonu¢ gézlenmemistir (Onuk ve Tekin, 2018).

Ozel yetenekli olan gocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerinin normal zihin
diizeyinde olan ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerinden farklilagip
farklilagsmadigini incelemeyi amaglayan bir diger calismada, sosyal uyum becerilerinde
anne baba tutumunun etkisi de degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak dikkat ve hareketlilik,
onay ihtiyaci alt boyutlari ile asir1 kontrol / agir1 annelik alt boyutu arasinda pozitif yonde
iliski oldugu gériilmiistiir. Ozel yetenek tanisi almis ve tan1 almamis ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri, ebeveynler demokratik tutum sergilediginde artis oldugu ortaya

cikmustir (Eker Unal, 2021).

Okul oncesi ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuklariin sosyal
beceri diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina yonelik yapilan bir arastirma, 135 ¢ocuk
ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir, anne tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi,
demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinda sosyal beceri diizeyinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozyiirek, 2015).

Bolat (2018), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerine etkisini incelemistir. 4-6 yas 122 ¢ocuk ve ailesi iizerine yapilan bu ¢alismada,

ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Yal¢in (2021), birlikte yiirtittiikleri calismalarinda 6zel yetenek tanisi almis,
BILSEM’e devam eden 12-18 yas ergenlerin ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun bir alt boyutu olan helikopter ebeveynligin psikolojik saglamliklarina
etkisine bakmuglardir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin yasi ve psikolojik saglamliklari,

babalarinin yasi ve helikopter ebeveynlik arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski
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tespit edilmistir. Ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik ve psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski ortaya ¢ikmistir. Anne baba birlikteligi
ile bosanmis olma durumu degerlendirildiginde, birlikte olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda

psikolojik saglamlik yiiksek ¢ikmaistir.

Ozel yetenekli cocuklar ve 6zel yetenekli olmayan akranlarmin yasam kalitelerini, sosyal,
emosyonel, davranissal, ruhsal sorun alanlarini ve aile islevsellikleri ile kargilagtirmay1
amaclayan aragtirmada 6zel yetenekli olmayan c¢ocuklara gore, kendilerinde, sosyal
islevselliklerini daha diisiik oldugunu saptamis, 6zel yetenekli erkeklerin, 6zel yetenekli
kizlara gore daha fazla depresyon belirtileri sergilediklerini tepit etmistir. Ebeveyn
tutumlarina gore 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynleri, diger gruba gore daha ¢ok okul

uyumu sergiledigini ortaya koymustur (Eren, Omerelli Cete, Avcil, & Baykara, 2018).

Bu bilgiler 1s181inda ebeveyn tutumlarinin 6zel yetenekli ¢cocuklarin sosyal becerilerine

etkisi ve bu siiregte ¢cocuklarin mizah becerilerinin araci roli incelenmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmaya dahil olan evren ve galisma grubu, veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistik

yontem ve teknikler agiklanmuistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ebeveyn tutumlarmin 7-12 yas 6zel yetenekli cocuklarin sosyal
becerilerine etkisi bu siirecte ¢ocuklarin mizah becerilerinin aract roliind incelemek
amaciyla; nicel arastirma ydntemi olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
tarama modeli, farkli degiskenler arasinda bulunan iligkiyi belirlemek ve olasi sonuglari
ongorerek farkli degiskenler acisindan degerlendirme amaciyla uygulanmaktadir. Bu
tarama modelinde korelasyon iligki aramalarda degiskenlerin birlikte degisip
degismedigine; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisiimaktadir. iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesinde regresyon ve korelasyon
analizleri siklikla kullanilmakta ve korelasyonun degerlendirilmesinde iki veya daha fazla
degiskenin tutarli bir degisim gosterip gostermedigi ortaya konmaktadir. incelenen
korelasyonda iki degisken arasinda sistemli bir iligkinin olmamasi, degiskenlerin dogru
orantili olmasi ya da degiskenlerin ters orantili olmasi bakimindan incelemeler

yapilmaktadir (Akan, Metin, 2014).

3.2. Evrem ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Konya ilinde Bilim ve Sanat
Merkezlerinde 6grenim goren 7-12 yas arasi olan 6zel yetenekli ve/veya ustlin zeka tanisi
almis olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Konya ilindeki Yiiksek Bahadir Alayli Bilim Sanat
Merkezi ile Karatay Bilim Sanat Merkezinde 6grenim goren 0zel yetenekli ve/veya Ustln

zeka tanisi alan 7-12 yas ¢ocuklarin tamami evreni olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemi  belirlenirken uygun/kolay ulasilabilirlik  6rnekleme
(convenience samping) yontemi tercih edilmistir. Kolay 6rnekleme/tesadifi 6rnekleme
teknigi; hedef popiilasyonun iiyelerinin kolay erisilebilirlik, cografi yakinlik, belirli bir
zamanda bulunabilirlik veya isteklilik gibi belirli pratik kriterleri karsilayan olasiliksiz
veya rastgele olmayan 6rnekleme turudur. Elverisli 6rnekleme pratik ve ekonomiktir

(Etikan, Musa & Alkassim, 2016). Arastirmanin érnekleminin belirlenmesinde 6ncelikle
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kurum onay1 alinmis, kurumdaki ¢ocuklara aragtirma hakkinda detayli bilgi verildikten

sonra ¢alismaya katilmaya goniillii olanlar ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini toplam 216 6zel yetenekli ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma
grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyo-eckonomik diizeye gore dagilimlari Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1.Calisma grubunun demografik degiskenleri (N=216)

Degiskenler n %
o Kiz 117 54,2
Cinsiyet
Erkek 99 45,8
Tek gocuk 14 6,5
2 kardes 113 52,3
Kardes Sayisi
3 kardes 74 34,3
4 ve daha fazla kardes 15 6,9
Ortaokul 27 12,5
Anne Egitim Diizeyi Lise 27 12,5
Universite 162 75,0
Ortaokul 10 4,6
Baba Egitim Diizeyi Lise 29 13,4
Universite 177 81,9
Cok iyi 43 19,9
) Iyi 109 50,5
Sosyo Ekonomik Dizey
Orta 58 26,9
Kotu 6 2,8
Cekirdek 186 86,1
Aile Yapist Genig 20 9.3
Anne-baba 10 46
ayri/bosanmig

Katilimeilarmn biiytik kismi (%52,3, n=113) iki ¢ocugu bulunan ailelerden gelmektedir.
Biiylik ¢ogunlugunun anne (%75, n=162) ve babast (%81,9, n=177) {lniversite
mezunudur. 109 (%50,5) katilimci orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu ifade etmistir.

186 (%86,1) katilimci1 ¢ekirdek aile ile yasarken 20 (%9,3) katilimci genis aile ile
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yasamaktadir. 10 (%4,6) katilimci ise anne-babasinin ayri/bosanmis oldugunu

belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calisma grubunun demografik oOzelliklerinin belirlenmesi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, anne ve babalarinin tutumlarina iliskin algilarinin belirlenmesi amactyla “Anne
Baba Tutum Olgegi”, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi icin “Sosyal
Beceri Olgegi” ve aym zamanda ¢ocuklarin mizah becerilerinin saptanmasi i¢in “OKul

Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Olgegi” uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calisma grubundakilerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne ve babasinin yas, egitim durumu ve meslekleri, anne ve babasinin sag veya vefat
durumu, ¢ocugun kiminle yasadigi, ailenin ekonomik durumunu nasil algiladigina iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi: Lamborn ve diger arastirmacilar (1991) tarafindan gelistirilen
Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO), Yilmaz (2000) tarafindan Tirk ornekleminde
uygulanarak gecerlik ve guvenirlik uygulamalar1 yapilmistir. Cocuklarin anne-baba
tutumlarma iliskin algilar1 degerlendirilmektedir ve anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 degil,
birlikte degerlendirme yapmalar istenmektedir. Olgek ilk, orta ve lise dgrenimi goren
toplam 303 c¢ocuk ile calisilarak Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin “kabul-ilgi”
(acceptance/involvement), “kontrol-denetleme™ (strictness/supervision) ve “psikolojik
ozerklik” (psychological autonomy) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
test-tekrar test gilivenirlik katsayilari incelendiginde “kabul-ilgi” altboyutu igin .74
“denetleme” alt boyutu i¢in .93 ve “psikolojik o6zerklik alt boyutu i¢in .79 oldugu
saptanmigtir. Olgegin Cronbach alpha igtutarlilik katsayilari incelendiginde “kabul-ilgi”
altboyutu i¢in .60 “denetleme” alt boyutu i¢in .75 ve “psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in
.67 oldugu saptanmustir. Olgekte “herhangi bir sorunum oldugunda annem ve babam bana
yardim ederler”, “annem ve babam bazi konularda sen kendin karar ver derler”, “annem
ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin verirler”
gibi sorular yer almaktadir. Olgek “tamamen benziyor”, “biraz benziyor, “benziyor”, “hig
benzemiyor” seklinde ilerleyen 4’li likert tipinde hazirlanmigtir. Calismada on sekiz
madde {izerinden ilerlenmistir. Olgekte “kabul ilgi” alt botu 1, 2, 5, 7, 9, 12, 15 ve 17.

Maddeler olmak tizere toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin “psikolojik dzerklik”
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alt boyutunda 4, 6, 8, 10, 14, 16 ve 18. Maddeler olmak Uzere toplam 7 madde
bulunmaktadir. Olgegin “denetleme” alt boyutu 19, 20, 22, 23, 25 ve 26. maddeler olmak
tizere 6 maddeden olusmaktadir. Likert-tipi 6l¢egin “kabul/ilgi” boyutundan alinabilecek
en diisiik deger 8, en yiiksek deger 32°dir. Ozerklik boyutundan alinabilecek en diisiik
deger 7, en yiiksek deger 28’dir. Denetleme boyutundan alinabilecek en diisiik deger 6,
en yliksek deger 26’dir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde
puan alan deneklerin anne-babalar ‘demokratik’; altinda puan alan deneklerin anne-
babalar1 ise ‘thmalkar’; kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme
boyutunda ortancanin lizerinde puan alan deneklerin anne-babalar1 ‘otoriter’; kabul/ilgi
boyutunda 51 ortancanin lizerinde, kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan

alan deneklerin anne-babalar1 ise ‘miisamahakar’ olarak belirtilmistir (Y1lmaz, 2000).

Sosyal Beceri Olgegi: Olgek Kocayoriik (2000) tarafindan ilk ve ortaokul égrenimin
stirdiiren ¢ocuklarin goz temasi kurma, merhaba-iyi giinler dileme, dinleme, konugmay1
baslatma, konusmayz siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, izin isteme,
iltifat etme, gruba katilma, yardim isteme, 6ziir dileme, ikna etme, is bdliimiine uyma,
grup sorumlulugunu yerine getirme ve kendini ddiillendirme davraniglarinin gelisimini
dlcmek amaciyla gelistirilmis bir 6lcektir. Olgek “1-Hig”, “2-Bazen”, “3-Genelde” ve “4-
Tamamen” olmak lizere 4’14 likert tipindedir. Bu 0Olgek grup halindeki cocuklara
uygulanmak i¢in hazirlanmis olsa da, bireysel olarak da yapilabilecegi onerilmektedir
(Kocayoriik, 2000). Maddelerin tek tek incelenmesi sonucunda, c¢ocugun hangi
davranislarda sosyal beceri agisindan zorlandig1 belirlenebilmektedir. Olgegin ilk halinde
40 madde hazirlanmis ve 302 ¢ocuga uygulanmistir. Elde edilen veriler tizerinde madde
analizi yapilmis, madde test korelasyonu hesaplanmistir. Bu islemlerin sonunda .20’den
diisiik korelasyon veren maddeler ¢ikarilmis ve en son dlgekte 20 madde olusturularak
son hali verilmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur.
Gegerlik i¢in uzman goriislerine bagvurulmus ve degerlendirme sonucunda ortalama puan
4.5 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise
20 puandir.

Okul Cocuklar I¢in Cok Boyutlu Mizah Olgegi: Dowling ve diger arastirmacilar
tarafindan 2003 yilinda diizenlenen “A Multidimensional Sense of Humor Scale for
School-Aged Children” Olcegi, Karatas ve Sarikaya-Karabudak (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmigtir. Olgek 6-12 yas grubunda olan, Tiirkiye nin batisinda bulunan iki
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ilk ve ortaokula kayitli olan 210 6grenci ile calisilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
6l¢egin ii¢ faktorli yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Her bir maddenin faktor yiikii
0.30’dan yiiksek oldugu saptanmis ve madde-toplam korelasyon katsayilar1 0.41 ile 0.68
arasinda hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim ol¢ek i¢in 0.90; alt
boyutlar icin 0.80 ile 0.87 arasindadir. Olgegin “mizah yaratma”, “mizah1 anlama” ve
“mizahla bag etme” olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. “Mizah yaratma” ile “mizahi
anlama” alt boyutlar1 6’sar madde ve “mizahla bas etme” alt boyutu ise 5 maddeden

olusmaktadir.

3.4. Verileri Toplama Islemleri

Calismanin amaci ile Ortiistiigii diisliniilen degerlendirme araglarinin belirlenmesi
asamasinda alanyazin incelenmis, 6lgme araclarinin yazarlar1 ve bu 6lgme araclarinin
kullanildig1 arastirmalara ulagilmistir. Calismada kullanilan veri toplama araglarinin
Konya’daki BILSEM kurumlarinda uygulanabilmesi icin Etik Kurul (KTO Karatay
Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu 15.10.2021 tarihli ve
2021/009 sayili) onay1 ve BILSEM kurum izinleri alinmistir. Veri toplama araglart
BILSEM miidiirliiklerinin y&neticileri ile paylasilarak kurumlarda &grenim goren
cocuklar hakkinda detayli bilgi alinmistir. Veri toplama araclarinin uygulanmasindan
once bilgilendirilmis onam formunda, ¢ocuklarin cevaplarinin gizli tutulacag, kisisel bir
degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacagi
belirtilerek, onlardan icten ve diriist bir sekilde cevaplar vermeleri istenmistir.
GoOntlliiliik esasina dayali olarak arastirmaya destek vermek isteyen 6grencilere 6lgme
araglar1 uygulanmistir. Olgeklerin cevaplandirilmasi ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.
Cocuklarin  sorularinin cevaplandirilmas: i¢in Olgeklerin uygulanmasi esnasinda
arastirmacit ve bir anketor siniflarda bulunmustur. Cocuklara dagitilan &lgeklerden
bazilarinda eksik doldurulan cevaplamalar oldugundan 7 anket kagit1 elenmis ve 0lcek
formlarmin 216 tanesi gecerli gorllerek c¢alismada degerlendirmeye alinmustir.
Uygulamada c¢ocuklarin bilgileri kilitli bir dosya halinde bilgisayarda kayitli bir sekilde
saklanmistir. Toplanan veriler SPSS-26 programina islenerek, analiz islemleri igin hazir

hale getirilmistir.

Aragtirmanin temel analizlerine ge¢meden Once arastirma degiskenlerine iliskin

degerlerin normallik sayiltisin1 karsilayip karsilamadigini incelemek igin histogramlar,

66



Q-Q plot degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar
biitiin arastirma degiskenlerinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir.
Aragtirma degiskenlerine iliskin en diisiik-en yliksek degerler, ortalama ve standart sapma

degerleri, carpiklik-basiklik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Anne Baba Tutum Olgeginin ve Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgeginin alt boyutlarina ve Sosyal Becerileri Olgegine iliskin en diisiik-en

yuksek degerler, ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik-basiklik degerleri
(N=216)

Degiskenler En En Carpikhik Basikhk
Diisiik Yuksek x S
Denetleme 13,00 22,00 1911 244  -774 -,174
Kabul ilgi 10,00 27,00 16,41 3,10 ,582 371
Psikolojik Ozerklik 11,00 30,00 20,14 5,06 ,003 -1,186
Mizah Yaratma 6,00 30,00 20,18 4,98 -,424 -,306
Mizah Takdiri 15,00 35,00 25,38 4,45 -,307 -,638
Mizahla Bas Etme 4,00 20,00 12,42 431 ,024 -,855
Sosyal Beceriler 37,00 80,00 62,44 847 -129 -,304

Bu calismada veri toplama araglarindan elde edilen puanlarin carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilar1 +2 ve -2 araliginda olmasi durumunda normal dagilim
gosterdigi (George ve Mallery, 2010) belirlenmis; daha sonra veri toplama araglarinda
anlamli farklhiliklar olup olmadiginin incelenmesi ve verilerin degerlendirilmesi

yapilmustir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma grubundaki Ozel yetenekli ¢cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah
duygular1 ve sosyal beceri diizeylerinde cinsiyete bagli anlamli farkliliklar olup

olmadigini incelemek icin bagimsiz gruplar igin t testi analizi yapilmistir. Ozel yetenekli
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cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygular ve sosyal beceri diizeylerinde
yasa bagli anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in Mann-Whitney U analizi
yapilmis; bu degiskenlere bagli anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in de
Kruskal-Wallis H analizi uygulanmistir. Ayrica ¢alisma grubundakilerin mizah duygusu
ve becerileri, anne baba tutumlari ile ilgili algilar1 ve sosyal beceri 6lgiimleri arasinda
iliski olup olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla, Pearson korelasyon analizi

yapilmistir. Istatistiksel anlamliliklar1 p<.05 diizeyinde incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu bélimde ebeveyn tutumlarinin 6zel yetenekli cocuklarin sosyal becerilerine etkisi ve
bu siiregte cocuklarin mizah becerilerinin araci roliinlin ortaya kondugu bulgular
incelenmistir. Ozel yetenekli ve/veya iistiin zekali tanisi almis 7-12 yas arasindaki
cocuklarin “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi”nden aldiklar1 puanlarinin diizeylerinin bazi
degiskenler (yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin yas, meslek ve
ogrenim durumlari, ailenin gelir durumu, aile yapisi) acisindan analiz edilen bulgular ve
Ol¢eklerden alinan puanlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla toplanan bulgular

tablolar halinde sunulmustur. Demografik bulgular sekil 9-12 ile 6zetlenmistir.

Kiz = Erkek

Sekil 9. Calisma grubundakilerin cinsiyet orant

120

113
74
80
14 15
) - -

Tek cocuk 2 kardes 3 kardes 4 ve dahafazla
kardes

.
1=}
5

@

Sekil 10. Calisma grubundakilerin kardes sayis1 orani

69



‘ 10

Ortaokul Lise Universite

Sekil 11. Caligma grubundakilerin anne ve baba egitim diizeyleri

Sekil 11°de anne egitim diizeyi pembe renk ile baba egitim diizeyi ise mavi renk ile gosterilmektedir

186
20
10
Cekirdek Genis Anne-baba ayri/bosanmis

Sekil 12. Calisma grubundakilerin aile tipi

Ozel yetenekli ¢ocuklarmn algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygulari ve sosyal
beceri diizeylerinde cinsiyete bagl anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in bir

dizi bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Bulgular Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu

Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarmin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
%2095 Glven
Arahgi
Degiskenler Cinsiyet n X S t P
Slnlr Slnll‘
Kiz 117 19,38 237  -1,97 77 -863 389
Denetleme
Erkek 99 18,79 248
Kiz 117 1620 289  -06 1,25 1,802 073
Kabul ilgi
Erkek 99 16,66 3,34
Psikolojik <17 117 1986 514 -129 37 -1087 278
Ozerklik  cek 99 2046 497
Mizah Kiz 117 1959 4,73  -2,62 04 -1905 058
Yaratma ek 99 2088 521
Mizah K2 117 2481 458 -243  -05 -2,052 ,041
Takdini ppe 99 2605 4,22
Mizahla K2 117 1244 434  -111 121 08 932
BasEtme ppo 99 1230 431
Sosyal N7 117 6135 828  -465  -12 -2,079 ,039
Beceriler

Erkek 99 63,74 8,56

Tablo 3 degerlendirildiginde, elde edilen sonuglar, erkek ¢ocuklarin mizah takdirinin ve
sosyal beceri diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (sirastyla,
t(214) = -2,05, p <,05; t(214) = -2,05, p <,05).
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Ozel yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygular1 ve sosyal
beceri diizeylerinde yasa bagli anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi
Mann-Whitney U analizi ylriitiilmiistiir. Bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarmin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin yas gruplarina

gore karsilastirilmasi

Degiskenler Yas n X S Sira Ort. y p

9-10 yas 12 19,33 2,46 112,67 -,270 787
Denetleme
11-12yas 203 19,08 2,44 107,72

9-10 yas 12 18,50 1,45 163,96 -3,233 ,001

Kabul ilgi

11-12yas 203 1627 313 104,69
psikolojik 10vas 12 2000 613 10579  -070 944
Ozerklik 19 12yas 203 2013 502 107,07
Mizah 9-10yas 12 1892 642 9367  -824 410
varatma 4145 203 2024 490 108,85
Mizgah 9-10yas 12 2300 435 7567  -1,860 ,063
Takdiri 44 15 vae 203 2552 444 109,91
Migahla  10vas 12 1142 550 8892  -1007 272
BagBtme 4 15vas 203 1247 425 109,13
Sosyal 9-10yas 12 6275 522 11000  -115  ,909
Beceriler

11-12yas 203 62,49 8,60 107,88

Elde edilen sonuglar, 9-10 yas grubunun ¢ocuklarin algiladiklari kabul ilginin 11-12 yas
grubundaki ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (t(214) =
-2,05, p <,05).
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Ozel yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygular1 ve sosyal

beceri diizeylerinde anne egitim diizeyine bagli anlamli farkliliklar olup olmadigin

incelemek icin bir dizi Kruskal-Wallis H analizi yiritiilmiistir. Bulgular Tablo 5’te

verilmigtir.

Tablo 5. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu

Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarmin anne egitim

diizeyine gore karsilastirilmasi

Anne

Degiskenler  Egitim n X S Sira z p
o Ort.
Duzeyi
[kogretim 27 19,56 2,14 118,83 1,867 ,393
Denetleme Lise 27 19,48 2,19 118,06
Universite 162 18,98 252 105,19
[kogretim 27 16,19 294 108,94 2,888 ,236
Kabul Hgi Lise 27 17,41 3,14 127,20
Universite 162 16,28 3,11 105,31
Ilkégretim 27 21,44 4,89 121,85 1,884 ,390
Psikolojik .
Ozerklik I:|se 27 20,37 458 110,56
Universite 160 19,88 516 104,56
Ilkégretim 27 19,89 431 101,41 1,758 ,415
Mizah Lise 27 1937 436 9657
Yaratma i
Universite 162 20,36 519 111,67
[kogretim 27 25,70 3,70 108,52 ,233 ,890
Mizah ]
Takdiri Lise 27 25,04 419 103,15
Universite 162 25,38 463 109,39
[kogretim 27 11,56 4,90 96,37 1,391 ,499
Mizahla Bas | ;oo 27 1293 424 11544
Etme
Universite 162 12,48 4,23 109,36
[kogretim 27 63,44 866 116,89 4,102 ,129
Sosyal .
. Lise 27 59,81 6,32 86,35
Beceriler
Universite 162 62,72 8,71 110,79
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Tablo 5’de elde edilen sonuglar, anne egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlamli bir

farklilasma olmadigini goéstermektedir (p > ,05).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygular1 ve sosyal
beceri diizeylerinde baba egitim diizeyine bagli anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek icin bir dizi Kruskal-Wallis H analizi yiritilmistiir. Bulgular Tablo 6’da

verilmisgtir.

Tablo 6. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarmin baba egitim

diizeyine gore karsilastirilmasi

< Baba Egitim - ,
Degiskenler Diizeyi X S SwraOrt. y p
ko gretim 10 20,10 1,52 131,40 1,469 ,480
Denetleme Lise 29 19,07 2,30 105,59

Universite 177 19.06 2,50 107,68

[kogretim 10 16,70 .82 125,65 2,371 ,306
Kabul ilgi Lise 29 17,00 3,38 121,03
Universite 177 16,29 3,13 105,48

[kogretim 10 2060 3,66 108,90 5,032 ,081

gi'gﬁ('ﬁ{(‘k CLise 29 2210 427 13126

Universite 175 19,78 5,19 103,48
o ikogretim 10 2200 271 12695 1843 398
Van Lise 29 2066 632 11791

Universite 177 20,00 4,83 105,92
. fikogretim 10 28,00 240 14635 4561 102
Mizah Lise 20 2597 448 11553
Takdiri

Universite 177 2514 450 105,21

[kogretim 10 13,30 2,98 120,20 1,856 ,395

Mizahla Bas Lise 29 11148 4,04 94,86

Etme Oniversite 177 1253 441 110,07

Sosval ilkégretim 10 62,30 4,47 107,75 ,020  ,990
osya Lise 20 6224 897 107,09

Beceriler

Universite 177 62,49 8,59 108,77

Tablo 6 incelendiginde, elde edilen sonuglar, baba egitim diizeyine gore gruplar arasinda

anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > ,05).
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Ozel yetenekli ¢ocuklarmn algiladiklari ebeveyn tutumlari, mizah duygulari ve sosyal

beceri diizeylerinde katilimcilarin ekonomik diizeyine bagli anlamli farkliliklar olup

olmadigini incelemek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H analizi yapilmis ve Tablo 7’de

sonuclar verilmistir.

Tablo 7. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu

Olgeginin alt boyutlarmin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin ailenin

ekonomik diizeyine gore karsilastiriimasi

Degiskenler Ekgg;) é;'k X S Sira Ort. x? p

Cokiyi 43 19,33 1,89 107,64 7,126  ,068

Iyi 109 18,86 2,64 104,06
Denetleme Ota 58 1919 243 110,84

Kotl 6 21,33 52 172,67

Cok iyi 43 15,47 2,00 89,44 10,249 ,017
Kabul Hgi 1yi 109 16,31 3,08 105,77

Orta 58 16,95 3,29 123,59

Kotl 6 19,67 5,16 148,83

Cok iyi 43 19,67 6,17 102,46 ,805 ,848
Psikolojik 1yi 109 20,13 4,87 107,63
Ozerklik Orta 58 20,61 4,62 112,16

Kaotl 6 19,00 4,65 96,17

Cok iyi 43 21,49 4,49 121,21 5,939 115
Mizah 1yi 109 20,26 5,00 110,93
Yaratma Orta 58 19,29 5,36 98,72

Kaotl 6 18,00 1,55 67,83

Cokiyi 43 2653 293 12313 11071 011
. .. Iyi 109 25,61 4,76 112,76
Mizah Takdirt 50 58 2453 457 9602

Kot 6 21,00 3,10 47,00

Cokiyi 43 13,93 361 13214 22,196 000
Mizahla Bas iyi 109 12,87 4,18 115,04
Etme Orta 58 10,88 4,60 85,63

Kot 6 8,33 1,03 41,33

Cokiyi 43 61,37 944 10378 9558 023
Sosyal Iyi 109 64,30 8,07 120,38
Beceriler Orta 58 59,76 8,15 89,51

Kot 6 62,33 2,07 110,17
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Tablo 7’ye gore elde edilen sonuglar, kabul-ilgi, mizah takdiri, mizahla bas etme ve sosyal
beceriler degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu
gostermektedir (sirastyla, ¥%(3) = 10,249, p <,05; ¥*(3) = 11,071, p <,05; ¥*(3) = 22,196,
p <,05; ¥*(3) = 9,558, p <,05). Farkin kaynagini bulmak i¢in bir dizi Mann-Whitmey U

analizi yapilmisgtir. Elde edilen sonuglara agsagida siralanmaistir:

v Orta sosyo ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin kabul ilgi algisi ¢ok iyi sosoyo
ekonomik dizeyde olan ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmustir (p =
.006).

v Cok iyi sosyo ekonomik diizeyde olanlarin mizah yaratma diizeyleri, orta sosyo
ekonomik dlzeyde olanlardan ve kotii sosyo ekonomik dlizeyde olanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla, p = ,011, p = ,000). Ayrica iyi sosyo
ekonomik diizeyde olanlarin mizah yaratma diizeyleri kotii sosyo ekonomik

diizeyde olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p = ,015).

v Cok iyi sosyo ekonomik diizeyde olanlarin mizahla bas etme diizeyleri, orta sosyo
ekonomik dlzeyde olanlardan ve kot sosyo ekonomik diizeyde olanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla, p = ,000, p = ,000). Ayrica iyi sosyo
ekonomik diizeyde olanlarin mizah yaratma diizeyleri orta ve kotii sosyo
ekonomik diizeyde olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla, p = .004,

p =.004).

v lyi sosyo ekonomik diizeyde olanlarin sosyal beceri diizeyleri orta ve kétii sosyo
ekonomik diizeyde olanlardan anlamli olarak daha ytiksektir (sirasiyla p =.004, p
= .004). Diger degiskenler acgisindan gruplar arasinda anlamli farklilagmalar

yoktur (p >,05). Bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarmn algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygulari ve sosyal
beceri diizeylerinde katilimcilarin kardes sayisina gore anlamli farkliliklar olup
olmadigini incelemek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H analizi yiiriitilmistiir. Bulgular
Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu

Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin kardes sayisina

gore karsilastirilmasi

Degiskenler Isi?yr?';s X S (S)l:? 2 p
Tek cocuk 14 19,57 3,27 132,89 21,694 ,000
Denetlem 2 kardes 113 19,16 2,03 105,24
e 3 kardes 74 18,50 2,79 95,89
4 +kardes 15 21,33 ,62 172,53
Tek cocuk 14 21,36 3,20 70,96 7,624 ,054
Kabul ilgi 2 kardes 113 19,74 5,15 116,62
3 kardes 74 19,68 491 103,13
4 +kardes 15 24,20 5,00 108,90
Tek cocuk 14 14,79 4,19 122,39 11,337 ,010
Psikolojik 2 kardes 113 16,76 2,91 102,87
Ozerklik 3 kardes 74 16,19 3,30 101,78
4 +kardes 15 16,33 1,72 156,07
Tek cocuk 14 21,29 4,38 122,75 1,915 ,590
Mizah 2 kardes 113 20,46 521 111,65
Yaratma 3 kardes 74 19,54 5,10 102,44
4 +kardes 15 20,20 2,65 101,40
Tek cocuk 14 27,43 4,69 135,61 4,440 ,218
Mizah 2 kardes 113 25,60 4,12 110,95
Takdiri 3 kardes 74 24,59 4,99 99,34
4 +kardes 15 25,67 3,18 109,97
Tek cocuk 14 15,14 4,74 147,79 8,223 ,042
Mizahla 2 kardes 113 11,80 3,82 100,01
Bas Etme 3 kardes 74 12,81 4,77 113,87
4 +kardes 15 12,67 4,29 109,30
Tek cocuk 14 67,07 10,62 137,71 5,648 ,130
Sosyal 2 kardes 113 61,73 8,32 104,85
Beceriler 3 kardes 74 63,18 8,58 112,95
4 +kardes 15 59,93 4,99 86,73

Tablo 8’de elde edilen sonugclar, algilanan denetleme, algilanan psikolojik 6zerklik ve

mizahla bas etme diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlaml farklilasmalar oldugunu

gostermektedir (sirasiyla, ¥*(3) = 21,694, p <,001; ¥*(3) = 11,337, p <,01; ¥*(3) = 8,22,
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p <,05). Farkin kaynagini1 bulmak i¢in bir dizi Mann-Whitmey U analizi yapilmistir. Elde

edilen sonugclar, asagida siralanmstir:

v Dort kardes olanlarin denetleme algisi, iki ve ti¢ kardes olanlardan anlamli olarak

daha yiiksektir (sirastyla, p =,000, p =,000).

v' Dort kardes olanlarin psikolojik dzerklik algisi, ti¢ kardes, iki kardes ve tek gocuk
olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla, p =.033, p =.002, p =.002).

Tek ¢ocuk olanlarin mizahla bas etme diizeyi, iki kardes olanlardan anlamli olarak daha
yuksektir (p =,008). Diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli farklilasmalar
yoktur (p >,05).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygulari ve sosyal
beceri diizeylerinde katilimcilarin aile yapisina bagli anlaml farkliliklar olup olmadigini

incelemek icin bir dizi Kruskal-Wallis H analizi yiiriitiilmiis ve Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Anne Baba Tutum Olgeginin, Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin alt boyutlarinin ve Sosyal Becerileri Olgeginin ortalamalarinin aile yapisina

gore karsilastirilmasi

Sira

Degiskenler Aile Yapisi n X S Ort x’ p
Cekirdek 186 19,08 2,44 107,19 2,899 ,235
Denetleme O€Nis 20 18,80 2,73 104,53
Anne-baba 10 2040 151 140,80
ayri/bosanmig

Cekirdek 186 16,26 3,06 105,10 4,052 ,132
20 17,10 3,06 128,05

10 17,80 3,74 132,55

Kabul flgi  Genis
Anne-baba

ayri/bosanmis

Cekirdek 186 19,65 504 10156 19,322 000
Psikolojik  Genis 20 2480 321 16533
Ozerklik fy??/%f;aﬁn . 10 1970 380 101,15

Cekirdek 186 19,86 500 10464 13247 001
Mizah Genis 20 2050 4,08 10955
varatma ?y??/%f;aﬁn i 10 2550 324 17825

Cekirdek 186 2532 453 10751 7,884 ,019
Mizah  Genis 20 2425 401 92,58
Takdiri fyﬁ:}%g;ﬁn . 10 2880 155 158,80

Cekirdek 186 12,31 4,45 106,69 1408 495
Mizahla  Genis 20 1355 3,82 123,95
Bas Etme ?y??/%f;aﬁn . 10 1230 200 111,30

Cekirdek 186 62,69 859 110,48 2,900 235
Sosyal  Genis 20 5985 822 86,18

Beceriler  Apnne-baba

10 63,10 6,28 116,30
ayri/bosanmig

Tablo 9’a gore elde edilen sonuglar, algilanan psikolojik 6zerklik, mizah yaratma ve
mizah takdiri diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilagsmalar oldugunu
gostermektedir (sirastyla, ¥*(3) = 19,322, p <,001; ¥*(3) = 13,247, p <,001; %*(3) = 7,884,
p <,05). Farkin kaynagini bulmak igin bir dizi Mann-Whitmey U analizi yapilmistir. Elde

edilen sonugclar, asagida siralanmustir:
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v Genis ailelerde yasayan g¢ocuklarin algiladiklar1 psikolojik 6zerklik diizeyi
cekirdek ailede yasayan ¢ocuklardan ve anne-baba ayri/bosanmis olan
¢ocuklardan anlamli olarak daha ytiksektir (sirasiyla, p =,000, p =,000).

v" Anne-baba ayri/bosanmis olan ¢ocuklarin mizah yaratma diizeyleri ¢ekirdek
ailede yasayan ve genis ailede yasayan cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir
(swrasiyla, p =,000, p =,000).

v Anne-baba ayri/bosanmis olan ¢ocuklarin mizah takdiri diizeyleri ¢ekirdek ailede

yasayan ve genis ailede yasayan g¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir
(swrastyla, p =,000, p =,000).

Bunlarin yaninda Anne Baba Tutum Olgeginin ve Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu
Mizah Duygusu Olgeginin alt boyutlar1 ve Sosyal Becerileri Olcegi arasindaki iliskinin

olup olmadiginin belirlenmesi i¢in

Denetleme, kabul ilgi, psikolojik 6zerklik, mizah yaratma, mizah takdiri, mizahla bas
etme ve sosyal beceriler arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi

yiriitiilmiistiir. Pearson Korelasyon analizine iligskin bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Anne Baba Tutum Olgeginin ve Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgeginin alt boyutlar1 ve Sosyal Becerileri Olgegi arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Denetleme 1

Kabul flgi -,067 1

Psikolojik Ozerklik -,008 242" 1

Mizah Yaratma -,015 -,049 136" 1

Mizah Takdiri ,057 ,018 ,038 ,693"" 1

Mizahla Bag Etme ,011 -,052 ,157" ,608" 647 1
Sosyal Beceriler -,148" =277 -,052 4837 4057 ,313™
"p < ,05, ™"p < ,001

80



Tablo 10’a gore elde edilen sonuglar algilanan denetleme ve sosyal beceriler arasinda
negatif yonde ve anlaml diizeyde iliski oldugunu gostermektedir (r = -,148). Algilanan
kabul ilgi algilanan psikolojik 6zerklik ile pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskili (r =
,242), sosyal beceriler ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili (r = -,277)
bulunmustur. Algilanan psikolojik 6zerklik mizah yaratma ve mizahla bas etme ile
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkilidir (r =,136, r =,157). Ayrica mizah yaratma,
mizah takdiri, mizahla bag etme ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonde ve anlaml

iligkiler vardir.
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5. TARTISMA

Bu boélimde ebeveyn tutumlarinin 6zel yetenekli gocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
ve bu siiregte cocuklarin mizah becerilerinin araci roliiniin incelenmesine yoOnelik

sonuclar, ilgili literatiirde yapilan galismalar baglaminda tartisilmistr.

Bu caligma kapsaminda 7-12 yas ozel yetenekli cocuklarin algiladiklart ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinde mizahin araci roliinii belirlerken,
demografik bilgileri elde etmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, anne ve babalarinin tutumlarina iliskin algilarinin belirlenmesi amaciyla “Anne
Baba Tutum Olgegi”, ¢ocuklarm sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi i¢in “Sosyal
Beceri Olgegi” ve ayn1 zamanda c¢ocuklarin mizah becerilerinin saptanmasi i¢in “Okul
Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah Olgegi” uygulanmis, elde edilen bulgularla alan

yazinda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularla birlikte degerlendirilmistir.

5.1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Demografik Degiskenlerinin

Incelenmesi

Bu calismada, 0zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore
dagiliminda, erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin kiz ¢ocuklarina oranla anlaml
olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Alanyazinda bir¢ok arastirma
ile mevcut galisma sonuglari benzerlik gosterdigi gibi (Bain ve Bell, 2004; Cross ve
Cross, 2017; Gubbels, Segers & Verhoeven, 2018; Merrell, KW. ve Gimpel, 1998;
Yilmaz, 2000), farkli sonuglarin ortaya kondugu arastirmalar da (Goodman, Joshi, Nasim
& Tyler, 2015; Segrin, Givertz & Swaitkowski, 2015) bulunmaktadir. Arslan’in (2016),
0zel yetenekli cocuklarla yaptigi caligmada antisosyal- agresif, yikici-talepkar, saldirgan-
sinirli gibi olumsuz sosyal davranislarin erkeklerde daha fazla goriildiigii bulunmustur.
Sahin (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada cinsiyet degiskenine gore, Yoriik
(2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise cinsiyet ve yas degiskenine gore
farklilasma belirlenmistir ancak diger demografik degiskenlere gore farklilagma
saptanmamustir. Cinsiyet degiskeninde meydana gelen farklilik kiz ¢ocuklarin farkli
yetistirilmesi, onlardan daha duyarli ve uyumlu olmalarimin beklenilmesi ve kiz
cocuklarmin oyun tercihlerinden kaynaklaniyor olabilir. Yas degiskeninde meydana
gelen farklilik biiytlik yas grubundaki bireylerin kiiciik yas grubundaki bireylere gore daha

fazla insanla karsilagmasindan ve daha farkli ortamlarda bulunmasindan kaynaklaniyor
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olabilir. Strip ve diger arastirmacilar (1991), ¢alismalarinda kiz cinsiyetteki 0zel yetenekli
cocuklarin yakin ve karsilikl iliskilere daha fazla 6nem verdigini bulmuslardir. Ozel
yetenekli bireylerin yeteneklilik diizeyleri arttik¢a sosyal yonden zorluklar yasadigi bazi
calismalarda belirtilmektedir (Caldarella ve Merrell, 1997). Gross (2002) yaptigi
aragtirmada 0zel yetenekli ¢ocuklarin yasca biiyiik bireylerle daha iyi anlastiklari
belirtilmistir. Tohum (2018) 6zel yetenekli bireylerin mutluluk kavramina iligkin
metaforik algilarini inceledigi arastirmadan elde ettigi bulgularda, 6zel yetenekli erkek ve
kiz ¢ocuklarin mutluluk metaforlar1 arasinda farklara rastlamistir. Ozel yetenekli kiz
cocuklar mutluluk metaforu olarak yiiksek ders notlari, aile kavramlarini dile getirirken
erkek ¢ocuklar ise yemek ve oyun kavramlarini 6n plana ¢ikarmislardir. Alanyazinda 6zel
yetenekli bireylerle ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyete yonelik sonuglarin sosyal beceri
acisindan degerlendirilmesi durumunda 0zel yetenekli her iki cinsiyetteki ve her yastaki
cocuklarin uygun ortamlarda giiclii olduklar1 becerileri desteklendigi ve egitildikleri
takdirde, ilgi duyduklar1 alanda farkli ve verimli {riinler ortaya koyacaklari
vurgulanmaktadir (Gékaydin, 2017; Opengin ve Sak, 2012; Uysaler, 2015). Ayrica dzel
yetenekli gocuklarin akran kabuliinii etkileyen faktorlerden cinsiyet, yas ve sosyal
beceriler gibi degiskenlerin incelendigi bir aragtirmada kizlarin sosyal becerilerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Engels, Dekovic & Meeus,
2002). Ortaokul ogrencilerinde sorumluluk duygusu davranisi ve sosyal beceriler
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada kiz ¢ocuklarinin sosyal becerileri anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Arslan, 2016). Brownell, Ramani & Zerwas (2006) tarafindan
akranlarla sosyal etkilesim ve isbirligi kurmak konusunda yapilan arastirmada 6zel
yetenekli ¢cocuklar ve 6zel yetenek tanis1 almayan ¢ocuklar arasinda cinsiyet degiskeninin
farklilik gosterdigi saptanmustir. Ozel yetenekli erkek cocuklarin sosyal becerileri ve 6zel
yetenek tanis1 almamis kiz ¢ocuklarin sosyal becerileri anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklarin duygusalliklari, yetenekleri, ilgi ve hassasiyetlerinin erken
yaslarda tespit edilmesi toplum ve bilim i¢in 6nemli bir kazanim olacaktir (Kurnaz,

Tiiybek & Taskesen, 2009).

Bu calismada 6zel yetenekli ¢ocuklarin aile gelir durumuna gore sosyal beceri diizeyleri
incelendiginde sosyo ekonomik diizeyini iyi olarak tanimlayanlarin sosyal beceri
diizeyleri orta ve kotii sosyo ekonomik diizeyde olanlardan anlamli olarak daha yiiksek

cikmistir. Bu c¢alismanin sonuglart ile alan yazin degerlendirildiginde ¢alisma

83



grubundakilerin ailelerinin aylik gelirine gére Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
degerlendirildiginde Anne Baba Tutum Olgeginin sonuglar1 incelendiginde ¢ocugunu
denetleme, ¢ocugunun yaptigi davraniglar1 kabul etme ve ilgilenme, psikolojik olarak
cocugunu Ozgilir birakma o&zellikleri ile ¢ocugun sosyal becerileri arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ozel yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 denetlenme duygusu ile
sosyal becerileri arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Bagka
deyisle 6zel yetenekli ¢ocuk ne kadar denetlendigini hissediyorsa o derecede sosyal
becerilerinde azalma olmaktadir. Algilanan kabul edilme ve ebeveynin ilgilenmesi ile
algilanan psikolojik anlamda 6zgiir birakilma puanlart ile sosyal beceri puanlari arasinda
pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Sosyal beceriler ile kabul-
ilgi ve Ozerklik alt boyutlarinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baska deyisle 0zel yetenekli cocuklar onaylandiklarinda,
ilgilenildiklerinde ve Ozgiir birakildiklarin1 hissettiklerinde sosyal beceri diizeyleri
artmaktadir. Ayrica bu ¢alismada 6zel yetenekli ¢ocuklar arasinda 9-10 yas grubundaki
cocuklarin ebeveyn tutumlarinda algiladiklar1 kabul ilgi ozelliklerinin 11-12 yas
grubundaki ¢ocuklara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne ve baba

egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olmadig: belirlenmistir.

5.2. Ozel Yetenekli Cocuklarin Mizah Becerileri ile Demografik Degiskenlerinin

incelenmesi

Bu ¢aligmada 6zel yetenekli cocuklarin algiladiklar: ebeveyn tutumlari, mizah duygular
ve sosyal beceri diizeylerinde demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar oldugu
saptanmuistir (p<0,05). Erkek ¢ocuklarin mizah uygulamalarini takdir etme becerilerinin
ve sosyal beceri dizeylerinin anlamli olarak kizlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ozel yetenekli cocuklarm algiladiklar1 ebeveynlerinin kendilerini
denetlemesi, psikolojik olarak 6zgiir birakmalar1 ve sorunlarla mizah yoluyla bagetme
diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Dort kardes
olanlarin anne babasi tarafindan denetlendiklerine yonelik algilari, daha az kardese sahip
olanlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde dort kardes olanlarin anne babalari
tarafindan psikolojik 6zgiir birakildiklarina iliskin algilar1, daha az sayida kardesi olanlara

gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica tek cocuk olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin
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mizahla bas etme diizeyi, iki kardes olanlardan anlamli olarak daha yiksek bulunmustur.
Diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli farklilasmalar bulunmamaktadir.
Anne-babasi ayr1 yasayan veya bosanmis olan cocuklarin mizah yaratma diizeyleri
cekirdek ailede yasayan ve genis ailede yasayan ¢ocuklardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Benzer sekilde anne-baba ayri/bosanmis olan ¢ocuklarin mizah yapildiginda
takdir etme diizeyleri c¢ekirdek ailede yasayan ve genis ailede yasayan ¢ocuklardan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Calisma grubundaki ¢ocuklar ne kadar fazla
psikolojik olarak 6zgiir birakildiklarini diigiintirlerse, mizah olusturma ve mizah yoluyla
sorunlarla bas etme ozellikleri de o kadar artmaktadir. Bunun yaninda mizah olusturma
ve mizah yoluyla sorunlarla bas etme becerileri ne kadar fazla ise sosyal becerilerinin de
0 kadar fazla oldugu saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlarmnin 6zel yetenekli
cocuklarin sosyal becerilerine etkisinde mizahin araci roliiniin demografik degiskenlerle
karsilastirildigi bu boliimde demografik 6zelliklerin mizah tizerine etkisi pek arastirmada
vurgulanmigtir (Caird ve Rod, 2014; Christensen, Silvia, Nusbaum & Beaty, 2018; Eker,
2009; Ozdemir vd., 2011; Yerlikaya, 2007; Ziv, 1990). Ustiin zeka ve yeteneklilerin
tanilanmasinda kullanilan bir¢ok arastirmada “mizah duygusu” {istiin zeka ve yetenegin

potansiyel bir gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Mevcut arastirma sonucunda 6zel yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar: ebeveyn tutumlari,
mizah duygular1 ve sosyal beceri diizeylerinde cinsiyet, kardes sayisi, yas, aile tipi, sosyo-
ekonomik durum gibi degiskenlere gore anlamli farklilik bulundugu saptanmustir.
Caligsma grubundakilerin verdigi bilgilere gore anne ve baba egitim diizeyine gore gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi ve bu degiskenlere gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Literatiirde mevcut arastirma sonuglarini destekleyen arastirmalar
bulunurken karsit sonuglar ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur. Buna gore Yoriik
(2019) tarafindan gerceklestirilen 6zel yetenekli Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin benlik saygisi, akran iligkileri ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelendigi
arastirmada Ozel yetenekli ¢ocuklarin akran iliskileri ve sosyal beceri puanlarinin
cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyleri degiskenleri
acisindan farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Buna gore 6zel yetenekli ¢ocuklarin
akran iligkileri Glgeginin baglilik ve kendini agma alt boyutlarinin puanlarinin kiz

ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Yapilan bu ¢aligmada 6zel yetenekli erkek cocuklarin mizahi onaylama diizeyleri kizlara
oranlar yiiksek oldugu belirlenmistir, ancak Edwards ve Martin (2010), mizahin
begenilmesinde komik bulunan unsurlarin kisilik temelli bireysel farkliliklarin 6nem
tasidigini, bu nedenle mizah Gretiminin yanisira altta yatan bir beceri veya yetenegi
yansitmayabileceginin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu nedenle
caligmamizda ortaya ¢ikan mizah yeteneginin cinsiyet farkliligi belirgin olmayabilir. Ziv
(1990) ergenlerin mizah anlayisii 6l¢mek igin gelistirdigi Olgek calismasinda Ozel
yetenekli ve iistiin zekd tanisi alan ergenlerin akranlarma gore daha yiiksek mizah
anlayisina sahip olduklarini belirlemistir. Benzer sekilde Galloway (2010) 6zel yetenekli
cocuklarin 6zel yetenekli olmayan yasitlarina gére mizahla basa ¢ikma puanlarinin
anlamli sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Kuiper, Grimshaw, Leite ve Kirsh (2004)
0zel yetenekli cocuklarda merakin fazla olmasi, yeniliklere karsi blylk bir ilgi
gostermeleri, farkli diisiincelere nese ile karsilik vermeleri, soyut konularda muhakeme
yapma potansiyelleri, genis bir bilgi tabanina sahip olmalar1 ve kelimeleri kullanmaktaki
becerilerinin iyi olmasi (Clark, 2014) gibi 6zelliklerin hem mizah hem de Ustiin zeka ile
ilgili oldugunu belirtmektedirler. Yaptigimiz bu ¢alismada da 6zel yetenekli ¢ocuklarin
sorunlarla mizah yoluyla basetme diizeylerinin ylksek oldugu belirlenmistir ve ¢alisma
sonuglart alanyazin ile uyumludur. Kahraman (2008) mizah toplam puanlari ile dogum
siras1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin
mizahla baga ¢ikma, mizahi anlama ve mizah toplam puanlarinin, 6zel yetenekli olmayan
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Boerner, Stephen ve Murphy
(2017), mizah duygusu ile travmaya bagh ruh saghigi sonuglar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri  aragtirmada  ¢ocuklarin, ebeveynlerinin ¢ok komik olmasini
beklemediklerini, sadece bazi durumlarda daha hosgoriilii bir tutum i¢inde olmalarini

beklediklerini belirtmektedirler.

Cocuklarin aileden aldig1 temel sosyal beceriler ya da mizahi bakis agisi, okul ¢agina
geldiginde 6gretmeni ve akranlarindan 6grendigi yeni iliskiler agiyla zenginlesmektedir
(Witte, Kiewra, Kasson & Perry, 2015). Bu kapsamda elde edilen bulgular ve
alanyazindaki ilgili arastirmalar sonucunda 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuk gelisimi bilim alan1 kapsaminda 6zel cocuklara yonelik gelisimsel destegin 6nemli

oldugu ve ebeveynlere yonelik ¢calismalarin gerekliligi ortaya konmustur.
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5.3.0zel Yetenekli Cocuklarin Ebeveyn Tutumlari ile Demografik

Degiskenlerinin incelenmesi

Yapilan bu arastirma ile 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin genel davranislari,
demografik degiskenlerin ebeveyn davraniglarina etkisi konusunda arastirma sonuglarini
ortaya koymus ve ayni zamanda Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
gelisimsel destek uygulanmasi gereken kriterlerin belirlenmesine yonelik mevcut
kanitlar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore 6zel yetenekli
cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, sosyal beceri diizeylerinde anne babalarin
egitim durumuna baglhi anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Alan yazin
incelendiginde iistiin yeteneklilik diizeyinin yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveyn olma
durumu ile orantili oldugu saptanmigtir (Field, Harding, Yando, & Gonzalez, 1998). Bu
da farklilagma olmama durumunun kanit1 olarak goriilmektedir. Bunlarin yaninda bu
calismada 06zel yetenekli gocuklarin ebeveynlerinin kendilerini denetlemeleri ile ilgili
algilari, ebeveynlerinin kendilerini psikolojik olarak &zgiir birakmalart konusundaki
algilar1 acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Dort kardes
olanlarin anne babasi tarafindan denetlendiklerine yonelik algilarinin, daha az kardese
sahip olanlara gore daha yuksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde dort kardes olanlarin
anne babalari tarafindan psikolojik 6zgiir birakildiklarina iligkin algilarinin, daha az
sayida kardesi olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismada tek cocuk
olan 6zel yetenekli gocuklarin mizahla bas etme diizeyinin, iki kardes olanlardan anlamli
olarak daha yiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ile iligkili arastirmalar
incelendiginde arastirma sonuglarina benzer ve karsit sonuglara ulasilmistir. Glneysu ve
Bilir (1991) ve Yaprak (2007), kardes sayisi arttikca anne babalarin demokratik
tutumlarinda azalma oldugunu belirlemislerdir. Yavuzer (1990), ebeveynlerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisinin, onlarin tutumlar: {izerinde etki edebilecegini ifade etmistir.
Aydogdu ve Dilekmen (2016) tek ¢ocuklu ebeveynlerin iki ¢ocuklu ebeveynlere gore
anlaml diizeyde asir1 koruyucu tutum sergilediklerini saptamislardir. Ayni ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore, demokratik, otoriter ve izin verici tutumlari arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Ozcelik-Pala (2020) 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisim diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemis;
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ana-baba tutumlar arasinda negatif yonlii zayif oranda

anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. Bu aragtirmaya gore anne ve babalarinin otoriter
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tutumu ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerini diisiirmekte, demokratik anne ve babalarin
cocuklarin sosyal beceri gelisim diizeyleri anlamli diizeyde artmaktadir. Bu sonuglar
mevcut yapilan ¢aligmanin psikolojik 6zerklik ile pozitif yonde anlamli sonug ¢ikmasi ile
ortiismektedir. Afat (2013) tarafindan 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynlerine yonelik
yapilan on haftalik egitim programinin sonucunda Ozel yetenekli c¢ocuklari olan
ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim programinin ebeveynlerin farkindaliklarinda
olumlu degisiklige yol agtig1 goriilmiistiir. Bostanci (2020) tarafindan 6zel yetenekli
cocuklarla yapilan bir arastirmada genel sosyal beceriler puanina bakildiginda ilkogretim
10- 13 yas Ogrencilerinin anne-babalarinin ekonomik durumuyla aralarinda anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Thlamur (2017), 6zel yetenekli g¢ocuklara sahip ailelerin
danigmanlik ihtiyaglarinin saptanmasi konusunda yaptigi arastirmada 6zel yetenekli
cocugun Ozellikleri, toplumsal destek, aile ici etkilesim, akranlar, ebeveyn o6zellikleri ve
akademik ozellikler kategorilerinde danigmanlik hizmeti alma gereksiniminde oldugunu
ancak buna karsin normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin ise sirastyla en ¢ok
akademik oOzellikle, aile i¢i etkilesim, toplumsal destek, cocugun 6zellikleri, akranlar,
ebeveyn Ozellikleri kategorilerinde danigsmanlik hizmeti alma gereksiniminde olduklarin
saptamigtir. Ogurlu (2016) tarafindan yapilan aragtirmada istiin yetenekli cocuga sahip
ailelere yonelik egitim programinin ailelerin  ebeveyn 6z-yeterliliklerine ve
farkindaliklarina etkisi {izerine calisilmis ve programa katilan ailelerin ana babalik
becerilerine iliskin 6z yeterlilik puanlarinda programdan sonra artig oldugu belirlenmistir.
Kogak ve Kan (2019) tarafindan yapilan annelerin 6zel yetenekli cocuklarinin
ozelliklerine yonelik goriislerinin incelendigi arastirmada; annelerin ¢ogu c¢ocuklarini
sosyal yonden yeterli gormemektedir. Cocuklarini sosyal olarak yeterli gérmeyen
annelerin tiimii 6zel yetenekli gocugunun kisilerarasr iliskilerinin iyi olmadigini ve sosyal
olarak ¢ocugun cevresine uyum saglamadigini ancak buna ragmen ¢ocugunun olumsuz
sosyal davranislar sergilemedigini ifade etmislerdir. Ozel yetenekli cocuklari anlamada
ve farkindaliklarin artmasinda aile yapis1 dnemli bir etkendir. Ozel yetenekli cocuklarin
cevrelerindeki bireylerle olan iliskileri ve bunlarla baglantili olarak uyum ve
uyumsuzlugu ebeveyn tutumlar sekillendirmektedir (Henry, Robinson, Neal & Huey,
2006). Yaprak (2007), anne ve babanin egitim diizeyi arttikga demokratik tutumlarinin
arttigin1 belirtmistir. Ayrica 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynleri farkli duygular

birarada yasayabilmektedirler. Goodman, Joshi ve Nasim (2015) 6zel yetenekli cocugun
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basarisindan dolay1 heyecan ve mutluluk, ¢ocugu ile ilgili gelecek kaygisi, cocugun
sosyal etkilesim kuramamasi veya yalnizlik yasamasindan dolayi {iziintii gibi duygular
sik yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocugun
egitimine iliskin yasadiklar1 karisikliklar ebeveynin, cocugunun yetenegi hakkinda yeterli
diizeyde bilgi sahibi olamamasi olabilir. Aile tarafindan var olan yetenegi tam olarak
kesfedememis ¢ocuklarin olabilecegi ihtimalleri goriilmektedir. Ayrica ¢cocugun bir ya da
birden fazla alandaki yetenegi, ebeveyn i¢in ¢ocuklarini tiim alanlarda basarili gérmesi
gibi bir yanilgiya da diisiirebilmektedir. Baska bir sorun alanmi ise okul ydnetimi ve
egitmenlerin ¢ocugun yetenegini normallestirmesi ve her ¢ocugun yiksek potansiyelde
oldugunu diistinmesidir. Bu tarz tutumlar ve okuldaki egitim sistemindeki tekrarlar {istiin
yetenekli cocuklarda okul fobisi olusturdugu goriilmektedir (James ve Fox, 2018).
Fouladchang, Kohgard ve Salah (2010), orta cocukluk doneminde akademik basarisi sinif
ortalamasimin altinda kalan 6zel yetenekli ¢ocuklarin miikemmellik diizeyleri ile
algiladiklar1 ebeveynlerin tutumlar arasindaki anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Afat (2013) 6zel yetenekli cocuklarin hatalara yonelik ilgileri, asir1 diizen egilimleri,
ailelerin 6zel yetenekli ¢ocuklardan beklentileri arttikga mitkemmeliyetgilik diizeylerinde
de artig oldugunu belirtmistir. Kisilik gelisiminde anne ve babanin ¢ocugu ile iligkisinin
pedagojik anlamda dogru tutumlar i¢inde olmasi gerekmektedir. Anne ve babanin yanlis
tutumlar i¢inde olmasi, cocugun sosyal ve psikolojik anlamda sorunlar yagsamasina neden
olabilmekte, bu yilizden aile 6zel yetenekli ¢ocugun her gelisim doneminde farkli sorunlar
ile kars1 karsiya kalmamalari igin dogru tutumlar sergilemeler gerekmektedir (Tugrul,
1994). Rusell ve digerleri (1998) yaptiklar1 aragtirmada annelerin babalara gore daha
demokratik bir tutuma sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu sonug¢ da bu arastirmadan elde

edilen sonuclar1 destekler niteliktedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Ozel yetenekli ve/veya iistiin zekal tanis1 almis 7-12 yas arasindaki ¢ocuklarin “Anne
Baba Tutum Olgegi”, “Okul Cocuklar1 i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi” ve
“Sosyal Beceri Olgegi”nden aldiklar1 puanlarinin diizeylerinin bazi degiskenler (yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin yag, meslek ve 6grenim durumlari,
ailenin gelir durumu, aile yapisi) agisindan analiz edilmesi sonucunda elde edilen

bulgularin sonuglar1 bu boliimde verilmistir.

Calisma grubundakilerin %54,2’si kiz, %45,8’1 erkektir (N=216). Katilimcilarin %52,3’
iki kardesli ailelerden gelmektedir. Calisma grubundaki 6zel yetenekli cocuklarin
annelerinin %75°1 ve babalarinin %81,9’u tiniversite mezunudur. Katilimcilarin %50,5°1
orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu ifade etmistir. %86,1 oranindaki katilimei
cekirdek aile ile yasarken %9,3 oraninda katilimer genis aile ile yasamaktadir. %4,6

oraninda katilimci ise anne-babasinin ayri/bosanmis oldugunu belirtmistir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarmn algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, mizah duygulari ve sosyal
beceri diizeylerinde cinsiyete bagli anlamli farklilik saptanmustir. Erkek ¢cocuklarin mizah
takdirinin ve sosyal beceri diizeyinin anlamli olarak kizlara oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ozel yetenekli cocuklar arasinda 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinda
algiladiklari kabul ilgi 6zelliklerinin 11-12 yas grubundaki ¢ocuklara gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne ve baba egitim diizeyine gore gruplar arasinda

anlaml bir farklilagsma olmadigi belirlenmistir.

Ozel yetenekli cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlari bakimindan kabul-ilgi diizeyi,
mizah yapilmasi durumunda takdir etme, mizah1 kullanma ve sosyal beceriler
degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Sosyo-ekonomik
acidan orta diizeydeki 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin onun kararlarim1 kabul

etme ve ilgilenmesi yoniindeki algisi ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir.

Sosyo ekonomik diizeyi iyi durumdaki g¢ocuklarin mizah olusturma/mizah yapma
diizeyleri sosyo ekonomik diizeyi kotii olan ¢ocuklara gore daha yliksektir. Benzer sekilde
sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, orta ve kotii sosyo

ekonomik diizeyde olanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir.
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Ozel yetenekli gocuklarin algiladiklar1 ebeveynlerinin kendilerini denetlemesi, psikolojik
olarak 6zgiir birakmalari ve sorunlarla mizah yoluyla bagetme diizeyleri agisindan gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Dort kardes olanlarin anne babasi
tarafindan denetlendiklerine yonelik algilari, daha az kardese sahip olanlara goére daha
yiiksektir. Benzer sekilde dort kardes olanlarin anne babalar1 tarafindan psikolojik 6zgiir
birakildiklarina iligkin algilari, daha az sayida kardesi olanlara gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tek ¢ocuk olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin mizahla bas etme diizeyi, iki kardes olanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir. Diger degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli

farklilagmalar bulunmamaktadir.

Ozel yetenekli gocuklarin algiladiklar1 psikolojik 6zerklik, mizah yaratma ve mizah
yapildiginda takdir etme diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Genis ailelerde yasayan ¢ocuklarin algiladiklari psikolojik 6zerklik diizeyi
cekirdek ailede yasayan cocuklardan ve anne-baba ayri yasayan veya bosanmis olan

cocuklardan anlamli olarak daha ytiksektir.

Anne-babasi ayr1 yasayan veya bosanmis olan cocuklarin mizah yaratma diizeyleri
cekirdek ailede yasayan ve genis ailede yasayan c¢ocuklardan anlamli olarak daha
yuksektir. Benzer sekilde anne-baba ayri/bosanmis olan ¢ocuklarin mizah yapildiginda
takdir etme diizeyleri ¢ekirdek ailede yasayan ve genis ailede yasayan cocuklardan

anlamli olarak daha yiiksektir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari arasinda algiladiklari kabul goérme ve
ebeveyninin ilgilendigi yoniindeki algilar1 ile ebeveynlerinin psikolojik olarak kendini
Ozglr biraktigina iliskin algilar1 ytiksektir. Calisma grubundakilerin denetlendiklerini ve

Ozgiir birakilmadiklarini diistinme algilar1 az ise sosyal becerileri de azalmaktadir.

Calisma grubundaki cocuklar ne kadar fazla psikolojik olarak o6zgiir birakildiklarini
diisiiniirlerse, mizah olusturma ve mizah yoluyla sorunlarla bas etme 6zellikleri de o kadar

artmaktadir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin mizah olusturma ve mizah yoluyla sorunlarla bas etme

becerileri ne kadar fazla ise sosyal becerileri de o kadar fazla olmaktadir.
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Bu calismada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki oneriler sunulmustur:
Anne ve babalara yonelik dneriler

Ozel yetenekli cocuklarin biyopsikososyal agidan saglikli yetiskinler olmalar1 icin, erken
yaslardan itibaren 6zel yetenekli olma durumu belirlenmeli, uygun egitim ortamlarina
katilmalar1 saglanmali, sosyal beceri gelisimi ve duygularini ifade edebilme becerilerinin

geligimi i¢in gelisimsel destek verilmesi 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlere ve bakim veren bireylere 6zel yetenekli ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri,
gelisimsel ihtiyaglar1 ve ilgileri dogrultusunda yonlendirme yapmalar1 konusunda

farkindalik gelistiren goriismeler ve egitimler yapilmalidir.

Ozel yetenekli cocuklarmn sosyal ve duygusal dzellikleri dikkate almarak dogru iletisim
kurulmasi amaciyla ebeveynler, bakim verenler, egitmenler ve bu ¢ocuklarla g¢alisan

profesyonellere yonelik egitim programlari diizenlenmelidir.

Ebeveynlerin, 6zel yetenekli ¢cocuklarin yetenek ve 6grenme ihtiyaglari dogrultusunda
sosyal ve egitsel ortam hazirlamalar1 yoniinde bireysel ve/veya aileye 6zel danigmanlik
hizmeti sunulmasi, bu danismanliklarin Milli Egitim Bakanliginin, {iniversitelerin destegi

ile surdurtilmesi onerilmektedir.

Ozel yetenekli ¢ocuklar genellikle miikemmelliyetci olduklari, arkadas seciminde giivene
dayali beklentileri oldugu i¢in ve cogu zaman 6zel ¢ocuklar akranlari tarafindan izole
edildikleri icin ©6zel yetenekli ¢ocuklarin farkli bireylerle etkilesimde bulunabilecegi

ortamlara girmeleri desteklenmelidir.

Cocugun sosyal beceri gelisim siirecinde yaptig1 olumlu davranislarin anne babalar

tarafindan pekistirilmesi 6nerilmektedir.
Ozel yetenekli ¢cocuklarla calisan egitimcilere yonelik oneriler

Egitim uygulamalar1 yapan profesyonellerin 6zel yetenekli ¢cocuklar ve bu ¢ocuklarin
gelisimleri ile ilgili bilgilere sahip olmalar1 i¢in hizmet i¢i egitimlere katilmalari, 6zel
cocuklarin egitimlerinde kullanilabilecek teknikler konusunda egitim dokiimanlar

hazirlanmasi Onerilmektedir.

Ozel yetenekli g¢ocuklarin egitimleri konusunda diizenlenen seminer, calistay Ve

sempozyum gibi etkinliklere egitmenlerin katilim1 konusunda gerekli izinlerin verilmesi,
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dokiimanlarin Tcretsiz temin edilmesi, Ozellikle okul ©6ncesi ve ilkokulun ilk

asamalarindaki egitmenlerin ¢ocugu tanima teknikleri konusunda egitilmeleri 6nemlidir.

Resim, mizik, spor, sanat gibi alanlarin dahil edildigi iletisim ortamlar1 sunularak 6zel

yetenekli cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi desteklenebilir

Okullarin egitim miifredatina se¢meli ya da zorunlu drama ve tiyatro derslerinin
eklenmesi, ayrica her egitim O6gretim yili sonunda bu gruplarin bir sanatsal gosteri
planlamast hususunda dilizenlemeler yapilmasi, 06zel yetenekli c¢ocuklarin sosyal

becerilerinin gelismesi agisindan yararli olacagi 6ngdriilmektedir.

Ozel yetenekli cocuklara yonelik ebeveyn tutumlarmim énemine dair egitici video, Kitap,

kisa film ya da brosiir gibi gorsel ve isitsel materyaller hazirlanmalidir.

Aile Egitimi Programi, Baba Destek Egitimi Programi gibi caligmalarin sayisi arttirilmali
ve Ozel yetenekli ¢ocuklara yonelik 6zel programlara ebeveynlerin, egitmenlerin,

cocuklarla ¢alisan tiim profesyonellerin katilimi desteklenmelidir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirme ve mizahi kullanma konusundaki

gelisimsel ihtiyaglar1 hakkinda yazili ve gorsel medya dokiimanlart hazirlanmalidir.

Ozel yetenekli oldugu tespit edilen cocuklara sosyal beceri gelisimini ve mizahi kullanma
becerileri konusunda farkindalik olusturan Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)

hazirlanmalidir.
Ozel yetenekli cocuklarla ilgili arastirma yapanlara 6neriler

Ozel yetenekli cocuklarin erken dénemde tanilanmasina yénelik —arastirmalar

yapilmalidir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal, duygusal, cinsel ve ahlak gelisim alanlarmi
destekleyen, gelisimsel alanlarindaki durumlari ve duygusal sireglerini de igeren

programlarin olusturuldugu arastirmalar planlanmalidir.

Ebeveynlerin kendilerini algilamalar: ile gocuklarin onlar1 algilamalar arasinda fark olup

olmadig1 arastirilmalidir.

Yapilacak olan yeni galigmalarda ebeveyn tutumlari, sosyal beceri, mizah becerileri

ozelliklerinin yanisira ekran bagimliligi, liderlik, atilganlik, psikolojik saglamlik,
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problem ¢6zme, beden imaj1 gibi farkli psikososyal degiskenler dikkate alinarak gesitli

demografik degiskenlerle iligkisi incelenebilir.

Bu calisma tek bir schirde ve iki farkli BILSEM kurumunda siirdiiriilmiistiir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarla yapilacak baska arastirmalarda iilke genelindeki 6zel gocuklara
ulasilmasi, sadece belirli bir yas grubu degil tiim yas ve gelisimsel donemlere yonelik

aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Ozel yetenekli cocuklarin sosyal becerileri, ebeveyn tutumlari ve mizah becerilerine
iliskin planlanacak ¢alismalarda daha bulylik Orneklem gruplarina ulasilmasinin

hedeflenmesi dnerilmektedir.

Sosyal beceri egitimleri ile ilgili yapilan g¢aligmalarin, sosyal beceri yetersizligi
gostermemekle birlikte destege ihtiyag duyan gruplar {izerinde de yapilmasi

onerilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin 7-12 yas 6zel yetenekli gocuklarin sosyal becerilerine etkisi ve
cocuklarin mizah becerilerinin aract roliiniin incelendigi calismamizda, anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal iligkileri, bir gruba ait olma ve bu grupta varligin
siirdiirme becerilerini gelistirmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin
sosyal becerilerini desteklemeye yonelik yerel yonetimler ve Milli Egitim Midiirliikleri
ile ytiriitiilecek projelerin artirilmasi, gocugun akademik becerilerinin yani sira toplumsal
kabul gort ve iyilik halini arttiracagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda calismalar

planlanmalidir.

Ozel yetenekli cocuklarmn toplumda ve akranlari arasinda etiketlenmeleri sik
yasandigindan; 6zel ¢ocuklarin kendilerini gizleme, bildiklerini gdstermeme, sosyal
ortamlara katilmayarak yalmizlik yasamalarina neden olmaktadir. Ozel yetenekli
cocuklara akran iliskileri ve sosyal beceri konusunda bireysel danismanlik igeren

aragtirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ebeveyn tutumlarmin miikemmeliyetgilige etkisinin daha net belirlenmesi igin nitel

arastirma deseniyle bireysel goriismeleri kapsayan arastirmalar yapilabilir.
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Ek-1 ETIK KURUL ONAY BELGESI

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKOLTESI
iLAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

| Toplant Sayisi: 8

Toplant: Tarihi: 15.10.2021 |

Karar Savise 2021/009. Dr. Ogr. Oyesi Hatice YALCIN"in “Asirn Koruyucu Ebeveyn 7-12 Yas Ozel
Yetenckli Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi ve Cocuklarin Mizah Becerilerinin Arac: Roléi™ baghkh
arastirma projesi galigmas: ile ilgili 17.09.2021 tarihli dilckgesi ve ckleri gorasalda

Gorilsme sonucunda arastirma projesi ¢aligmasimin Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN'in sorumlulugunda
ylrttal inin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmace: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN
Yardimc: Aragtirmacs: Scrife KAYA
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fla¢ ve Tibbi Cihaz Dis: Arastirmalar
Etik Kurul Bagkan:
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Ek-2 KiSISEL BiLGi FORMU

Yasmn: ...
Cinsiyet: Kiz [ Erkek]
Kag kardessin? ....................

Kacinel ¢cocuksun?.........
Annenin Yast: ................
Babanin Yasi: ................
Annenin Egitim Durumu:

[ Okuryazar Degil 1 Okuryazar (] ilkokul [ Lise I Universite
Babanin Egitim Durumu

[ Okuryazar Degil 1 Okuryazar (] ilkokul [ Lise I Universite
Annenin Meslegi:

[ Calismryor [ Memur 76 [ Serbest Meslek [ Emekli [ isci [J Serbest Meslek [ Emekli
Babanin Meslegi:

[ Calismyor [ Memur 76 [ Serbest Meslek [ Emekli [ isci [J Serbest Meslek [ Emekli
Asagidakilerden hangisi senin aile yapini en iyi tammmlamaktadir?

00 Gekirdek (anne, baba, ¢ocuklar)

[J Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, aile biiyiikleri, akrabalar)

[J Anne, baba ayr1 / bosanmis

[ Diger (agiklayimniz)............oooeviiiiiiiinnnn.n
Anne ve baban yastyorlar ni?

[J Her ikisi de yastyor

[J Anne yastyor

[J Baba yastyor

[ Her ikisi de vefat etti
Kiminle yasiyorsun?

[0 Anne-baba ile birlikte

[J Yalniz anne ile birlikte

[ Baba ile birlikte

[1 Diger aile biiyiikleri ile

[1 Diger (Belirtiniz) .............
Ailenin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsin? [ Cok iyi [ Iyi [1 Orta [1 Kotii [1 Cok Kotii

Sana gore ailen okul basarim nasil degerlendirir? [ Cok k6tii [ Kotii [Orta [liyi [ICokK iyi
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Ek-3 OKUL COCUKLARI iCiN COK BOYUTLU MiZAH DUYGUSU OLCEGI

C
s c
S c = =
- o = iy I
5 — 17} 7 N
o |8 g | = 5
T pa < ) T
1.Fikralar ya da komik hikayeler uydururum CHYITCHTCHY1e Yy
2.1yi sakalar1 severim C)Y(cHjcHjc) )
3.Sakalar ve hikayeler zor zamanlari atlatmama | () |[( ) Y1 C )| )
yardimci1 olur
4 Insanlan giildiirebilirim CHYJCH1ecH)yre )
5.Saka yapan insanlar1 severim CHYICH1TCHYreH)yre
6.Insanlar benim komik seyler anlattigimi sdyler CHY1CYrecyrecyre
7.Arkadaslarimi  giildiirmek icin saka ve komik [ ( ) |[( ) |(C ) |(C ) |( )
hikayeleri kullanirim
8.Fikralar ve komik hikayeler anlatan insanlarm [ ( ) [( ) [( ) |( ) |( )
yaninda olmay1 severim
9.Eglenceli  bir  seyler anlatarak  sorunlari | () |( ) |(C )[(C )|(C )
hafifletebilirim
10.Insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum CHYL([CHYreH)yrexyre
11.Komik bir hikaye dinlemeyi severim CHYJCHeHYiecHyre
12.S6yledigim seylerle insanlar giildiirebilirim CHY1[CHYyYreH)Yyreyxyre
13.Insanlar bana saka yaptiginda veya komik hikaye [ () [ ( )| ( )|( )|( )
anlattiginda hosuma gider
14.Beni giildiiren insanlar1 severim C)Y(cH(cHjcHpe)
15.Saka ve komik hikayeler zor zamanlarin iistesinden | () | ( ) |( ) |( ) |( )
gelmek icin iyi bir yoldur
16.Benim sakalarim ve komik hikayelerim baskalarmi | () | ( ) [( ) |(C ) [( )
guldardr
17.Sakalar ve komik hikayeler rahatlamama yardm | () |[( ) |( ) |( ) |( )
eder

Espri anlayisini 1°den 5’e kadar derecelendirsen kag puan verirsin (Rakami isaretleyiniz)

1 2 3 4

5
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Ek-4 ANNE BABA TUTUM OLCEGI-1

S S
T e 2
§2 > & z
SS|E5 5 |28
Fo|lmao| m I o
1.Herhangi bir sorunum oldugunda annem ve babam bana | ( ) [( ) | ( ()
yardim ederler
2.Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini | () | ( ) | ( ()
sOylerler
3.Annem ve babam yaptigim her isin en iyisini yapmam i¢in | () [( ) | ( ()
beni zorlarlar
4.Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarmt | () [ () | ( ()
kizdirmamak i¢in susmam gerektigini soylerler
5.Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” | () [( ) | ( ()
derler
6.Derslerimden ne zaman diisiik not alsam annem ve babam | () | ( ) | ( ()
bana kizar
7.Ders calisirken anlamadigim bir sey oldugunda annem ve | () [( ) | ( ()
babam bana yardim ederler
8. Annem ve babam kendi gorislerinin dogru oldugunu, bu | () [( ) | ( ()
goriisleri onlarla tartisgmamam gerektigini sdylerler
9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde | () [( ) | ( ()
ni¢in bunu yapmam gerektigini de agiklarlar
10. Annem ve babamla her tartistigimda “biytidiigin zaman | () [( ) | ( ()
bizi anlarsin” derler
11.Derslerimden diisiik not aldigimda annem ve babam daha | () | ( ) | ( ()
¢ok calismam i¢in beni desteklerler
12 Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda | ( ) [( ) | ( ()
kendikendime karar vermeme izin verirler
13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar C )Yl )¢« ()
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda bana | () [ ( ) | ( ()
kars1 soguk davranirlar ve kiiserler
15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman | () [ ( ) | ( ()
ayrirlar
16.Derslerimden diisiik not aldigimda annem ve babam dyle | () [ ( ) | ( ()
davranirlar ki su¢luluk duyar ve utanirim
17.Ailemle birlikte hosca vakit geciririz C )1 )¢« ( )
18. Annem ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda onlarla | () [ ( ) | ( ()

birlikte yapmak istegim seye izin vermezler
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EK-5 ANNE BABA TUTUM OLCEGI-2

19. Genel olarak annen ve baban okul zamam hafia iginde gece arkadaglarinla bir
yere gitmene izin verirler mi?
Bt [ Hayw [ ]
Eger cevabmiz Evet ise, asafidaki soruyu cevaplaymmz.
Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece disanda kalmaniza izin verilir (Pazartesi-

Cuma aras1)?
2000danénce [ | 22.00-2259arass [ ]
2000-2059aras1 [ ] 23.00 yadadahages [ |
21.00-21.59ams1 [ ] Istedigim saate kadar [ ]

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaglarmla bir yere gitmene
izin verirler m?
Evet =3 Hayw (=]
Eger cevabimiz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplaymiz.
Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlan en geg saat kaga kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir?

20.00dandnce [ | 2200-2259arast [ ]
20.00 - 20.59 aras{——] 23.00 ya da daha geg ]
21.00-2159 arasi[ | istedigim saate kadar [ ]

Annen ve baban agafidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosteririer?
Hi¢ caba Cok az ¢aba

Cok ¢aba

gostermez  gosterir

gosterir
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini, | ] E il ]
22, Bos zamanlarimizda ne yaptigini, [ ] =] [ ]
23, Okuldan giktiktan sonra ne yaptifiny, [ ] [ ] | ]

Annen ve babanin agagwdakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardr?
Bilgiler  Cok az Cok
bilgileri yoktur
bilgileri vardir
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EK-6 SOSYAL BECERIi OLCEGI

Asagida senin davraniglarinla ilgili bazi ifadeler var. He ifadeyi dikkatle okuduktan sonra
senin i¢in uygun olan ifadenin karsisina X isareti koymani istiyoruz. Bu sorular sadece
arastirma i¢in kullanilacak ve sadece arastirmacilar bunu degerlendirecek. Destegin i¢in

¢ok tesekkiir ederiz.

Hig

Bazen

3
Genelde

4
Tamamen

1.Grup i¢inde konusmak istedigimde izin alirim

2.Grup iginde rahatlikla konusurum

3.Smifa yeni gelen bir arkadagimla yanmna gelip
tanigirim

4.Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim

5.Arkadaslarima begendigim 6zellikleri sdylerim

6.Arkadaglarimin hatali yonlerini kendilerine soyler,
uyaririm

7.Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem

(154

8.Bir ortamdan ayrilirken “iyi giinler” demeyi
unutmam

9.Grup icinde bir takim gorevler alirim

10.Kirdigim ve tizdiiglim kisilerin gonliinii alirrm

11.Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim

12.Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum

13.Gordiiglim aksakliklar ilgili kisilere bildiririm

14.Grup i¢inde yapilacak faaliyetlere iliskin 6nerilerde
bulunurum

15.Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim
isterim

16.11gi duydugum sosyal faaliyetlere katilirrm

17.Birbirlerini tanimayan arkadaslarimi tanistiririm

18.Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim

19.S1navdan iyi not alan arkadagslarimi tebrik ederim

20.Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler bulurum
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