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BIiLDIRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismin
basili veya dijital bigimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir bolimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalariin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar1 ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.2

[] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.*
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! MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmas1 veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniigmemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang¢ imkani1 olusturabilecek bilgi ve bulgulart i¢eren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii {izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile alt1 ay1
agsmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

$MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansistii tezlere iliskin gizlilik
karari ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii lizerine tiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.



ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Dog. Dr. Hatice YALCIN danismanliginda tarafimdan iiretilen
bu tez ¢alismasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel etik
kurallar1 gercevesinde elde ettigimi, tim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglari
bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim kaynaklarin
tiimiine bilimsel normlara uygun bigimde atifta bulunarak kaynak gésterdigimi, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda aleyhime
dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

Temmuz 2022

Biisra KAHRAMAN



Aileme



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi birikimi ve destegini esirgemeyen, tecriibesi ile yol
gosteren, ¢calismamin ilerlemesine biiyiik katkilar saglayan danigmanim ve degerli hocam

Dog. Dr. Hatice YALCIN’a;

Lisans 6grenimim boyunca deneyimlerini ve bilgilerini paylasan Sosyal Hizmet boliimii

hocalarima,;

Egitim hayatim boyunca bana destek olan sevgili annem Nesrin Ozdemirkan’a, babam

Cengiz Ozdemirkan’a ve kardesim Dinger Ozdemirkan’a;
Yiiksek lisans egitimim boyunca destegini esirgemeyen abim Sezgin Aka’ya;

Destegini her daim hissettigim esim Kemal Kahraman’a her zaman yanimda olduklari

icin tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bilisra KAHRAMAN
Ergenlerde Madde Kullanma Egilimi ile Aile Islevselligi Arasindaki liski
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

Ergenlerde madde kullaniminin anne baba tutumlart ile iliskisinin bilinmesi 6nemlidir.
Aile danigmanlarinin siirecte yonlendirmeleri ve aile i¢i etkilesimlerde yon verecek
yaklagimlari, olasi problemleri ve gatigsmalar1 azaltabilir. Bu ¢aligmanin amaci, liselerde
egitim gormekte olan ergenlerdeki madde kullanma egilimi ile aile islevselligi arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmada nicel yontemler ¢ercevesinde degerlendirilen
betimsel yontemlerden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
14-18 yas arasindaki ergenler olusturmaktadir. Veriler google form araciligi ile
goniilliilik esasina gore elde edilmistir. Veri toplama araci olarak ergenlerin sosyo—
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla “Tanitic1 Bilgi Formu”, madde kullanim
egilimlerini 6l¢mek amaciyla “Madde Kullanma Egilimi Olgegi” ve aile iliskilerini tespit
etmek amaciyla ise “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler
tanimlayici istatistikler, Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis Testi ve c¢oklu
karsilagtirma testleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonunda madde kullanma
egiliminin cinsiyet ve anne baba egitim durumuna gore istatistik olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmustir (p<0,05). Benzer sekilde Anne Baba Tutum Olgegi ile anne babanin
kavga etme siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Elde
edilen diger bulgulara gore arastirma sonunda ergenlerin madde kullanma egilimlerinde
anne ve babanin roliine iliskin degerlendirmeler ve ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, madde kullanma egilimi, aile islevselligi, aile danismanlig1



ABSTRACT

Bilisra KAHRAMAN
The Relationship Between Substance Use Tendency and Family Functioning in
Adolescents
Master’s Thesis
Konya, 2022

It is important to know the relationship between substance use and parental attitudes in
adolescents. Family counselors directing the family in this process can reduce potential
problems. The aim of this study is to reveal the relationship between substance use
tendency and family functionality in high school adolescents. The relational survey
model, one of the descriptive methods, which is one of the quantitative methods, was used
in the research. The study group of the research; It consists of adolescents between the
ages of 14-18. The data were obtained on a voluntary basis via google form. "Descriptive
Information Form™ was used to determine the socio-demographic characteristics of
adolescents as data collection tool, "Substance Abuse Tendency Scale” to measure
substance use tendencies, and "Parent Attitude Scale" to determine family relationships.
The obtained data were evaluated with descriptive statistics, Mann Whitney-U test,
Kruskal Wallis test and multiple comparison tests. At the end of the study, it was
determined that there was a significant difference in the tendency to use substances
according to gender and educational status of the parents (p<0.05). Similarly, a significant
difference was determined between the Parental Attitude Scale and the frequency of
fighting between parents (p<0.05). According to other findings; At the end of the
research, the role of parents in adolescents' substance use tendencies was evaluated, and
solution suggestions were presented.

Keywords
Adolescence, substance use tendency, family functionality, family counseling
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1. GIRIS

1.1. Arastirmamin Problemi

Madde ile ilgili bozukluklar ve madde kullanim siklig1 iilkemizde ve diinyada giderek
artmaktadir. Bu maddeler kotiiye kullanima ve bagimliliga neden olabilen, farkli yollarla
kullanilabilen, algilama, zihinsel, duygu durum ve diger fonksiyonlarda degisiklikler

yapan her tiirli kimyasal maddeyi kapsamaktadir (Levent, 2018).

Madde Bagimlilig1: Alisilmis olan bir maddenin ya da bir ilacin, kisi i¢in psikolojik ve
fizyolojik bir gereksinim haline gelmesi, alinmasina karsi engellenemeyecek bir istek
duyulmasi, maddenin miktarinin ve alinma sikligimnin giderek arttirilmasi, maddenin
alinmamas1 durumunda yoksunluk yasanmasi ve giinliik hayatin devaminin imkansiz hale

gelmesi durumudur (Usluca, 2019).

Madde bagimliligi, madde kullanimina baslandigi ilk zamanda duyulan haz, hos
duygular, keyif alma hali zamanla merkezi sinir sistemini bozdugu i¢in bireyin zaman ile
gercek yasantisindan uzaklagmasi, kendisi i¢in normal olmayan davranislari sergilemesi
durumuna gelme siirecidir. Insanin her konuda yasamna diizgiin bir sekilde devam
etmesini engelleyen, sosyal problemlerine de sebep olan bir diiskiinliik halidir. Madde
bagimlilig1 giiniimiiz de diinyay1 sarsan ve git gide artan sosyal ve tibbi bir problemdir

(Ozcan, Tas & Cetin, 2013).

Ergenlik donemi, cocukluktan yetigkinlige geciste nemli bir basamaktir. Yaklasik 10-13
yaslarinda baslayip 18-22 yas arasinda sona ermektedir. Bu siire¢ saghikli bir seklide
gecmedigi zaman yetiskinlik doneminde duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilecek

duygusal, biyolojik, biligsel ve sosyal bir gelisim donemidir (Akdas, 2019).

Ergenlik doneminde cocuklarin biiylime siireglerinde yapilmasi gerekilen gelisimsel
gorevleri vardir. Bu gelisimsel gorevler aile igindeki dinamiklerde degisiklik meydana
getirmektedir ve aile dengesi bozulabilmektedir. Bu donem hem anne baba i¢in hem de
ergen i¢in aile yapisinda ve aile i¢i iliskilerde degisikliklerin yasandig1 zorlu bir donemdir
(Can, 2020).

Ergenler gelisim gorevlerini tamamlamak i¢in ve bagimsiz bireyler olabilmek i¢in olumlu
ve olumsuz bir¢ok davranis denemektedirler. Ergenlerin denemis olduklari olumsuz

davranislarindan biri de madde kullanimidir. Madde kullanimi ¢ogu zaman bir ergen i¢in
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ozerkligin ve bagimsizligin semboliidiir. Arkadas gruplarin etkisi, anne ve babadan
bagimsiz olma istegi, kendilerine yetiskin gibi davranilmasini istemek ve farkli yasam

tarzlar1 ergenleri madde kullanimima iten nedenler arasinda olabilmektedir (Ogel, 2017).

Ergen bireyin ¢ocukluktan kurtulma ve ayri bir birey olma siireci, ayr1 diisiince yapisi,
ayr1 ruh hali, ayn kisilik vb. ozelliklerle diger insanlardan ayrilmaya calistigi bir
donemdir (Abali, 2012). Bu donemde ergen bir kimlik insa etmeye calisir ve
bireysellesme 6n plana ¢ikmaya baglamaktadir. Bu kimlik olusumu siirecinde bir benlik
algis1 olusturularak ge¢mise yonelik degerlendirme, gelecege yonelik de planlamalar

yapmaktadirlar (Balsik Kaya, 2019).

Ergenlikte madde kullanimi, ergenin ait oldugu kiiltiirel etnik yapidan, toplumdan veya
cinsiyet Ozelliklerinden bagimsizdir. Ergenlik donemi i¢inde olan her birey madde

kullanimina benzer sekillerde baslamaktadir (Ebibi Cakir, 2018).

Ergenlik donemindeki madde kullanimi ergenler i¢in uygunsuz bir bag etme yontemidir.
Ergenler genellikle kendisini korumak, gelecek kaygisinin olusturmus oldugu asirt
gerginligi gidermek ve kendi kendisini diizeltebilmek i¢in bu yontemi kullanmaktadirlar.
Ergen bireyin benlik algisinin diisiik olmasi, olumsuz aile ve arkadas iliskileri, ebeveyn
kayb1 ya da ilgisiz ebeveyn davraniglari, sosyal becerilerde ve sosyal destek eksikligi,
yasanilan ¢evrede maddeye ulagimin kolay olmasi, madde kullanimi agisindan 6nemli

risk faktorleri olarak siralanabilmektedir (Y1ildiz, 2011).

Ergenlik donemi yapisal acgidan cocukluk doneminin degerlendirildigi, c¢ocukluk
doneminde yasanan sorunlarin telafisinin yapilabilmesi i¢in bir sansin verildigi en dnemli
ve en zor donemlerinden biridir. Bu donemde bireylerde hizl fizyolojik, ruhsal ve sosyal
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Farkli tecriibeler yagama istegi, catismalar, belirsizlikler
ve idealizm bu donemde oldukca fazla goriilmektedir (Giirgay, 2008). Ergenlik donemi,
ergenlerin yagsamini etkileyen ruhsal, fiziksel ve toplumsal pek ¢cok unsuru igeren bir
degisim siireci olarak tanimlanirken, bu donemde ergen bireyin catismalar, yardim
ihtiyaci, karmasalar, utanma, 6fke ve kisiler aras1 soyutlanma duygular1 yasayabilecegi

ifade edilmektedir (Yildiz, 2011).

Ergen bir bireyin bagimsizlasmasi, gelismesi ve sosyallesmesi i¢in aile i¢i iletisim dnem
arz etmektedir. Anne ve babanin ergen birey ile iliskileri, bireyin gelisimini olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveyn ile kurulan saglikli iligki, ergenin 6z gilivenine

2



katki saglarken, sagliksiz kurulan iliski ise, ergen bireyin psikolojik ve sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkilenmesine ve ergenin aile, arkadas ve sosyal ¢evresi ile iliskisinin

bozulmasina neden olmaktadir (Lefkowitz, 2005).

Ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinden olan bagimsizlagsma ile ergen bireyin aileden
koptugu ve ailenin etkisinin azaldig1 diisiiniiliiyor olsa da, ergen bireyin ailesinin
destegine en ¢ok ihtiyag duydugu donemlerden biridir. Ergen bireyin sagliksiz aile
ortaminda bulunmasi, aile i¢i siddete tanik olmasi ya da aile yapisindaki ani degisiklikler
ergen bireyde problemli davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Saglikli
aile sistemi ergenlik doneminde ortaya c¢ikabilecek problemler, catismalar i¢in dnemli bir

onleyici ve koruyucu faktordiir (Arslan vd., 2012).

Yapilan caligmalarda, saglikli ve sagliksiz aile yapilarn ile ergen davranislarinin
iligkilerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilmis olan bu ¢aligmalarda; aile igi
iletisim, ebeveyn tutumu, aile destegi, aile yapis1 gibi aileye yonelik 6zellikler ergen
bireyin kisilik 6zellikleri, davranig bozukluklari, kaygi ve depresyon arasinda iligki
bulunmustur. Caligsmalara gore, ailesi tarafindan desteklenmeyen ve sorunlu aile yapisina

sahip ergen bireylerin problemli davraniglara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Stevens
vd., 2002).

Yapilmis olan baska bir arastirmada da ergen bireyin ailesinin ekonomik ve sosyal
durumu, anne babanin ¢ocuk yetistirme algisi, aile i¢i iligkileri, aile de madde kullanim
durumu ile ergenin yasamdan keyif almasi, okula devamsizligi, ailesi ve arkadaglar ile

iligkisi arasinda anlamli ve giiglii iliskiler bulunmustur (Ulusoy vd., 2005).

Calismada aile danismanlig1 alaninda calisan profesyonellerin kullanabilecegi bas etme
tekniklerinin taninmasi ile dogru anne baba tutumu bilincini artirmaya odakli 6neriler
sunulmustur. Ayrica arastirma bulgulari, aile danismanligi alaninda g¢alisan bireylerin
madde kullanimi ve anne baba tutumu alaninda kuram, yontem ve teknikler

gelistirilmesine de katki saglayacag diistintilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, liselerde egitim gérmekte olan ergenlerdeki madde kullanma

egilimi ile aile islevselligi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.



Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki alt amaclar belirlenmistir:

e FErgen bireylerin cinsiyetlerine gére Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde
Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ergen bireylerin yaslarma gore Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde Kullanim1
Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark var midir?

e FErgen bireylerin aile yapilarina gére Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde
Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ergen bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri ile Anne Baba Tutum Olcegi ve Madde
Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli fark var midir?

e Ergen bireylerin anne babalarmin birlikte olup olmama durumlari ile Anne Baba
Tutum Olgegi ve Madde Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark var
midir?

e Ergen bireylerin anne babalarinin kavga etme durumlarina gére Anne Baba Tutum
Olgegi ve Madde Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ergen bireylerin aile i¢i madde kullanimi ile Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde

Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal, bilissel, duygusal siireglerini énemli oranda
etkileyen aile islevselliginin bilinmesi ve madde kullanimi konusunda ailenin dogru
yaklagimi, giin gectikge daha 6nemli hale gelmektedir. Ergenlerin madde kullanimina
yonlenme davranislarina ailenin etkisi ve bu siire¢te onemli rolii olan aile danismanlarinin

bu alandaki bilgi ve becerilerinin ortaya konulmasi gerekmektedir.

Madde kullanimi genellikle model alma, akran etkilesimi ve ailesel nedenlerle
artmaktadir. Diger insanlarin ergene yonelik degerlendirmeleri, geribildirimleri, kabulleri
ve empatik yaklagimlar1 ergenin madde kullaniminda irade ve bilingli davranig

olusumunu etkilemektedir.

Ergenlerde madde kullaniminin anne baba tutumlart ile iliskisinin bilinmesi 6nemlidir.
Aile danigmanlarinin siirecte yonlendirmeleri ve aile i¢i etkilesimlerde yon verecek

yaklagimlari, olas1 problemleri ve ¢atigmalari azaltir.



Aile danigsmanhigi bilim alani, sosyal uyum ve bireysel gelisim {izerinde rol oynayan
psikolojik ve psiko-sosyal faktorlerin incelenmesinde 6nemli bir aragtir. Aile bireylerinin
ergenlere bilingli yaklasimi konusunda farkindalik olusturulmasi, o6zellikle madde
kullanimi1 konusunda ergenlere yonelik kuramsal yaklasimin psiko-egitim yoluyla
verilmesinin, aile danigsmanligr bilim alaninda 6nemli bir eksiklige dikkat cekecegi

distiniilmektedir.

Ergenlerde madde kullanimi1 konusunda ¢aligmalar bulunmasina ragmen, ailenin madde
kullanim1 konusundaki etkilerine ve dogru yaklasim becerilerinin 6gretilmesine iliskin
aile danismanlarina yonelik teknikleri inceleyen ¢alismalarin yeterli olmamasi, bu alanda
onemli bir bosluk olusturmaktadir. Bu nedenle, ergenlerde madde kullanimini
anlamlandirma ve anne baba tutumlarmin aile bireylerine uygun becerilerin

kazandirilmasi agisindan bu ¢alisma 6nemli veriler igermektedir.

Bu ¢alismada yontem ve icerik bakimindan 6zellikle “ergenlerde madde kullaniminda
dogru yaklasim” ile “dogru anne baba tutumu” konusunda o6nemli ¢iktilar ortaya
konulacaktir. Arastirma sonuglarinin aile danismanlarinda ergenlerde madde kullanimi
ve anne baba tutumlarina iligskin ¢aligmalar yapan kurumlara detayli bir analiz sunacagi

ongoriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
1. Anne baba tutumlarinin ergen bireylerin madde kullanim egilimi ile iliskisini 6l¢tiigii,

2. Arastirmaya katilan ergen bireylerin anket sorularinit dogru anlayip, herhangi yaniltici

unsur olmaksizin dogru bi¢imde yanitladiklari,
3. Orneklemin belirlenen gruplari temsil giiciiniin yeterli oldugu,

4. Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirma;

1. Konya ili merkez il¢elerinde egitim goren lise 6grencilerinden elde edilen verilerle,



2. Aragtirmada lise 6grenimine devam eden 14-18 yas grubu ergenlerden elde edilen

verilerle,

3. Veri toplama araglar1 pandemi nedeniyle bireylere yliz ylize uygulanmayip google form

tarafindan uygulanan anketinin Sl¢tiigl verilerle,

4. Ergen bireylerin kisisel ve ailesel ozelliklerine ait bilgiler kendilerine verilen bilgi

toplama formlarina verdikleri yanitlarla sinirhidir.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik, giiniimiize kadar pek cok sekilde tanimlanmistir. Ancak ergenlik, bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel kosullar gibi faktorlerden etkilendigi icin tanimlanmasi zordur
(Eksi, 2011). Ergen kelimesi Latincede biiylimek ve yetiskinlige gegcmek anlamina gelen
‘Adolescere’ fiilinin kokiinden tiiremis olup bati literatiiriinde ergenleri tanimlamak i¢in
kullanilan ‘Adolecent’ kelimesinin karsiligidir. Yapisal olarak bu kelime bir durumu
degil, bir siireci ifade etmektedir. Ergenlik ise; Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde: “Cinsel
organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki
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donem, yeni yetmelik, ergenlik ¢agr” olarak tanimlanmaktadir (Yakupoglu, 2019).

Ergenlik donemi, cocukluktan yetiskinlige geciste dnemli bir basamaktir. Yaklasik 10-13
yaslarinda baslayip 18-22 yas arasinda sona ermektedir. Bu siire¢ saglikli bir seklide
gecmedigi zaman yetiskinlik doneminde duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilecek

duygusal, biyolojik, biligsel ve sosyal bir gelisim donemidir (Akdas, 2019).

Ergenlik donemi yapisal acgidan cocukluk doneminin degerlendirildigi, c¢ocukluk
déneminde yasanan sorunlarin telafisinin yapilabilmesi i¢in bir sansin verildigi en dnemli
ve en zor donemlerinden biridir. Bu donemde bireylerde hizli fizyolojik, ruhsal ve sosyal
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Farkli tecriibeler yagama istegi, catismalar, belirsizlikler
ve idealizm bu donemde oldukga fazla goriilmektedir (Giirgay, 2008). Ergenlik donemi,
ergenlerin yagsamini etkileyen ruhsal, fiziksel ve toplumsal pek ¢cok unsuru igeren bir
degisim siireci olarak tanimlanirken, bu dénemde ergen bireyin catigmalar, yardim
ihtiyaci, karmasalar, utanma, 6fke ve kisiler arasi soyutlanma duygular1 yasayabilecegi

ifade edilmektedir (Yildiz, 2011).

Ergen bireyin ¢ocukluktan kurtulma ve ayr1 bir birey olma stireci, ayri diisiince yapist,
ayr1 ruh hali, ayr kisilik vb. o6zelliklerle diger insanlardan ayrilmaya calistigi bir
donemdir (Abali, 2012). Bu donemde ergen bir kimlik insa etmeye calisir ve
bireysellesme 6n plana ¢ikmaya baslamaktadir. Bu kimlik olusumu stirecinde bir benlik
algist olusturularak gecmise yonelik degerlendirme, gelecege yonelik de planlamalar

yapmaktadirlar (Balsik Kaya, 2019).



2.1.1. Ergenlerde Gelisim Ozellikleri

2.1.1.1. Ergenlerde fiziksel gelisim 6zellikleri

Insan yasaminda fiziksel olarak hizli bir biiyiime ergenlik doneminde yeniden
baslamaktadir. Bu biiyiime ve gelisme ergenlik doneminin sonuna kadar devam eder.
Biiyiime, viicuttaki kilo boy artis1 olarak ifade edilirken, gelisim ise viicudun
olgunlasmasi ile birlikte biyolojik olarak yeterlilige ulasmak olarak ifade edilebilmektedir

(Tung, 2019).

Ergenlerdeki cinsel ve fiziksel gelisim 6zelliklerine bakildiginda ergenlik baslangicinin
cinsiyetler arasinda ve toplumdan topluma farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
farkliliklara beslenme, saglik, genetik ve yasam kosullar1 gibi unsurlar neden
olabilmektedir (Saka ve Neyzi, 2005). Boy uzamasi ergenligin habercisidir. Kizlar
erkeklere oranla daha uzun ve agir olmaktadirlar. Bu dénemde kizlarda 23-28 cm’ye
kadar uzama olurken, erkeklerde ise 26-28 cm. olmaktadir. Kizlar on sekiz yasina kadar,
erkeklerde yavas da olsa yirmi iki yasina kadar uzamaya devam etmektedir. Ergenligin
ilk asamalarinda, yetiskinlikte olacagi boyun %80’ine, iki ya da dort yil sonra ise

%99’una ulagmaktadirlar (Kinik, 2000).

Ergenlik doneminde viicut agirligi, hizli boy artisindan yaklasik alt1 ay sonra belirgin bir
hal almaya baglar. Bu donem boyunca kizlarda 16 kg, erkeklerde ise 20 kg artig
olmaktadir. I¢ organlarin hizli biiyiimesi ve kiitlesinde artis olmasi, kas ve yag
dokularinda artis olmasi ergenlikte gozlemlenen kilo artiginin belirgin dgelerindendir.
Hem kizlarda hem de erkeklerde viicudun yag depolamasi sonucunda agirlikta belirgin
bir artma goézlemlenir (Yal¢in, 2010). Bas ¢evresinin %96’lik kismi da bu donemde
tamamlanmaktadir. Yiizdeki ve bastaki organlar farkli zamanlarda ve farkli hizla biiyiir.
Yiiz uzar ve gene, agiz ve alinda bir oransizlik olusur. Ust disler, alt ¢cene ve burun
belirginlesirken, alin genisler ve elmacik kemikleri ortaya ¢ikar. Bunlarin sonucunda ise
yiizdeki ¢ocuksu ifade kaybolur ve organlarin biiylimesinin tamamlanmasi ile asimetrik

goriintiste kaybolur (Kulaksizoglu, 1998).

Fiziksel degisimler, boy ve kilo da artig, kas ve iskelet yapisinin gelisimi ve beyindeki
hipofiz bezinin biliyiime hormonu salgilamasi ile bedensel degisimler devam eder. Bu

donemde hem kizlarda hem de erkeklerde i¢ salgi bezlerinin calisma fonksiyonlari



degismeye baslar ve cinsiyet hormonlarinda artig gézlenir. Cinsiyet hormonlarinda artisin
olmasi ile birlikte erkeklerde spermlerin artmasina neden olur ve genital organ gelisir.
Genital killanma, sakal ve tliylenmeler daha da yogunlasir. Kizlarda ise cinsiyet
hormonlarinin artmasi, yumurta hiicrelerinin artmasina, gogiislerde biiylime ve genital
killanmaya neden olmaktadir. Bu siire¢ kizlarda erkeklere oranla birka¢ yil daha erken

baslamaktadir (Yavuzer, 2009).

Viicuttaki ani ve orantisiz biiylime ergenlerde kaygi olusturmaktadir. Goriiniislerine cok
fazla 6nem veren ergenler, popiiler kiiltiirdeki ideal viicut oranlari ile kendilerini
kiyaslayarak memnun olmamaktadirlar. Ancak ergenliginin basinda olan bu viicut

memnuniyetsizligi, sonrasinda yerini oturmus viicut hatlarina birakmaktadir (Tung,

2019).

2.1.1.2. Ergenlik donemi zihinsel gelisim 6zellikleri

Ergenlik donemi beslenme, saglik, genetik ve yasam kosullart gibi bir¢ok faktdre bagl
olarak erken ya da gec¢ ortaya c¢ikabilmektedir. Bazen kizlarda erken yasta gogiislerinde
biiylime ya da regl goriilebilmektedir. Bu durum beraberinde hem psikolojik hem de
fiziksel agidan sorun yasamalarina neden olmaktadir. Ergenlik donemine erken giren
kizlar genellikle bu degisimlerini saglama ihtiyact duyarlar ve bu durumu bir kusur olarak
diisiinerek strese girerler. Erkeklerde ise erken ergenlige girmek asir1 giivene sebep
olmaktadir. Erkek bu durumdan ¢ok memnun olur ve saklamaz. Ancak ergenlige ge¢
girdigi durumlarda ise kiskanglik ve giivensizlik duygulari ortaya ¢ikmaktadir (Giil ve

Giines, 2009).

Piaget’e gore bireyler 11-12 yasindan itibaren soyut islem donemine girer ve duyu
hareket, iglem Oncesi ve somut islem donemlerini tamamlamadan soyut islem donemine
gecemezler (Tung, 2019). Zihinsel olarak soyut diisiinme agamasina gelen bireyler sorun
¢ozme, etik, empati gibi kavramlara hakimlerdir. Ergenlik doneminde kisi olaylarin
nedenini sorgular, mantik iligkisi kurabilirler ve ¢ikarimlarda bulunabilirler. Bir sorun
karsisinda birgcok ¢6zlim iiretebilir, sadece somut durumlar {izerine degil, olasiliklar1 da
hesaplayarak olaylarin goriinmeyen boyutlar {izerine de diisiinebilir. Soyut islemler
donemindeki ergenlerde bilis 6tesi diisiinebilme hakimken, somut islemler doneminde

olasilik ile olan olay ayn1 seyi ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 1998).



Ergenlik donemindeki zihinsel gelisim olumlu yonde olmasi durumunda ergende
sorgulama yetenegi gelisir ve ¢evresi ile dogru davraniglar iizerine tartigabilir. Ergenlik
déneminde olan geng, kendisi hakkindaki fikirleri gok 6nemser. Davranislarinin bagkalari
tarafindan nasil goriildiigii bir ergen icin stres faktoriidiir. Kendisine karsi olumlu
diisiinebilmeyi basarmis olan bir ergen, sorunsuz yasamayi ve kendi psikolojisi i¢in

pozitif bir alg1 olusturmaktadir (Kapikiran, 2008).

2.1.1.3. Ergenlik dénemi sosyal gelisim 6zellikleri

Ergenlik donemindeki bir diger gelisim ise sosyal gelisimdir. Ergenin sosyallesmesi
cocukluk déoneminde yani ilk olarak aile yaninda baslamakta ve ergenlik doneminde aile
disindaki sosyal ¢evre ile hizla gelisim gostermektedir (Kog, 2004). Cocukluk yillarindan
itibaren aile yaninda kimlik gelisimi baslamis olmakla birlikte, ergenlik doneminde
gengler daha bagimsiz olma egilimlerindedirler. Bu nedenle ergenler ailelerini

kendilerinden uzaklastirirlar (Unal, 2019).

Ergenlik donemi arkadaslik iligkilerinin aile iliskilerinden daha 6nemli oldugu bir
donemdir. Bu 6zellik nedeniyle ergen her an aile bireyleri ile catisma yasamaya hazirdir.
Ebeveyn destegine ihtiya¢ duyan ergen baski ve yasaklar ile karsilagtig1 zaman bu siire¢
catigmalar ile gegebilmektedir. Ergenin davranislari kisitlanmamali ve 6zerk olmak
isteyen engelin davraniglar1 desteklenerek aile iiyeleri ile iletisim i¢inde olabilmelidir

(Saritas Atalar & Altan Atalay, 2018).

Ergenler karsilastiklart birgok olumlu ve olumsuz davranis arasindan hangisini 6rnek
alacaklarini biiyiik 6lctide iliski icinde olduklart modeller belirlemektedir. Ergen etrafini
gozlemler ve Oncelikle anne ve babasi olmak iizere c¢evresindeki insanlar1 6rnek
almaktadir. Cocukluk donemi gorevlerinden olan temel giiven duygusunu kazanan ergen,
ergenlik doneminde bu duyguyu pekistirir ve davranislarini olusturur (Masrabaci, 1994).
Ergen birey ailesi tarafindan olumlu bir sekilde desteklendigi takdirde ilerleyen gelisim
donemlerinde sosyal yonii giiclii bir birey haline gelmektedir (Karatas ve Cakar, 2011).
Anne ve babasi ile saglikli iligkilere sahip ergen bireyler ¢evreleri ile daha kolay iligkiler
gelistirebilmektedirler. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarina nasil davrandiklari

onemlidir (Steinberg, 2008).
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Ergenin sosyal yasamini etkilen bir diger unsur ise aile i¢i yasam seklidir. Ailedeki birey
sayis1, ailenin yapisi, evde yasayanlarin cinsiyetleri, ergenin sahip oldugu kardes sayisi,
ailenin maddi seviyesi, aile i¢i iletisimin kapali olmasi, kiiltlirel yetersizlik ve egitim

eksikligi sosyal gelisimi etkileyen dnemli unsurlardir (Tung, 2019).

Ergenlik doneminde herhangi bir alanda saglanan yeterlilik ergenin arkadaslari igerisinde
kabullenmesini saglamaktadir. Bu durumda ergen kendisine giivenir ve grup igerisinde
lider bir kisi olabilir. Ergenlerin grup igerisinde birbirlerine benzeyen davraniglar1 vardir.
Bu durum 6zellikle ergenlik doneminde 6n plandadir ve ergeni grubun etkisine daha agik
hale getirmektedir. Boylelikle grup bilinci artar ve biz kavrami gelisir. Kisisel problemler
ve sosyal iligkilerde ergen arkadaglarindan yardim alir ve egitim, is gibi konularda destek

almaktadir (Ozcan Demir vd., 2005).

Ergenlerin sosyal gelisimlerini etkileyen bir diger yer ise okullardir. Egitim siirecleri
boyunca arkadaslik iliskilerinin sekillenmektedir. Birey ergenlige gecisle birlikte ergenler
arasinda daha da deger kazanir. Arkadas destegi ergenlerin bu dénemi sorunsuz
gecirmelerine yardime1 olmaktadir. Yapilmis olan ¢alismalar arkadas bagliligr arttikca
ergenin yasam doyumunun da arttigimi gostermektedir (Oberle, Schonert- Reichl, &
Zumbo, 2011). Kendisini okula ait hisseden, okula ve 6gretmenine yonelik olumlu olan,
desteklendigini diisiinen ergenler okula ve hayata karsi daha olumlu olmakta ve gelecege

yonelik pozitif alg1 gelistirmektedirler (Giin ve Bayraktar, 2008).

2.1.1.4. Ergenlik donemi cinsel gelisim 6zellikleri

Ergenlik doneminde ergenin cinsel organin gelismesi ile birlikte igsel diirtiiler, alisilmig
rollerini ve gorevlerini, yiiklenecegi yeni sorumluluklar1 ve rolleri ile karsilastirmasini
yapar (Set vd., 2006). Kizlar ve erkekler dogumdan itibaren cinsiyete uygun bir sekilde
davranmalari i¢in egitilirler. BOylece toplumun bekledigi, kabul edilir cinsiyet rollerine

uyarlar ve toplumsal cinsiyet rolleri de gelismeye baslamis olur (Balsik Kaya, 2019).

Toplumsal cinsiyet, sosyal olarak kadin ve erkegi yapilandirilan &zelliklerdir. Insanlar
erkek veya disi olarak dogarlar ancak yetigirlerken kiz ya da oglan olmay1
ogrenmektedirler. Toplumsal cinsiyet kavrami kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren, zaman

icinde gelisen ve degisebilen bir kavramdir (Akin, 2007).

11



Cinsel Gelisme kizlarda 9-13 yaslarinda, erkeklerde ise 10-14 yaslar1 arasinda olmaktadir.
Bu donemde erkeklerde testesteron, kizlarda ise Ostrojen salgilari bol miktarda
tiretilmektedir. Boylece ergenlerin davranislar1 daha kadins1 ve daha erkeksi olmaktadir.
Kizlarda ergenlik déoneminin cinsel yondeki ilk gostergesi adet kanamasinin baglamasidir.
Erkeklerde ise agik bir belirti yoktur. Ancak cinsel organda biiylim, sperm iiretiminin

baslamasi ve viicuttaki killanma bir gosterge olarak kabul edilebilir (Yalgin, 2010).

Kiz ve erkeklerdeki beden yapisi ele alinirken aralarinda farklilik oldugu bilinmelidir.
Kizlarin bedeninde yaglanma artar, goglis ve kalcalar bliylir, omuzlar yuvarlak bir hal
alir. Erkeklerde ise kol ve bacak kaslarinda gelisme olur. Beden ve yiiz yapis1 daha
erkeksi bir hal alir. Yiizde killanmalar artar, gogiis kafesi ve omuzlar genislemektedir.
Ses tonlar1 kalinlasir ve ergen ses tonunu ayarlayamaz. Baslarda catalli olan ses zamanla

olgunlasir (Neyzi, 1989).

Ergenlik doneminde yag bezleri fazla ¢alisir ve yag iiretir. Yiizdeki sivilcelenmeler bu
donemin 6zelligidir. Viicuttaki ter bezleri de bu donemde fazla caligmaktadir. Bu nedenle
ergenlerde fazla terleme ve kotii koku ortaya ¢ikmaktadir. Viicutta artis gosteren bir diger
ozellik ise cinsel kaynaklar1 diirtiilerdir. Ozellikle erkekler cinsel icerikli riiyalar
gormektedir. Riiyalama olarak kabul edilen bu olay sayede viicutta {iretilen sperm
viicudun disina bosalir. Erkekleri bu durum baslangicta tedirgin edebilmektedir

(Kulaksizoglu, 1998).

Cinsiyet rollerinin 6grenildigi bu donemde ergen cinsel tutum ve davranislarini hem
toplumsal rollere gore hem de viicudundaki degisikliklere gore belirlemektedir. Cinsel
anlamda duygu ve davranislarini belirleyen ergen, arkadaslari, karsi cins ve ailesine
yonelik sevgi ayrimini yapabilir hale gelmektedir (Dingel, 2006). Ergenlerde flort donemi
basladiktan sonra cinsiyet rolleri, arkadas grubundaki onaylanma hali ile tutarli olmasi
ergenler i¢in 6nemlidir. Ergenlikteki kimligin en 6nemli yonii toplumsal cinsiyet roliidiir

(Balsik Kaya, 2019).

Toplumsal yapi, kadin ve erkek i¢in bircok davranis kaliplar1 belirler ve bu kaliplar
ergenin cinsel roliinii benimsemesinde biiyiik rol oynamaktadir (Ozbay & Oztiirk, 1992).
Bu durum ergende cinsel yapis1 ve yeterliligi konusunda bir takim kuskular olusturabilir.
Kendi cinsel yapisini ve giiciinii bagkalari ile karsilastirir. Bu konuda bagskalari tarafindan

nasil goriildiigiinii merak eder ve kendisini sinar, yarismaya kalkar (Oztiirk & Ulusahin,
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2018). Ergenlik dénemindeki cinsel gelisimin ortaya ¢ikardigi ciddi problemlerden biri,
ergenin bedensel farkindaliginin artmasi ile cinsel iligkinin erken yasta yaganmasidir. Bu
durum ruhsal, toplumsal ve akademik birgok soruna neden olmaktadir (Mabray &

Labauve, 2002).

2.1.1.5. Ergenlik donemi ahlaki gelisim 6zellikleri

Ahlak, toplum igerisinde iyi ve dogru davranis olarak kabul géren ve tiyelerinin uymakla
yiikiimlii oldugu kurallar biitlintidiir. Her toplumun dogrular: farkli olabilecegi i¢in ahlak

da toplumdan topluma degiskenlik gostermektedir (Tung, 2019).

Ahlak gelisimi ise kisinin yasadigi toplumun deger yargilarini benimseyerek icinde
bulundugu ¢evreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini olusturulmasi amaclanan
bir stirectir. Toplumun tiim degerlerine oldugu gibi uymak degil, kendi degerler sistemini
olusturarak uyum saglamaktir. Toplum ig¢inde birlikte yasanilan insanlara kars1 gérev ve

sorumluluklar1 6grenmek ahlaki gelisimin bir parcasidir (Yalcin, 2010).

Ergenlik donemi oncesinde ahlak anlayisi tam anlamiyla olgunlasmamaktadir. Bilissel
acidan soyut bilgilere dayanan ahlaki kurallarin kavranabilmesi igin yeterli ve uygun
bilissel bir gelisim gerekmektedir. Bu agidan ahlaki olgunluk, ergenlik donemiyle birlikte
gelismeye baslayabilir (Kog, 2004).

Gelisim donemleri igerisinde birgok ahlaki gelisim kurami gelistirilmistir. Freud’un
psikanalitik kuramina gore kisiligi olusturan ii¢ ana unsur bulunmaktadir. Bunlardan ilki
id; i¢giidiileri, arzulart barindirir ve dogustan gelen bu 6zellik, 6zgiir olmak ve baski
istemez. Kisi kendisinin farkina vardigi zaman ikinci ana unsur olan ego olusur. Ego,
insanin mantigidir ve iggiidiileri, arzular1 sinirlandirarak doyurulmasini saglar, id’in
kontroliinii saglar. Yapilan arastirmalar da ego ile ahlak gelisimi arasinda bir iligki oldugu
varsayilmaktadir. Ego, ahlak gelisiminden hizli tamamlandigi i¢in ahlak gelisimin olumlu
yonde etkilemektedir. Kisinin gelisen {i¢lincli ana unsuru da siiper egodur. Siiper ego;
anne, baba ve toplum tarafindan aktarilan degerler sistemini temsil eder. Alt1 ve on yas
aralarinda gelisen siiper ego karar verirken toplum kurallarina gore hareket etmektedir ve
kisiyi hatalardan koruyan bir mekanizmadir (Gegtan, 2014). Cocugun yagami anne ve

babanin kararlar1 ile kontrolii saglanirken, gelisen bu 3 unsurla birlikte ¢ocuk kendi
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kararlarin1 kendisi alabilecek bir asamaya gelmektedir. Ergenlik doneminde otorite olarak

kabul edilen kisiler ahlaki gelisimin saglanmasina yardimci olabilirler (Dingel, 2006).

Toplumsal 6grenme kurami ahlaki gelisim bireyin yasadig: kiiltiirdeki toplum tarafindan
kabul goren kurallar1 ve paylasilan inanglarin benimsemesi ve ile olusmaktadir. Bu
nedenle ergenlerin arkadas gruplari 6nemlilik arz etmektedir. Onaylanma ihtiyaci ile

aileden uzaklasan ve arkadaslarina yonelen ergen icin arkadas destegi dnemlidir (Tung,

2019).

Kohlberg kisinin davranislart hakkinda diisiinebilmesi ve degerlendirme yapabilmesi
tizerine ahlaki gelisimi tanimlamistir. Ahlaki gelisim, kimlik olusumu ile birlikte ilerleyen
bir stliregtir. Piaget’e gore ise yas ilerledikge ahlaki gelisimde olgunlasma olmakta ve kisi
olumsuz bir davranisi niyete gore degerlendirmektedir ancak ¢ocukluk doneminde niyet
degil davranislar 6n plandadir. Cocuk somut olarak davranisi inceler ve ¢gocuklarin ahlaki
gelisimi anne baba davranislarindan etkilenir. Ergenlikte ahlaki gelisim 6zerk bir yapida

devam eder (Giirses ve Kilavuz, 2016).

Kohlberg’in ahlaki gelisim modeline gbre on — on sekis yas arasi ergenlik doneminin
geleneksel asamasidir. Geleneksel agamadaki ergen giiven kazanmak igin ¢evresine karsi
iyi olup sadik olmaya c¢alisir. Bu davramisin nedeni ise grup kurallarina uygun
davranabilmektir. Baskalar1 tarafindan onaylanma ve sevilme ihtiyaci vardir. Geleneksel
asamanin ikinci evresinde ise ergenin gorev bilinci gelismis olup toplum haklarini

korumaya ¢alisir (Dingel, 2006).

Gelenek Otesi asama ise on sekiz — yirmi yaslarinda baslamaktadir. Ergen birey artik
toplum iistii bir bakis agis1 gelistirmistir ve kanunlara toplumun haklarini korudugu igin
uymaktadir. Bu asamada toplum haklari, grup kanunlarindan daha 6nemlidir. Ancak her

yetiskin bu asamaya gelemeyebilir (Giirses ve Kilavuz, 2016).

Turiel’in kuramina gore ise toplumdaki yapilar, bireysel kiiltiirlerin bir sonucu olarak
kabul edilmektedir. Kilik kiyafet, hitap sekilleri, cinsiyet rolleri, gorgli kurallar ve
yasaklara bu sonuglardan bir kagidir. Turiel toplumsal kurallar insanlar gelistikce
benimsendigini belirtmektedir. Cocuklar ve ergenlerin ahlaki gelisimi, toplumsal
inanglarla birlikte ilerlemektedir. Ergenlik doneminde soyut islem déneminin baglamasi
ve benlik duygusunun olugmasi ahlak gelisimine hem katki saglamaktadir. Boylece ahlak,

ergen tarafindan dnemli bir asamaya ulasmis olur (Dingel, 2006).
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2.1.1.6. Ergenlik donemi kisilik gelisimi 6zellikleri

Genel bir tanim ile kisilik, dogustan gelen, sonradan kazanilan ve kiiltiirel faktorlerin
birlesimi ile ¢cocukluktan itibaren sekillenen, kisiye has diisiince ve davranislarin toplami

denilebilmektedir. Kisilik degismeye oldukga direngli bir sistemdir (Burger, 2006).

Ergenlik doneminde ergenin kisilik yapisi ¢ift yonlii bir goriiniim icerisinde olur. Hem
i¢gsel hayat1 anlam kazanirken hem de ¢evresindekilerle iligkileri genislemektedir. Bu
etkilesim ve degisim siirecine bagl olarak benlik bilincinde de degisim siirmektedir ve
psikososyal gelisimin belirtileri de goriilmektedir. Kisaca bir ergen i¢in ¢evresindekilerin
fikir ve gorlsleri onemli hale gelirken bir taraftan da i¢ diinyasindaki degismelerin

etkisinde kalmaktadir (Esati, 2017).

Kisilik gelisimi yalnizca, kisinin degisen ozellikleri ve degisen g¢evresi arasindaki
etkilesim incelenerek anlasilabilir. Ergenin yasadigi ruhsal degisiklikler ve toplumsal
beklentiler kimlik olusum siirecini etkilemektedir. Kisilik, cocukluk doneminde baslayan,
ergenlik doneminde sekil alan ve ergenlik donemi sonunda son seklini alan bir gelisim
donemidir. Kisiligin olusabilmesi i¢in bireyin i¢ diinyas1 ve dis ¢evresi ile devamli olarak

etkilesim i¢inde olmasi gerekmektedir (Y 6riikoglu, 2019).

Kisinin kendisine dair farkindalik gelistirmesi ve kendini tanimasi, kisilik gelisiminde
onemli bir faktordiir. Kimligin olusumu biiyiik oranda bireyin kendi ¢abasi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Yasama seklini belirleme, meslek se¢imi, din, siyaset, felsefe ile ilgili
fikirleri benimseme, bir gruba dahil olma, karsi cinsle sevgi temelli iliskiler ve kendine

ait degerler sistemi kimlik kazaniminda 6nemli gereksinimlerdir (Yakupoglu, 2019).

Bir ergenin en temel gorevi kimlik olusturmaktir. Erikson’a gore kimlik, kiginin kendisine
dair fikirleri ile birlikte ulasmak istekleri i¢in ¢abalama durumudur. Kimlik, ge¢cmis,
simdi ve gelecegin birlesip birlikte bir anlam ifade ettigi benlik kavramini olusturmasini
kapsamaktadir. Bir bireyin kimligi olustugu takdirde, ¢esitli yonlerinin birbirleri ile uyum
ve benzerlik icinde olur. Yani kimligi olusmus bir bireyin kendisini oldugu gibi kabul
etmesi beklenmektedir (Yakupoglu, 2019). Ancak bu donemi basarisiz geciren ve kimlik
arayist igerisine giren ergenler okullarini birakip fakli tutumlar sergileyebilir, farkli
olaylar i¢ine girebilir, kendilerini bir davaya adayabilir ya da degisik gruplara

katilabilirler (Burger, 2006).
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Yetiskinlik doneminin belirleyicisi olan kimlik kazaniminin en 6nemli asamasi ergenlik
donemidir. Okulun son yillarim1 basarili, konsantre ya da dagilmis ve tereddiit i¢inde
gegiren ergenlerin, biiyiik 6l¢iide yetiskinlik doneminde de ayni sekilde devam ettikleri
goriilmiistiir. Ergenlik doneminde tekrarlanmis olan bir basarisizligin bir sonraki
donemlerde iizerinden gelmek kolay bir sey degildir. Biitiin bunlar degerlendirildiginde,
bir bireyin saglikli bir ergenlik donemi gegirmesi kisilik gelisimini olumlu etkilemektedir

ve bu etki yetiskinlik donemini de saglikli bir siire¢ olarak devam edecektir (Esati, 2017).

2.1.1.7. Ergenlik donemi duygusal gelisim 6zellikleri

Ergenlik donemindeki gelisim gorevlerinden bir digeri de duygusal gelisimdir. Bu
donemde hem fiziksel hem de sosyal yonden hizli degisimler yasayan ergen duygusal
yonden de belirgin farkliliklar yagamaktadir. Bu degisiklikler ergenlerde duygusal bir
catismaya ve tutarsiz davraniglara neden olmaktadir (Basaran, 2006). Ergenlerdeki
duygusal degisimin nedeni olarak duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar;
cekingenlik, asir1 hayal kurma, mahcubiyet, tedirginlik, huzursuzluk, karsi cinse asik

olma, yalniz kalma istegi gibi duygu durumlaridir (Kog, 2004).

Cinsiyet, okul basarisi, zeka, saglik durumu ve sosyal kabul seviyesi gibi faktorlerde
duygusal tepkileri oldukca etkilemektedir. Ergenler yasaklar1 gereksiz bulurlar ve pek ¢cok
hakkin kendilerine verilmesini isterler. Utandirma, kii¢iik diisiiriilme, reddedilme ve
kiigiimseme durumlar hassas benlige sahip olan ergenleri 6fkelendirmektedir (Inang vd.,

2012).

Bazen yalnizlik ergen i¢in mutluluk verici olurken bazen de tam tersi bir grubun iginde
yer alma, sosyal ¢cevre edinme ihtiyaci olabilmektedir. Umutsuzluk ve endise diigiincesine
kars1 gelecege yonelik hayaller kurma en ¢ok goze carpan ergen davranislar1 arasindadir.
Toplum tarafindan onaylanmayan o6fke, korku ve kiskanclik gibi duygular1 bastirip
kontrol altina almaya c¢aligmaktadir. Boyle donemlerde duygularini gizlemek i¢in igine
kapanmay1 tercih ederler. Bunun sonucunda ebeveynlerle ¢atisma yasanir, kendisinin
dikkate alinmasini ve deger verilmesini isterler. Yetigkinlere tanman ozgiirliiklere,
haklara kendileri de sahip olmak isterler ve ergenlik doneminin en karakteristik 6zelligi

budur. Ergenlik doneminin ortalarina dogru arkadas gruplar1 ile birlikte olma,
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sosyallesme istegi fazladir ve bunun sonucunda ergen aileden uzaklasir, evden kopma

davranisi ortaya ¢ikar (Esati, 2017).

Ergenlik doneminde 6enmli olan bir diger unsur ise giiven duygusudur. Yasanan fiziksel
ve psikolojik degisimler, sosyal ortamlarda her an yasanan beden ve zihin karmasasinda,
ergenin kendisini anlayabilecek, ona destek olacak anne ve babaya ihtiyac1 vardir.
Ergenleri rahatlatabilmek i¢in anne ve babalarin onlarla siirekli iletisim halinde olmalar1
ve degerli olduklarini hissettirmeleri gerekmektedirler. Ayrica ergenle iletisim
kurulurken onunda bir birey oldugunun farkinda olunmali ve yargilamadan konusup
dinlenmesi ergenleri rahatlatacak bir diger husus olacaktir. Ergenden, gelisimine uygun
davranislar beklemek, yapici bir dil kullanmak, elestirme ve baskalar1 ile kiyaslama
yapmamak, ergenin bu dénemi daha rahat ge¢irmesini, kendisinin farkina varmasini ve
giiven duygusu kazanmasia yardimer olup saglikli bir yasam modeli olusturmasini

saglayacaktir (Basaran, 2006).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Ergenlik, hem ¢ocuklar hem de aileleri yoniinden pek ¢ok degisikligin ortaya ¢iktig1 bir
donemdir. Cocuklar, hormonlar1 nedeniyle yetigkin bir birey olmaya basladik¢a fiziksel
olarak degisime ugramaktalar ve duygusal olarak dalgalanmalar yasamaktadirlar. Bazen
mutlu bazen de mutsuz olurlar ve ¢cogu zaman bu duygu degisimlerin nedenlerini
aciklayamazlar. Ancak bu donemde ergenler karsilastiklart tiim sorunlar1 ¢ozebilirler ve

boylece biligsel, duygusal ve sosyal yonden olgunlasirlar (Tiirniliklii & Sahin, 2004).

Ergenlik déneminde ¢cogu geng bu siireci onemli sorunlar yasamadan gecirirken, bazi
ergenler i¢cin durum boyle degildir. Sorun yasayan ergenler hem kendi hayatlarini hem de
cevresindeki insanlarin hayatlarini olumsuz yonde etkileyebilecek davranis sorunlart ile
kargilagmaktadir. Depresyon, intihar, sug, sucluluk ve madde kullanimi gibi sorunlar
ergeni etkiledigi gibi ailesi ve ¢evresi olmak tlizere herkesi etkilemektedir (Ebibi Cakir,

2018).

Ergenlik doneminin bir takim o6zellikleri vardir. Bunlar, ¢abuk kurulan ve bozulan
iligkiler, toplum icinde sivrilme, tagkinlik, ilgi gekme, duygusal cosku ve rol sahibi olma

cabasi olarak sOylenebilir. Ergenin icinde bulundugu cevrenin sosyal ve Kkiiltiirel
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standartlar1 ¢cok onemlidir. Basaril1 ve yetenekli hissedebilmesi sosyal grubu ile paraleldir

(Yavuzer, 2016).

Ergenlik donemi, ergenlerin kisiliklerini ve Ozgiirliikklerini kazanmak i¢in zorlu
asamalardan gectikleri, yasamlar1 hakkinda karar vermeye ¢alistiklar1 bir donemdir (Gil
& Giines, 2009). Bu ¢aba zaman zaman ergenin ailesi, 6§retmenleri ve sosyal ¢evresi ile
kiiciik ya da biiyiik, gegici ya da siirekli anlagmazliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenlerin
¢ogu Ozerk olma hazzini tatmin edici bir sekilde tamamlar, ailesi ve gevresi ile saglikli

iligkilerin tadin1 ¢ikarir (Akdas, 2019).

Ergenlik donemini etkileyen bir baska unsur ise stres faktorleridir. Stres faktorleri
ergenleri i¢ginde bulundugu durum ile miicadelelerini etkilemektedir. Okul degisiklikleri,
anne babanin bosanmasi, arkadas kaybi, gb¢, saglik ve barinma problemleri, sinav ve
dersler konusunda asir1 beklentisi ergenlerde stresi arttiran unsurlardandir. Stres etkilerine
baglh olarak ergenlerde ice kapanma, asir1 sinirlilik, sikint1 ataklari, uyku ve istah
problemleri, ebeveynlere karst davraniglarin degismesi, okul i¢inde olumsuz

davraniglarin artmasi gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Abali, 2012).

Ergenlik doneminde ergenler yogun olarak bedensel baski altindadirlar. Fiziksel olarak
kabul gérmek i¢in yogun ¢caba harcamaktadirlar. Boyle yogun ¢aba i¢inde olan ergenlerin
ise zaman zaman yapmis olduklari deneyim ve kesifler onlar1 cinsel maceralara veya

sorunlara siiriiklemektedir (Ebibi Cakir, 2018).

Ergenlik donemi biiylime ve potansiyel zamanidir ve ayni1 zamanda ciddi anlamda risk
stiresidir. Cogu insan ergenlik donemini yagaminin farkli deneyim ve degisim yillart
oldugunu iddia eder. Bu degisimler toplumsal baglamda ergenlerin gelisimi iizerinde

giiclii bir etkisi bulunmaktadir (Akdas, 2019).

Ailesinden ayr1 bir sekilde kisiligini bulmaya calisan ergen, kars1 karsiya kaldig1 degisik
duygu durumlarini siklikla anlamakta zorlanir. Problemlerle nasil bas edecegini bilmeyen
ve bu konuda deneyimi olmayan ergen, ailesinden almadigi yardimi disarida

arkadaslarinda aramaya baslar (Gtil ve Giines, 2009).

Ergenlik doneminde en sik karsilasilan psikiyatrik sorunlar 6zgiliven sorunu ve
depresyondur. Ergenin i¢inde bulundugu duruma ¢6ziim iiretememesi, aile ve okulla ilgili
problemler bunlarin yaninda kars1 cinsle yagsanan sorunlar da eklendiginde ergenin benlik

saygisi azalmaya baslar ve depresyon ortaya ¢ikmaktadir. Degersizlik hissi ile birlikte
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ergenlerde intihar diislincesi baglar. Bu diisiincenin temelinde yalnizlik duygusu, sevgi
ihtiyaci, yakinlarinmi tizmek, ayrilik, 6liime duyulan merak vb. travmatik siirecler yer

almaktadir (Yildiz, 2011).

2.2. Madde Bagimlihgi

Madde ile ilgili bozukluklar ve madde kullanim siklig1 iilkemizde ve diinyada giderek
artmaktadir. Bu maddeler kdotiiye kullanima ve bagimlili§a neden olabilen, farkli yollarla
kullanilabilen, algilama, zihinsel, duygudurum ve diger fonksiyonlarda degisiklikler

yapan her tiirlii kimyasal maddeyi kapsamaktadir (Levent, 218).

2.2.1. Madde Bagimliliginin Tanimi

Madde Bagimliligi; alisilmis olan bir maddenin ya da bir ilacin, kisi i¢in psikolojik ve
fizyolojik bir gereksinim haline gelmesi, alinmasina kars1 engellenemeyecek bir istek
duyulmasi, maddenin miktarinin ve alinma sikliginin giderek arttirilmasi, maddenin
alinmamas1 durumunda yoksunluk yasanmasi ve giinliik hayatin devaminin imkansiz hale

gelmesi durumudur (Usluca, 2019).

Madde bagimliligi, madde kullanimina baslandigi ilk zamanda duyulan haz, hos
duygular, keyif alma hali zamanla merkezi sinir sistemini bozdugu i¢in bireyin zaman ile
gercek yasantisindan uzaklagmasi, kendisi i¢in normal olmayan davranislari sergilemesi
durumuna gelme siirecidir. Insanin her konuda yasamma diizgiin bir sekilde devam
etmesini engelleyen, sosyal problemlerine de sebep olan bir diiskiinliik halidir. Madde
bagimlilig giiniimiiz de diinyay1 sarsan ve git gide artan sosyal ve tibbi bir problemdir

(Ozcan vd., 2013).

Madde bagimliligi, miicadele siireci oldukga zor olan, tedbir alinmadig: takdirde bireyin
hayatina mal olan bir durumdur. Bagimli olan kisinin saglik durumunu dogrudan
etkileyen ve bireyin zaman icerisinde yasayacag1 zararlari, alacagi hasarlar1 gérmesine
ragmen madde kullanmaya devam etmesine sebep olan ciddi bir hastaliktir. Birey ilk
kullanmada ya da aniden bagimli hale gelmez. Bagimlilik belli bir siirecin sonucunda
gerceklesen bir olgudur. Birey cesitli evrelerden geger ve sonrasinda bagimli hale gelir.
Once denemek ile baslar, daha sonra sosyal kullanim, kotiiye kullanim ve bagimlilik

ortaya ¢ikmaktadir (Bayram, 2013).
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Bagimlilik ve tehlikeli kullanim arasinda da farklar bulunmaktadir. Tehlikeli kullanim
kisinin kendisine ve cevresine cesitli sekillerde zarar vermesidir. Egitimine devam
etmemek, aile ve sosyal cevresi ile sorunlar yasamak, isini yapamamak, fiziksel
bogulmalar gézlemlemek bunlardan bazilaridir. Kisilerarasi ve toplumsal problemler
yasamak, maddeyi tasimak veya bulundurmak, madde kullanimi sonrasi etkililerin ortaya
cikmasi ile davranis bozukluklarindan kaynaklanan yasal problemler yasanabilmektedir

(Asi Karakas ve Ersogiitcii, 2016).

Madde kullaniminda bagimlilik yapma potansiyeli olan maddeler, DSM-V’de
gruplandirilmistir. Bunlar: kafein; alkol; ucgucular (inhalanlar); esrar (kannabis);
opiyatlar; halliisiinojenler (varsandiranlar); dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler;
uyaricilar (amfetamin, kokain ve diger uyaricilar); tiitiin ve diger maddelerdir (Amerikan

Psikiyatri Dernegi, 2013).

2.2.2. Maddelerin Siniflandirilmasi

2.2.2.1. Sigara

Sigara igerisinde bulunan nikotin maddesi, en yaygin bagimlilik yapan maddelerden
biridir. Bagimlilig1 gii¢lii olan bu maddenin birakilmasi ¢ok zordur. Sigara kullanmay1
birakanlarin %70’inin ilk {i¢ ayda tekrar kullanmaya baslamis olmasi da bu durumu

kanitlar niteliktedir (Aksoy, 2006).

Ergenlik donemine 6zgii 6zelliklerden biriside sigara kullanimidir. Ergenler basta gizli
olarak kullandiklar1 sigaray1 zamanla direng gelistigi i¢in birakmakta zorlanirlar. Sigara
kullanim1 akcigeri olumsuz etkilemektedir. Sigara basta akciger kanseri olmak iizere
mide, karaciger, panksreas, gibi pek ¢ok kanserinde sebebidir. Erken yaslarda sigara
kullanmaya baglayanlarda diisiik akademik performans ve diger uyusturucu madde
kullanim1 daha sik gézlenmektedir. Sigara igmeyi biraktiktan sonra bireyde ilk 24 saat
icinde yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikmaktadir. Bu belirtiler uykusuzluk, bulanti,
huzursuzluk, kolay sinirlenme gibi ¢okkiin duygudurumlar ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz,

2009).
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2.2.2.2. Alkol

Insanlar tarafindan keyif verici bir madde olarak tiiketilen alkol etil alkoldiir. Alkol seker
ile mayanin birlesimi ile olusan bira, sarap gibi i¢ceceklerde bulunan dogal bir maddedir.
Etil alkol kendine gore tadi, kokusu olan, renksiz, ugucu ve yanict bir sividir (Sagar,

2014).

Kolay ulasilabilir olan alkoliin insan viicuduna zararli etkileri vardir ve uzun siire
kullanildiktan sonra insani zehirlemeye baslamaktadir. Alkol yaygin olarak kullanilan
maddeler arasindadir ve bagimlilik yapici etkisi de ytiksektir. Alkol iiretimi ve satist yasal
olmas1 nedeni ile insanlar kullanmaktan ¢ekinmemektedir. Alkolizm iilkemizde ve tiim

diinya da 6nemli saglik sorunlarindan birisidir (Aksoy, 2006).

Alkoliin ortaya ¢ikardig: zararlar sadece igme sikligina ya da igme miktarina goére degil,
icme davranigina gore de degisiklik gostermektedir. Alkoliin alinma miktar1 ve i¢cme

bi¢imine gore farkli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, 2017).

Erken yasta alkol kullaniminin, daha sonraki alkol kullaniminin da belirleyicisi oldugu
ve alkol kullanan genclerde riskli davranislarin ortaya ¢ikmasimin kolaylastigi tespit
edilmistir. Izmir’de lise 6grencilerine yapilan calismada alkol kullaniminin, sigara

kullanimin1 da anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir (Keskinoglu vd., 2006).

2.2.2.3. Esrar

Esrar tiim diinyada yaygin olarak kullanilan “hasis” olarak da bilinen bir maddedir. Hint
kereviri bitkisinin yapraklarinin kurutulmasi ile hazirlanan bir maddedir. Esrarda en fazla
bulunan ve esrarin farmakolojik etkilerinden sorumlu olan etkin ana maddesi
THC/tetrahidrokannabinol’diir. THC esrar bitkisinin, reginesinde yaprak ve ¢igeklerde
farkli oranlarda bulunmaktadir (Levent, 2018).

Esrarin bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Paranoya, gevseme, anksiyete, sakacilik, zaman
akisinda degisiklik, huzursuzluk, sik idrara ¢ikma, gozlerde kizarma, denge bozuklugu,
haliisinasyon, susuzluk hissi, istah artmasi, agr1 hissinde azalma ve depresyon bulgulari
gibi daha bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Esrar algisal diizeyde sorunlara, problem ¢d6zmede,
Ogrenilmis davraniglarda problemlere neden olmaktadir. Esrarin uzun siire kullanilmasi

durumunda beyinde degisikliklere neden olmaktadir (Ayhan, 2019).
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Diizenli olarak esrar kullanicilarinda solunum problemleri ortaya ¢ikar. Balgam, kronik
Oksiiriik ve bronsit bunlara 6rnektir. Diizenli esrar kullanimi akciger dokusuna zarar verir,
tagikardi yapar ve tansiyonun artmasina neden olur. Esrarin icerisindekilerden bagimsiz
olarak, esrar ile birlikte alinan katran ve karbon monoksit miktar1 sigaradan daha fazladir

(Yildiz, 2011).

Uzun siireli esrar kullanim1 sonucunda bireyin sosyal hayati da olumsuz yonde etkilenir.
Calisma ve hareket giicii diiser, ¢evreye karsi ilgi azalir ve yasam kalitesinde diisiis olur.
Uzun siireli planlama yapamazlar ve iiretmeye kars1 istekleri olmaz. Konsantrasyonlarini
kaybederler ve kompleks isleri yapamazlar. Bu 6zelliklere sahip kisiler i¢in amotivasyon
sendromu tanis1 konulmustur. Bu sendrom diger madde kullanimlarinda da

goriilebilmektedir (Aksoy, 2006).

2.2.2.4. Eroin

Eroin, hashas bitkisinden dogal yolla elde edilen morfinin bir tiirevidir. Morfin bazi
islemlerden gegcirilerek eroin elde edilmektedir. Eroin yiiksek oranda bagimlilik yapan
maddelerin basinda gelmektedir. Yoksunluk belirtileri ajitasyon, kas ve kemik agrilari,
kusma, ishal, huzursuzluk, uykusuzluk gibi belirtileri bulunmaktadir ve eroin
kullanimindan bes saat sonra yoksunluk belirtilerini gostermeye baslamaktadir (Levent,

2018).

Yoksunluk belirtileri bir hafta sonra azalmaya baslar ancak ilk 2-3 giin i¢inde en yiiksek
seviyesine ulasmaktadir. Eroin yoksunlugu saglik problemi olan kisilerde yoksunluk
donemi Oliim ile sonuglanabilir. Eroin kullanimi giinden giine artis gdstermektedir

(Yildiz, 2011).

2.2.2.5. Kokain

Merkezi sinir sisteminin uyaricist olan kokain, uyaniklik, enerji artisi, haz duygusu,
Ozgiiven artisi ve cinsel aktivitede artisa neden olan bir maddedir. Kokain kullanimlarina
baglh olarak psikoz tablosu goriilebilmektedir ve yiiksek dozda alinmasi durumunda
solunum ve kalp yetmezligine bagh olarak 6liime neden olabilmektedir (Ebibi Cakur,

2018).
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Kokain kullaniminin fiziksel bulgulari; tasikardi, titreme veya terleme, kilo kaybi,
bulanti, kas zayifligi, solunum yetersizligi ve komadir. Ruhsal bulgulan ise; fiziksel ve
zihinsel performanslarda artis, hiperaktivite, konuskanlik, insanlarla daha fazla birlikte
olma istegi, iizlintli ya da sosyal ¢ekilme, yorgunluk, yargilama bozuklugu, kisilerarasi

iliskilerde duyarlilik ve tehlikeli cinsel davraniglardir (Levent, 2018).

Giiclii ve hizli bir bagimhilik gelistiren kokainin etkileri kisa siirede ortaya cikar ve
kaybolur. Bagimlilik etkisi giicliidiir ve en tehlikeli kullanim yolu damardan verilmesi
veya sigara olarak kullanilmasidir. Fiziksel ve ruhsal islevleri arttirdigi igin
kullanilmaktadir ancak epileptik nobetlere neden olan bir madde dzelligi vardir (Ogel,

2017).

2.2.2.6. Ugucu Maddeler

Ucucu maddeler normal sicakliklarda gaz halinde bulunan hidokarbonatlardir. Burun ya
da agiz yolu ile solunarak akcigerlerden dolasim sistemine girerler. Ugucular dort gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; Yapistiricilar, tinerler, yakitlar ve sikistirilmig gazlardir. Uzmanlar
tarafindan evlerde kullanilan 1000’e yakin iriiniin koklanan madde olarak

kullanilabilecegini dogrulamistir (Aksoy, 2006).

Ucucu maddelerin etkileri kullandiktan hemen sonra baslayip saatlerce siirebilmektedir.
Bu siirede kiside konusma bozuklugu, sersemlik, titreme, 6fke kontrolsiizliigii, gorme
bozuklugu, muhakeme bozuklugu ve biling kaybi goriilebilmektedir. Ayrica ugucu
maddelerin diizenli olarak kullanimina bagli olarak demans, psikotik ve duygudurum

bozukluklar1 goriilebilir (Ayhan, 2019).

Arastirma sonuglarina gore ucucu madde kullanim yayginligi genellikle 7-19 yas arasinda
oldugu ortaya ¢cikmistir. Ozellikle sokakta yasayan ve calisan cocuklar risk altindadir.
Kullanicilarin ¢ogunda diger maddelere gecis maddesidir (Giilmez, 2003).

2.2.2.7. Halusinojenler

Halusinojenik maddeler, kisinin gercekle olan iligkisinin kopmasina yol acan ve bilincin
genislemesine neden olan bir maddedir. Sentetik halusinojenlerin en bilineni LSD

(Lizerjik Asit Dietilamit)’nin beyindeki sistemleri etkiledigi kabul edilmistir. LSD tatsiz
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ve kokusuzdur; ¢cavdar ve diger tahillarda yetisen bir ¢esit mantardan iiretilmektedir (Ogel

vd., 2001).

LSD etkisi altinda asir1 negatif ya da asir1 pozitif duygusal tepkiler olabilmektedir. LSD
kullanan kullanicilarda dinsel térenlerde yasasan etkilesimler ve viicuttan ayrilma hissi
ortak tecriibeler arasindadir. Gozbebeklerinde kiigiilme, terleme, istah kaybi, agiz
kurumasi, uyku, kan basincinin artmasi gibi hafif etkileride s6z konusudur. Asiri1 dozdan
dolay1 6liim daha 6nce yasanmamistir. LSD maddesinin risklerinin tamamen ortadan

kalkabilmesi i¢in kullanmay1 tamamen birakmak gerekmektedir (Akdas, 2019).

2.2.2.8. Kafein

Bu maddenin bilinen kaynaklar1 arasinda kahve, ¢ay yapraklari, kakao ¢ekirdekleri ve
kola tohumlar1 yer almaktadir. Beyine uyarict etkide bulanan kafein damarlari
genisleterek kan dolagimini arttirir. Yiiksek dozda kullanilan kafein, uykusuzluk, bulanti,
ani ve siiregen anksiyete ve huzursuzluga neden olmaktadir. Kafein yoksunlugu belirtileri
arasinda ise sinirlilik, halsizlik, bas agris1 vb. bulunmaktadir. Bir iki giin igerisinde bu
belirtiler ortadan kalkarken, bir iki hafta arasindaki yogun kullanim sonucunda kafeine

bagl yoksunluk hissinin yasandig1 gézlemlenmistir (Ogel, 2017).

2.2.3. Ergenlerde Madde Kullanim1

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda kalan gecis donemidir. Aligkanlik
ya da bagimlilik yapan sigara, alkol, uyusturucu ve keyif verici diger maddelerle ilk
tanigma bu donemde olmaktadir (Aksoy, 2006). Bireylerin bilissel, fiziksel ve sosyal
gelisim donemleri geleneksel olarak asamalara boliinmiistiir. Her asamada tamamlanmasi
gerekilen gelisimsel gorevler vardir ve bir asamadan digerine gecebilmek i¢in bu
gorevlerin tamamlanmas1 gerekmektedir. Ergenlik doneminin en dnemli gelisim gorevi

ise ergenin kendi kimligini olusturmasidir (Ayhan, 2019).

Ergenler gelisim gorevlerini tamamlamak i¢in ve bagimsiz bireyler olabilmek i¢in olumlu
ve olumsuz bir¢ok davranis denemektedirler. Ergenlerin denemis olduklari olumsuz
davranislarindan biri de madde kullanimidir. Madde kullanimi ¢ogu zaman bir ergen igin

ozerkligin ve bagimsizligin semboliidiir. Arkadas gruplarinin etkisi, anne ve babadan
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bagimsiz olma istegi, kendilerine yetiskin gibi davranilmasini istemek ve farkli yasam

tarzlari ergenleri madde kullanimina iten nedenler arasinda olabilmektedir (Ogel, 2017).

Ergenlikte madde kullanimi, ergenin ait oldugu kiiltiirel etnik yapidan, toplumdan veya
cinsiyet Ozelliklerinden bagimsizdir. Ergenlik donemi i¢inde olan her birey madde

kullanimina benzer sekillerde baslamaktadir (Ebibi Cakir, 2018).

Ergenlik donemindeki madde kullanimi ergenler i¢in uygunsuz bir bag etme yontemidir.
Ergenler genellikle kendisini korumak, gelecek kaygisinin olusturmus oldugu asiri
gerginligi gidermek ve kendi kendisini diizeltebilmek i¢in bu yontemi kullanmaktadirlar.
Ergen bireyin benlik algisinin diisiik olmasi, olumsuz aile ve arkadas iliskileri, ebeveyn
kayb1 ya da ilgisiz ebeveyn davraniglari, sosyal becerilerde ve sosyal destek eksikligi,
yasanilan ¢evrede maddeye ulasimin kolay olmasi, madde kullanimi agisindan énemli

risk faktorleri olarak siralanabilmektedir (Yildiz, 2011).

Pek cok calisma, ergenlikte madde kullaniminda aile ile ilgili faktorlerin 6ngoriicti etken
olarak ele almistir. Bu nedenle etkilesim i¢inde olan ve saglikli iletisim kaliplari, 6nemli
yasam olaylarimin varligi, anne baba g¢atigmasi, disiplin ve denetleme gibi etkenlerde
koruyucu ve risk faktorleri olarak degerlendirilmelidir. Bunlarin diginda ergenlerin
problem ¢6zme becerileri ve baglanma degiskenlerinin kendi aralarindaki etkilesimleri

de 6nemlidir (Wills & Yaeger, 2003).

Uzak, catismali ve diismanca aile iliskileri igerisinde biiyiiyen, ihmalkar, dislayict olan
ailelerde yetigsmis olan ve aile igerisinde madde kullanan iiyelerin olmasi, madde
kullanma sorununun ortaya c¢ikma ihtimali daha yiiksektir. Bunun disinda madde
kullanimina meyilli arkadaslarin olmasi da ergenin madde kullanimina yonelmesini
kolaylastirmaktadir. Onemli baglamsal etkenler, toplumsal normlar, maddenin medyada
gosterilme sekli, maddeye ulasilabilirlik ve uyusturucuya iliskin yasalarin uygulanma

diizeyleri madde kullanimini kolaylastirabilen unsurlardir (Ebibi Cakir, 2018).

2.2.3.1. Ergenlerde madde kullanimi nedenleri

Madde kullanim nedenlerini dogru bir sekilde belirleyebilmek igin bireysel, ¢evresel
etkenlerin ve kullanilan maddenin 6zelliklerini géz onene almak gerekmektedir. Bu
nedenle sadece madde ya da sadece bireyi ele almak dogru bir yol degildir. Onemli olan

Kisinin maddenin kullanimina iten nedenlerin belirlenmesidir (Biilbiil, 2016).
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Madde kullaniminin nedenlerini anlayabilmek i¢cin madde kullanan bireyin kisilik, aile ve
sosyal gevresi gibi temel etmenler incelenmelidir. Bu etmenlerden bir tanesi yeterli
olumsuzluga sahip ise digerler etmenlerin olumsuz etkileri az olsa bile kisinin madde
kullanma olasilig1 artmaktadir. Ancak bu etmenlerden bir ya da daha fazlasinin pozitif
yonde etkisi var ise kisi ne kadar risk altinda olsa bile pozitif etmenler onu madde

kullamimindan koruyabilecek gligtedir (Aksoy, 2006).

Ergenlik doneminde madde kullanimi daha ¢ok grup davranisidir. Sadece sosyal olarak
kontrol edilebilen ya da kiiltiirel olarak sekillenen bir davranis degildir. Ergenin tercihleri
ve kisisel deneyimlerinin disinda grubun performans gosterisidir. Ergenin davranislarinin

cevre tarafindan algilanis sekli, kisisel tercihlerinden daha 6nemlidir (Ogel, 2017).

Yeni tecriibelerin denendigi ergenlik donemine, gelisimsel perspektiften bakildig1 zaman
bazi davraniglari tecriibe etme, bagimsizliklarini kazanma ve risk alma davranislar

agisindan 6nemli bir ddnem olmaktadir (Ozcebe, 2002).

Ergenlik déoneminde madde kullanimina egilimi artiran bazi risk faktorleri Sekil 1°de

verilmistir.
Biyolojik, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik
altyapi

*Genetik

I *Catismal ev ortam

C.m's1yet *{stismar

*Zihinsel bozukluk

{ Madde kullanim -

*Akran etkileri
*Erken madde *Toplumsal tutumlar
kullanim: *Okul basarisinin
diistik olmasi

*Madde kullanimin

etkileri o 5
Beyin mekanizmalari

Madde kullanimina
egilim ve Bagimhihk

Sekil 1. Ergenlik doneminde madde kullamimina egilimi artiran baz risk faktorleri

Sekil 1’¢ belirtildigi gibi madde kullaniminin farkli madde kategorileri igin istatistiksel
olarak onemli risk profilleri belirlenmistir. Biitiin farkli risk faktor kategorileri tiitiin,

alkol, esrar ve diger uyusturucularin kullanimina degisik derecelerde katkida bulunurken,
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uyusturucu maddelerin ¢oklu kullanimi psikopatolojik (intahar, asabiyet ve antisosyal
problemler) ve psikososyal (ailede madde kullanimi1 ve akran etkisi) degiskenler dizisi ile

iliskili bulunmustur (Pumariega, Burakgazi, Unlii, Prajapati, & Dalkili¢, 2014).

2.2.3.2. Ergenlerin madde kullaniminda biyolojik / genetik faktorler

Alkol ve madde kullanimlarinin genetik yollarla bir diger nesle aktarildigina yonelik
yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarimin alkol ve madde
bagimliligima yatkinliklari, bagimli olmayan ebeveynlere sahip ¢ocuklara oranla daha
fazladir. Ailesinde madde kullanim Oykiisii olan ¢ocuklarda ilerleyen donemde madde
bagimlisi olmasinda belirleyici bir unsur olduguna yonelik birgok ¢alisma bulunmaktadir

(Ogel vd., 2005).

Madde bagimlisi anne ve babalarin ¢ocuklarinda madde bagimliligi orani, madde
bagimlis1 olmayan anne babalarin ¢ocuklarina oranla daha ¢ok risk altinda oldugu
gozlenmistir. Bagimli ebeveynlere sahip olan g¢ocuklar, dogumlarindan sonra bagka

bagimli olmayan ailede yetigsmis olsalar bile risk devam etmektedir (Tiirker, 2016).

Bilimsel olarak tartisilmakta olan bir diger konu ise maddenin kétiiye kullanimi ve
bagimliliginda, genetik yatkinligin etkisidir. Madde bagimlilig1 6ykiisii bulunan ailelerde,
bagimliliga yatkinlik olduguna dair diisiinceler olsa da tersini diisiindiirecek verilerde

bulunmaktadir (Yiincii ve Savasg, 2007).

2.2.3.3. Ergenlerde madde kullaniminda psikolojik faktorler

Ergenlik doneminde, ergenin 6zsayg1 ve alg1 zayifligi, bir gruba ait olma istegi, gevresine
uyum saglama ihtiyaci, 6zerklik ve oOzgiirliikk istegi, merak ve c¢ocukluk déneminde
yasanan travma ve stres faktorler madde kullannmina iten psikolojik nedenler olarak
siralanabilir (Ayhan, 2019). Duygusal bakimdan yeterli olgunluga ulagamamis, cocukluk
doneminde ailesi tarafindan ihmal edilmis ergenler alkol ve madde ile duygularini
doyurabilme yolluna gidebileceklerdir. Asir1 koruyucu aile ortamlarinda yetismis,
yasamda karsilasilan sorunlarla yiizlesmekte zorlanan, sorumluluk duygusu gelismemis
bagiml ergenlerde sorumluluktan korkup kagmak, basarisiz olma ve iiziintiiler duymasi
gibi sikintilar ortaya ¢ikmaktadir. Bu yapidaki ergenlerde bagimlilik olusturan maddelere
siginabilmektedirler (Tiirker, 2016).
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Madde bagimlisi olan bireylerle yapilan ¢alismalarda, madde bagimlisi bireylerin ortaya
cikan psikolojik belirtileri ile kisilik 6zellikleri arasinda benzerlikler dikkat ¢ekmektedir.
Ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler; depresyon, antisosyal kisilik bozuklugu, sinirlt kisilik
bozuklugu ve anksiyete bozuklugudur (Biilbiil, 2016).

2.2.3.4. Ergenlerde madde kullaniminda davranissal nedenler

Davranis¢t kuramina gore bagimlilik yapan maddeler, odillendirici ya da pozitif
pekistirici etkisi olan uyaranlar olarak rol oynamaktadir. Bu kurama gore 6grenilmis
davraniglar, madde kullanimi ile ayni &zelliklere dayanmaktadir. Madde aliminin
stirdiiriilmesi maddeyi birakma ve belirtilerini ortadan kaldirmasinda negatif pekistirici
rolii istlenmektedir. Kisi alkol aliminda onu rahatlatan, gerginligini azaltan 6zellikleri
pozitif pekistirici olarak kullanir ve bu durum alkol kullanimina devam etmesine neden
olur. Kisi pozitif pekistiricisi sayesinde rahatlamak ve gerginligini azaltmak icin tekrar

alkol kullanmaya baslar ve alkol tiikketimini arttirarak devam eder (Levent, 2018).

2.2.3.5. Ergenlerde madde kullaniminda sosyal ve kiiltiirel nedenler

Insan bedeninin dogustan maddeye ihtiyac1 yoktur ve maddeyi tanimaz. Boylece higbir
insan diinyaya madde bagimlisi olarak gelmez. Hayatin ilerleyen zamanlarinda tanisilan
madde, devamli kullanilmasi ile insan viicudunda bagimlilik olusturur ve birey madde
olmadan yasamini siirdiiremeyecek bir hale gelir. Bu nedenle bireyi madde ile tanistiran
toplum ile birlikte ve sosyal, kiiltiirel cevresini géz ardi etmeden ele alip degerlendirmek

gerekmektedir (Biilbiil, 2016).

Sosyal ve kiiltiirel unsurlarin insanin gelisim donemlerinin hepsinde 6nemli bir yeri
vardir. Maddenin toplumda kabul goriiyor olmasi, fiyatinin diisiik olmasi, yasanilan
cevrede kolay erisilebilir olmasi, hukuksal diizenlemelerin yetersiz olmasi, sosyal
cezalandirma sisteminin olmamasi ve yasanan kiiltiirdeki din anlayislarinin madde
kullanimi tizerindeki etkilerinin az olmasi sosyal, kiiltiirel ve cevresel risk faktorleri
arasinda gosterilebilmektedir (Ogel, 2017). Bu faktédrlerin disinda sosyal olanaklarin
kisith olmasi, diisiik ekonomik seviye, egitim olanaklarin yeterli olmamasi, yiiksek go¢
orani ve su¢ oraninin olmast gibi faktorlerde ergenlerin madde kullanmaya

baslamasindaki sosyal ve kiiltiirel nedenler arasinda yer almaktadir (Sever, 2015).
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Alkol kullanimi1 igceren sosyal etkinliklerin sik olmast ve alkol kullanim yas1
onemsenmeden ergenlerin maddeye ulagimlarim1 kolaylastiran toplumsal kurallar ve
normlar; medyada madde kullanilmasinin 6zendirilmesi; ekonomik yoksunluk ve
olumsuz ¢evre kosullar; yer degistirme ve go¢; maddeye ulasilabilirligin yiliksek olmast;

ergenlerde madde kullanimini arttiran toplumsal risk faktorlerindendir (Ayhan, 2019).

2.3. Aile Kavramm

Aile kavrami, tarih boyunca tiim toplumlarda var olmus, toplumun en kiiciik birligini
temsil eden sosyal bir sistemdir. Evlilik ile baglamakta olan aile sistemi maddi ve manevi
olmak tizere belirli degerlere, kurallara sahip dinamik bir yapidir. Aile, liyelerinin gelisim
donemlerine uygun ihtiyaclarin1 bilmek ve bu ihtiyaclariin karsilanmasi amaci
tagimaktadir (Solmus, 2011). Ayrica bireylerin, igerisinde dogduklar1 ve ilk sosyal
gruplar1 olan aile sisteminde haklari, sorumluluklar1 ve sinirlar1 belirlenmektedir. Bu

sistem igerisinde bireylerin toplumsal rol ve statiileri de belirlenmis olur (Oktik, 2018).

Aile toplumun en kii¢tik yapisi olmak ile birlikte en 6nemli kurumlarindan biridir. Ailenin
bireyleri i¢in gergeklestirmesi gereken gorev ve sorumluluklart vardir. Neslin devamini
saglamak, ekonomik ihtiya¢larin karsilanmasi, aile i¢i rol dagiliminin yapilabilmesi gibi
islevleri vardir (Gladding, 2011). Aile kurumu sevgi, baglanma, mutluluk, giiven ve ait
olma gibi duygularin da saglikli ve tatmin edici sekilde sunulabilecegi yerdir (Framo,
1996). Ayrica aile hem sosyallesme hem de toplumsallasmanin gergeklestigi, bireylerin

topluma dahil edildigi, toplumsal diizen i¢in 6nemli bir kurumdur (Sadikoglu, 2014)

Aile kavramina yonelik literatiir de farkli tanimlar olsa da, bir ¢ok arastirmaci igin aile
kavrami; iki veya daha ¢ok bireyin bulundugu, ait olma, sevgi gibi duygular ile birlikte
yasayan, yasamlarinda birbirleri ile ilgili rollerin ve sorumluluklarin {istlenildigi

konusunda hem fikir olduklar1 gériilmektedir (Oz ve Hallag, 2014).

Bireylerin dogumundan itibaren 6grendikleri ve kurduklar1 giivenli iligkilerin énemi
yasam boyu siirmektedir. Bireyin gelisim donemlerini saglikli bir sekilde
tamamlayabilmesi i¢in ailenin etkisi biiyiiktiir. Ebeveyn tutumlari, olumlu aile igi
iletisimi, aile i¢i gliven ve ait olma duygusu ve ailedeki diger bireylerin 6zelliklerinin

psikolojik gelisimde onem tasimaktadir. Saglikli ebeveyn ve aile iligkileri, ¢ocuklarin
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diinyay1 daha giivenilir, yasanabilir bir yer olarak algilamalarina ve korkularinin

azalmasina neden olmaktadir (Y 6riikoglu, 2000).

2.3.1. Ergenlik ve Aile

Aile, iiyelerinin sosyal iligkilerinin ilk 6grenebilecekleri ve gelistirebilecekleri bir yerdir.
Aile ¢cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli bir birey olabilmesi i¢in gerekli
olan sevgiyi gostermek, koruma ve bakimi saglamak ile gérevlidir. Anne babalar cocugun
gelisimi i¢in gereken ilgi ve destegin verilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Polat, 2001).
Bu nedenle bir ¢ocugun gelisiminde anne babanin ve iliski igerisinde oldugu diger
kisilerin de davranislar1 da 6nemlidir. Anne ve babanin ¢ocugun dis goriiniisiine ve kisisel
Ozelliklerine elestirel olunmasi, cocugun degerlendirmesi yapilirken Onyargili
davranilmasi gibi tutum ve davranislar gocugun kendisine yonelik algisinin olusmasina
ve anne babast ile olan iligkisini belirlemektedir. Aile i¢i iliskilerde problemlerin olmast,
iletisimin bozulmasi, aile sisteminin parcalanmasi gibi olumsuz durumlarin yasanmasi

cocuklarim psikolojik, sosyal, kisisel yonde etkilemektedir (Ozcan Demir, 2006).

Ergenlik doneminde cocuklarin biiylime siireglerinde yapilmasi gerekilen gelisimsel
gorevleri vardir. Bu gelisimsel gorevler aile i¢indeki dinamiklerde degisiklik meydana
getirmektedir ve aile dengesi bozulabilmektedir. Bu donem hem anne baba i¢in hem de
ergen icin aile yapisinda ve aile i¢i iliskilerde degisikliklerin yasandigi zorlu bir donemdir

(Can, 2020).

Ergen bir bireyin bagimsizlasmasi, gelismesi ve sosyallesmesi i¢in aile i¢i iletisim énem
arz etmektedir. Anne ve babanin ergen birey ile iligkileri, bireyin gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveyn ile kurulan saglikli iliski, ergenin 6z giivenine
katki saglarken, sagliksiz kurulan iligki ise, ergen bireyin psikolojik ve sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkilenmesine ve ergenin aile, arkadas ve sosyal cevresi ile iligkisinin

bozulmasina neden olmaktadir (Lefkowitz, 2005).

Ergenlik dénemi gelisim 6zelliklerinden olan bagimsizlasma ile ergen bireyin aileden
koptugu ve ailenin etkisinin azaldigi diisliniiliiyor olsa da, ergen bireyin ailesinin
destegine en ¢ok ihtiyag duydugu donemlerden biridir. Ergen bireyin sagliksiz aile
ortaminda bulunmasi, aile i¢i siddete tanik olmasi ya da aile yapisindaki ani degisiklikler

ergen bireyde problemli davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Saglikli
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aile sistemi ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek problemler, catismalar i¢in 6nemli bir

onleyici ve koruyucu faktordiir (Arslan vd., 2012).

Yapilan caligmalarda, saglikli ve sagliksiz aile yapilar1 ile ergen davranislarinin
iligkilerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilmis olan bu ¢aligmalarda; aile i¢i
iletisim, ebeveyn tutumu, aile destegi, aile yapis1 gibi aileye yonelik 6zellikler ergen
bireyin kisilik 6zellikleri, davranig bozukluklari, kaygi ve depresyon arasinda iligki
bulunmustur. Caligsmalara gore, ailesi tarafindan desteklenmeyen ve sorunlu aile yapisina
sahip ergen bireylerin problemli davraniglara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Stevens

vd., 2002).

Yapilmis olan baska bir arastirmada da ergen bireyin ailesinin ekonomik ve sosyal
durumu, anne babanin ¢ocuk yetistirme algisi, aile i¢i iligkileri, aile de madde kullanim
durumu ile ergenin yasamdan keyif almasi, okula devamsizligi, ailesi ve arkadaslart ile

iliskisi arasinda anlamli ve giiglii iliskiler bulunmustur (Ulusoy vd., 2005).

2.3.2. Anne ve Baba Tutumu

Aile sistemi, toplumun en kii¢lik birimi olmasinin yaninda toplumun iginde baridirdig:
deger ve yargilari, orf ve adetlerini de yansitmaktadir. Bu 6zelliklerinin disinda aile
sistemi, cocuklarin bedensel, zihinsel ve ruhsal sagliginin korunmasinda, cocugu ilgi ve
sevgiyle birlikte destekleyerek mutlu bir birey olmasia katki saglamaktadir (Yasa,
2012).

Cocuklarm kisilik gelisimlerinde genetik 6zellikler ile birlikte ailesi ve yagamakta oldugu
cevrenin etkisi bulunmaktadir. Cocuklar bulunduklar1 toplumun 6zelliklerini, degerlerini
ve kurallarin1 anne ve babalar1 araciligiyla 6grenmektedirler. Ailenin i¢inde yasadigi
ortam, aile 6zellikleri, sosyoekonomik diizeyi, etnik ve kiiltiirel degerleri gibi faktorler
cocugun duygusal ve psikolojik gelisimi ile birlikte toplumsal gelisiminin de
etkilemektedir. Her ailede anne ve babalarin cocuklarima karst olan tutumlari

gelisimlerine bagl olarak farklilik gdstermektedir (Ongel Atar, 2013).

Tutum ve davranislar aileden aileye degisiklik gosterdigi gibi aile icerisinde ¢ocuklar
arasinda da farklilik gosterebilmektedir. Aile i¢inde yasanan ikili iliskiler daha fazladir
ve ¢ocuklarin gelisimleri i¢in anne baba tutumlar1 daha da 6nemli olmaktadir (Oguz,

2019). Aile sistemi igerisinde bazi1 ¢ocuklar sevgi, hosgorii ortamui i¢inde yetistirilirken
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bazi ailelerde ise kurallarla baski i¢cinde yetismektedir. Anne ve babalarindan gormiis
olduklar1 bu tutum tiirleri nedeniyle ¢ocuklarin bireysel ve sosyal gelisimlerinin de

degisiklikler olmaktadir (Yavuzer, 1998).

Anne ve babanin c¢ocugunun ihtiyag duydugu zaman yardimci olmasi, ¢ocugunun
Ozgiirliik alanlarina saygili olmasi, sevgilerini her zaman hissettirmeleri, aile igerisinde
sinirlarin acik bir sekilde belirlemeleri gibi ebeveyn tutumlari ¢ocugun gelisimi icin
olumlu yonde etkilemektedir (Dilek ve Aksoy, 2013). Cocuklar, aile bireylerinin diisiince
ve davraniglarini gozlemleyerek anne babasinin tutumlarini benimser. Cocuk kendi
gelisimini  tamamlaylp anne baba oldugu zaman benzer tutumlari c¢ocuguna
gostermektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Bu nedenle aile icerisinde ¢ocuga gosterilen her
tutum ve davranis ¢ocugun gelisimine katki saglamakla birlikte ¢ocugun ileri yaslarindaki

davraniglarinin olusumuna da ayni sekilde katki saglamaktadir (Kaya vd., 2012).

Cocuklarin saghkli gelismis kisilik yapilarinin olugmasi ile iginde bulunduklar1 ailenin
uyumu ile yakindan ilgilidir. Kendisin, iligkisine giivenen, yasam doyumu ytiksek anne
ve babalar, ¢ocuklar: i¢inde saglikli yasam doyumu ve giiven duygusu yasayabilmeleri
icin uygun ortami saglamis olurlar. Kisilik gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayan
anne ve babalar ¢ocuklarinin da gelisimlerine 6nem vermektedirler. Boylece ¢ocuklari
tizerinde kontrol saglamaya calismak yerine, onlar1 sorumluluk sahibi, 6zgiir bireyler

olarak yetistirmeye ¢aligmaktadirlar (Ciiceloglu, 2016).

Aileye katilan her yeni birey aile dinamiklerinin yeniden olugmasina ve aile sistemi
igerisindeki tutum ve davranislarin yeniden sekillenmesine sebep olur. Aileler i¢in gocuk
yetistirmede tek bir davramig tiirii bulunmamaktadir ve her ailenin 6zelliklerine gore

tutum ve davranislar1 da degisiklik gostermektedir (Ebibi Cakir, 2018).

Hatal1 ve yanlis anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin kisisel gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir ve sosyal cevrelerine uyum saglamalarmi zorlagtirmaktadir. Anne ve
babanin ¢ocuga kars1 duyarsiz olmasi, ¢ocugun kontroliiniin saglanmamasi, ebeveynlerin
tutarsiz davraniglarinin olmasi, asir1 otoriter olunmasi ya da fazla hosgdriilii olunmasi
cocuk da davranig sorunlarina yol agabilen tutumlardir (Uysal, 2019). Hatali ebeveyn
tutumlari ile yetisen ¢ocuklar sorunlara karsi bas etme becerisi gelistiremezler. Olumsuz

ebeveyn tutumlar ile yetisen ¢ocuklarin, olumlu tutum ile gelismelerini tamamlayan
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cocuklara gore kendilerine daha az giivendikleri ve madde kullanimina daha c¢ok

egilimleri olduklar1 belirtilmektedir (Ongel Atar vd., 2016).

2.3.2.1. Asir1 koruyucu anne baba tutumu

Koruyucu anne babalarin en belirleyici 6zellikleri cocugu gereginden fazla kontrol etme
ithtiyact duyuyor olmasidir. Asirt koruyucu anne ve baba tutumuna sahip aileler,
cocuklarma karst koruyucu ve asirt kontrolcii yaklasiyor olmalari nedeniyle
cocuklarindan ayrilmakta ¢ok zorluk yasamaktadirlar (Eldeleklioglu, 1996). Cocuklarinin
davraniglarini kontrol etmek isteyen anne ve babalar ¢ocuklarina karsi her zaman agiri
0zen gostermektedirler. Bu tutum ile biliyiiyen cocuklar duygusal yonden yipranmakta ve
ozgiivenleri zayif olmaktadir (Yavuzer, 2016). Ozgiiveni diisiik olan gocuklar anne ve
babasina bagimli hale gelir, kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getiremeyen, kisisel

gelisimini saglikli tamamlayamayan birey haline gelmektedir (Baykan, 2014).

Cocuklarina kars1 asir1 koruyucu olan anne ve babalar cocukta kisilik problemlerine sebep
oldugu gibi ¢ocuklarin1 ihmal eden, gereken ilgiyi gostermeyen ailelerde biiyliyen
cocuklarin yakin iliski kurmaktan kaginan, soguk ve iletisim kurmakta zorlanan bireyler

haline gelmektedirler (San, 2018).

Anne ve babalarin asir1 koruyucu tutum gelistirmis olmalarinin birgok sebebi olabilir.
Kendi ebeveynlerinden bu tarzi 6grenmis ve bu tutumun dogru olduklarini diisiiniiyor
olmalari, ilgisiz aile kaliplart ile biiylimiis olmalar1, cocuklarinin agir bir hastalik gecirmis
olmasi ya da daha once bir ¢ocuklarin1 kaybetmis olmalar1 asir1 koruyucu anne baba
tutumunun sebepleri arasinda olabilir (Baykan, 2014). Bu tarz tutuma sahip anne ve

babalar ¢cocuklarini diismanlara kars1 korumaya calisir gibilerdir (Y 6riikoglu, 2000).

Bu tutum ile birlikte anne ve babalar ¢ocuguna bir sey olabilecegi diisiincesi ile
cocuklarint kisitlamaktadirlar. Bu durum ise ¢ocuklarin anne ve babasima bagimli,
Ozgiirce diisiinemeyen ve giivensiz bireyler haline getirmektedir. Cocugun ebeveynlerine
kars1 olan bagimlilig1 yasami boyunca devam edebilecegi gibi ayni tutumu esinden de
bekleyebilmektedir (San, 2018). Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklari igin her
fedakarlig1 yaptiklarini diislinliyor olsalar da ¢ocuklariin saglikli kisisel gelisimlerine
engel olmaktadirlar. Asir1 koruyucu tutum ise daha cok annelerde goriilmektedir

(Yavuzer, 2016).
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Anne ve babalarin ¢ocuklarini korumaya calismalar1 ve kendi kontrolleri altinda tutmak
istemeleri dogal bir istektir. Ancak bu istek cocuklarmin gelisimlerini engelleyecek,
kendilerine olan giivenlerini zedeleyecek diizeyde olmamalidir. Cocuklarinin giivenligini
saglamak kosuluyla, cocuklarin yeni seyler denemelerine ve kendilerini gelistirmelerine
firsat verilmesi onemlidir. Asir1 koruyucu anne ve babalar ise ¢ocuklarinin yerine karar
verip, onlara her an miidahale etmeye calisirlar. Asir1 koruma diisiincesi, ¢ocugun

tizerindeki ebeveyn baskisinin artmasina neden olmaktadir (Ebibi Cakir, 2018).

2.3.2.2. Demokratik anne baba tutumu

Demokratik aile tutumunda aile icerisinde problemler yasaniyor olsa da ¢ocuklar her
zaman kabul edilir, aile i¢inde saglikli iletisim, aile tiyelerinin birbirlerine kars1 saygilari,
ilgileri ve sevgileri vardir. Aile i¢inde ¢ocuklar kendilerini rahatlikla ifade edebilirler ve
aile bireyleri kararlarini ortak bir sekilde almaktadirlar (Erdim, 2019). Demokratik anne
baba tutumu, saglikli ve olmasi gereken ebeveyn tutumlari arasindadir. Demokratik
tutumun Ozellikleri arasinda otoritenin, kurallarin ve sevginin dengeli bir sekilde ¢ocuga

gosterilmesidir (Oguz, 2019).

Olumlu ve saglikli anne ve baba tutumu ¢ocuklarina karsi kararli ve tutarlidir. Bu tutum
ile biiyiliyen ¢ocuk ailesi tarafindan kendisine saygi gosterildiginin ve kendisinin bir birey
oldugunun farkindadir. Cocuk kendi sorumluluklarimi gerceklestirebilmesi igin
desteklenir, ¢cocuk ebeveynleri tarafindan onaylanir ve g¢ocuk alay edilmeyecegini

bilmektedir (Ongel Atar, 2013).

Demokratik tutuma sahip anne ve babalar ebeveynlik rollerine dair gerekli bilgileri vardir
ve ¢cocuklarina kars1 sorumluluklarini isteyerek yerine getirmektedirler. Cocuklarina karsi
destekleyici, ihtiya¢ duyduklar1 yakinlhig: hissettirmeleri, gerekli sinirlarin dengeli bir

sekilde ¢izilmesi bu tutumun temel 6zellikleri arasindadir (Erdim, 2019).

Demokratik tutumun sahip oldugu ailelerde evde dogru ve yanlis davranislarin siirlari
bellidir, bu smirlar i¢inde cocuk istedigi davraniglar1 gerceklestirmekte 6zgilirdiir ve
cocugun aile i¢inde s6z hakki bulunmaktadir. Boyle bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun
gelismeye firsat1 vardir. Cocuk kendi kararlarini almayi, yagina uygun sorumluluk almay1

Ogrenir ve 6zgliveni gelisir (Yavuzer, 2016).
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Demokratik tutuma sahip ailede biiyliyen g¢ocuklar anne ve babasmin kurallarina,
otoritesine karst korku duymamaktadirlar. Ailesi tarafindan her zaman sevildiklerini
hissetmektedirler. Bu tutumu benimseyen ailelerde iletisim kanali her zaman agiktir.
Boylece kendisine ve ¢evresine saygi duyan, 6zgiiveni yiiksek, agik fikirli, girisken ve
saglikli iligkiler kurabilen bir birey olarak yetismektedirler (Olcay, 2008). Cocugunu her
kosulda destekleyen, dinleyen ve fikirlerine saygi duyan ebeveynler cocuklarinin
gelisimleri i¢in uygun ortami hazirlamaktadirlar. Anne ve babasi tarafindan demokratik
tutum ile yetistirilen cocuklarin, psikolojik ve zihinsel gelisimlerinin daha saglikli oldugu
ve sosyal gevrelerine karsi daha uyumlu olduklar1 gériilmiistiir (Stimer, Giindogdu

Aktiirk, & Helvaci, 2010).

2.3.2.3. Baskic1 — otoriter anne baba tutumu

Otoriter ve baskici anne baba tutumu, anne ve babalarin ¢ocuklarini kendi isteklerine ve
amaclarma yonelik yetistirdikleri bir tutumdur. Bu tutum, ¢ocuga kars1 diisiik diizeyde

kabulii ve yiiksek diizeyde kontrolii igermektedir (Uysal, 2019).

Otoriter ve baskici tutumda demokratik tutumun aksine aile i¢i iletisim bulunmamaktadir.
S6z hakki sadece anne ve babaya aittir. Bu nedenle ¢ocuklar duygularini ve diisiincelerini
dile getirmekten kacinmaktadirlar. Cocuk ailenin koymus oldugu kurallara uymak
zorundadir ve bu kurallar ile olusan aile i¢i simrlar ile ¢ocugun diisiinceleri
bastirilmaktadir. Cocuga yonelik aile i¢i kat1 bir disiplin vardir ve ¢ocugun anne ve
babaya itaat etmesi beklenir. Cocuk anne ve babanin kurallarinin disinda bir davranista

bulundugunda cezalandirmaya basvurulmaktadir (Eldeleklioglu, 1996).

Otoriter ve baskici tutumdaki anne babalarin en belirgin 6zellikleri ise aile iginde sik sik
problemlerin yaganmasi ve bu problemleri ¢6zmekte zorluk yasanmasi, eslerin ortak bir
fikir birliklerinin olmamasi, aile i¢inde saglikli bir iletisimin olmamasidir. Bu 6zellikler

aile birligine zarar verdigi gibi ¢ocuklar1 da olumsuz etkilemektedir (Durmus, 2006).

Anne ve babalar ¢ocuklarina korku yolu ile otorite kurmaya calisiyor olmalar1 nedeniyle
bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar 6zgiiveni diislik ve iletisim kurmakta zorluk yasadiklari

belirtilmektedir (San, 2018).

Yapilmig olan ¢alismalarda otoriter ve baskici anne babaya sahip ¢ocuklarin

davraniglarindan 6nce onay bekledikleri, kaygi sorunlar1 yasadiklari, psikolojik ve sosyal
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cevresine uyum saglamakta zorluk yasadiklar1 gozlemlenmistir. Otoriter baskici anne
babaya sahip ¢ocuklarin saldirgan davranislar1 oldugu, sosyal ve akademik basarilarinin
diisiik oldugu gdzlenmistir (Sanl ve Oztiirk, 2015). Ayrica yapilan diger arastirmalarda
kat1 ve otoriter aileler ile alt sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin iligkisi oldugu
bulunmustur. Sosyo ekonomik diizeyleri daha iyi olan ailelerin ¢ocuklarina kars1 daha

gevsek davrandiklari ortaya ¢ikmistir (Simsek, 2006).

2.3.2.4. Asir1 hosgoriilii anne baba tutumu

Asirt hosgoriilii anne baba tutumunda, ebeveynlerin cocuklarini kontrol etme ve
cocuklarina yonelik sinir koyma konusunda yaptirimlart bulunmamaktadir. Bu tutuma
sahip anne babalar i¢in ¢ocuklarinin istekleri 6n plandadir (Uysal, 2019). Cocuklarinin
dogru ya da yanlis davranislar karsisinda ebeveynleri ayni tepkileri vermektedir ve aile
icinde bir disiplin bulunmamaktadir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar dogru ve yanlis

davranislari ayirt etme konusunda zorluk yasamaktadirlar (San, 2018).

Asir1 hosgoriilii anne ve babalar ¢ocuklarinin istekleri ve davranislarina karsi olumlu
yaklagirlar. Aile i¢i kurallar ve sinirlar belirlenirken cocuklarindan destek alirlar ve
cocuklarinin isteklerine uygun olarak hayatlarini sekillendirirler (Dursun, 2010). Ancak
bu tiir ailelerde anne ve babalar ¢ocuklar: iizerindeki denetimi kaybederler ve ¢ocuklar
ebeveynlerine daha az saygi gostermeye baslarlar. Bu tarz tutuma sahip ailelerde ¢ocuk
ailedeki tek soz sahibi kisilerdir ve ¢ocuklarinin istekleri hosgorii ile karsilanir (Ongel
Atar, 2013).

Anne ve babalar asir1 hosgorii tutumu ile ¢ocuklarma yonelik dogru bir davranig
sergilediklerini diisiinmektedirler. Ancak ebeveynler hosgorii ile bos vermeyi birbirine
karistirmaktadirlar. Cocuklarinin davraniglarina tepki gostermek isteyen ebeveynler
cocuklarint bu tutuma alistirdiklar i¢in etkileyememektedirler. Bu durum ¢ocuklarin
simarik, sorumsuz ve bencil bireyler olarak yetismesine neden olmaktadir (Ydriikoglu,

2000).

Hosgorii diizeyi normal olan anne ve babalar ¢ocuklarinin daha ¢ok kendisine giivenen
ve cevresine karsi daha uyumlu bireyler olmasina katki saglamaktadirlar. Ancak asiri
hosgoriilii anne ve babalar ¢ocuklarinin kisisel gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu

tutum ile biiyliyen c¢ocuklarin sorumluluklarini alamama, kendi plan programini
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yapamama, stresle bas edememe ve sosyal becerilerinde zayiflik gibi problemler

yasadiklar1 goriilmiistiir (Stimer, Giindogdu Aktiirk, & Helvaci, 2010).

2.3.2.5. Ilgisiz — kayitsiz anne baba tutumu

Cocuklarma karst umursamaz, ilgisiz ve kontroliin az oldugu tutum, ilgisiz ve kayitsiz
anne baba tutumu olarak tanimlanmaktadir. Bu tutuma sahip anne ve babalar,
cocuklarmin istek ve diistincelerine karsi tam anlamiyla ilgisizdirler. Aile i¢inde sinirlar

ya tutarsizdir ya da hi¢ yoktur (Siimer, Glindogdu Aktiirk, & Helvaci, 2010).

llgisiz ve kayitsiz tutuma sahip anne babalar ile cocuklar1 arasinda iletisim problemleri
yasanmaktadir. Bu tutuma sahip anne babalar ¢gocuklarina ayirmalar1 gereken vakit yerine
zamanlarin1 kendi isteklerine ayirmayi tercih etmektedirler (Baykan, 2014). Ilgisiz anne
ve babalar cocuklarinin yasadiklari problemlere karsi destek olmamaktadir. Bu tarz tutum
ile yetisen g¢ocuklar kendilerini duygusal anlamda boslukta hissedebilir ve sinirli,

saldirgan davranislar goriilebilmektedir (Uysal, 2019).

Ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumunun oldugu ailelerde ¢ocuk ihmal edilmektedir. Aile
i¢i iletisimsizlik ¢ocuklarda diglanmis hissi olusturmaktadir. Bu tiir ailelerde gocuklar
kendilerini yalmz hissetmektedir (Oguz, 2019). Ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu
sonucunda cocuklarin 6zgiivensiz, endiseli, kaygili ve suca meyilli yetisebilmektedir.

Cocuklarin psikolojik, zihinsel gelisimi olumsuz etkilenmektedir (San, 2018).

2.3.2.6. Tutarsiz — dengesiz anne baba tutumu

Tutarsiz ve dengesiz anne ve baba tutumu benimseyen ebeveynlerde aile i¢i kurallar olsa
da kurallarin uygulanmasi konusunda celigkiler bulunmaktadir. Aile i¢inde yasanan bu
celiskiler c¢ocuklarin kendi davramislarini anne ve babasinin davranislarina gore
ayarlamaya c¢alismasina neden olmaktadir (Baran, 2016). Ebeveynlerden birinin izin
verdigi digerinin kisitlamaya caligmasi ¢ocuklarda davranis problemlerine neden
olmasmma ve uygulanan dengesiz tutumun c¢ocugun kisisel gelisimini olumsuz

etkilemektedir (San, 2018).

Tutarsiz ve dengesiz tutuma sahip olan anne ve babalar ¢ocuklarina karsi hem asiri
hosgorii hem de kat1 cezalar uygulama konusunda ikilemler yasamaktadirlar. Kurallarin

olmasi aile igerisinde disiplinin oldugunu gdésterse de uygulama konusunda her zaman
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belirsizlik s6z konusudur ve ¢ocuklarin davraniglarin1 anne ve babalarinin isteklerine
uygun olarak kaliplasmaktadir (Baykan, 2014). Bu tutum sonucunda ise ¢ocuklar
ebeveynlerinden ceza almamak icin onlar1 idare edebilecek davraniglar

olusturmaktadirlar (Ebibi Cakir, 2018).

Tutars1z ve dengesiz anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmede ortak
kurallar1 bulunmamaktadir. Anne ve babalarin tutarsiz dengesiz tutumu esler arasindaki
anlagmazlik sebebiyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarina yonelik ayni fikre sahip
olamazlar ve disiplin anlayislar1 birbirlerinden farklidir (Dursun, 2010). Bu durum
cocuklarin rol model alabilecekleri bir ebeveyn tutumunun olmamasina ve deger

yargilariin olusamamasina neden olmaktadir (San, 2018).

Aile i¢i disiplin kavrami kurallarin olmadig1 ya da kati kurallarin var oldugu bir ortamdan
ziyade saglikl1 bir secenek olarak sinirlarin net olarak belirlendigi ve ortaya koyuldugu
ortam1 ifade etmektedir. Boyle bir ortamda yetismis olan cocuklar davraniglari karsisinda
karsilasabilecegi tepkileri ve davraniglarinin sonuglarini bilmektedir. Kurallarin sebep
sonug iligkisini mantiksal olarak algilayabilmektedir. Aile i¢inde belirsiz davraniglar

bulunmadigi igin ¢ocuklar aile {liyelerine daha ¢ok giivenmektedirler (Baykan, 2014).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Liselerde egitim gormekte olan ergenlerdeki madde kullanma egilimi ile aile islevselligi
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik olarak yapilan arastirmada nicel ydntemler
cercevesinde degerlendirilen betimsel yoOntemlerden iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Bu modelle tanimlanan iliskiler gergek bir neden-sonug iligkisi olarak
yorumlanmamaktadir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma
modelidir (Karasar, 2015). Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimlaridir. Bir konuya iligkin
katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi,
genellikle diger arastirmalara gore daha biiylik Orneklemler {izerinde yapilan
aragtirmalara tarama arastirmalar1 denilmektedir. Tarama yonteminin amaci nesnelerin,
toplumlarin, kurumlarin, olaylarin dogasimi ve o6zelliklerini tanimlamaktir (Akarsu &

Akarsu, 2019).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Konya merkez Selguklu, Meram ve Karatay ilgelerindeki yasayan
14-18 yas arasindaki ergenler olusturmaktadir. Calisma grubunu google form araciligi ile
veri toplama araglarindaki sorulara cevap verme konusunda goniillii olan 238 ergen
bireyden olusmaktadir. Arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmaya katilmaya
goniilli olan bireylere veri toplama araclart uygulanmistir. Tablo 1’de c¢alisma

grubundaki ergenlere ait demografik degiskenler 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Calisma grubundaki ergenlere ait demografik degiskenler (N= 238).

Demografik ozellik N %
Cinsiyet Kiz 147 61,8
Erkek 91 38,2
9. siif 40 16,8
Ogrenim gordiigii stmf 10. simf 50 21,0
diizeyi 11. siaf 96 40,3
12.sm1f 52 21,8
. 5 Aileyle birlikte 226 95,0
Su an birlikte yasadigt ortam o alarla birlikie 12 50
Cekirdek aile 188 79,0
Aile yapisi Genis aile 40 16,8
Parcalanmus aile 10 4,2
Ilkokul mezunu 131 55
Annenin egitim durumu Lise mezunu 60 25,2
Universite mezunu 47 19,7
lkokul mezunu 65 26,9
Babanin egitim durumu Lise mezunu 97 40,8
Universite mezunu 76 31,9
Anne ve babayla birlikte yasiyor 211 88,7
. Anne ve baba ayr1 yastyor 15 6,3
Alle durumu Anne babadan biri vefat 11 4,6
Anne babanin her ikisi de vefat 1 0,4
Hic kavga etmezler 15 6,3
Cok seyrek 38 16,0
ﬁar:/r;eat;izag?m ne siklikla Ara sira 135 56,7
Sik 32 13,4
Cok sik 18 7,6
Toplam 238 100,0

Calisma grubundakilerin %61,8’i kiz cinsiyettedir. Ogrenim gordiikleri simif diizeyine
bakildiginda %40,3’iiniin 11.inci smifta, %21,8’inin 12.inci siifta, %21’inin 10.uncu
smifta ve %16,8’inin ise 9.uncu sinifta 6grenim gordiigl belirlenmistir. Katilimcilarin
%95°1 aileyle birlikte ve %5°1 ise akrabalariyla birlikte yasamaktadirlar. Aile yapisi
arastirildiginda calisma grubundakilerin %79’u ¢ekirdek aile tipindedir. Anne egitim
durumu incelendiginde annelerin %55 inin ilkokul mezunu, %25,2’sinin lise mezunu ve
%19,7’sinin {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Babalarin egitim durumu ise

%40,8°’1 lise, %26,9’u ilkokul ve %31,9’u ise tniversite mezunudur. Calisma
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grubundakilerin %88,7’si anne ve babasiyla birlikte yasamaktadir. Anne ve babalarinin
ne siklikla kavga ettigi soruldugunda katilimeilarin %356,7’s1 ara sira kavga ettiklerini
belirtmislerdir. Caligma grubundakilerin madde kullanimina (sigara, alkol kullanimina)

iliskin bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calisma grubundakilerin madde kullanimina (sigara, alkol) iliskin

bilgileri

Madde kullanim durumu n %
Sigara igme durumu Evet 103 43,3

Hayir 135 56,7

Evet 23 9,7
Alkol kullanma durumu Hayr 215 90,3
Ailede sigara kullanan olup Var 159 66,8
olmadigi Yok 79 33,2
Ailede alkol kullanan olup Var 57 23,9
olmadig1 Yok 181 76,1
Sigara ve alkol disinda herhangi bir Evet 3 1,3
madde kullanma durumu Hayir 235 98,7
Arkadaslar1 icinde madde kullanan Evet 51 21,4
olup olmadig1 Hayir 187 78,6

Calisma grubundakilerin %43,3’1 sigara igmektedir. %90,3’1 alkol kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Ailesinde sigara ve alkol kullanan olup olmadig1 soruldugunda %66,8’1
ailesinde sigara igenlerin bulundugunu ve %76,1°1 ailesinde alkol kullananlarin
bulunmadigini belirtmislerdir. Sigara ve alkol disinda herhangi bir madde kullanip
kullanmadiklar1 arastirildiginda %98,7’si kullanmadigint belirtmistir. Ayrica ¢alisma
grubundakilerin %21,4’1 arkadaslarinin arasinda madde kullananlarin oldugunu ifade

etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ergenlerin sosyo — demografik 6zelliklerini
Olcmek amaciyla “Tanitic1 Bilgi Formu”, madde kullanim egilimlerini 6lgmek amaciyla
“Madde Kullanma Egilimi Olgegi” ve aile iliskilerini tespit etmek amaciyla ise “Anne

Baba Tutum Olgegi” kullamlmustir. Bu araglarm 6zellikleri asagida agiklanmaktadir.

41



Tanmimtict Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, okudugu okul, sinifi, okul basarisi, ekonomik
kosullar, yasam kosullari, anne ve babanin 6grenim diizeyi, meslegi ve madde kullanima,
ergenlerin sigara, alkol ve yasadisi madde kullanma durumlari, sorgulandig literatiir

dogrultusunda hazirlanan sorulardan olusmaktadir.

Madde Kullanma Egilimi Olcegi (MKEOQ): Madde Kullanma Egilimi Olgegi
MacAndrew tarafindan MMPI'dan yararlanilarak gelistirilmistir. Orijinal ad1 Substance
Abuse Proclivity Scale (SAP) olan 6l¢ek 36 sorudan olugmaktadir (Macandrew , 1986).
16 ve lizeri puan alan kiginin madde kullanma egilimi tasidig: bildirilmistir. Ceyhun ve
arkadaglar1 yaptiklar1 gecerlik calismasinda es zamanli gecerlik kriteri olarak Mac
Andrew Alkolizm Olgegi ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi arasinda .49 korelasyon
katsayisin1 bulmuslardir (Ceyhun, Oguztiirk, & Ceyhun, 2001). Ayt edici gegerlik
bulgular1 olarak Madde Kullanma Egilimi Olgegi madde bagimlilarinin %84'inii, alkol
bagimlilariin %65'ini, psikiyatriklerin %40.5'ini ve normallerin %41.5'in1 dogru olarak
siniflandiriimistir. Olgek 60 denege 5 hafta arayla 2 kez uygulanmstir ve test tekrar test
giivenilirligi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile analiz edilmistir. Buna

gore dlgegin toplam puan korelasyonu .63 olarak bulunmustur.

Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO): ABTO, Lamborn ve arkadaslar1 (1991) tarafindan;
Baumrind (1971), Maccoby ve Martin’in ¢alismalarinda 6ne stirdiikleri, cocuga tepki
vermede duyarlik (responsiveness) ve talepkarlik (demandigness) boyutlarindan ve anne-
baba tutumu ile ilgili varolan diger 6lgeklerden (Dornbusch ve ark. 1988, Steinberg ve
ark. 1989) yola ¢ikilarak gelistirilmistir. Arastirmacilarin 6lgek puanlarina uyguladiklari
faktor analizi sonucu; kabul/ilgi (acceptance/ involvement), denetleme (strictness/
supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy) boyutlar1 olmak iizere {i¢

faktor ortaya ¢ikmustir (Y1lmaz, 2000).

Kabul/ ilgi boyutu ¢ocuklarin anne-babalarini ne kadar sevecen, ilgili ve katilimc1 olarak
algiladiklarin1  6lgmeyi amaglamaktadir. Denetleme boyutunda c¢ocuklarin anne-
babalarini ne kadar denetleyici olarak algiladiklar1 degerlendirilirken, psikolojik 6zerklik
boyutunda anne- babanin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve ¢ocugun
bireyselligini ifade etmesine ne derece cesaretlendirildikleri hedeflenmektedir. Kabul/ilgi
boyutu 9, denetleme boyutu 8 ve psikolojik 6zerklik boyutu 9 madde iizerinden ele

alimmaktadir. Birinci ve {i¢lincli boyuttaki maddeler 4 dereceli Likert-tipi 6l¢ek, ikinci
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boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi 6l¢ek ile
degerlendirilmektedir. ABTO niin 19. maddeye kadar tek numarali (1, 3,5, 7,9, 11, 13,
15, 17) olan 9 maddesi kabul/ilgi, ¢ift numarali (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) olan 9
maddesi psikolojik 6zerklik ve 19. Maddeden son maddeye (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26) kadar olan 8 maddesi de denetleme boyutu ile ilgilidir (Y1ilmaz, 2000).

Olgekten iki ayr1 sekilde dl¢iim alinabilmektedir. Bunlardan birincisi, deneklerin her ii¢
boyuta verdikleri cevaplar yoluyla demokratiklik (authoritativeness) diizeyinin
degerlendirilmesidir. Kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutunda ortancanin
tizerinde puan alan ¢ocuklarin anne-babalari “demokratik”, herhangi iki boyutta
ortancanin {izerinde puan alan ¢ocuklarin anne-babalar1 “bir 6l¢iide demokratik™, sadece
bir boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin “bir 6l¢iide demokratik tutumda
olmayan”, her iic boyutta ortancanin altinda puan alan cocuklarin anne-babalar
“demokratik tutumda olmayan” olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢caligmada kullanilan ikinci
Olclim ise, kabul/ilgi ve denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan deneklerin
anne-babalarini “demokratik”, altinda puan alanlari ise “izin verici-ihmalkar”, kabul/ ilgi
boyutunda ortancanin altinda ve denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
cocuklarin anne-babalarmi “otoriter”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve
denetleme boyutunda ise ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin anne-babalarini “izin
verici-hosgoriilii” olarak smiflandirmaktadir. Olgegin iilkemizdeki gecerlik giivenirlik
calismas1 2000 yilinda Aysen Yilmaz tarafindan yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir
(Y1lmaz, 2000).

3.4. Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanilmistir. Calismada kategorik ve siirekli degiskenler i¢cin tanimlayict istatistikler
(ortalama, standart sapma, ortanca deger, minimum, maksimum, say1 ve yiizdelik dilim)
verilmistir. Oncelikle “Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Madde Kullanima Egilim Olgegi”
ile alinan puanlarin gruplar arasinda normal dagilip dagilmadig test edilmistir. Calisma
grubundakilerin demografik degiskenleri ile Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO)
toplam puani ve alt puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir iliski olup olmadig:

incelenirken; demografik degisken iki kategorili ve parametrikse bagimsiz iki grup t testi,
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nonparametrik ise Mann Whitney-U testi, eger degisken ii¢ veya daha fazla kategorili ve
parametrikse ANOVA, nonparametrik ise Kruskal Wallis Testi uygulanmigtir.Parametrik
testlerin On sartlarindan varyanslarin homojenligi “Levene” testi ile kontrol edilmistir.
Normallik varsaymmina ise “Shapiro-Wilk” testi ile bakilmustir. Iki grup arasindaki
farkliliklar degerlendirilmek istendiginde parametrik test 6n sartlarini sagladigr durumda
“Student’s t Test”; saglamadiginda ise “Mann Whitney—U testi” kullanilmistir. Ug ve daha
fazla grup karsilastirmasi icin Tek YOnlii Varyans Analizi ve coklu karsilastirma
testlerinden Tukey HSD testi ile saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve ¢oklu
karsilastirma testlerinden Bonferroni-Dunn testi kullanilmistir. p<0,05 ve p<0,01 diizeyi

istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.

3.5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler belirlenmistir:

e Ergen bireylerin cinsiyetlerine gére Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde
Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlaml bir fark vardur.

e Ergen bireylerin yaslarma gére Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde Kullanimi
Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark yoktur.

e Ergen bireylerin aile yapilarina gére Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde
Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark vardur.

e Ergen bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri ile Anne Baba Tutum Olcegi ve Madde
Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark vardur.

e Ergen bireylerin anne babalarinin birlikte olup olmama durumlari ile Anne Baba
Tutum Olgegi ve Madde Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark
vardir.

e Ergen bireylerin anne babalarinin kavga etme durumlarina gére Anne Baba Tutum
Olgegi ve Madde Kullanimi Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark vardir.

e Ergen bireylerin aile i¢i madde kullanimi ile Anne Baba Tutum Olgegi ve Madde

Kullanim1 Egilimi Olgegi arasinda anlamli bir fark vardir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde lise diizeyinde 6grenim goren 14-18 yas arasindaki ergenlerde “Madde
Kullanma Egilimi Olcegi (MKEQ)” ile “Anne Baba Tutumu Olgeginden (ABTO)”
aldiklar1 puanlarinin diizeylerinin baz1 degiskenler (yas, cinsiyet, kaginci siifta 6grenim
gordigi, okulu, yasadigr yer, aile yapisi, anne-babanin 6grenim durumu, ailenin gelir
durumu, anne babanin meslegi, anne babanin birlikte yasama durumu, sigara ve alkol
kullanip kullanmadig1, arkadaslari icinde madde kullanan olup olmadig1) agisindan analiz
edilen bulgular ve 6l¢eklerden alinan puanlarin arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

toplanan bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Oncelikle bu calisma cercevesinde veri toplama araci olarak uygulanan Madde Kullanma
Egilimi Olgegi ile Anne Baba Tutumu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski olup
olmadigina iligskin degerlendirme yapilmis ve Tablo 3’de veriler 6zetlenmistir.

Tablo 3. Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO) toplam puami ile Anne Baba
Tutumu Ol¢egi (ABTO) alt boyutlar arasindaki iliskiye yonelik degerlendirme

MKEO Kabul/ilgi Denetleme
R 492"
Kabul/ilgi P 0,001
N 238
R -0,009 306"
Denetleme P 0,937 0,004
N 86 86
R 561" 662" 0,059
lez:i?ik P 0,001 0,001 0,501
N 238 238 86
*p<0,05

Tablo 3 degerlendirildiginde; Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO) ile “kabul/ilgi”
alt boyutu arasinda %49,2’lik; “psikolojik 6zerklik” alt boyutu arasinda %356,1°lik
istatistik olarak pozitif yonlii bir iligski bulundugu saptanmistir (p<0,05). Benzer sekilde
“Kabul/ilgi” alt boyutu ile “Denetleme” alt boyutu arasinda %30,6’lik; “Psikolojik
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ozerklik” alt boyutu arasinda %66,2°lik istatistik olarak pozitif yonli bir iliski

saptanmistir (p<0,05).

Calisma grubundakilerin demografik degiskenleri ile Madde Kullanma Egilimi Olgegi

(MKEO) toplam puani ve alt puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olup

olmadig1 degerlendirilmis ve Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4. Demografik degiskenler ile MKEO toplam puaninin karsilastirilmasi

Demografik ozellik n % Min Max Ss P
o Kiz 147 618 0 33 6,16
Cinsiyet ,026¥*
Erkek 91 38,2 0 31 6,59
9. simif 40 16,8 0 33 8,08
Ogrenim gordiigi 10. simf 50 21,0 0 28 697 1664
sinif diizeyi 11. stif 9% 403 1 28 582
12.smif 52 21,8 5 28 4,87
Su an birlikte Aileyle birlikte 226 %0 0 3 632
yasadig1 ortam Akrabalarla birlikte 2 50 0 28 758
Cekirdek aile 188 79,0 0 33 6,21
Aile yapist Genis aile 40 16,8 0 28 7,20 243y
Parcalanmis aile 10 4,2 5 20 5,77
[lkokul mezunu 131 55 0 28 6,01
dA;ﬁ?Ln Bt e mezunu 60 252 0 28 603 ,009y*
Universite mezunu 47 19,7 3 33 7,07
[lkokul mezunu 65 26,9 0 24 5,50
dBSEJa;Ln egitim Lise mezunu 97 408 0 28 597 ,002A*
Universite mezunu 76 319 0 33 7,07
Anne ve babayla birlikte 211 88,7 0 33 6,38
Aile durumu Anne ve baba ayri 15 6,3 0 27 7,02 523 A
Anne babadan biri vefat 11 4.6 8 28 5,80
Hic kavga etmezler 15 6,3 8 28 5,13
Cok seyrek 38 16,0 9 28 5,17
iﬁﬂilzalf;:;‘; Zzigi Ara sira 135 567 0 33 656 342y
Sik 32 13,4 4 30 6,31
Cok sik 18 7,6 0 27 7,97

46



*p<0,05

¥ Bagimsiz iki Grup T testi(Student’s t test)
€ Mann Whitney-U test

A Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

v Kruskal Wallis Testi

Cinsiyet degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEQO) toplam puani
karsilastirilmast i¢cin bagimsiz iki grup t testi (Student’s t test) uygulanmistir. Cinsiyet
degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEOQ) toplam puani arasinda istatistik
olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Kizlarin ve erkeklerin en kiiciik MKEO puani
0, en biiyiilk MKEO puanlar ise sirastyla 33 ve 31°dir. Kizlarin ve erkeklerin standart

sapmalart sirastyla 6,16 ve 6,59°dur.

Calisma grubundakilerin 6grenim gordiigii sinif diizeyi degiskeni ve Madde Kullanma
Egilimi Olgegi (MKEQO) toplam puani karsilastirilmasi i¢in Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Ogrenim gordiigii simf diizeyi ile Madde Kullanma Egilimi Olgegi
(MKEO) toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamanugtir.
9.siniflarda maksimum puan 33 iken, 10, 11 ve 12. Simiflarda 28’dir. Tiim siniflarin

standart sapmalar1 sirastyla 8,08, 6,97, 5,82 ve 4,87 dir.

Calisma grubundakilerin birlikte yasadig: ortam degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi
Olgegi (MKEO) toplam puani karsilastirilmast igin bagimsiz iki grup t testi (Student’s t
test) uygulanmustir. Birlikte yasadig1 ortam degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olcegi
(MKEOQ) toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir.
Aileyle birlikte yasayanlar %95 iken akrabalarla birlikte yasayanlar %5’ini
olusturmaktadir. Aileyle birlikte yasayanlarin maksimum MKEO puani 33, akrabalarla
birlikte yasayanlarin ise 28’dir. Standart sapmalari sirastyla 6,32 ve 7,58’dir.

Aile yapis1 degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olcegi (MKEQO) toplam puani
karsilastirilmasi i¢in Kruskal Wallis Testi uygulanmustir. Aile yapisi ile Madde Kullanma
Egilimi Olgegi (MKEO) toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Arastirmaya katilanlarin %79’u ¢ekirdek aile, %16,8’1 genis aile ve
%4,2’s1 pargalanmis aile yapisina sahiptir. Standart sapmalar sirasiyla 6,21, 7,20 ve

5,77°dir.
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Annenin egitim durumu degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO) toplam
puani karsilastirilmasi i¢in Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Annenin egitim durumu
ile Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO) toplam puani arasinda istatistik olarak
anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). ilkokul mezunu olan annelerin minimum puanlari 0,
maksimum puanlar1 28 ve standart sapmalar1 6,01°dir. Lise mezunu olan annelerin
minimum puanlar1 0, maksimum puanlar1 28 ve standart sapmalar1 6,03tiir. Universite
mezunu olan annelerin minimum puanlari 3, maksimum puanlar1 33 ve standart sapmalari
7,07°dir.

Babanin egitim durumu degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEQO) toplam
puani karsilastirilmasi i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir.
Babanin egitim durumu ile Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEQO) toplam puani
arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Ilkokul mezunu olan
babalarin minimum puanlart 0, maksimum puanlar1 24 ve standart sapmalar1 5,50°dir.
Lise mezunu olan babalarin minimum puanlar1 0, maksimum puanlar1 28 ve standart
sapmalar1 5,97°dir. Universite mezunu babalarin minimum puanlart 0, maksimum

puanlari 33 ve standart sapmalar1 7,07’ dir.

Aile durumu degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olcegi (MKEO) toplam puani
karsilagtirilmast icin Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Aile
durumu degiskeni ile Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEOQ) toplam puani arasinda
istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir. Anne ve babayla birlikte
yasayanlarin minimum puanlari 0, maksimum puanlar1 33 ve standart sapmalari 6,38’dir.
Anne ve baba ayr1 yasayanlarin minimum puanlar1 0, maksimum puanlar1 27 ve standart
sapmalart 7,02°dir. Anne babadan biri vefat yasayanlarin minimum puanlart 8§,

maksimum puanlar1 28 ve standart sapmalar1 5,80°dir.

Anne babanin ne siklikla kavga ettigi degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi
(MKEO) toplam puani karsilastirilmasi i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
uygulanmistir. Anne babanin ne siklikla kavga ettigi degiskeni ile Madde Kullanma
Egilimi Olcegi (MKEO) toplam puami arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik
saptanamamistir. Hi¢c kavga etmezler cevabimi verenlerin minimum puanlar 8§,
maksimum puanlar1 28 ve standart sapmalar1 5,13’tlir. Cok seyrek cevabini verenlerin

minimum puanlari 9, maksimum puanlar1 28 ve standart sapmalar1 5,17°dir. Ara sira
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cevabini verenlerin minimum puanlar1 0, maksimum puanlar1 33 ve standart sapmalari

6,56 d1r. Sik cevabini verenlerin minimum puanlar1 4, maksimum puanlar1 30 ve standart

sapmalar1 6,31°dir. Cok sik cevabini verenlerin minimum puanlar1 0, maksimum puanlari

27 ve standart sapmalar1 7,97 dir.

Calisma grubundakilerin demografik degiskenleri ile Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO)

toplam puani ve alt puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir iliski olup olmadig: tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilmis ve Tablo 5’de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Demografik degiskenler ile ABTO toplam puam arasindaki iliski

Demografik ozellik n % Min Max Ss P
o Kiz 147 618 38 93 10,44
Cinsiyet ,570¥
Erkek 91 382 54 95 10,11
) 9. sif 40 16,8 53 89 994
Ogrenim 10. sinif 50 210 56 88 9,52
gordiigii sinif 921 A
diizevi 11. simf 96 40,3 38 93 11,64
lizeyi
12.smif 52 218 54 95 10,05
Su an birlikte ~ Aileyle birlikte 226 950 46 95 9,50 a4 €
yasadii ortam  Akrabalarla birlikte 12 50 38 93 2277
Cekirdek aile 188 790 46 95 9,95
Aile yapisi Genis aile 40 16,8 38 89 14,37 ,623A
Pargalanmus aile 10 4?2 69 77 3,59
_ lkokul mezunu 131 55 38 95 11,19
Annenin Lise mezunu 60 252 57 83 726 ,665A
egitim durumu
Universite mezunu 47 19,7 46 89 11,32
N [lkokul mezunu 65 269 48 95 994
Babanin egitim = 7 97 408 38 93 1089 ,721A
durumu _
Universite mezunu 76 319 46 89 9,88
Anne ve babayla birlikte 211 88,7 46 95 9,92
Aile durumu Anne ve baba ayri 15 6,3 38 84 14,24 ,607A
Anne babadan biri vefat 11 46 69 74 264
Hic kavga etmezler 15 63 68 88 749
Anne babanin G0k seyrek 38 160 56 95 9,59
ne siklikla Ara sira 135 56,7 46 93 9,45 ,001A*
kavgaettigi gk 32 134 48 78 10,61
Cok sik 18 76 38 71 8,92

*p<0,05
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¥ Bagimsiz iki Grup T testi(Student’s t test)
€ Mann Whitney-U test

A Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

v Kruskal Wallis Testi

Cinsiyet degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani karsilastirilmasi
icin Bagimsiz iki Grup T testi (Student’s t test) uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni ve Anne
Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik
yoktur. Kizlarin ve erkeklerin en kii¢iik ABTO puani sirasiyla 38 ve 54, en biiyiikk ABTO
puanlart ise sirastyla 93 ve 95°tir. Kizlarin ve erkeklerin standart sapmalari sirasiyla 10,44

ve 10,11 dir.

Ogrenim gordiigii siif diizeyi degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam
puani karsilastirilmasi i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir.
Ogrenim gordiigii sinif diizeyi ile Anne Baba Tutumu Olcegi (ABTO) toplam puan
arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamuistir. Tiim siniflarin maksimum
puanlari sirastyla 89, 88, 93 ve 95°tir. Tiim siniflarin standart sapmalar sirasiyla 9,94,

9,52, 11,64 ve 10,05’tir.

Calisma grubundakilerin birlikte yasadig1 ortam degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi
(ABTO) toplam puani karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Su an
birlikte yasadig1 ortam degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani
arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir. Aileyle birlikte yasayanlar
%95 iken Akrabalarla birlikte yasayanlar %35’ini olusturmaktadir. Aileyle birlikte
yasayanlarin maksimum ABTO puan1 95, Akrabalarla birlikte yasayanlarin ise 93 tiir.
Standart sapmalari sirasiyla 9,50 ve 22,77 dir.

Aile yapis1 degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani
karsilagtirilmasi i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Aile yapisi
ile Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik saptanamamustir. Arastirmaya katilanlarin %79’u Cekirdek aile, %16,8’1 Genis
aile ve %4,2’si Pargalanmus aile yapisina sahiptir. Standart sapmalari sirasiyla 9,95, 14,37

ve 3,59°dur.
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Annenin egitim durumu degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani
karsilastirilmasi igin Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Annenin
egitim durumu ile Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani arasinda istatistik
olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir. ilkokul mezunu olan annelerin minimum
puanlart 38, maksimum puanlar1 95 ve standart sapmalar1 11,19’dur. Lise mezunu olan
annelerin minimum puanlar1 57, maksimum puanlar1 83 ve standart sapmalar1 7,26’dur.
Universite mezunu olan annelerin minimum puanlar1 46, maksimum puanlar1 89 ve

standart sapmalar1 11,32°dir.

Babanin egitim durumu degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani
karsilastirilmasi i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Babanin
egitim durumu ile Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani arasinda istatistik
olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir. ilkokul mezunu olan babalarin minimum
puanlart 48, maksimum puanlar1 95 ve standart sapmalar1 9,94°tiir. Lise mezunu olan
babalarin minimum puanlar1 38, maksimum puanlar1 93 ve standart sapmalar1 10,89’dur.
Universite mezunu babalarin minimum puanlar1 46, maksimum puanlari1 89 ve standart

sapmalar1 9,88’dir.

Aile durumu degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani
karsilagtirilmast icin Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Aile
durumu degiskeni ile Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani arasinda istatistik
olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir. Anne ve babayla birlikte yasayanlarin
minimum puanlar1 46, maksimum puanlar1 95 ve standart sapmalar1 9,92°dir. Anne ve
baba ayr1 yasayanlarin minimum puanlart 38, maksimum puanlar1t 84 ve standart
sapmalart 14,24°tlir. Anne babadan biri vefat yasayanlarin minimum puanlar1 69,

maksimum puanlar1 74 ve standart sapmalar1 2,64 tiir.

Anne babanin ne siklikla kavga ettigi degiskeni ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO)
toplam puami karsilastirilmasi i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
uygulanmistir. Anne babanin ne siklikla kavga ettigi degiskeni ile Anne Baba Tutumu
Olgegi (ABTO) toplam puami arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Hi¢ kavga etmezler cevabii verenlerin minimum puanlari 68, maksimum
puanlar1 88 ve standart sapmalar1 7,49’dur. Cok seyrek cevabini verenlerin minimum

puanlar1 56, maksimum puanlar1 95 ve standart sapmalar1 9,59’dur. Ara sira cevabini
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verenlerin minimum puanlar1 46, maksimum puanlar1 93 ve standart sapmalar1 9,45tir.
Sik cevabini verenlerin minimum puanlar1 48, maksimum puanlar1 78 ve standart
sapmalar1 10,61°dir. Cok sik cevabini verenlerin minimum puanlar1 38, maksimum

puanlar1 71 ve standart sapmalar1 8,92’dir.
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5. TARTISMA

Liselerde egitim gérmekte olan ergenlerdeki madde kullanma egilimi ile aile islevselligi
arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmanin amaci dogrultusunda lise 6grencilerinin
madde kullanma egilimlerinin bazi demografik degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterip gostermedigi cesitli istatistiksel analizlerle belirlenmistir. Elde edilen bulgulara
gore madde kullanma egilimi baz1 demografik degiskenlere gore farklilasmakta, ancak

bazi degiskenler agisindan da farklilik gostermemektedir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, “madde kullanimi egilimi” davranissal degiskeni ile “aile
islevselligi” 6zelliklerini ortaya koymustur. Ayni zamanda “cinsiyet, yas, kaginci sinifta
oldugu, okulu, yasadig: yer, aile yapisi, ailesinin gelir diizeyi, annesinin ve babasinin
ogrenim diizeyi, anne ve babasinin meslegi nedir, aile durumu, anne babasinin ne siklikla
kavga ettigi, sigara ve alkol kullanma durumu, ailesinde sigara veya alkol kullanan olup
olmadigi, sigara ve alkol disinda herhangi bir madde kullanma durumu” gibi demografik

degiskenlere gore aile islevselliginin ve madde kullanimi eiliminin degistigi sonucuna

ulasilmustir.

Yapilan mevcut ¢alisma sonucunda cinsiyet, anne ve baba egitim durumu ile Madde
Kullanma Egilimi Olgegi toplam puan1 arasinda istatistik olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Yapilan bazi arastirmalarda da madde kullanimimnin cinsiyete
dayali olarak farklilastigi, erkeklerin madde kullanma oraninin kadinlardan daha fazla
oldugu belirlenmistir (Giiler vd., 2009; Ogel vd., 2001). Ogel ve arkadaslari (2006) yasam
boyu en az bir kez tiitiin, alkol ve madde kullanim riskini cinsiyete gore karsilagtirdiklari
calismalarinda, erkeklerin benzodiazepin kullanimi disinda diger tiim maddeler icin
kizlardan daha fazla risk tasidiklarini vurgulamislardir. Bu baglamda erkeklerin sigara,
alkol ve madde kullanim oranlarinin kizlara gore yiiksek olmasi, erkeklerin sigara, alkol
vb. maddeleri kullanmasmin sosyal kabul goérmesi ve/veya toplumsal rollerle
aciklanabilir (Ogel, Taner, & Eke).

Ergenlerde madde kullanimina iligskin yapilan pek c¢ok arastirmada madde kullanimi
egilimlerinin gesitli demografik gruplar etkileme derecesinde dikkate deger bir tutarlilik
olmasina ragmen, aile i¢i i¢ dinamikleri arasinda 6nemli heterojenlik vardir. Yapilan
arastirmalarda alkol kullanimi ve asir1 icki igme yayginligindaki degisikliklerin 18 ila 29

yaslar1 i¢in 6nemli ve olumsuz sonuglar olusturdugu belirtilmektedir. Son yillarda
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ergenler arasinda madde kullanimi prevalansinda énemli artislar gozlenmistir (Choquet,
Hassler, Morin, Falissard, & Chau, 2008). Son yillarda ergenler arasinda madde kullanimi1
prevalansinda 6nemli artiglar gézlenmistir. Ergen niifusu, diinya niifusunun %20 sini,
gelismekte olan iilkelerin %25 ini, gelismis iilkelerin %15 ini, Tiirkiye niifusunun ise
%18’in1 olusturmaktadir. Tiim Diinyada 2025 yilinda 1,13 milyar ergen olmasi
beklenmektedir (WHO, 2015). Dolayisiyla iilkemizdeki ergenler arasinda madde
kullanimi, artma egilimindedir ancak tiim demografik gruplarda bu sonuclar ayn1 degildir.
Bununla birlikte, ergenlik donemindeki gengler arasinda madde kullanimina yonelik bir
egilim olmasinda artis onemlidir ve madde kullanimina bagli morbidite ve mortalite

oranlarinin artmasina neden olabilir.

Yapilan mevcut ¢aligma sonucunda “anne babanin ne siklikla kavga ettigi” degiskeni ve
Anne Baba Tutumu Olgegi toplam puam arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Ergenler arasinda madde kullaniminin en biyiik yikimi aile
yasaminda olmaktadir. Madde kullanma egilimi gdsteren ergenlerin bulundugu ailelerde
esler arasindaki iligkiler bozulmakta, tartigmalar, kavgalar, agir suclamalar, evden
kovmalar gergeklesmektedir. Siddet, asagilama bibi durumlar da evdeki mutluluk ve
giiven ortamini zedeler. Bundan en ¢ok etkilenenler ¢ocuklar ve ergenler olmaktadir
(Coombs & Landsverk, 1988). Ergenlerin aile i¢i ¢atigmalarda sigara, alkol ve madde
kullanimina yoénelik egilimlerinin arttig1 pek arastirmada vurgulanmaktadir (Davidson,
Grigorenko, Boivin, Rapa, Stein, 2015; Schulte & Hser, 2014). Sigara kullanimi ve
bilingli farkindalikla ilgili yapilan bir calismada tedavi olmak isteyen 47 sigara kullanicisi
ergen, bilingli farkindalik temelli dikkat egitimi almis egitimden sonra grubun sigara
kullaniminda anlamli bir azalma gézlemlenmistir (Das, Guin, Sharma, & Ghosh, 2020).
Bu ¢alismada da sigara, alkol ve madde kullanimina yonelik egilim puanlarinin cinsiyet
ve anne baba egitim durumlarina gore anlamli oldugu goriilmektedir. Aile danismanlig1
alaninda hizmet veren profesyonellerin bu alanda risk altinda bulunan ergenlere ve aile
tutumlarmin diizenlenmesi agisindan ebeveynlere bilingli farkindalik temelli egitimi

vermelerinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada “anne babanin kavga etme siklig1” degiskeninin yiiksek puanda olmasi, aile
fonksiyonlarinin yetersiz olmasi iligkilendirilmistir. Aile fonksiyonlarmin bozulmasi
sonucunda ergenler siirekli kaygili ve tedirgin olurlar. Anne veya babaya karsi acima

duygusuna karsilik 6fke beslerler (Dingel, 2006). Ergenlik donemindeki genglerin alkol
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kullanmalarina iliskin yapilan bir arastirmada bu ¢ocuklarda alkol kullanma nedeninin
ciddi depresyon, ailelerinde de alkolizm ve depresyon oldugu bulunmustur (Sanli &
Oztiirk, 2015). Alkol, sigara ve/veya madde kullamminin erken yaslarda baslamasi
durumunda ¢ocuklarda davranis problemleriyle birlikte baska travmatik ruhsal

hastaliklarin arastiritlmasi gerekmektedir (Steinberg, 2008).

Yapilan mevcut ¢alismada anne baba tutumunun cinsiyet, 6grenim gérdigi sinif diizeyi,
birlikte yasanan aile bireyleri, aile yapisi, annenin ve babanin egitim durumu gibi
faktorlerin madde kullanimina iligkin egilimi artirmadigi yoniinde bulgular elde
edilmistir. Bu sonuglar ¢alisma grubundakilerin kisitli sayidaki bir 6rneklemde
incelenmesinden kaynaklandig1r distniilebilir. Yapilan calismada o6zellikle madde
kullanim bozuklugu teshisi konan ergenlere odaklanilmamistir. Bu nedenle, demografik
degiskenlerin anne baba tutumlar1 ve genglerdeki madde kullanimi egilimine iligkin
ozellikler arasinda anlamli iliski olup olmayacagini belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ vardir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda bulgularin genellestirilmesi,
calismalar arasindaki cinsiyet, sosyal degiskenler ve kiiltiirel yap: farkliliklar1 nedeniyle
daha da karmasik hale gelebilmektedir. Bununla birlikte, ergenlerde madde kullanimina
egilim konusundaki calismalarin eksikligi ve mevcut arastirmalarin simirlamalari,
ergenler igin tiitiin, alkol ve maddelere 6zgii egilimlerini ele almak igin ek arastirmalara

duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Bu calismada cinsiyet degiskeni ve Madde Kullanma Egilimi Olcegi (MKEO) toplam
puani arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Kiz ergenlerin
ortalama MKEO toplam puani erkeklere gére daha yiiksektir. Bu durumda mevcut
calisma grubundaki kiz ergenlerde madde kullanimina egilim erkeklere gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Akkus ve diger aragtirmacilar (2017), lise 6grencileri arasinda sigara
ve alkol kullanma siklig1 ve etkileyen faktorler konulu yaptiklar1 arastirmada endiistri
meslek lisesinde okuyan 6grencilerde, erkek Ogrencilerde, 12. siniftaki 6grencilerde,
akademik basarisim1 diisiik algilayan genclerde, disiplin cezasi alanlarda, okula sik
devamsizlik yapan genglerde, polislerin miidahale ettigi problemli davranig sergileyen
genglerde, arkadasi sigara, alkol ya da baska bir madde kullananlarda ya da psikolojik
tedavi almis olan ergenlerde sigara ve alkol kullanma oranlarinin istatistiksel olarak
anlami1 diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Akkus, Karaca, Sener, &
Ankarali, 2017).
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Tirkiye’de gencler arasinda yapilan ¢alismalarda, genglerin yarisindan fazlasinin sigara
deneyiminin oldugu ve erkek ergenler arasinda sigara igme oranlarinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir; (Aras, Giinay, Ozan & Orgin, 2007; Yildirnm & Ergenc, 2007). Ayni
zamanda ergenlerin madde kullanimina iligkin lise Ogrencileri arasinda yapilan
aragtirmalarda, madde kullanim yayginliginin bodlgelere ve maddenin tiiriine gore
degistigi (Aras, Giinay, Ozan, & Orcmn, 2007) ve genel olarak madde kullanim
yaygmhiginin her iki cinsiyette de artig gosterdigi vurgulanmaktadir (Keskinoglu vd.,

2006).

Ulkemizde madde kullanimi, bir¢ok iilkeyle karsilastirildiginda diisiik oranlardadir
(Ogel, 2017). Fakat iilkemizdeki gen¢ niifusu gdz dniine aldigimizda, bu diisiik oranlarin
ne kadar biiyilk rakamlar olusturacagi dikkat edilmesi gereken bir konudur. Aile
danismanlig1 bilim alaninda davranis problemlerinin sik goriildiigl bilinen ergenlik
donemindeki bireylere yapilan damigmanlik hizmetleri arasinda madde kullanimina
yonelik egilim konusunun oOzellikle ele alinmasinin 6nemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda sigara ve alkol kullaniminin yas ilerledik¢e arttigi
(Giiler, Giiler, Ulusoy, & Bekar, 2009).

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin ergen sagligi agisindan riskli bir grup oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda aile, okul, saglik ¢alisanlarinin ve aile danismanligi hizmeti
uygulayan profesyonellerin ig birligi ile ¢6ziim odakli ¢caligmalarin yapilmasi gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirk genglerinin madde kullanimina egilimleri konusunda risk profilleri incelenmeli;
kimyasal madde kullanimi1 ve kétiiye kullanim problemlerine yonelik primer ve sekonder
engelleyici girisimler gelistirilmelidir. Gengler arasinda, madde kullanimi zaman
egilimleri ve risk foktorlerine odaklanan kesitsel ve uzunlamasina ¢aligmalara ihtiyag

vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, liselerde egitim goérmekte olan ergenlerdeki madde kullanma
egilimi ile aile islevselligi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Caligma grubundakilerin
%61,8’i kiz cinsiyettedir. Ogrenim gordiikleri simif diizeyine bakildiginda %40,3’iiniin
11.inc1 smifta, %21,8’inin 12.inci smifta, %21°inin 10.uncu smifta ve %16,8’inin ise
9.uncu simifta 6grenim gordiigii belirlenmistir. Katilimcilarin %95°1 aileyle birlikte ve
%35°1 ise akrabalariyla birlikte yasamaktadirlar. Aile yapist arastirildiginda calisma
grubundakilerin %79’u ¢ekirdek aile tipindedir. Anne egitim durumu incelendiginde
annelerin %55 1inin ilkokul mezunu, %25,2’sinin lise mezunu ve %19,7’sinin iiniversite
mezunu oldugu belirlenmistir. Babalarin egitim durumu ise %40,8’1 lise, %26,9 u ilkokul
ve %31,9’u ise lniversite mezunudur. Calisma grubundakilerin %88,7’si anne ve
babasiyla birlikte yasamaktadir. Anne ve babalarinin ne siklikla kavga ettigi
soruldugunda katilimcilarin  %56,7’si ara sira kavga ettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin =~ %43,3’i  sigara igmektedir. %90,3’ti alkol kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Ailesinde sigara ve alkol kullanan olup olmadig1 soruldugunda %66,8’1
ailesinde sigara igenlerin bulundugunu ve %76,1’1 ailesinde alkol kullananlarin
bulunmadigini belirtmislerdir. Sigara ve alkol disinda herhangi bir madde kullanip
kullanmadiklar1 arastirildiginda %98,7’si kullanmadigint belirtmistir. Ayrica calisma
grubundakilerin %21,4’li arkadaslarinin arasinda madde kullananlarin oldugunu ifade

etmislerdir.
Hipotezler dogrultusunda arastirma sonucu elde edilen bulgularin sonuglar su sekildedir:

Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO) ile “kabul/ilgi” alt boyutu arasinda %49,2’lik;
“psikolojik 6zerklik™ alt boyutu arasinda %56,1°lik istatistik olarak pozitif yonlii bir iliski
bulundugu saptanmistir (p<0,05). “Kabul/ilgi” alt boyutu ile “Denetleme” alt boyutu
arasinda %30,6’lik; “Psikolojik 6zerklik” alt boyutu arasinda %66,2’lik istatistik olarak
pozitif yonlii bir iligki saptanmistir (p<0,05).

“Cinsiyet degiskeni” ve MKEO toplam puani arasinda anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Kizlarm ve erkeklerin en kiigiik MKEO puani 0, en biiyiik MKEQO puanlari ise

sirastyla 33 ve 31°dir.
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Calisma grubundakilerin “6grenim gordiigii smif diizeyi” degiskeni ve MKEO toplam
puan1 arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir. 9.smiflarda

maksimum puan 33 iken, 10, 11 ve 12. siiflarda 28’dir.

Calisma grubundakilerin “birlikte yasadigi ortam” degiskeni ve MKEO toplam puani
arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamaistir. Aileyle birlikte yasayanlar
%95 iken akrabalarla birlikte yasayanlar %5’ini olusturmaktadir. Aileyle birlikte
yasayanlarin maksimum MKEO puani 33, akrabalarla birlikte yasayanlarm ise 28’dir.

“Aile yapis1 degiskeni ve MKEO toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik saptanamamistir. Arastirmaya katilanlarin %79’u cekirdek aile, %16,8’1 genis
aile ve %4,2’si pargalanmis aile yapisina sahiptir.

“Annenin egitim durumu” degiskeni ve MKEO toplam puami arasinda istatistik olarak

anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

“Babanin egitim durumu” degiskeni ve MKEO toplam puani arasinda istatistik olarak

anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

“Aile durumu” degiskeni ve MKEO toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir

farklilik saptanamamustir.

“Anne babanm ne siklikla kavga ettigi” degiskeni ve MKEQO toplam puani arasinda

istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir.

“Cinsiyet degiskeni” ve Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO) toplam puani arasinda
istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur.

“Ogrenim gordiigii simf diizeyi” degiskeni ve ABTO toplam puani arasinda istatistik

olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir.

“Calisma grubundakilerin birlikte yasadigr ortam” degiskeni ve ABTO toplam puani
arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir. Aileyle birlikte yasayanlar

%95 iken Akrabalarla birlikte yasayanlar %5’ini olusturmaktadir.

“Aile yapis1” degiskeni ve ABTO toplam puani arasinda istatistik olarak anlaml1 bir
farklilik saptanamamistir. Arastirmaya katilanlarin %79’u cekirdek aile, %16,8’1 genis

aile ve %4,2’si pargalanmis aile yapisina sahiptir.
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“Annenin egitim durumu” degiskeni ve ABTO toplam puani arasinda istatistik olarak

anlaml bir farklilik saptanamamastir.

“Babanin egitim durumu” degiskeni ve ABTO toplam puami arasinda istatistik olarak

anlamli bir farklilik saptanamamagtir.

“Aile durumu” degiskeni ve ABTO toplam puani arasinda istatistik olarak anlamli bir
farklilik saptanamamistir. Anne ve babayla birlikte yasayanlarin minimum puanlar1 46,

maksimum puanlar1 95 ve standart sapmalar1 9,92°dir.

“Anne babanin ne siklikla kavga ettigi” degiskeni ve ABTO toplam puani arasinda

istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Oneriler;

Ergenlerde madde kullanimi arttifindan ve ergenlerin gelisimsel olarak akranlarina
yonelik ilgi ve taklit etme yonelimleri fazla oldugundan, madde kullanimina egilim
ozellikleri degerlendirilmelidir. Madde kullanimi egilimi bakimindan risk altinda bulunan

ergenler taranmali ve farkindalik egitimlerine yonlendirilmelidir.

Kimlik gelistirme siireci i¢inde bulunan ve yogun igsel ¢atigmalar yasayan ergenler,
herhangi bir risk faktorii ile karsilagtiklarinda daha ¢ok saglik problemi yasamaktadirlar.
Dolayisiyla yiiksek risk etkenlerine sahip olan ergenler, diger insanlara gore daha fazla
yardima gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenle o6zellikle ergenlerde sigara, alkol ve
madde kullanimin1 tetikleyen faktorler iizerinde duran egitsel materyaller

gelistirilmelidir.

Bu ¢alisma ¢ogunlugu Konya ve I¢ Anadolu bdlgesindeki illerde liselerde grenim goren
ergenler ile yapilmistir. Arastirma sonuglarinin tiim toplumu kapsayabilmesi agisindan

farkli bolgelerden 6rneklemler ile yapilmasi dnerilmektedir.

Ergenlerdeki madde kullanma egilimine yol acan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler
orta O0gretim kurumlarinda ele alinarak risk altindaki genclerle bireysel ¢aligmalar

yapilmalidir.

Aile i¢i catisma, ekonomik zorlanmalar, toplumsal izole edilme, beden imajiyla iliskili
faktorler ya da Ozenme ile baslayan ve madde kullanimina egilimi artiran risk
faktorlerinin  bulundugu c¢evrede, ergenlik donemindeki genglere yonelik sportif

etkinlikler daha fazla yapilmali, gengler spor alanlarina yonlendirilmelidir.
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Madde kullanimina egilimde en 6nemli faktorlerden biri anne baba tutumu oldugu i¢in
risk altindaki ve dezavantajli durumdaki ailelerle yapilan arastirmalarin problem

¢Oziimiine odaklanmasi 6nerilmektedir.

Ergenlerin madde kullanimi egilimine iligkin yapilan arastirmalarda ebeveynlerin madde
kullanimina odaklanan arastirmalar yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi, ergenlerdeki

basa ¢ikma tutumlar1 ve madde bagimlilig1 egilimi tizerindeki etkileri karsilastirilabilir.

Babalarin aktif olarak ev disinda daha fazla vakit gecirmeleri ve sosyal ¢evrelerinin daha
fazla olmasi nedeniyle ergenlik donemindeki genglerin ¢ogunlugu baba-cocuk etkilesimi
acisindan babalariyla yetersiz zaman gecirebilmektedir. Bu konuda babalarin olumlu baga
citkma tutumlarint gelistiren baba egitimlerinin yararli olacagi ve yapilacak yeni
arastirmalarda baba egitimine iliskin c¢aligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Erken
yaslardan itibaren ¢ocugun bakiminda ve ergenlik doneminde de genglerin sosyal yasama
yonlendirilmesinde babalarin da aktif rol almalari, annelerin sosyallesmesini

desteklemeleri, aile ici aile i¢i iletisimde babalarin rollerinin desteklenmesi 6nemlidir.

Ergenlik doneminde madde kullanimi egiliminin st diizeyde oldugu gruplara sosyal
hizmet uzmanlari, aile danigmanlari, psikologlar, psikolojik danismanlar, g¢ocuk
gelisimciler kadar, sosyologlar gibi ¢ok genis altyapida hizmet veren profesyonellerin
aileyle karsilastiklar1 andan itibaren aile danismanlig1 hizmetini iicretsiz sunmalar1 ve

kolay ulasilabilir olmalar1 6nem arz etmektedir.
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Ek 1.

TANITICI BILGI FORMU

1) Cinsiyet: (..) Kadin (..) Erkek
2) Yasiniz?: .............
3) Kaginct Siniftasiniz?

(..)9. Smuf (..)10. Siuf (-)11. Siuf (..)12. Smuf
4) Okudugunuz okul: .............
5) Su an yasadiginiz yer?

(..)Aile (..)Akrabalar (..)Diger...
6) Aile yapiniz?

(..)Cekirdek aile (..)Genis aile (..)Pargalanmis aile

7) Ailenizin gelir diizeyi nedir?
(..)1000-1999 TL (..)2000-2999 TL (..)3000-3999 TL (..)4000 TL ve

tizeri

8) Annenizin 6grenim diizeyi nedir?
(..)okur - yazar degil (..)yalnizca okur — yazar (..)ilkokul mezunu
(..)lise mezunu (..)tiniversite mezunu

9) Babanizin 6grenim diizeyi nedir?
(..)okur - yazar degil (..)yalnizca okur — yazar (..)ilkokul mezunu
(..)lise mezunu (..)iiniversite mezunu

10) Annenizin meslegi nedir: .............
11) Babanizin meslegi nedir: .............
12) Aile durumunuz?
(..)Anne - baba birlikte yastyor (..JAnne - baba ayr1 yastyor

(..)Anne babadan biri 6lmiis (..)Anne babadan her ikisi de 6lmis.
13) Anne babaniz ne siklikla kavga eder?
(..)Hi¢ kavga etmezler (..)Cok seyrek (..)Arasira  (..)Sik (..)Cok
stk
14) Sigara i¢iyor musunuz?
(..)Evet (..)Hayir
15) Alkol kullaniyor musunuz?
(..)Evet (..)Hayir
16) Ailenizde sigara veya alkol kullanan var mi1?
Bilmiyorum Var Yok
Sigara
Alkol
17) Sigara ve alkol disinda herhangi bir madde kullaniyor musunuz?
(..)Evet (..)Hayir
18) Arkadaglariniz i¢inde madde kullanan var mi1?
(..)Evet (..)Hayir
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Ek 2
ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Bu uygulamanin amaci sizinle aileniz arasindaki iliskinin durumunu ortaya koymaktir. Liitfen
asagidaki ifadeleri kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki durumun
anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diigiiniin. Asagidaki climlelerin basindaki
kutunun i¢indeki ifadeler anne babanizin davranislarina;
Tamamen Benziyorsa (4),
Biraz Benziyorsa (3),
Benzemiyorsa (2),
Hi¢ Benzemiyorsa (1)
*11gili kutucuktaki say1y1 yuvarlak igine almiz.
1.Herhangi bir sorunum oldugunda, annem ve babam bana yardimederler |4 |3 |2 |1
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.
3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmama icin beni
zorlarlar.
4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda, baskalarini
kizdirmamak i¢in susmam gerektigini sdylerler.
5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam annem ve babam kizar
7. Ders ¢alisirken anlamadigim bir sey oldugunda annem ve babam bana
yardim ederler.
8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu, bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini sdylerler.
9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de acgiklarlar.
10. Annem ve babamla her tartisti§imda bana “biiytlidiigiin zaman anlarsin”
derler.
11. Derslerimden diigiik not aldigimda annem ve babam beni daha ¢ok
calismam i¢in desteklerler.
12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.
13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda bana kars1 soguk
davranirlar ve kiiserler.
15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.
16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda annem ve babam dyle davranirlar
ki sucluluk duyar ve utanirim.
17. Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.
18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine garpi(x) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta iginde gece arkadaglarinla bir yere gitmene
izin verir mi?

Evet () ( )Hayir

Eger cevabiniz Evet ise agsagidaki soruyu cevaplayiniz.

Annen hafta i¢inde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmana izin verir (Pazartesi-Cuma
arast)?
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Aksam 8 den dnce

Aksam 10:00-10.59 aras:

Aksam §:00-8.59 aras

Aksam 11.00 ya da daha

geg

Aksam 9:00-9 59 aras

Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verir mi?

Evet () ( )Hayir

Eger cevabiniz Evet ise asagidaki soruyu cevaplayiniz.
Annen Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en gec saat kaga kadar gece disarida kalmana izin verir

"
Aksam 8’den Once Aksam 10:00-10.59 arasi
Aksam 8:00-8.59 arasi Aksam 11:00 ya da daha geg
Aksam 9:00-9.59 arasi Istedigim saate kadar
Annen ve baban agagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterir?
Hic caba Cok az gcaba | Cok caba
gbstermez gosterir gosterir
21.Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini
22.Bos zamanlarda ne yaptigini
23.0kuldan ¢ikinca ne yaptigini
Annenin ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgisi vardir?
Bilgisi yoktur | Cok az bilgisi | Cok bilgisi
vardir vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin

25.Bos zamanlarinda ne yaptigin

26. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigin
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Ek 3

MADDE KULLANIMI EGiLiM OLCEGI

DOGRU

YANLIS

—

. Cinsel yasamimdan memnunum.

. Cocukken okuldan kagtigim i¢in bir iki defa cezalandirildim.

. Insanlarla ¢abucak kaynasirim.

. Gerektigi gibi bir hayat yasamadim.

. Kiyamet giiniine inantyorum.

. Guriltili eglencelere katilmaktan hoslanirim.

. Dersten kagtigim i¢in ara sira miidiire gonderildigim oldu

. Dertlerim ¢ogundan kimin sorumlu oldugunu bilmiyorum

O [ 0| I | | | | W | N

. Aile hayatimin tanidigim kimselerin ¢ogununki kadar iyi olduguna
inantyorum

10. Cocukken baslarina ne gelirse gelsin aralarindaki birligi koruyan bir
gruptayimm

11. Cogu kez sebepsiz yere cezalandirildim.

12. Okulu severdim.

13. Cinsel konularda sikintim vardir.

14. Kendimi cezay1 hak etmis suglu bir insan olarak gdriiyorum.

15. Flort etmeyi severim.

16. insaat miiteahhitliginden hoslanacagimi santyorum.

17. Annem babam hep beraber oldugum kimselerden ¢ok defa
hoslanmiyorlar.

18. Hayatta dniine her geleni kapmaya ¢alisan insanlar1 su¢lamam.

19. Kanunla bagim hi¢ derde girmedi.

20. Eger insanlar sirf diismanlik olsun diye beni engellemeselerdi daha
basaril1 olurdum.

21. Hayatimin c¢ogu kimselerden daha fazla tasa ve kaygi iginde
gectigine eminim.

22. Bana gercekten kotiiliik yapmak isteyen hicbir diismanim yoktur.

23. Kapal1 yerlerde huzursuzluk duyarim.

24. Polisler genellikle diiriisttiir.
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25. Toplantilarda kalabaliga karigmaktan ¢ok yalniz bagima oturur ya
da bir tek kisiyle ahbaplik ederim.

26. Kadinlari sigara icerken géormekten hoslanmam.

27. Kiicilikken okuldan sik sik kagardim.

28. Balik tutmay1 ¢ok severdim.

29. Hi¢ hayal gérmedim.

30. Onlardan once diisiindiiglim icin bagskalar1 benim fikirlerimi
kiskantyorlar.

31. Okulda hal ve gidisten kirik not alirdim.

32. Homoseksiielligi ¢ok igreng buluyorum.

33. Kapali ve kii¢iik yerlerde bulunmaktan ¢ok rahatsiz olurum.

34. Isler iyi gidince aslan paymi kendilerine alan fakat hata yapilinca
bunu bagkalariin iizerine atan insanlarla karsilagtim.

35. Actya baskalar1 kadar ben de dayanabilirim.

36. Haftada birkag kez korkung seyler olacakmig duygusuna kapilirim.
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Ek 4

ETIiK KURUL ONAYI

T.C.
. KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
iLAC VE TIBBi CIHAZ DIST ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

| Toplanti Saysi: 06 Toplanti T arihi:7.96.2022 |

Karar Savisi: 2022/004: Dog. Dr. Hatice YALCIN' i “Ergenlerde Madde Kullanma Egilimi fle Aile
islevselligi Arasindaki iliski” baghkh aragtirma projesi ¢alismas ile ilgili 09.06.2022 tarihli dilekgesi ve ekleri
goriigiiidil

Gorisme sonucunda aragirma projesi g¢aligmasinin Dog. Dr. Hatice YALCIN sorumlulufunda
yiriititlmesinin uygun olduguna oy birlifi ile karar verildi.

Not: Cahigma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmacilara aittir,

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Hatice YALCIN
Yardimer Arastirmact: Biigra KAHRAMAN

Prof. Dr. Taner ZIYLAN

ilag ve Tibbi Cihaz Disi Aragtirmalar
Etik Kurul Baskam

Mevcut Elektronik imzalar

TANER 3 AN liac ve Tibhi Cihar Diet Arastirmalar Etik § | Tihhi O
TANER ZIYLAN (llagc ve Tibbi Cihaz Disi Aragtirmalar Etik Kurul Baskanlidi - llag ve Tibbi Cihaz Disi Araglirmalar Etik
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