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BIiLDIRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yuksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bicimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir bolimunun
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢aligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansistu Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yénerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[ ] Enstitii / Fakilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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! MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisti lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime acilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin dnerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak {izere tezin erigsime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii ¢cercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karari ise, ilgili kurum ve kurulugun onerisi ile enstitli veya fakiiltenin uygun goriigii lizerine iliniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallart ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yuklenir.



ETIiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Dog. Dr. Hatice YALCIN danismanliginda tarafimdan Gretilen
bu tez ¢alismasinda; sundugum tim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel etik
kurallar1 gergevesinde elde ettigimi, tim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglari
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kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda aleyhime
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Hayatimdaki her gelismede beni sevgi ve saygi ile destekleyen, islerimi kolaylagtiran
sevgili esime ¢ok tesekkiir ederim.

Agustos 2022 Asli SAGLIK



OZET

Asli SAGLIK

7-12 Yas Araligindaki Cocuklar ve Annelerinin Bogsanma Sonras1 Ebeveyn — Cocuk
Mliskilerine Yonelik Goriisleri
Yuksek Lisans Tezi

Konya, 2022

Aile birliginin yapisal, duygusal ve ruhsal agidan boéliinmesine neden olan bosanma,
ailedeki tiim bireyler icin 6zellikle de ¢ocuklar icin karmasik olan yeni bir durumun
baslangicidir. Bosanma sonrasi ¢ocuk ve ebeveynlerde gesitli psiko-sosyal sorunlar
goriilebilmektedir. Tiim bu davranig problemleri, sistemdeki sorunlar aile danismanligi
alaninda hizmet veren profesyonelleri yakindan ilgilendirmektedir. Bu calismada 7-12
yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn — ¢ocuk iligkilerine
yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmaya; 7-12 yas araliginda ¢ocugu olan resmi
olarak bosanmigs 20 anne ve 20 ¢ocuk katilim saglamistir. Arastirmadaki kisilere kartopu
orneklemi yoluyla ulagilmistir. Arastirma goriismelerden elde edilen verilerin
yorumlanmasini kapsayan nitel bir c¢alisma olmakla beraber probleme iliskin
aragtirmacinin 6znel goriisleri sunulmustur. Bu bakimdan “yorumlayici arastirma” olarak
yorumlayabiliriz. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, yar1 yapilandirilmig
“Gorisme Formu” ve “’Aydmlatilmis Onam Formu’ hazirlanip kullanilmistir.
Katilimcilarla goriismeler 6nce telefon ile sonra da yiiz yiize seklinde katilimeilarin kendi
yasam alanlarinda yapilmistir. Kimi zaman da online olarak gergeklestirilmistir.
Gortismeler anneler ile ortalama 40 dakika, ¢ocuklar ile 30 dakika kadar slirmiistiir.
Aragtirmadaki nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde yar1 yapilandirilmis goriismelerin
temalar1 ve alt temalar1 timdengelimsel analiz uygulanarak degerlendirilmistir. Aragtirma
bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, katilimci1 c¢ocuklarin ¢ogunlugunun
ebeveynlerin bosanmasindan memnun olduklari, bosanmadan sonra onlarla daha iyi
gecindikleri, bosanma sonrasi ailenin gelecegi ile ilgili yasanabilecek endiselerin buytk
bir oranda ebeveynler tarafindan giderildigi, ¢cocuklarin her iki ebeveynin ailesi ile
beraber vakit gecirdigi, bosanma sonrasi sosyal ¢evre ile catismalarin azaldigi,
ebeveynlerinin bir araya gelmelerini biylk oranda istemedikleri, annelerin ¢ocukla
yakindan ilgilendikleri ancak bu yakinligin babayla ayn1 olmadig1, ebeveynleri tarafindan
blylk oranda sevildigini hissettikleri, bogsanma siireci ve sonrasinda ebeveynleri arasinda
taraf tutma zorunlulugu hissetmedikleri, bosanma sonrasi sosyal c¢evreleriyle olan
iligkilerinde degisiklik yasanmadigi, bosanma sonrasi aile ile ilgili iiziicii bir durum
yasayanlarin ve yasamayanlarin oranlarinin neredeyse esit oldugu, ¢cocuklarin bosanma
sonrast eskisine gore daha az elestirildigi, bosanma sonrasi ebeveynler ile olumlu
iletisimin arttig1, aile bireylerinden annelerin kendi sorunlarini anlayabildigi ancak
babalarin biiylik oranda anlayamadigi, yakin olmak ve sarilma konusunda anneleri ile
rahat olduklar1 sonuglar1 ¢ikmistir. Son olarak arastirma bulgular1 alanyazin kapsaminda
tartisilmig olup arastirmacilara ve alanda calisanlara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Bosanma, ¢ocuk, ebeveyn-cocuk iliskisi, giivenli baglanma.



ABSTRACT

Asli SAGLIK
The Effects of Divorce on 7-12 Years Children and the Role of Secure Attachment in
Parent-Child Relationships
Master’s Thesis
Konya, 2022

Divorce, which causes the structural, emotional and spiritual division of the family unity,
is the beginning of a new situation that is complex for all members of the family,
especially for children. Various psycho-social problems can be seen in children and
parents after divorce. All these behavioral problems and problems in the system are
closely related to professionals working in the field of family counseling. In this study,
the views of children aged 7-12 and their mothers on post-divorce parent-child
relationships were examined. To research; 20 officially divorced mothers and 20 children
with children between the ages of 7 and 12 participated. The people in the research were
reached through snowball sampling. Although the research is a qualitative study covering
the interpretation of the data obtained from the interviews, the subjective views of the
researcher on the problem are presented. In this respect, we can interpret it as “interpretive
research”. "Personal Information Form", semi-structured "Interview Form" and
"Informed Consent Form" were prepared and used as data collection tools. Interviews
with the participants were made first by telephone and then face-to-face in the
participants' own living spaces. Interviews lasted an average of 40 minutes with mothers
and 30 minutes with children. In the analysis of the qualitative data in the research, the
themes and sub-themes of the semi-structured interviews were evaluated by applying
deductive analysis. When the research findings are evaluated in general, it can be seen
that the majority of the participating children are satisfied with the divorce of their
parents, they get along better with them after the divorce, the worries about the future of
the family after the divorce are largely resolved by the parents, the children spend time
with the families of both parents, the social environment after the divorce Conflicts with
parents have decreased, their parents do not want to get together to a large extent, mothers
are closely interested in the child, but this closeness is not the same with the father, they
feel that they are loved by their parents to a large extent, they do not feel obliged to take
sides between their parents during and after the divorce process, and there is no change
in their relations with their social environment after the divorce, The ratio of those who
experienced and did not experience a sad situation with the family after the divorce was
almost equal, the children were criticized less after the divorce than before, after the
divorce. It was concluded that positive communication with parents increased, mothers
from family members could understand their own problems, but fathers could not
understand them to a large extent, and they were comfortable with their mothers in being
close and hugging. Finally, the research findings were discussed within the scope of the
literature and suggestions for researchers and those working in the field were presented.

Keywords
Divorce, child, parent-child relationship, secure attachment.
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1. GIRIS

Evlilikte aile i¢i etkilesimin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalarda tiim
yas gruplariin olumsuz aile ikliminden etkilendigine ve c¢ocuklarda yetigkinlik
donemlerine geldiklerinde bile bu olumsuz etkilerin siirdiigiine iliskin sonuglar
bulunmaktadir (Stanley, Markman & Whitton, 2002: Morin, 2021; Yarnoz-Yaben, 2010;
Wieselquist vd., 1999). Kriz ortami igerisinde ¢ocuga uygun bir agiklama yapilmadan bir
ebeveynin evden gitmesi ya da siirekli aile ortaminda ¢atigsmalarin yasanmasi ¢ocugun
kaygilanmasina, olaylara kendi basina anlam vermeye ¢alismasina, kafasinin karismasina

ve kendisini yalniz hissetmesine neden olabilmektedir (Isinsu, 2003).

Bosanma bir aile i¢in zor bir donem olabilmektedir. Ebeveynler sadece birbirleriyle iliski
kurmanin yeni yollarimi kesfetmekle kalmamakta, ayni1 zamanda ¢ocuklarina ebeveynlik
yapmanin yeni yollari1 da &grenmektedirler. Ebeveynler bosandiginda, bosanmanin
cocuklar uzerindeki etkileri kalict olmaktadir (Bane, 2011). Baz1 ¢ocuklar bosanmaya
dogal ve anlayish bir sekilde tepki verirken, bazilari ise yeni yasam sartlarina gegisle
micadele etmeye odaklanmaktadirlar, ebeveynlerle ve bosanma danismanligina bagvuran
cocuklarla goriiserek ebeveyn bosanmasinin etkisini incelemis ve bosanma Oncesinde
yasanan aile i¢i siddetin siiresinin uzunlugunun, ¢ocugun kaygi bozuklugu diizeyini
artirdigin1 vurgulamistir. Klinik degerlendirmeler, evlilikleri bozulmus ailelerin ¢cocuklari
hakkinda ¢ok fazla bilgi saglasa da bu degerlendirmelerin sonuglarinda genellikle
evliligin sonlanmasinin ardindan g¢ocuklardaki davranis sorunlarina yonelik ¢éztimler ele
alinmamaktadir (Eyo, 2018). Karsilastirmali ¢aligmalar genellikle evlilikte c¢atisma
yasayan aileler ile bogsanma yagsamayan ailelerden gelen ¢cocuklar: karsilastirmaktadir; bu
caligmalar genellikle akademik basari, duygusal uyum ve benlik saygis1 gibi nesnel,
Olculebilir degiskenleri testlerle veya anketler araciligiyla incelemektedir (Fitzgerald,
2010). Bununla birlikte, bu arastirmalarin ¢ogunda ayrilik ve bosanmanin ebeveynler ve
cocuklar tarafindan 6znel olarak nasil deneyimlendigi ve yorumlandigi konusundaki

¢6zUm onerileri de yetersizdir (Halpern- Meekin ve Turney, 2016).

Aile danmigmanligi alaninda ¢ogu davranis probleminin temelinde c¢ocukluk
donemlerindeki giivenli baglanmanin etkileri ele alinmaktadir (Moran, Diamond &
Diamond 2005). Cocuklukta, ergenlik ve yetiskinlik doneminde, baglanma figiiriiyle

(ebeveyn veya partner) ilgili olarak bireyin glvenini sarsabilecek zorluklar ortaya
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cikabilir: terk edilme veya baglanma diisiincelerin hem c¢ocuklukta hem de sonraki
donemlerde davranis problemlerinin nedeni olabilmektedir (Feder ve Diamond, 2016).
Yasamin ilk aylarindan itibaren sekillenen baglanmanin, ileride kars1 cinsle olan iliskileri,
es se¢iminden, evlilik doyumuna ve ese kars1 tutumlar etkileyip etkilemedigi, pek ¢ok
teorisyenin ve arastirmacilarinin iizerine egildikleri bir mithim bir konu olmustur. Erken
baglanmanin romantik iliskilerdeki kaderi belirleyen temel bir etmen oldugundan séz
edilmektedir (Waters vd., 2002: 242). Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk donemindeki
baglanma kalitesinin kisinin yetiskinlik yillarinda kuracagi iliskilerinin ne kadar kaliteli
olacagini belirleyen bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (Feeney, 1999; Banse,
2004). Bakim veren ile bebek arasindaki baglanma iliskisi olumluysa, yetiskinlikte
kurulan yakin iliskilerin de olumlu oldugu, erken donemde bebek ile annenin kurdugu bu
bag negatif yonde ise biiyliyecek olan ¢ocuk yetiskinlik yillarinda yakin iliskilerinde
sorunlar yasadigina dair kanitlar bulunmaktadir (Waters, Merrick, Albersheim ve
Treboux, 2000). Guvenli baglanan ¢iftlerin evliliklerinde mutluluk fazla iken; glvensiz
baglanan ciftlerin evliliklerinde mutsuzluk goriilmektedir (Neff ve Beretvas, 2013).
Mutsuzluk yasayan gilivensiz baglanmis ¢iftler baska mutluluklar ve doyumlar aramak
icin bosanmay1 tercih edebilmektedirler (Knoke, Burau & Roehrle, 2010). Aile
danismanlig1 alaninda profesyonel hizmet sunanlarin sik ele aldigir konulardan biri de
bosanma konusudur ve bogsanmanin temelinde yer alan giivenli baglanma ile iligkili

davranislarin bilinmesi 6nemlidir.

Cocuklarin yas gruplarina ve gelisim 6zelliklerine gore siirekli gelisim ve degisimden
kaynaklanan temel ihtiyaglarinin karsilanamadigi durumda veya cocuklarin temel
ihtiyaclart bagarili bir sekilde giderilemediginde istenmeyen davraniglar ortaya
cikabilmektedir (Keskin ve Cam, 2007). Erken yaslardan itibaren kendini giivende
hissedemeyen c¢ocuklarin akademik basarilarinda, sosyal iligkilerinde, duygusal
yasantilarinda olumsuz sonuglar ortaya g¢ikabilmektedir (Allen, Moore & Kuperminc,
1998). Ozellikle catismal1 sekilde yasanan bosanma hem erken yasta hem de ergenlik
doneminde olumsuz sonuclar olusturmaktadir. Sagliksiz aile igi iletisimi ortaminda
blylyen bir ¢ocugun ileriki hayatinda sosyal becerilerinde ve duygu durumunda
problemler sik goriilmektedir (Lopez ve Brennan, 2000). Dolayisiyla glvenli

baglanmanin ebeveyn-cocuk iliskileri agisindan 6nemli bir yeri vardir.



1.1.Arastirmamn Problemi

Aile birliginin yapisal, duygusal ve ruhsal agidan boliinmesine neden olan bosanma,
ailedeki tiim bireyler icin 6zellikle de ¢ocuklar i¢in karmasik olan yeni bir durumun
baslangicidir. Bu olumsuz durumdan en fazla zarar gorenler cocuklardir. Bosanma
sonrasi ¢ocuk ya da ergende diisiik benlik saygisi, okulda basarisizlik, terk edilme kaygisi,
yogun korku ve kaygi, degersizlik hissi, birlikte oldugu ebeveynini su¢lama ve ona karsi
saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama, suga yonelme, gelecekte evlilik yapma
ve ¢ocuk sahibi olma konusunda olumsuz duygu ve diislincelerin tasinmasi gibi ¢esitli
psiko-sosyal sorunlar gorilebilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016). Tiim bu davranis
problemleri, aile danismanligi alaninda hizmet veren profesyonelleri yakindan
ilgilendirmektedir. Aile danigmanlar1 bosanmanin her yas grubundaki ¢ocuklarda ve
bireyler izerindeki etkilerini ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumsuz hale getiren durumlara
yonelik ¢oziim Onerileri iiretmek i¢in bu konularda bilgi sahibi olmalidir. Aile
danismanlarinin bosanma sonrast donemlerde yasanan duygusal travmalarda ¢6zim
Onerileri sunabilmesi ve birey ve aileye yonelik profesyonel destek verebilmesi icin
bosanmanin ¢ocuklara etkileri ve ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik etkileri konusunda

arastirmalarin yapilmasi giin gegtikge onemli hale gelmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de bosanma oranlar1 incelendiginde farkli iilkelerde ve toplumlarda
farkl1 oranlarin oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2020
yilinda yapilan bosanma oranlarinin sonuglarina gore bosanan ¢iftlerin sayis1 2019 yilinda
156.587 iken 2020 yilinda %13,8 azalmig 135.022 olmustur. Bosanmalarin %35,3"i
evliligin ilk 5 yilinda ve %20,7'si ise evliligin 6-10 yili iginde gerceklesmektedir.
Bosanma davalari sonucu ¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye verildigi
gorilmektedir. Cocuklarin velayetinin 2020 yilinda %75,8'1 anneye, %24,2'si babaya
verilmistir. Velayete verilen ¢cocuklara 18 yas alti cocuklar ile engelli cocuklar da dahildir.
Bosanmis ebeveynleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin psiko-sosyal davraniglari iizerine
ise net oranlarin sunuldugu ¢alismalara ihtiyag¢ vardir. Clnkl bosanmanin tek ve ayr1 bir
olay olmadigim1 anlamak oOnemlidir. Bosanma, iligkisel catismayr ve duygusal
dengesizligi artiran ve kaginilmaz olarak partner iliskisinin ve bir zamanlar var olan
orijinal ailenin ¢6ztlmesini iceren devam eden bir ¢ift ve aile surecidir. Bu perspektiften
bakildiginda danmisanlar siirecin herhangi bir noktasinda terapiye girebilmektedirler.

Amato (2010) danismanlik hizmetlerinde en fazla travma yasayan c¢ocuklara yonelik
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tekniklerin  gelistirilmesi 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bosanmanin ¢esitli
asamalarinda zorluklar1 ve ayarlamalari anlayan aile danigsmanlari hem bosanan ¢iftlerin
hem de ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun sekilde yanit verebilmelidir. Aile danismanlari,
erken yaslardan itibaren giivenli veya patolojik baglanma gergeklestiren cocuklari
tanimak, bogsanmanin bu ¢ocuklara etkilerini fark etmek, ¢ocuklarin giivenli baglanmayla
iligkili psikopatolojilerini tantyarak ¢6ziim Onerileri tiretmek igin daha fazla kapasiteye
sahip olmalidir (Aral ve Saglam, 2012; Demulder, Denham & Schmidt, 2000).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 7-12 yas aralifindaki ¢ocuklar ve annelerinin boganma sonrasi
ebeveyn — ¢ocuk iligkilerine yonelik goriislerinin incelenmesidir. Ebeveynleri bosanmis
cocuklarin yasadiklar1 duygusal, sosyal problemlerin belirlenmesi ve bu g¢ocuklarin
giivenli baglanma veya patolojik baglanma durumlarinin ebeveynleri ile iletisimlerini
etkileme duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bu caligma yapilmistir.
Arastirmanin problemi “7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi

ebeveyn — ¢ocuk iliskilerine yonelik goriisleri” sorusundan olusmaktadir.
Alt Problemler

v' Bosanma sonunda ebeveynleri ile ¢ocuklarin iletisimleriyle iliskili gortisleri

nelerdir?

v" Bosanma siirecinde yasanan olumsuzluklar ve tartismalar, ¢ocuklarin giiven

duygusunu ne 6lclide sarsmakta ve zedelemektedir?
v Duygusal, sosyal ve fiziki agidan etkilenen ¢ocugun kaygi durumu ne diizeydedir?

v' Bosanma sonunda yogun kaygi yasayan ¢ocuklarm, hayatt ne o&lglde
etkilenmektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal bir gergeklik olan bosanma, en biiyiik etkisini cocuklar {izerinde
gostermektedir. Okul ¢agi ¢ocugu olarak da adlandirilan 6-12 yas araligi fizyolojik,
sosyal ve biligsel gelismenin hizli oldugu ve yasam boyu siirecek davraniglarin
kazanildigi bir donemdir (Lieberman, Doyle & Markeiwicz, 1999). Bu dénem; ¢ocuklarin
anne babalar1 ve sosyal diinya ile iligkilerinde de 6nemli degisikliklerin yasandigi kritik

bir gelisim donemidir. Bowlby’ye (2012) gore cocuklariyla giivenli baglanma iligkisi
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kuran ebeveynler, ayni zamanda onlara degerli olduklari, glivende olduklar1 ve
sevildiklerine iligkin giivence vermis olurlar. Bu giivence altinda gelisen ¢ocuklar bir
taraftan basar1 i¢in gerekli olan Ozgiiveni kazanirken diger taraftan da psikolojik
sagliklarim1 korurlar. Bu bakis acisiyla degerlendirilirse baglanma, dogustan gelen ve
biyolojik uyuma yonelik giidiileme 6zelligi olan temel bir sistemdir (Paktuna-Keskin,
2012). Bu sistem ¢ocugu kendine bakim verenle secici bir bicimde ve az sayida bireyle
baglanma iliskisi kurmaya yoneltmektedir (Bowlby, 2014). Cocuk giivenlik ve rahatlik
ithtiyacini karsilayan, psikolojik olarak kendisiyle uyum halinde olan, yakinlik ve temas
ihtiyacin1 karsilayan figur olan bakim veren kisi ile yakinlasmaya yonelmektedir. Erken
donemdeki baglanma gelisimi, en ¢cok benlik algis1 araciligiyla ileriki donemlerdeki farkli
biligsel, duygusal ve davranigsal alanlara tasinmakta ve yetiskinlikte de yakin iliskide
oldugu insanlarla olan etkilesimini etkilemektedir (Celebi ve Odaci, 2018). Orta ¢cocukluk
doneminde (7-12 yas) ¢cocukta benlik ve baskalarina iligkin kavramlar, kapsam ve derinlik
acisindan artmaktadir. Bunun yaninda bu doénemdeki ¢ocuklar; davraniglari
genelleyebilmektedirler ve kisilik 6zelliklerine odaklanmaya baslarlar. Bu durum erken
yaglardaki giivenli baglanma gelisimi ile iliskilidir ve yetigkinlik donemine de
aktarilmaktadir. Erken yaslardaki baglanma davranislart yetiskinlikte kisinin romantik
iligkilerinde ve duygu diizenleme stratejilerinde de etkilerini gdstermektedir. Erken
yaslarda kurulan gilivenli baglanma hem kisinin duygusal dengesi hem de gelecekte
kuracagi yakin iligkilerin kalitesi bakimindan kritik 6nemdedir (Joel, MacDonald &
Shimotomai, 2011).

Dwyer (2005) gocuklarin ebeveynlerinin amag, giidii ve duygularini orta ¢ocukluk
doneminde daha iyi anladiklarini ve kendi baglanma davranislarini ebeveynlerinin durum

ve amaglarina gore yeniden diizenleyebildiklerini belirtmektedir.

Cocukluktan orta cocukluga gegiste bilissel beceriler pekismekte, benmerkezci diisiince
ve davraniglar azalmaktadir. Cocuk yetiskinlerin bakis agisin1 daha kolay alabilmekte ve
bosanma gibi ¢ocuk i¢in travmatik bir duruma gore stratejiler gelistirebilmektedir.
Dandurand, Bouaziz ve Lafontaine (2013) bu sirecin kagingan baglanma gelistiren

cocuklarda davranis problemleriyle birlikte ilerledigini belirtmektedir.

Hazan ve Shaver’a (1994) gore birey romantik iligkide bulundugu kisiyle, ¢cocuklukta ilgi

gosteren ve gocugun bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iligkiye benzer bir baglanma



iligkisi kurmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin, giivensiz baglanan kisilere gore
romantik iligkileri hakkinda daha iyimser goriisleri bulunmaktadir. Ayn1 sekilde giivenli
baglanma gosteren bireyler bagkalariyla daha istikrarh iligkiler kurmakta, daha fazla iligki
doyumu yasamakta, iliskide bulunduklar1 kisilere daha ¢ok ilgi ve destek gostermekte ve
onlarla saglikli iletisim kurabilmektedirler (Bretherton, 1992; Orta ve Sumer, 2016;
Yildiz, 2008). Ancak giivensiz baglanma yasayan g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
davraniglarinda yetersizliklerin goriilme oranmi artmaktadir (Cassidy, Kirsh, Scolton &
Parke, 1996). Ozellikle bosanma sonras1 ebeveynleriyle iliskilerinde bozulma ve
ebeveynlerin duygusal destegini kaybetme, okul basarisinda diislis yasama, kaygili olma,
ekonomik giicliikklerle karsilasma ve depresyon c¢ocuklarin yasayabilecegi bazi
problemlerdendir (Buga, 2009). Bunun yaninda bosanmus aile gocuklari akran gruplariyla
da belli bash sorunlar yasayabilmektedir. Glivensiz baglanma yasamis ve okul doneminde
ki bir gocuk arkadas grubu igerisindeyken kendini diglanmis ve yalniz gorebilmekte,
bosanmayla ilgili sorular soruldugunda kendini rahatsiz hissedebilmektedir (Dwyer,
2005). Bu agidan bakildiginda patolojik baglanma gelistirmis olan gocuklarin sosyal
iliskilerinin ileriki yasaminda ¢ok 6nemli olacag ve yetiskinlik doneminde de ebeveyn
ile iligkilerinin de etkilenecegi gorulmektedir. Bu siire¢, cocuklarin ileriki yasamlarinda
sosyal becerilerinde sorunlar olugmasina neden olabilmektedir. Giivenli baglanma ile
demografik 6zelliklerin arasindaki iliskinin bilinmesi bu risk faktorlerinin gocugun ileriki
yasaminda sosyal becerilerinin olumlu olmasi acisindan 6nemlidir. Aile danismanligi
hizmeti veren profesyonellerin bu konuda duyarli olmalar1 ve bosanmis ailelerde biiyiiyen
cocuklarin giivenli baglanma gelistirmeleri ile ebeveyn iliskileri arasindaki siirecin

farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Bu arastirmanin; 7-12 yas aralifindaki ¢cocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn
— cocuk iliskilerine yonelik goriigleri belirlenerek literatiire katkida bulunacagi
ongorilmektedir. 7-12 yas araligindaki ¢gocuklar ve annelerinin boganma sonrasi ebeveyn
— g¢ocuk iliskilerine yonelik goriislerine yonelik nitel bir calismanin; bu ydnde
danmigsmanlik programi gelistirilmesi, aile danismanlig1 alanindaki ¢alismalara kaynaklik
etmesi, yapilacak yeni arastirmalara 1s1k tutmasi ve literatiirdeki bilgi agigini bir dlgiide

gidermesi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmamin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlar asagidaki gibidir.

* Alan arastirmasi sonucunda goriisme kayitlarimin arastirma igin saglikli sonuglar

verecek bigimde yanitlandigi,

+ Katilimcilarin goriisme sorularini dogru anlayip, herhangi bir yaniltict unsur olmaksizin

dogru bigimde yanitladiklart,
* Goriisme sorularinin arastirma amacina uygun oldugu,

* Alanyazin ile desteklenen yorumlarin aragtirmanin amacina ve sonuglarin tespitine

uygun oldugu, arastirmanin temel varsayimlaridir.



2. KONUYLA ILGILi BILGILER
2.1. Bosanma

Bosanma Medeni Kanun’da evli olan kadin ve erkegin, yeni bir evlenme yapabilecek
sekilde birbirinden ayrilmast ve hukuki bir karar ile evlilik birliklerini tamamen sona
erdirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bosanma, evlilik kadar eski bir kurumdur. Farkli
toplumlarda bazi geleneklerle bosanma kisitlansa da tamamen ortadan kaldirtlmamustir.
Aile ve evlilik kurumunun c¢6zulmesine neden olarak dnemli derecede sosyal ve
psikolojik durumlarin meydana gelmesi bu sosyal durumun, tim yoénleriyle birlikte
nedenlerini incelemek, romantik iliskiler, evlilik ve aile iizerinde c¢alisma yapma

ihtiyacint dogurmustur (Yildirim, 2004: 60).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerine gore Tirkiye’de bosanan ciftlerin
sayis1 2018 yilinda 143.573 iken 2019 yilinda %8 artarak 155.047 olmustur. Ayn1 sekilde
TUIK (2021) bilgilerine gore 2020 senesinde Tiirkiye’de 135.022 bosanma olay1
meydana gelmistir. Bu artisin duraganlastigi ihtimali diisiintildiigiinde evlilik birliginin
sona erme hiz1 yaklasik alti sene i¢inde Avrupa Birligi ortalamasina es deger olacagi
ongorilmektedir (Kiral, 2018). TUIK (2020) verilerine gore 2010-2019 yillari arasinda

tilke genelinde evlenme sayilari ile bosanma sayilar1 Sekil 1°de verilmektedir.
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Sekil 1. TUIK (2020) verilerine gore 2010-2019 yillar1 aras1 evlenme-bosanma sayilari



TUIK 2021 verilerine gore 2001-2020 yillar1 arasinda ortalama ilk evlenme yasi
incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin arttig1 goriilmiistiir. Ortalama ilk
evlenme yas1 2020 yilinda erkeklerde 27,9 iken kadinlarda 25,1 olarak gerceklesmistir.

Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farkin ise 2,8 yas oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 2. Cinsiyete gére ortalama ilk evlenme yas1 (2001-2020), (TUIK 2021)

Bosanma olgusu iizerinde calisan arastirmacilar Tiirkiye ve Avrupa’da bosanma
oranlarinda artigin goriildiigiinii ifade etmiglerdir (Salman ve Uzunboylu, 2011; Yarnoz-
Yaben, 2010: 219). Bosanmanin yorumlanmasinda bireylerin kisilik 6zellikleri ve sahsi
degisiklikler bosanma nedenleri igerisinde gosterilmektedir. Bu nedenler arasinda
sahislarin goreceli evlilik beklentileri ve karsilikli iletisim sorunlart yer almaktadir.
Kobak ve Hazan (1991) arastirmalarinda iletisimin evlilik iliskisindeki degerinin altini
cizmektedirler. Bu asamada kisisel nitelikleri, baglanma sekillerini, yetigkin baglanma
stillerini, bu 6zelliklerin bosanma ile iliskisi agisindan yorumlamak ve ¢ikarimlarda
bulunmak 6nemlidir. Evlilikte baglanma stilleri ve ¢iftlerin bireysel baglanma stillerinin
birlesiminden ¢ikan sonuglarda; iletisim, sadakat, iliski devamliligi ve bosanmaya dair

dikkat edilmesi gereken miihim isaretler vardir (Kobak ve Hazan, 1991).

Evlilik surecinde meydana gelen tartisma ve sorunlarin tamir edilmemesi, mevcut
sikintilarin birikmesi ve giderek katlanmasi ciftler arasinda birligin zarar gérmesine ve

netice olarak bosanma olgusunun meydana gelmesine neden olmaktadir (Yasa ve

Yildirim, 2019: 268).



Bosanma olgusu kisileri ve toplumu; psikolojik, sosyal ve ekonomik yonlerden negatif
etki etmektedir. Salman ve Uzunboylu (2011) aragtirmalarinda boganmaya neden olan
etkenlerin genis ve ¢esitli boyutlardan olustuguna dikkat ¢ekerek iktisatgilarin bosanmaya
neden olan ekonomik sebepleri incelerken, psikologlar davranis bozukluklar1 konularina

egilim gosterdiklerini belirtmektedirler.

2.1.1. Bosanma Nedenleri

Bosanmanin sebepleri arastirildiginda; toplumun bosanma konusuna dair goriislerindeki
degisimler, ailedeki ekonomik dengeler, ¢iftler arasindaki iletisim problemleri, ¢iftlerin
birbirinden ve evlilikte beklediklerinin ger¢ceklesmemesi ve yasadiklar: ortamin kiiltiirii
gibi etmenler ortaya ¢ikmaktadir (Erbay, Gok, & Kardes, 2015: 154). Bosanma olgusu,
bosanan bireylerin psikolojik saglamligina olumsuz etki etmekte ve ruh sagliginda
olumsuz sonuglar dogurabilmekte hatta patolojik pek ¢ok hastalifa sebebiyet
vermektedir. Aile de cocuk varsa bosanma sebebiyle ebeveyn — cocuk iliskisinde
oynamalar, baglilikta zayiflamalar nedeniyle ¢ocuklarin psikolojik biitlinliigiine gelen
zarar, toplumsal yapiyr da temelden sarsabilmektedir (Akyiiz, 1978: 6). Weil (1975)
yaptig1 calismalarda bosanma nedenlerinden c¢iftlerin hayallerindeki evlilige dair
isteklerinin gergceklesmemesi ve iletisim sorunlarinin; evlilik doyumuna direkt etki
etmesine, baska iliski doyumlarina yonelmeye yol agtigina vurgu yapmaktadir. Evlilikte
bekledigi doyumu alamayan ve baska iligkilerde doyum arayan evliliklerde iliskilerin
aldatma ile dolayisiyla da bosanmalara kadar gitmesine neden olmaktadir. Aldatma ve
bosanma sonucu biten evliliklerden geri kalan ¢ocuklar ise bu durumdan oldukc¢a kotii
etkilenmektedir. Ciftlerin bosanma sonrasi ¢ocuklarin anne ve babalarindan biri ile
ayrilmasi, digerini daha az gérme durumu ¢ocuklar Uzerinde yer edici hasarlara sebebiyet
verebilmektedir (Ongider, 2013: 161). Ebeveynleri bosanmis veya anne babasi birlikte
yasamayan ¢ocuklar, aile birligi olan ¢ocuklara gore giivensiz baglanma modeline uygun
bir baglilik gelistirmektedirler (Sardogan, Karahan, Dicle, & Mentes, 2007). Bosanmis
aile cocuklari; bosanmanin getirdigi zorluklarla beraber ebeveynleriyle goriisme
sikliklar1, anne babanin yeniden barigmasi, barisip yeniden ayrilmasi gibi durumlara sahit
olmaktadirlar. Bu olaylara sahit olan ¢ocuklarda ayrilma endiseleri gelismekte ve
yetiskinlik donemi romantik iliskilerine, baglanma stillerine de etki etmektedir (Scott vd.,
2013).
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2.1.2. Evlilikte Romantik Iliski ve Baglanma

Yakin iliskiler, insanlar i¢in kendilerini tanimlamaya yardimci olan ayna gorevi goren
yasantilardir. Hayatimizi kusursuz bir sekilde diizenlemeye calisan yakin iliskilerin
icerisinde aile ve akran iliskilerinin yaninda romantik iligki de yer almaktadir. Nefes
aldigimiz her an ihtiya¢ duydugumuz bag, kurdugumuz romantik iliski, aile ve akran
iliskilerine oranla hayatimizda daha 6zel bir pozisyondadir. Biiyliksahin’in (2006) yaptigi
bir ¢alismada insanlarin romantik iligkilerinin, diger tiim iliskilerden daha fazla mutluluk
verdigi ve romantik iliskilerini mutluluk kaynagi olarak gordiiklerini ifade ettigini
belirtmektedir. Arastirmada duygusal anlamda yakin olunan iliskilerin seviyesini tespit
etmek icin yonelttigi sorulara yetiskinlerin cevaplarin yarist en yakin iligki olarak

romantik iligkilerini gérdiiklerini belirtmektedirler.

Romantik iliskilerde bag duygusunu hissetmek ve kavrayabilmek adina birlikte yasama,
flort, nisanlilik, evlilik gibi pek ¢ok iliski tiirtinde miithim bir konu olmustur (Kelley vd.,
2002). Erikson'un yetigkinlik dénemine ait 6nemli gelisimsel gorevlerinden olan karsi
cinsle baglilik ve romantik iliski kurma becerisi de insan yasaminda iligski kurmanin

Onemine isaret etmektedir.

Erikson, erken yetiskinlik donemi iliski kurma davranisinin kisilerin ileriki yasamlarinda
ruh sagligim etkiledigini ifade etmistir. Bahsedilen kuramlara gore insan iligkilerindeki
baglilik konusu fark edilmis, bununla kalmayip bagliligin iligkilerde hangi durumlari

etkiledigine yonelik pek ¢ok arastirma yapilmistir (Arslan, 2008).

Bebeklikteki ve yetigkinlikteki baglama stilleri bireylerin romantik iligkilerini biiyiik
Olgiide etkilemektedir. Dolayisiyla kisilerin duygusal iliskilerinde olusturduklar
baglanma sekilleri iligskide iliski doyumunu da iletisim bozukluklarini da getirmektedir.
Hatta iletisim bozuklugunun yani sira aldatma gibi farkli egilimlere de etki etmektedir.
Bireylerin partnerleri ile kurdugu romantik iliskiler, evlilikteki bozulmalar ve
ayrilmalarin etkisi lizerine alan yazinda pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Banse, 2004;

Kobak ve Hazan, 1991).

Romantik iligkiler insan yasaminda onemli bir yere sahiptir ve giivenli baglanma

ozellikleri bu iligki tlirline 6nemli Slglide etki etmektedir (Schaffhuser, Allemand &
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Martin, 2014). insan yasaminda bu denli énemli bir yere sahip olmasina ragmen yakin
iligkilerin siirdiiriilememesi, flort iliskilerinin kolaylikla sonlandirilmasi, evliliklerin
dikkat c¢ekici seviyede bosanmayla bitmesi arastirmacilar1 daha farkl bir ¢alisma alanina
cekmistir (Buga, 2009). Teorisyenler ve bu konu iizerinde calisan arastirmaci gruplar
iligkilerin siirekliligini saglayan ask duygusunu incelemek yerine, partnerlerin mevcut
romantik iligkilerini devam ettirme yahut bitirme niyetine yonelik etmenler lizerinde
durmuslardir (Le ve Agnew, 2003). Esler arasindaki ask hissiyat1 énemlidir ancak ask
duygusunun tikenmesi durumunda bedensel yakinlik ve iliskiden alinan doyumun bitme
noktasina gelmesi de kaginilmaz bir hal alabilir. Nitekim farkli ailelerde biiyiimiis
yetiskin bireylerin saglikli, dogru romantik bir iligki olusturmalar1 ve bu iliskiyi ¢esitli
etmenler icerisinde mutlulukla siirdiirebilmesi zor bir sorumluluktur. Partnerlere yasam
enerjisi vererek mutlulukla baslayan iliskiler, ne yazik ki kurulan hayallerin sona ermesi
ile bitebilmektedir. Aile danismanlig1 ve aile terapilerinde bazi iliskilerde devamlilik ve
mutluluk, uyum mevcut iken diger iligskilerde ayrilik s6z konusu olmasinin nedenleri
arastirtlmasi gereken 6nemli bir konudur (Moran, Diamond & Diamond, 2005). Evlilik
kurumunun devamliliginda romantizmi incelemek yerine iligkideki ortak doyum ve bu

doyumun istikrar1 konusuna odaklanmak gerekmektedir (Halat, 2009).

Evli ciftlerin romantik iligkilerindeki ozellikleri, iliskileri icerisinde iken yetiskinlerin
duygu ve davraniglarini, ritiiellerini etkilemektedir. Bunun yani sira iligki i¢indeki
baglanma sekilleri de mevcut iligkinin g¢iftler {izerindeki sorumluluklar1 belirleyen bir
kriterdir. Bebek diinyaya geldigi ilk andan itibaren annesi ile kurdugu baglanma stili,
cocugun ileri hayatinda romantik iligkisinde de ayn1 bag1 kuracagi ve baglanma stilinin
annesiyle kurdugu stil ile ayni oldugu goriiliir. Baglanma stilleri ise bireylerin evlilik
iliskisinde esine ve iliskisine yiikledigi manay1 etkilemektedir. Ardindan esiyle olan

iletisim ve davraniglar1 hususunda belirleyici bir unsur olmaktadir (Giindogan, 2015).

Baglanma stillerinin temelinde iki ana faktor bulunmaktadir: kaygi ve kaginma (Brennan,
Clark, & Shaver, 1998). Baglanmanin bu iki boyutu ve baglilik arasindaki iliskiyi konu
edinen ¢alismalar endisenin insanlarin baglanma taktiklerini yogun bir sekilde harekete
gecirmelerine, devamli olarak eslerinin kendilerine karsi sevgisi konusunda onaylanmaya
gereksinim duymalarina neden olur. Bunun akabinde kaginmanin ise tam ters bi¢cimde

bireylerin baglanma taktiklerini daha az harekete gegirmelerine, kendi varligiyla yeterli
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olmaya c¢aligmasia yol agar. Baglanma ile ilgili bireyin kendisini tehdit etmesine,
istekleri karsisinda umursamaz davranmalarina ve iliskide uzak ve samimiyetten yoksun
bir sekilde davranig gostermelerine sebep oldugunu belirtmislerdir (Joel, MacDonald,
Shimotomai, 2011; Dandurand, Bouaziz & Lafontaine, 2013). Bunlara ek olarak alan
yazinda kaginma davranisinin, ese karsi daha az baglilik hissetmeye, evlilik iligkisinde
daha az giiven duymaya, mevcut iliskiye, esine ve esiyle ilgili olan her seye daha az
yatirim yapmaya ve esine karsi yakin olmaktan hoslanmama ile alakadar oldugu
gosterilmistir (Schindler, Fagundes & Murdock, 2010). Bu konu iizerinde arastirma
yapanlar endise seviyesinin yiiksek oldugu erkeklerin evlilik dncesi flort donemlerinin
daha kisa siirdiigiinii, endise seviyesinin fazla oldugu bireylerin daha cabuk bag
kurduklarint savunmuslardir (Joel, MacDonald & Shimotomai, 2011). Bu goriisiin
karsisinda duran bazi arastirmacilar ise endise seviyesinin evlilik sliresinin daha kisa
olmasina ve bu nedenle geneli kapsayan baglilik ile ilgili negatif bir iligkisinin oldugunu
savunmustur (Feeney ve Hohaus, 2001). Ollendick ve Byrd, (2001). Kaygili bireylerin
diger insanlara oranla daha sik romantik iliskiler yasadiklarini, bu iligki i¢erisinde mevcut
iletisimi korumak amaciyla kendini olmasi gerekenden fazla agtigini belirtmektedirler.
Bu kimselerde bag kurma ile ilgili saplantili davraniglar goriilebilmektedir. Kaygili
baglanan bu bireyler iliskilerini uzun bir siire devam ettiremezler ve dolayisiyla kisa stiren
iligkileri sebebiyle bagliliga dair aralarinda olumsuz bir iliski vardir (Feder ve Diamond,
2016).
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2.2. Baglanma

Baglanma kavrami, bireylerin dogum anindan baslayan gelisim evreleri iginde énemli
yeri olan bir kavramdir (Giile¢ ve Kavlak, 2013). Bag sozciigiiniin anlami, bir goreve
baglilik ya da bir gorevi yerine getirmektir. Bowlby “baglanma‘ terimini iki kisi

arasindaki giiglii bir bag olarak tanimlamistir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Baglanma kavramui, bireylerin kendileri i¢in 6nemli gordiigii insanlara kars1 gelistirdikleri
kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Kose, Cinar & Alinkaynak, 2013).
Insan hayatinda 6nemli etkilere sahip olan baglanma, kendimiz igin énemli gordiigiimiiz
insanlara kars1 mutlu bir halde iken giizel vakit gegirerek keyif aldigimiz, problemli bir
haldeyken hiiznlimiizii paylasarak hafiflememizi saglayan giiclii bir duygusal sistemden
olusmaktadir (Ainsworth,1991). Baglanma, belirgin somut bir seye kars1 genellikle stresli
olay anlarinda o figiire yonelik yakinlik arama ve bu egilimi siirdirme olarak
nitelendirilmekte ve bu diizenli, siirekli duygusal baga verilen addir (Bowlby, 2012).
Giines’e (2014) gore baglanma, kisinin kendine yakin gordiigii, giivendigi bir bireye
yahut bakim verenine kars1 duygusal olarak teslim olabilmesidir. Baglanma; kisinin gevre
ile iliskisini ve duygusal degisimlerini, gelisimlerini igeren ¢ok ynlii bir durumdur. Insan
yasaminda ilk anlarda bi¢imlenmeye baslayip kisinin hayati boyunca siirecek olan
givenlik duygusunun temelinin atildigi, baglanma Oruntulerinin bireyin gelecekte
kuracag iliskileri etkileyebilecek 6zellikte oldugu ifade edilebilir (Celebi ve Odaci,
2018).

Baglanma, yasamin ilk yillarinda gelismektedir. Bebeklik donemi ¢ocugun, bedensel,
zihinsel ve duygusal yonden en yogun ilerleme kaydettigi bir donemdir. Bu yas araliginda
cocugun yalnizca bedensel ihtiyaglarinin karsilanmasit yeterli degildir. Daha
yeteneklerinin yeterince olgunlasmaya ermedigi evrede bebegin, tiim bakimini saglayan
bireye karsi bagimli oldugu goriiliir. Bebegin bakima muhtag oldugu bu bagimli siirecte
anne yahut diger bakim vereni ile kurdugu iliski, onun duygusal ve zihinsel gelisimi
acisindan oldukca onemlidir. Bebegin bedensel olarak yetersizligi kriter alindiginda,
bakim verenine karsi bagimli olmasi kaginilmaz bir durum haline gelmektedir. Baglanma
kavrami, bebeklerin anne-babalar1 ya da bakim verenleri ile arasinda kurdugu, duygusal

olarak pozitif ve destek saglayici bir iliskiyi anlatir (Oztlirk, 2002).
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Keskin ve Cam (2007), baglanmaya dair iligkilerin temelindeki 6zellikler ve gelisimler
bebegin bakim vereni olan anne ile iliskisinden dogdugunu belirtmislerdir. Anne-bebek
iliskisindeki ilk gelisim, a¢ ve uykusuz olma, susuz kalma gibi fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile baslar. Bu ihtiyaclarin karsilanmasinin akabinde anne ile bebegin nasil
bir siire¢ gecirdigi 6nemlidir. Bebegin sosyal, fiziksel ve duygusal agidan ilerleme
kaydetmesi, hali hazirdaki bagin giiclenmesi bebege bakim verenin yani annenin ¢ocuga
kars1 son derece duyarh bir tavir takinmasindan ge¢mektedir (Demulder vd., 2000,
Isabella 1993). Duyarh tavir, yeteri kadar gosterildiginde anne ile bebek arasindaki iligki
giiclenir ve iletisimin niteligi artmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004).

Bakima muhta¢ durumda olan bebegin, bu siiregte sosyal ihtiyaglarini dengelemek
amaciyla yardim alacagi kisi kendisine bakim veren kisilerden olusur ki, bu kisilerden en
birincil olan1 ise annedir. Bebegin primer bakim vereni olan anne, baglanma ihtiyaci
duyan ¢ocugunun duygularini tatmin ettigi bir "6teki" olarak da isimlendirilebilir. ilk
zamanlarda anne ile kurulan bu bag, ¢ocugun yetiskinlik hayatindaki kisilik yapisini
bliylik oranda etkilemektedir. Kisiliginin 6nemli ve temelini olusturan baglanma konusu
cocugun yetiskinlik doneminde degisim s6z konusu oldugunda direnci olusturmaktadir

(Carver, 1998).

2.2.1.Baglanma Kurami

Gelisimsel arastirmalar igerisinde baglanma teorisi zamanla 6nemli bir konu haline
gelmistir. Baglanma davranisinin siire¢ igerisindeki duraganligi ile alakali gézlemler
baglamis ve baglanma derecelendirmesi ile bio-psikososyal fonksiyonlar arasindaki
(toplumsal, kognitif, bedensel ve ruhsal saglik) iligki lizerine 6nemli bir seviyede veri
aktarilmistir. Baglanma teorisi tizerinde yapilan ¢aligmalar ile alana biiyiik katki saglayan
Bowlby’nin anne ve bebek arasindaki baglanma {izerine olusturdugu kurami,
baglanmanin émiir boyu devam eden bir konu oldugunu belirtir (Kirkpatrich ve Davis,
1994). Yapilan deneyler, yasamin ilk anlarindan baslayip erken donem bebeklikte devam
eden anne-bebek iliskilerinin farkli alanlardaki ve zamanlardaki gelisime, degisime tesir
ettigini ortaya koymaktadir. Cocukluklarinda giivenli baglanmis olan ¢ocuklar,

toplumsal, duygusal ve kognitif alanlarda daha yapici olduklar1 ve gilivensiz baglanmis
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cocuklarin mevcut alanlarda gilivensizlik duygularinin yogun olduguna dair miithim

¢iktilar bulunmaktadir (Ranson ve Urichuk, 2006).

Baglanma teorisi, kisiler aras1 farkliliklar1 anlamak, bireylerin yakin duygusal bag kurma
ihtiyacinin varligina dayanan bir kuramdir. Ayn1 zamanda salt anne- bebek iliskisinden
olustugundan evrensel bir kuram oldugu da sdylenebilir (Simer, 2006; Bowlby, 2012;
2014). Baglanma teorisinde iligkilerin yapisi géz Oniine alindiginda; okul Oncesi
cocuklarla gergeklestirilen deney ¢iktilarindan bazi 6nemli sonuglar ¢ikmistir. Ebeveyni
ile glivenli baglanma iligkisi kurmus olan ¢ocuklar, kendi yasitlarina oranla toplumsal
meziyetlerinin yliksek, pozitif duygulanimlarinin negatif duygulanima oranla daha yogun
seviyede oldugu, yetiskinler ile isbirligi ve uyumlu bulunabildikleri fark edilmistir.
Giivensiz baglanmis ¢ocuklarin, genel manada, negatif sosyal yeterlilik gibi daha
kavgaci, daha mualif, daha ice kapanik, daha bagimli kimseler olduklari bulunmustur

(Sakman, 2011).

Anne ve bebek arasinda olusan bag iliskisinde ¢ocuklarin ileri donemdeki yasantilarinda
biligsel gelisimlerine etki edecedi yonelik bulgular yer almaktadir. Arastirmalar,
baglanma temsillerinin beynin gelisimini, akademik basariyr ve kavramayi (obje
devamliligi ve problem ¢ozme) etkileyebilecegini gostermistir. Arastirmalara gore,
guvenli ebeveyn-cocuk baglanma siniflandirmasinda olan gocuklar, iyi akademik, biligsel

ve dil becerileri gibi yiiksek biligsel islevsellige sahiptirler (Ruppert, 2011).

Baglanma kurami; ¢ocuklarin bakim verenlerine kars1 gosterdigi duygusal bagin nasil
olustugunu, cocugun kisilik yapisindaki gelisimin, kisiler arasi iliskilerin, bu donemdeki
baglanma iliskisinden nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda Bowlby,
ebeveynleri tarafindan yogun ilgi altinda kalan ¢ocuklarin simarik oldugunu diisiincesini
tagiyan annesini glinde birkag¢ saatten fazla gormeden biiyiimistiir. Bowlby, daha dort
yasindayken kendi bakicisinin evden ayrildigi ani; daha sonra, kendisi i¢in bir baglanma
figliri olan bakicisinin kaybimi bir travma olarak tanimlamakta ve baglanmanin
kisileraras1 iligkilerin yani sira ¢ocugun hayat boyu devam eden c¢aligmaya iten
motivasyonun temelini ve biiylik bir kismini oldugu belirtmektedir (Bowlby, 2012).
Bunlarin yani sira 6zellikle baglanma kaynakli olusan sorunlarin bir nesilden diger nesile

nasil aktarildigi konusuyla ilgilenmistir. Bu konular {iizerinde c¢alisgan Harlow’un
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maymunlar iizerinde gergeklestirdigi deney, bu diisiinceyi desteklemektedir (Bowlby,
2012). Bowlby’nin yaptig1 caligmalara gore baglanma teorisinde ¢ocuk agisindan
yasamsal bir deger vardir. Hayvanlar lizerinde yaptig1 deney ve gozlemler sonucu anneye
yapisma veya anneyi takip etme davranisi bebegin hayatta kalma sansini arttirdig
sonucuna varmistir. Buna gore bireylerdeki baglanma davranigt bunun 6tesinde bir isleve
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin hayatindaki baglanmanin ii¢ temel gorevi
vardir; diinyayr kesfetme esnasinda geriye doniilebilecek giivenli bir liman olma,
insanlarin  fiziksel gereksinimlerini karsilama, yasama dair giivenli bir duygu
gelistirebilme ihtimalidir. Bowlby’e goére bu {i¢ temel islev gerekli seviyede
karsilanmadig1r zaman, ¢cocugun ruhsal diinyasinda bulunan 6z benlik algistyla iliskili
olarak patoloji olusabilecegini dile getirir. Bu siireci ise, "¢alisma modelleri" olarak
isimlendirdigi ilkeye dayandirir. Bu ilke aslinda, Mahler, Kohut ya da Horney'nin
vurguladigr siire¢lerden farkli degildir, mevcut siirece gore; anne tarafindan belli
miktarda karsilanan glivenlik duygusu ¢ocugun dis diinyay1, ¢cevreyi, yasami algilayisini
belirler (Eder, 1997; Orhan, 2010). Ozellikle baglanma kaynakli olusan sorunlarm bir
nesilden diger nesile nasil aktarildigi konusuyla ilgilenmistir. Bu konular iizerinde ¢alisan
Harlow’un maymunlar iizerinde gergeklestirdigi deney, bu diisiinceyi desteklemektedir

(Bowlby, 2012).

Baglanma kuraminin gelismesine ¢aligsmalariyla katki saglayan Mary Ainsworth, bebegin
cevresini kesfetme asamasinda kesfini yaparken giivenli iis olarak “baglanma figlirii”
kavramina ilavelerde bulundu. “Annesel duyarlilik” kavramina katki verdi. Bunlara ek
olarak anne-bebek baglanma stilinin gelistirilmesinde annenin bebegin belirtilerine
duyarliligin1 ve annesel duyarlilik rollerini tanimladi (Bretherton, 1992). Ainstworth

caligmalarinda duyarli bir anneyi su maddeler ile tanimlamaktadir:
* Anne bebeginden gelen isaretleri dikkatli bir sekilde hizlica algilar.

» Anne, gelen sinyalleri bebegin agisindan uygun bir sekilde tabir eder ve drnegin bir
aglamanin aciktig1 i¢in mi yoksa altin1 1slattig1 icin mi, ac1 ya da hastaliktan m1 meydan

geldigini bilir.
* Cocugun isaretlerine uygun sekilde karsilik verir.
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* Cocugun kirginliklarinda, onun tolere edebilecegi bir siire zarfinda yanit verir (Ruppert,

2011).

Bu deneyde bebekler, anneleri yanlarinda olmak iizere oyuncaklarin bulundugu bir
miisahede odasina birakilmistir. Anne bir kenarda oturup bekler ve o sirada bebegin oday1
kesfetmesini bekler. Bebek 2 dakika kadar edilgin kaldiktan sonra anne ortama miidahale
ederek oyunu baslatir. 3. dakika bitince gbzlem odasina bebegin tanimadigi birisi girer.
Bir dakikalik sessiz kalindiktan sonra yabanci kisi bir dakika kadar bebegin annesi ile
konusur ve akabinde bebege yakinlik gostermeye baslar. Yabanci odaya girdikten 3
dakika sonra anne 3 dakika kadar odanin disinda kalir. Anne geri geldikten hemen sonra
ise bebegin yabanci olarak bildigi kisi gider. Sonra anne tekrar odadan disar1 ¢ikar ve
bebek 3 dakika odada tek bagina kalir. Yabanci birey bebegin bulundugu gézlem odasina
tekrar girer ve 3 dakika (ya da daha az) sonra anne odaya geri doner, Ainsworth, "yabanci1
ortamda” bulunan bebeklerin {i¢ karakteristik bigimden birinde davrandiklarini
bulmustur. Cocuklarin bircogu giivenli baglanmistir. Bu cocuklar annelerini etrafi
kesfetmede giivenli bir iis, giivenli bir temel olarak kullanirlar. Siiphe yasasalar da
yabanci bir insan1 reddetmez kabuk ederler, annelerinin gitmesine Gzillrler ve geri
geldiginde ise mutlu ve rahat davraniglarini siirdiirtirler. Bu ¢ocuklarin digindakiler ise
giivensiz baglanma belirtilerini tasirlar. Oday1 kuskuyla arastirir, karst dururlar. Ortama
bir yabanci geldiginde ise annelerine sarilma davranisi gosterir, anneleri ortami terk
ettiginde sikint1 i¢ine girer ve anneleri geri dondiiglinde sakin kalip anneyle eski bagi
kurma da giigliik ¢cekerler. Digerleri de kaginanlardir. Onlar digerlerinden ayristiran sey
odaya dondiigiinde annelerinden kaginmalaridir. Kimi bebek annesi yerine yabanci kisiyi
secer. Oyun oynama ve rahatlama i¢in anneden ¢ok yabanciya yaklasirlar. Ainsworth ise
“’Yabanci Durum °’ olarak adlandirdig1 bu yontem giivenli, kaginmaci ve kaygili-kararsiz

baglanma stillerinin temelini olusturmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.2. Anne-Bebek Arasindaki Baglanma Siireci

Baglanma kurami bebegin biyolojik giiven ihtiyaci neticesinde erken zamanda anne ile
bag kurmas1 ve ebeveynin bebegin ihtiyag ve talepleri, etkilesimleri karsisinda ulasilabilir
olup olmadig1, bebege gosterdigi reaksiyon ve geri doniitiin bebek goziinde ne sekilde

degerlendirildigi hakkinda bilgileri vermektedir. Bowlby, bebeklerin anne ile olumsuz
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gelisen bagin psikopatolojik bir davranis arasinda bir iliski oldugunu dile getirmistir.
Bowlby, baglanma dizimini olusturan dgelerin; kesfetme, kaygi, merhamet ve bakim
verme ile iligkili evrimsel birtakim davraniglarla alakali oldugundan bahsetmistir
(Bowlby, 2012). insan yasamindaki baglanmaya dair temellerin bebegin dogdugu,
yasamin ilk yillarindan bu yana temellerini olusturan ebeveyn-bebek baglanma iliskisinin
saglam bir sekilde olusturulamamasi, bireyi hayat boyunca negatif etkileyebilmektedir
(Lau, Beilby, Hennessey, 2012). Alanda yapilan arastirma ve deneyler, ebeveyn ile bebek
arasindaki bagin temeli aslinda antenatal donem igerisinde degil, gebelik donemi
icerisinde atildigim gostermektedir (Ustiinséz, Giiveng, Akyiiz, Oflaz, 2012; Yilmaz ve
Beji, 2010)

Ailede bebege bakim verenlerin bebek ile baglanma siiresi kademe seklinde
ger¢eklesmektedir. Sirasiyla asamalara bakacak olursak en basinda bebegin anne
karnindan baslayan gebelik, dogum ve lohusalik dénemleridir. Bebegin bakim vereni ile
baglanmasi annenin gebe kaldigi ilk anlardan itibaren basladig: diisiiniilmektedir (Soysal,
Bodur, Iseri & Senol 2005). “Anne Rolii Edinme” kurami adina gergeklestirdigi deneyler
sonucunda 2004 ‘te revize ettigi Ramono T. Mercer, annelik kimliginin elde edilmesinin
ilk basamaginin bebegin anne ile ilk baglarini kurdugu gebelik siireci olarak belirtmistir.
Anne fetiis baglanmasi, ayn1 zaman bag1 kuracak anne ve bebegin sagligi agisindan

onemli bir donem oldugunu diisiinmektedir (Mercer, 2004: 226).

Cocugun ileriki yasaminda fizyolojik, psikolojik saglig1 ve gelisimi iistiinde tesir etmesi
sebebiyle ebeveyn- fetiis baglanmasini belirleyen etmenlerin neler oldugunun ortaya
¢ikarilmasi miihimdir (Ustiindz, 2010). Yapilan ¢alismalara gore, anne adaylarmin
yasinin (Ustiindz, 2010; Lindgren, 2001, Yimaz, 2010) ve o giine kadar yapmus olduklar
dogum sayisiin (Ustiindz, 2010; Yilmaz, 2010: 108) prenatal baglanmay1 negatif yonde
etkiledigi belirtilirken, 6te yandan ebeveyn egitiminin (Ustiindz, 2010; Lindgren, 2001,
Yilmaz, 2010) fazlalasmas: prenatal baglanmay1 pozitif etkiledigi bildirilmektedir.
Cocugun psikososyal gelisimi igin gebelik izlemi boyunca saglik calisanlarinin aile —fetus
baglanmasina etki eden etmenlerin yorumlanmasi oldukca dikkat edilmesi gereken bir

meseledir (Ustiindz, 2010).
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Prenatal donem hamileligin basladigr andan dogumun ise gerceklestigi ana kadar olan
donemi igine alir. Bu siirecte bebek olusur ve gelismeye baglar. Dogum 6ncesi baglanma
dedigimiz siiregte (prenatal attachment) anne ve babanin dogmayan bebek ise aralarinda
kurdugu duygusal bir bag vardir. Bu bag Ozelikle annenin gebe kalmasima yonelik
duydugu pozitif duygular ve olumlu davranis ile olugsmaya baslar. Bu bagi pozitif
duygular ile dolduran anne bebeginin de kendisini duydugunu, ona tepkiler verdigine olan
inancim diri tuttugunda baglar. Bunlara ek olarak anne bebeginin biyolojik, fiziksel ve
duygusal olarak tiim ihtiyaclarinin kendisi iizerinden karsilandigi i¢i kendisine bagimli
olduguna inanir. Bebeginin dogdugunda kime, neye benzeyecegini, nasil hareket
edecegini ve yagami boyunca nasil bir degisim sergileyecegini hayal eder. Baglanma dair
tiim bu hisler gebe olan annenin bebegine karsi sevgi ve merhamet gostermesine, gelecek
tehlikelerden bebegini korumasina, karnmi aciktiginda emzirmesine, tiim davranislarina

karsilik verip ilgilenmesine, olumlu olumsuz tiim hislerine duyarli olmasini destekler

(Ryan, 2010).

Muller (1994) ebeveyn ve bebek arasindaki bu iligskiyi, “maternal sevgiyle baglanma,
anne ve bebegi arasinda biiyliyen ve dmiir boyu siirecek olan esi benzeri bulunmayan bir
sevgi iliskisi, sevgiyle baglanma maternal rol adaptasyonunun muahim bir 6gesidir” diye
ifade etmistir. Maternal baglanma, anne adayinin anne olmaya yonelik hisleri, annenin
gebelik sonrast olumlu tutum ve davranig gostermesi i¢in dnemli bir hazirlik siirecidir
(Mercer, 2004). Postpartum doneminde baglanma, gebelikteki annenin bebegine
konusmasi, dokunmasi ve sefkat ile muamele etmesi ile desteklenir. Sevgiyle ve giivenle
baglanma maternal rol uyumunun bir iiyesidir ve her sey yolunda gittiginde bebekte
anneye karsi giiven duygulari olusur (Kavlak ve Sirin, 2009). Dogum anindan hemen
sonra yeni olan anne ve dunyaya gelen bebek icin gelecek sureclere uyum ve ikisi
arasindaki giivenli duygusal baglanma agisindan miithimdir. Dogumun akabinde gelen ilk
60-90 dakikalik siire¢ genellikle en hassas ve duyarl siire olarak kabul edilir. Bu duyarl
donem boyunca anne ve bebegin birbirinden ayr1 olmaktan ziyade yan yana olmalari

olumlu etki edecegi bildirilmektedir (Can, 2010).

Baglanma i¢in gerekli olan anne-bebek arasindaki siirecin 6zellikleri asagida verilmistir

(Ainsworth 1991, Bowlby 2012);
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Erken ve zamaninda karsilikli iliski ile miimkiindiir. Heniiz anne karninda olan
bebek, annesi ile erken donemde bir iletisim igine girer. Bahsedilen bu siireg
ortalama yedi ayda ortaya ¢ikmaktadir. Ve bu karsilikli erken dénem bagi, birincil
baglanma iligkisidir ve siireklilik niteligi tagir.

Ik toplumsal ve etkilesim nesnesi olan annenin duyarli tepkisel dzellikleri ok
onemlidir. Anne bebegin tepkilerine duyarli olup karsilik vererek davraniglarinin
gelismesini saglar. Anne bebegine ruhsal ilerlemesine katk1 sunacagi, taleplerinin
karsilik buldugu, kendisi i¢in miisait ortamin olusturuldugu alan acarak bebegin
temel alanlarin1 bebege sunar. Bebege sunulan bu alan kendisini gelistirebilecegi
tiim temellerin olustugu anlamina gelir.

Erken donemde bebek ve anne ayrigmasi: Birbirine bagli olan bu iliskide bebegin
bagimsiz hareket edebilmesini deneyimleyebilmesi i¢in uygun sartlarin
olusturulmasi ve bebegin kendini tartmasina izin verilmesi manasina gelir.

Erken giivenli tutumun olusmasi: Bebegin yaklasik 1. Yasina tekabiil ettigi
donemde emekleme ve yiuriime davranislarinin olustugu hareketlenme siireci ile
baglar. Fakat bahsedilen bu eylem, hareketlilik baglamadan Once bebegin
beyninde biligsel diizeyde meydana gelir. Yasadigi evi ve ortami tanimasi,
ebeveynin kendisine verdigi cesaretlendirici tavirlart beklemesi, annenin bebegin
tepki ve ikazlarima cevap vermesi ve annenin oyunlarda bebek tarafindan
kullanilmasini ifade eder.

Ayrilik protestosu: Bebegin 12 ay ile 30 aylar1 arasina tekabul eder. Bahsedilen
aylardan once de tespit edilebilir. Bebegin anneden ayrilma siirecinin baglamasi
ile anne ile bu birligin dagilmasini kabul edememe ve akabinde anneyi devamli
olarak iliskiye cagirma davranisini ifade eder. Anneden ayrilan bebek i¢in bu
eylem dayanilmazdir. Yoksunluk duygusu igerisinde ayrilmanin yerine bir
baskasini koymak isteyerek “yakinlik arayisi” igine girer. S6z edilen ayrilik
eylemlerinin gergeklestigi zamanlarda “ayrilik protestosu” ortaya g¢ikar ve bag
kurulan kisiye yonelir. Bagli nesnenin ortada olmamasi kendisi i¢in hiiziin
durumunu olusturur ve bu sancili siire¢ protestoya sebep olur.

Guvenli-temel tutumun pekismesi: Birinci yasina varan bebekte davranis
netlesmistir. Ikinci yasa gectigimizde bebekte goriilen ayrilik protestosu geriler,

liciincii yasta ise otekine, hedefe yonelik yonelim s6z durumu vardir. Baglanma,
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giiven iligkisini ortaya ¢ikarir. Giiven iliskisinin olustugu bebeklerin merak etme
ve arastirma iggiidiileri aktive olur. Dolayisiyla aragtirmaci bir bebegin giivenli
baglanma ile miimkiin oldugu ifade edilebilir.

e Diger kimselerle iliskinin olgunlasmasi evresinde bebegin gilivenli tutumu anne
harici baska kimselere yonelmesi ve o kimselerden ayni giivenli tutumun
karsiliginin alinmasidir. Anne ile kurulan bagin olusturdugu i¢sel bir modeldir ve
bu model bebegin yetiskinlik doneminde kuracagi tiim iliskilere model olarak
gidisat1 belirleyecektir.

e Guvenli-temel tutumun anneden hari¢ diger kimselere iletilmesi. Baglanma
davranisi bebeklik ya da ¢ocukluk ile sinirli degildir. Bu nedenle 6miir boyu siirer.
Bagimliliktan ayriliga, tam bagimliliktan "Olgun bagimliliga" ulasilir (Ainsworth
1991, Bowlby 2012, Tyrrell ve Dozier 1999). Bebeklikte atilan tohumlar, bebek
yetistikce, diger bireylerle yasantilarindan da geliserek, tek bir birey olma ile ait
olma arasindaki dengeyi kurarak devam eder (Keskin & Cam, 2007).

2.2.3.Baba ile Bebek Arasinda Baglanma Siireci

Bebekle biyolojik olarak bagli olan anne haricinde baba aday1 da bu gebelik doneminde
cocugu ile giivenli bir baglanma gergeklestirebilir. Hamileligin basladig: ilk andan,
dogum anina kadar gebelik siiresi boyunca esi ile bu donemleri izleyen baba, dogum
sonrasi bebekle ilgilenerek, bakimini karsilayip severek baba olma roliinii benimsemeye
baslar (Kavlak ve Sirin, 2007; Balkan-Kaya, 2009). Ustiin6z ve diger arastirmacilarin
(2009) 144 anne ve baba adaylar ile gergeklestirdikleri calismada baba adaylarinin, anne
adaylarma oranla daha diisiik seviyede bebege baglandigimi belirtmislerdir (Ustlindz,
2010: 9). Bunlara sebep olarak dogum sonraki hastane siirecinde bebegin daha ¢ok anne
ile temasi sonrast hemsireler tarafindan hastane bakimi altinda kalmasi sayilabilir. Anne
hastanede yattig1 siire boyunca baba bebegi belirli araliklarda gormekte ve yeterli
baglanma siiresi i¢in oldukga azdir. Dolayisiyla baba ile glivenli baglanma i¢in ebeveyn
olan babanin da anne kadar bebegi ile vakit gecirmesi gerekmektedir. Baba adaylari
fiziken bebege bakma ve sevme duygusunu, baglanmayi daha ¢ok bebek dogduktan sonra
gelistirebilirler. Bebek diinyaya geldikten sonraki miiddette bag i¢in babanin bebek ile
fiziksel temas ve yakin bir duygusal iliski kurmasi gereklidir (Kavlak ve Sirin, 2007).
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2.2.4.Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler

Anne-gocuk baglanmasi, ¢ocugun hayatta kalmasi ve geligsmesi i¢in ¢ok 6nemli olan en
onemli iligki kaliplarindan biridir. Baglanma, ¢ocuk ile annesi veya bakicisi arasinda iki
yonlii bir etkilesim olarak kabul edilir ve yasamin ilk yilinda gelisir. Baglanma teorisi,
baglanma figiiriine yakinlik koruma ve psikolojik bir giivenlik duygusu sagladigindan,
cocugun optimal gelisimi ic¢in tutarli bir birincil bakicinin gerekli oldugu
savunulmaktadir. Baglanma silireci hamilelik sirasinda baslamaktadir ve c¢ocugun
dogumundan sonra da belirginlesmeye devam etmektedir. Cocuk ve anne arasindaki
baglanma, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi, olumlu ebeveynlik davranislar1 ve
gelismis biligsel yetenegi icin gereklidir. Bazi ebeveyn-cocuk iliskilerinde bu bag,
ilerleyen cocukluk ya da ergenlik dénemlerinde de yogun sekilde devam edebilir.
Baglanmanin saplantili ve korku igeren stilinin bulundugu iliskilerde 6zellikle bosanma
gibi travmatik olaylar, davranig bozuklugu ve olumsuz ebeveyn-¢cocuk iliskisini
tetiklemektedir (Jazayerinezhad, Bostani-Khalesi & Niknami, 2018). Tablo 1’de

baglanma siirecini olumlu ve olumsuz etkileyen faktorler verilmektedir.

Tablo 1. Baglanma siirecini olumlu ve olumsuz etkileyen faktorler

Baglanma siirecini olumlu etkileyen | Baglanma siirecini olumsuz etkileyen
faktorler faktorler

. Planlanmis gebelik e Istenmeyen gebelik,

. Gebe kalmaya hazir olma e Zorlu bir gebelik ve dogum,

. Istenilen cinsiyet e Gebelik surecinde stres,

o Gebeligin saglikli ilerlemesi e Hasta ya da anomalili bebek,
° Doguma hazirlik e Anestezi,

o Kolay dogum e Anne ve bebegin ayni odada
o Komplikasyon olmamasi kalmamasi,

o Iyi beslenebilme e Destek sistemlerinin yoklugu,
o Saglik personelini destegi Bebegin | ¢  Olumsuz yorumlar,

hayal ettigine yakin olmasi e Maternal komplikasyonlar,

. Saglikli bir dogum ve sonrasi e Bebekten ayrilma,

o Emzirme ve emzirme niyeti e Kati prosediir ve rutinler
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2.2.5.Baglanma Stilleri

Baglanma davranis1 giliclii ve saglam iliskiler kurabilme, bu iligkileri siirdiirebilme
yetenegi ile alakalidir. Baglanma kavrami ebeveyn ile bebek arasinda pozitif, duygusal,
karsilikli bir dayanigma igeren bir iligkinin insa edilmesini anlatir. Ebeveyn ile dogru
iligki islendiginde, yetiskin ve bebek arasinda karsilikli ipuglar1 anlagilir ve karsilik bulur.
Ebeveyn bebegin ihtiyaglarina karsilik verir, bebegin davranislarina hosnutluk ile tepki
veren bakim veren i¢in geri bildirim olarak islenir. Bu zaman zarfinda bebek ve ebeveyn
arasinda giiven gelisir, karsilikli iyi duygular olusur (Gander ve Gardiner, 2004).
Baglanma kuranmi temelde psikanalitik ingiliz John Bowlby’in baglanma ve nesne
iliskileri kuramina dayanmaktadir. Baglanma kurami anne-bebek arasindaki baga ve
bununla alakal1 olarak yetiskinlikteki duygusal iliskilerin gidisatina egilir. “Baglanma
stili” kavrami ile yapilan deneyler insan duygularini nasil sekillendirdigini, stresle
yonetimini, iliski tatmini ve depresyona kadar ¢ogu konuda anlamli ipuglar1 vermektedir
(Lopez ve Brennan, 2000). Bowlby tarafindan 1969’ta tanimlanan baglanma teorisi,
Ainsworth ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Ainsworth 1989). Ainsworth yabanci
durum testi ile farkli baglanma stillerinden, gilivenli ve giivensiz baglanma oriintiilerini
(attachment patterns) degerlendirmeye almis ve farkli baglanma stilleri, cocugun konfor
halinin ¢abalanmasi, giiven duygusunun hissettirilmesi sirasinda ebeveynlerin ¢esitli
tepkiler gostermesi ile belirlenecegini agiklamistir (Deniz vd 2005, Kirkpatrick ve Davis
1994).

Aile danigmanlig1 alaninda bireylerin baglanma stilleri dikkate alindiginda, ebeveyn ve
cocuk agisindan ¢ocugun giivenli baglanmasi koruyucu bir faktor olarak kabul
edilmektedir. Cocuk, baglanma gelisiminin hassas doneminde bakicisi tarafindan stirekli,
yeterli ve duyarli bakim goriirse giivenli bir baglanma stili gelistirilebilmektedir. Ebeveyn
duyarlilig1, cocugun duygusal ve davranigsal ifadelerini dogru bir sekilde tanimlamak,
ilgili ihtiyaglart yorumlamak ve zamaninda ve yeterli tepki vermek anlamma gelir.
Giivenli baglanan ¢ocuklar, kendileri ve ¢evrelerindeki kisiler hakkinda, islevsel duygu
diizenleme stratejileri gelistirebilirler. Ancak bosanma gibi ¢ocuk icin travmatik olan
durumlarda giivensiz ve diizensiz baglanma gergeklesir. Giivensiz baglanma duygusal ve
davranigsal bozukluklarin habercisi olarak gérilmektedir (Zhu, Sun, Hao, Chen, Jiang,
2014). Baglanma stilleri Sekil 3’de 6zetlenmektedir.
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Diisiik kacinma

(Digerleriyle olumsuz) I Saplantih

Yiiksek ozgiiven Diisiik 6zgiiven

Girisken Girigken

Yakin davranan [liskilerde endiseli

Ozerklik davranan Kaygili

Diistik kayg1 Yiiksek kaygt
(Kendine olumlu) (Kendine olumsuz)
Yiiksek ozgiiven o Diisiik 6zgiiven
SOSY.aHI%mCdC yetersizlik Sosyallesmede yetersizlik
Samimiyet kurmayan Yakinliktan korkan
Asir 8zgiir Sosyallesmeden kaginan
I Kacingan I Korkulu
Yiiksek ka¢inma

(Baskalarina olumsuz)

Sekil 3. Baglanma stilleri

Kaynak: Kim, M. J., Bonn, M., Lee, C. K., Kim, J. (2019). Effects of employees’
personality and attachment on job flow experience relevant to organizational commitment
and consumer-oriented behavior. Journal of Hospitality and Tourism Management.
4,156-170. https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2019.09.010

Duygular ve bunlarin diizenlenmesi hakkinda bilgi ve yeterliliklerin kazanilmasi, biiytlik
ol¢iide bakici-gocuk etkilesiminin kalitesine baglidir. Bosanma gibi kaygi diizeyinin
arttigi durumlarda annenin duyarsizligi, annenin duygu diizenlemesinin basarisizlig
artabilmektedir. Bu durum ¢ocugu da etkilemektedir. Bosanmis annelerin ¢ocuklarinda,
bosanmamis annelerin ¢ocuklarina gore duygusal ve davranigsal problemlerin daha
yaygin oldugu gosterilmistir (Eyo, 2018). Bosanma gibi durumlarda baglanma stilleri,
problemlerle basetme becerilerini de etkilemektedir. Baglanma stilleri; glivenli, kaygili-

kararsiz, kaginmaci ve daginik/yonii belirsiz baglanma olarak 4 gruba ayrilir.

2.2.5.1.Glvenli baglanma

Bebek baglandigr kisiden ayr1 kalma halinde huzursuz, yabanci kimselerin varliginda
durulma gosterse de ayrilmadan sonra kavusma esnasinda ebeveynine sarilir, yapisir ve

sevinme davranist gosterir. Bunun harici durumda ise bebek mutlu, huzurlu, sakin ve
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uyumludur. (Ruppert, 2011; Paktuna Keskin, 2012). Giivenli baglanmis cocuklar,
ogretmenleri ve akranlariyla samimi iligkiler kurma ve siirdiirmede giivensiz baglanma
yasayan ¢ocuklara gore daha basarilidirlar. Glivenli baglanma, psikolojik, duygusal iyilik
hali, kendine giivenme davranisi ve saglamlik gibi ruh saghiginin pozitif gostergeleriyle
olumlu yonde iliskilidir. Giivenli baglanan ¢ocuklar sorunlariyla bas etme mekanizmalari
gelismistir (Thompson, 2006). Korkularini kontrol altinda tutabilen, gerektigi yerde
duygularmi dile getirmekten kagmayan, kolaylikla diisiincelerini ifade edip hayir demeyi

bile, vicdani duygular1 olgunlagmistir (Sahin, 2015).

2.2.5.2 Kaygih kararsiz baglanma

Ebeveynine kaygi ile baglanmis ve aymi zamandan kac¢inmis olarak simiflandirilan
cocuklar modellerde ortalama %20’dir. Ozellikle kaygili kararsiz baglanmis bebekler
ikinci kisa ayriliktan sonra gergeklesen yeniden birlesme aninda kaginmayi yasarlar. Bu
bebekler annesi digindaki diger kimselere kendi annesine gosterdigi Samimi
davraniglardan daha yakin bir tavir takinirlar (Bowlby, 2012). Kaygili kararsiz baglanma
stiline sahip bebekler anneleri bulundugu ortamdan gittiginde olduk¢a yogun sikinti kaygi
ve kizginlik duygulan i¢inde olurlar ve bu duygular1 gosterirler. Anneleri odaya tekrar
dondiigiinde bu bebeklerin negatif duygulari devam eder, kolaylikla durulmaz ve baska
faaliyetlere katilmada hevessiz ve mutsuz olurlar. Anne geri geldiginde anneye bakmama,
sirt ¢cevirme, kiis olma hali goriilebilmektedir (Akgakaya, 2015). Bu baglanma stiline
sahip olan bebeklerin ebeveynlerinde c¢ocuklarinin ihtiyaglar1 ve tepkileri karsisinda
onlara daha az yanit verdikleri gdzlemlenmistir. Onemli bir an olan bebeklerin aglama
hallerinde ise annelerin bebeklerine daha gec stirede ilgiledikleri, daha az kucaklarina alip
sevdikleri belirlenmistir. Bu bebeklerin giin i¢inde giivenli baglananlara gore daha fazla
agladiklari, ayriliklar1 daha az protesto ettikleri ve anneleriyle yeniden bir araya

geldiklerinde onlar1 aglayarak karsiladiklari gézlenmistir (Orhan, 2010, S:65-79).

2.2.5.3.Kaginmali baglanma

Ainsworth ve ark., 1978; Park ve ark., 2004; Waters ve ark., 2002’e gore, gerilimli
kaginmaci baglanan bebekler, anneleri yahut bakim verenlerine karsi ilgili ve aragtirmaci
bir tavir takindiklart halde bu kimse ile duygu durumunu paylasmamaktadirlar. Annenin

odadan gidis gelislerinde higbir duygusal etkilenme yasamayip mevcut durumuna devam
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ederler (Akt. Soysal ve dig., 2005). Kaygili baglanan bebekler yetiskinlik doneminde
birey olduklar1 donemde baglanmaya dair tiim duygusal konularda ileri seviyede tetikte
ve hassas olurlar. Kaginan baglanma stiline sahip yetiskinler ise stresli ve zor kosullar
mevcutken baglanmaya dair his ve diislincelerini bastirabilme yetenegine sahiptirler
(Sakman, 2011). Bu kaginmaci baglanan bebek ebeveynin odadan gitmesi dolayisiyla
rahatsiz olmamis gibi goziikse de annenin doniisiinde onunla yakin olmaktan kaginir,
durgun ya da ilgisiz gorundrler. Anne ile fiziksel temas kurarak rahatlama ihtiyaci
duymazlar (Arslan, 2008).

2.2.5.4.Daginik yonii belirsiz baglanma

Bu baglanma sekli, bebegin kaygili zamanda kendini kontrolde ve tutarli bir stratejinin
yoksun kalmasi ile belirginlik kazanir ve kaginmaci-kararsiz eylemlerin bir karisimi
olarak meydana gelir. Bu baglanma sekline sahip bebeklerin bakim verenleri genelde
depresyon gibi patolojik bir rahatsizlig1 oldugunda ya da bebege karsi istismar edici bir
sekilde davrandiginda meydana geldigi diisiinceleri bulunmaktadir (Hazan ve Shaver,
1994: 2).

2.2.6.0kul Déneminde Baglanma Siireci

Baglanma, bebegin dogum aniyla beraber gelismeye baslar ve ebeveyni ile kurdugu
baglanma stiline gore geri kalan yasamini pozitif veya negatif agidan etki ederek diger
iliskilerinin temelini olusturan bir etmen haline gelir. Ergenlikten 6nce, baglanma sekli
kendisini tehlike altinda ya da rahatsiz hisseden ¢ocuk aslinda varligin1 koruma taktigi
olarak kullanirdi ancak daha sonra ¢ocukluktan ergenlige gectiginde kurdugu iliskiler ve
benligi koruma stratejileri iizerine sekillenir (Lapsey vd 2000). Cocugun bakim vereni ile
arasindaki samimi, dogru ve yeterli bir iliski, ergenin ileri donemdeki arkadaglariyla daha
saglam iligki olusturmasina ve duygusal yonden doyuma ulagmasini saglar. Travma, gog,
ebeveyn depresyonu gibi negatif olaylar yasayan ¢ocuk anne ile kurdugu giivensiz
baglanma sebebiyle ileri donemlerde kendisinde de depresyon olusabilmesine ve ergenlik
doneminde daha fazla davranis problemleri yasamasina sebep olabilmektedir (Allen, vd

1998, Brown vd 1999).
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Okul dénemindeki ¢ocuklarin gelisimleri incelendiginde bu donem baglanma iliskisinde
bariz bir farkliliklarin meydana geldigi bir siiregtir. Bu farklilik cocugun giivenli yasamasi
ve yasami Ogrenmesi gereken, diger bireylerle bagini kurabilmesi icin gerekli bir
degisimdir. i¢sel ¢alisma modeline gore, davranislarinda yakinlik arama, zorluklarla basa
cikma ve duygusal siireglerinde algilamalar, yorumlar, beklentiler cocugun baglanma
stilinden etkilenir. Cocuklarda igsel ¢alisma modeli ise ¢ocugun baglanmayla ilgili
zihinsel siirecini, kisiler arasi iligkilerini yansitir ve yagami boyunca degismeden kisi
tizerinde etkinligini siirdiirtir (Meeus vd 2002: 106). Cocuk birbirinden farkli stresle
karsilagtiginda sorunlariyla miicadele edebilmek igin giivenli baglanmanin getirecegi
cesitli uyum mekanizmalarini ortaya ¢ikarir. Ebeveynleri ile uygun, saglikli iliski
kurmamis ve gilivensiz baglanmis olan ergen iliskilerinde tutarsizliklar gostererek,
akranlariyla problemler yasar (Lieberman vd, 1999). Annesi ya da bakim vereni ile
giivensiz baglanmis ergende agresyon, ani sinir halleri oldukga sik goriilmektedir. Yikici
davraniglar1 ve agresyonu olan giivensiz baglanmis ¢ocugun ebeveynleri, baglanmanin
temellerinin atildig1 slirecte cocuga karsi ¢ekingen tavirlar sergilemis, cocugun talepleri
geri g¢evirmistir (Waters vd 2000). Bu cocuklar pek ¢ok gelisimsel alanda gesitli
problemler yasarlar; duygusal yonden sikint1 igindedirler, sosyal hayatlarinda sorunlar ile

bas ederler ve genellikle kisilik bozukluklari vardir (Brennan, Clark & Saver, 1998).
2.2.7.Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma {izerine yapilan arastirmalar eskiden sadece bebek ve c¢ocuklar iizerinde
dururken son zamanlarda yetiskinlikteki baglanma bi¢imlerine yonelik c¢aligmalar
yapilmaya baslanmistir. Hatta bu alanda yapilan az sayida ¢alisma nedeniyle teorisyenler,
baglanmanin yasam boyu gelisimi sagladigi diisiincesiyle yaslilik donemi baglilik
bi¢imleri konusunda da arastirma ve galismalar yapilmistir (Biiyiiksahin, 2006). Main ve
arkadaslar1, yetigkinlerin, kendi baglanma donemlerine iliskin degerlendirmelerinin
simdiki fonksiyonellikleri i¢in faydali olabilecegi diisiincesinden hareketle bir dlgek
gelistirilmistir. Yetiskin Baglanma Goriismesi ad1 verilen bu dlgekte yetigkinler i¢in hali
hazirda duygusal iliskilerinin genel bir tanimlamasini, bu yetigkinlerin ¢ocukluklarina ve
anne babalarinin ¢ocukluktaki davraniglari hususunda bazi 0zgiil hatiralart ve
yetiskinlerin anne babalariyla mevcut yakinliklarinin sorgulandig, yar1 yapilandirilmis

sorular1 olan ve baglanmayla alakali bireylerin zihinlerindeki benimsedikleri temsilleri
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meydana  ¢ikardigi  distinilmektedir(Van ~ Uzendoorn, 1995).  Ainsworth’un
derecelendirmesiyle de tutarli olan, Guvenli- Yetiskin Baglanma (otonom), kayitsiz,
saplantili ve ¢éziimlenmemis-dezorganize olmak tizere 4 yetiskin baglanma kategorisi

ortaya ¢ikarmiglardir (Main, 1996).

2.2.7.1.Giivenli baglanma modeli

Dortlii Baglanma Modeli’ne gore giivenli baglanan kisiler kendi 6z benlikleri ile barisik,
degerli ve sevilmeye layik bulurken diger kimseler de ulasilabilir ve duyarlidir. Glivenli
baglanmis olan bu yetiskinlerin 6z benlik saygilar yiiksektir, baskalariyla samimiyet
kurmaktan kaginmazlar ve ozerktirler. Giivenli kisiler, bagkalarinin giivenilir, ihtiyag
duyuldugunda destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli oldugu beklentisine sahiptirler. Bu
Ozellikleri, onlara baskalariyla yakinlik kurma konusunda rahat olmalarini saglarken ayn1
zamanda Ozerk kalmalarina yardimci olur. Bu tanimlama, Hazan ve Shaver’in (1987)
tanimladig1 giivenli baglanma stili prototipine uymaktadir. Diger li¢ baglanma stili ise
kendilik ve digerleriyle alakali olarak negatif bir i¢sel calisan model bulunmaktadir ve

diger tigii de gilivensiz baglanma altinda degerlendirilmektedir.

2.2.7.2.Saplantili baglanma modeli

Saplantili Baglanma Stilinde kendini degersiz bulan yetiskin kendi disindakileri olumlu
ve degerli olarak bulmaktadir; bu nedenle diger insanlarin onay1 ve kabuliinii almaya
caligirlar. Genel olarak bu kimseler iliskilerle agir1 mesgul olurlar. Bu bireyler cogunlukla
diger insanlarla samimi iliskiler kurmay1 hayal etmekle birlikte, onlarla bir arada
calisirlar. Yapiskan tarzda iliski kurmalarindan kaynakli diger insanlardan kendilerini
uzaklastirma durumlarina yol acgabilirler (Calisir, 2009). Bu kisilerin iligkilerine dair
beklentileri pek de gercekei degildir ve gercekei olmayan beklentilerinin, dogal olarak,
istedikleri diizeyde karsilanmamasi nedeniyle siirekli olarak iliskileriyle takintili bir

tutum sergilerler (Balkan- Kaya, 2009).

2.2.7.3.Korkulu baglanma modeli

Korkulu Baglanma Stilinde birey kendi 6z benligini degersiz buldugu gibi bagkalarini da

degersiz olarak nitelendirir. Korkulu baglanan birey, kendisinin sevilmeye deger
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bulmadig1 diisiincelerinin yaninda diger insanlarin reddedici tavirlara sahip olduguna
inanir. Dolayisiyla korkulu baglanan kisiler diger insanlarla samimi iligki kurmazlar,
kuranlar da iliski kurdugu insanlarla siirekli problem yasarlar (Calisir, 2009).
Baskalarindan onay almak i¢in yiiksek seviye de o kimselere bagimli yasarlar. Bagkalari
tarafindan iliski kurmada reddedilme sebebiyle aci ¢ekmeye dair olumsuz diisiinceleri
nedeniyle duygusal iligki kurmaktan kaginirlar, tereddiit iginde olurlar (Balkan- Kaya,
2009).

2.2.7.4.Kagingan (Kayitsiz) baglanma modeli

Kagingan baglanma stiline sahip yetiskinler, kendilerini degerli ve sevilmeye layik
bulsalar da kars1 tarafi aym pozitif duygu ve diislincelerle degerlendirmez. Kagingan
baglanma bi¢imine sahip bireyler hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek
dolayistyla act c¢ekmemek icin duygusal iliskilerden kagmaktadir. Bu kaginma
davraniginin altinda ise bagimsiz ve giiclii olmaya ¢alisarak olumlu benlik diisiincelerini
devam ettirmek istegi vardir (Calisir, 2009). Baglanma Teorisinin Evlilik Uzerindeki
Etkileri

Alan yazinda esler arasindaki bagliligin iliskide hangi konulara etki ettigi iizerine
fazlasiyla tez ve makaleler yer almaktadir. Ancak temelde en 6nemli olan ¢iktilardan
birisi, bagliligin iliski doyumunu, iliski kalitesini arttirdigi (Stanley, Markman, &
Whitton, 2002,) ve esler arasinda bag zayifliginin evliligin bitmesine neden olabilecek
etmenler arasinda olmasidir (Scott, Rhoades, Stanley, Allen & Markman, 2013).
Baglanma teorisinin dnemi, esler arasindaki bag kurmanin 6nemine etki eden diger pozitif
etmenler incelenerek gorilebilmektedir. Bunlar; eslerin fikir ¢atigmasindan ziyade fikir
birligi olusturmalari, dogru ifade edilmis duygusal ciimle kurma yetenegi, karsilikli uyum
ve uyusma, yakinlik, saglikli cinsel hayat, aktif ve dogru sorun ¢ozebilme (Rodrigues ve
Lopes, 2014), karsilikl1 giiven duygusu (Drigotas, Rusbult & Verette, 1999), fedakarlik
(Stanley vd, 2004; Whitton, Stanley & Markman, 2007), hata s6z konusu oldugunda
birbirine kars1 affedici olma, merhametli davranma (Finkel ve Campbell, 2001; Finkel
vd, 2002), daha az siddet egilimi (Stanley, Whitton, ve Markman, 2004), daha az kendini
diisiinme, bencillikten ziyade onceligi esine verme nezaketinde bulunma, stres ve iliski

doyumsuzlugunda daha ilimli tepkiler verme (Rusbult, Zembrodt & Gunn, 1982;
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Wieselquist vd, 1999; Ragsdale, Brandau-Brown ve Bello, 2010), sadakatin daha yogun
oldugu bir iligki (Allen vd, 2008; Maddox-Shaw vd, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda
bebeklikteki anne ile kurulan saglikli ve giivenli baglanma, yakin iliskiler, romantik es
iliskisinde pek c¢ok yonii pozitif olarak etkilemekte, evlilik dmriinii uzatmakta, esler

arasinda mutlulugun insa edilmesinde olduk¢a 6nemlidir yorumu yapilabilir.

Tanigip gorlisme ve iletisimi silirdiirmeye niyetlenme ile baslayan romantik iliskilerin bir
kismi, aile birligi ile evlilikle sonuglanabilir. Birbirini tanima siireci olan flort, evlilik
sonrasi iliskiyi olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Farkli nedenlerle
bosanmanin temelinde bireyin baglanma ile iligkili yasantilar1 olabilmektedir (Seiffge-
Krenke Persike & Shulman, 2015). Bosanma olmasinin bir nedeni giftlerin flort etmeden
ve birbirlerini tam olarak tanimadan, yetersiz ve yanlig bir sekilde (maskesiz ve iligkide
seffaflik olmadan) evlenmesi olabilmektedir. Bireylerin dogru partneri segebilmelerinin
romantik iliski deneyimlerine bagl oldugu sdylenebilir (Feeney, 1999). Ozabaci (2014)
evlilik dncesi romantik iliski deneyimlerinin ve gelistirilen kriterlerin bireylerin evlilik
kararlarin1 etkiledigini belirtmektedir. Ciftler evlenmeden once birlikte yeterince vakit
geciremezlerse veya kendilerini tam olarak acamazlarsa, beklenti ve isteklerini
partnerlerine ifade etmezlerse bu durum iligkinin ilerleyen dénemlerinde sorunlara yol
acabilmektedir (Seiffge-Krenke Persike & Shulman, 2015). Ismsu’nun 2003’te yaptig
yakin iligki siiresi ve bi¢imi ile baglanma stilleri arasindaki baglanti adli arastirmasinda,
kadinlarin erkeklere gére daha fazla kaginan ve korkulu sekilde baglandiklari, erkeklerin
ise giivenli sekilde baglandiklari, 5 seneden fazla siire evli kalan ciftlerin evlilik
iligkilerine bakildiginda karsilikli giiven igerisinde yasadiklart belirtilmistir. Evlilik
doyumlari incelendiginde ise nikah 6ncesi flort donemi gegiren ¢iftlerin, nisanl ¢iftlerden
ve 5 seneden uzun siire evli kalan ciftlerden iligkilerindeki doyumun yiiksek seviyede
oldugu, evlilige hazirlanan nisanli olan ¢iftlerin ise 5 seneden daha fazla evli bulunan
ciftlerden daha yiiksek iliski doyumuna sahip olduklar1 ve son olarak 5 yila kadar evli
olan ¢iftlerin 5 seneden daha uzun siire evli olanlardan daha mutlu olduklar1 gézlenmistir

(Isinsu, 2003).
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2.2.8. Baglanma Teorisinin Evlilik Uzerindeki Etkileri

Alan yazinda esler arasindaki bagliligin iliskide hangi konulara etki ettigi iizerine
fazlasiyla tez ve makaleler yer almaktadir. Ancak temelde en 6nemli olan ¢iktilardan
birisi, baghiligin iliski doyumunu, iligki kalitesini arttirdig1 (Stanley, Markman, &
Whitton, 2002,) ve esler arasinda bag zayifliginin evliligin bitmesine neden olabilecek
etmenler arasinda olmasidir (Scott, Rhoades, Stanley, Allen & Markman, 2013).
Baglanma teorisinin 6nemi, esler arasindaki bag kurmanin 6nemine etki eden diger pozitif
etmenler incelenerek gorilebilmektedir. Bunlar; eslerin fikir ¢atigmasindan ziyade fikir
birligi olusturmalari, dogru ifade edilmis duygusal climle kurma yetenegi, karsilikli uyum
ve uyusma, yakinlik, saglikli cinsel hayat, aktif ve dogru sorun ¢ozebilme (Rodrigues ve
Lopes, 2014), karsilikl1 gliven duygusu (Drigotas, Rusbult & Verette, 1999), fedakarlik
(Stanley vd, 2004; Whitton, Stanley & Markman, 2007), hata s6z konusu oldugunda
birbirine kars1 affedici olma, merhametli davranma (Finkel ve Campbell, 2001; Finkel
vd, 2002), daha az siddet egilimi (Stanley, Whitton, ve Markman, 2004), daha az kendini
diisiinme, bencillikten ziyade dnceligi esine verme nezaketinde bulunma, stres ve iligki
doyumsuzlugunda daha ilimli tepkiler verme (Rusbult, Zembrodt & Gunn, 1982;
Wieselquist vd, 1999; Ragsdale, Brandau-Brown ve Bello, 2010), sadakatin daha yogun
oldugu bir iliski (Allen vd, 2008; Maddox-Shaw vd, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda
bebeklikteki anne ile kurulan saglikli ve giivenli baglanma, yakin iliskiler, romantik es
iliskisinde pek c¢ok yonii pozitif olarak etkilemekte, evlilik dmriinii uzatmakta, esler

arasinda mutlulugun insa edilmesinde olduk¢a 6nemlidir yorumu yapilabilir.

Tanigip gorlisme ve iletisimi silirdiirmeye niyetlenme ile baslayan romantik iliskilerin bir
kismu, aile birligi ile evlilikle sonuglanabilir. Birbirini tanima sureci olan flort, evlilik
sonrasi iliskiyi olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Farkli nedenlerle
bosanmanin temelinde bireyin baglanma ile iligkili yasantilar1 olabilmektedir (Seiffge-
Krenke Persike & Shulman, 2015). Bosanma olmasinin bir nedeni giftlerin flort etmeden
ve birbirlerini tam olarak tanimadan, yetersiz ve yanlig bir sekilde (maskesiz ve iligkide
seffaflik olmadan) evlenmesi olabilmektedir. Bireylerin dogru partneri segebilmelerinin
romantik iliski deneyimlerine bagl oldugu sdylenebilir (Feeney, 1999). Ozabaci (2014)
evlilik dncesi romantik iligki deneyimlerinin ve gelistirilen kriterlerin bireylerin evlilik

kararlarin1 etkiledigini belirtmektedir. Ciftler evlenmeden once birlikte yeterince vakit
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geciremezlerse veya kendilerini tam olarak acamazlarsa, beklenti ve isteklerini
partnerlerine ifade etmezlerse bu durum iligkinin ilerleyen déonemlerinde sorunlara yol
acabilmektedir (Seiffge-Krenke Persike & Shulman, 2015). Isinsu’nun 2003’te yaptigi
yakin iligki siiresi ve bi¢imi ile baglanma stilleri arasindaki baglanti1 adl1 arastirmasinda,
kadinlarin erkeklere gére daha fazla kaginan ve korkulu sekilde baglandiklari, erkeklerin
ise gilivenli sekilde baglandiklari, 5 seneden fazla siire evli kalan c¢iftlerin evlilik
iliskilerine bakildiginda karsilikli giiven igerisinde yasadiklar1 belirtilmistir. Evlilik
doyumlari incelendiginde ise nikah 6ncesi flort donemi gegiren ¢iftlerin, nisanh ¢iftlerden
ve 5 seneden uzun siire evli kalan ciftlerden iliskilerindeki doyumun yiiksek seviyede
oldugu, evlilige hazirlanan nisanli olan ciftlerin ise 5 seneden daha fazla evli bulunan
ciftlerden daha yliiksek iliski doyumuna sahip olduklar1 ve son olarak 5 yila kadar evli
olan ciftlerin 5 seneden daha uzun stire evli olanlardan daha mutlu olduklar1 gézlenmistir

(Ismsu, 2003).
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2.3. Ebeveyn — Cocuk iliskisi

Giivensiz baglanma bi¢imi erken c¢ocukluk yillarinda ve ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki
doyumsuz ya da Orseleyici (travmatik) iligkiler sonucunda gelismektedir. Giivensiz
baglanan bireyler baskalarina giivenmekte zorluk ¢ekmekte, bagkalari ile olan iligkilerini
stirekli kontrol altin da tutmaya caligsmaktadirlar. Kontrollii olma davranis1 genellikle
bagkalar1 ile yakin iligkiler kurmaktan, bagkalar1 tarafindan terk edilmek veya
reddedilmekten, sevilmeyeceginden ya da degersiz oldugundan korkmak, yogun yalnizlik
ve soyutlanmiglik duygulari seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Gegmiste diizensiz ve drseleyici
iligkilerin olmasi durumunda yetiskin bireyler yakin iligkilerine de giivensiz baglanmanin
sonuglarini farkinda olmadan yansitmaktadirlar. Bu nedenle ailede bir figiire bagimliligin
yavas yavas azalip okula, akranlarina ve sosyal ¢evreye odaklanmanin bagladigi orta
cocukluk doneminde giivensiz baglanmanin etkileri goriilmeye baslamaktadir. Orta
cocukluk doneminde giivensiz baglanmanin olusturdugu olumsuz etkilere profesyonel bir
destek verilmemesi durumunda ¢ocuk yetiskinlik doneminde de bagkalarina giivenmekte
zorluk ¢cekmekte, baskalari ile olan iligkilerini siirekli kontrol altinda tutmaya caligmakta,
esi ve ¢ocuklari ile yakin iligkiler kurmaktan, terk edilmekten ya da reddedilmekten, anne
baba olarak sevilmeyeceginden ya da degersiz oldugundan korkmaktadir. Bu davraniglar
bosanma siirecini baglatmakta ve bireyi de aileyi de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
orta cocukluk doéneminde ebeveyn ile ¢ocugun iletisimi ¢ok Onemlidir (Kenny ve
Gallagher, 2002; Waters, Hamilton & Weinfield, 2000; Yal¢in, 2010).

Insan hayatindaki onemli iliskilerin ilk temeli ebeveyn cocuk iliskisi ile atilmaktadur.
Yasam siiresince kurulacak olan tim diger iliskiler igin referans alinan bireylerin
ebeveynleri ile kurdugu iliskidir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde kirginlik, incinme, hasar ve
olusabilecek olumsuz olaylar1 tamir etmek olduk¢a giic bir durumdur. Anne babanin
cocuklari ile kurdugu iligkiler takdir, sevgi, ilgi, dGnemsenme tizerine oldugu takdirde o
aileden tek basina hayattan keyif alabilen, liretken, sevmeyi bilen yetiskinler ¢ikacaktir

(Arabaci, 2011).

Cocuk ve ebeveyni arasinda iletisim bebegin dogumu ile birlikte baglamaktadir. Bebek
dogduktan sonra, ailesi ve ebeveynleri ile iletisime gegmeye ve bu iletisimden ¢ikardigi
algilar1 yorumlamaya calisir. Bu donemde, ebeveyn ile bebek arasindaki iletisim bigimi

konusma olmadan duyusal bir sekilde ilerler. Cocuk konusma yetisini kazanmadan 6nce,
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beden hareketleri ve mimikleri ile bakim vereni tarafindan onaylanma, &viilme, sevgi
gorme, tehlike igeren yahut ofkeli bir duygusal durumlart anlayarak, yorumlayarak
iletisim kurarlar. Bebek biiyilidilkce konusmaya, tepkilere duygusal degil ses ve
sozclklerle karsilik vermeye baslar. Yani iletisim artik s6zel olmayandan, sézele dogru
bir gecis yapar. Bu iletisim sadece bilgi degisimini degil, duygularin da paylagilmasini
saglar (Arabaci, 2011). Orta ¢ocukluk doneminde iletisimin ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in
onemli bir zorluk oldugu kesinlikle dogru olsa da bu zorluk, ergenlerin ve ebeveynlerin
anlamli bir sohbete girmedeki dogal yetersizliklerinden degil, 6ncelikle iliskinin degisen
dogasindan kaynaklanmaktadir (Dwyer, 2005). Aileler ile c¢ocugun, ¢ocukluktan
yetiskinlige geciste etkilesimlerinin siklig1 ve igerigi degisir. Biiyliyen cocugun 6zerkligi,
kaciilmaz olarak kendini agma kaliplarini, yaygin olarak paylasilan deneyimleri ve

mahremiyet ve sorumluluk algilarini degistirir.

Ofke ve zorlama ifadeleri, okul oncesi donemden orta cocukluga geciste, dzellikle
onceden iletisim giicliigli olan ailelerde artabilir, ancak ¢ekisme bu yas doneminin
normatif bir 6zelligi degildir. Son sozler, ebeveyn-ergen iletisiminin degisen kaliplarini,
cocukluktan yetiskinlige daha genis iliski doniisiimleri baglamina yerlestirir. Cocugun
erken donemlerde giivenli baglanma ile iliskili gelistirdigi 6zelliklerin etkisi aym
zamanda ebeveyn-gocuk etkilesiminin temel 6zelliklerini de degistirmektedir (Feder ve
Diamond, 2016).

Ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin yani1 sira, ebeveynlerin birbiriyle iliskilerinin de gocuk
tizerinde oldukca fazla etkisi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, ailedeki alt sistemler
arasindaki iliskilerin saglikli oldugu ve yikici ¢atigmalarin olmadigi aile yapilarinda
cocuklarin psikolojik agidan uyumlu olacaklari 6ngoriilmektedir (Halpern-Meekin ve
Turney, 2016).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢cocugun kisilik gelisiminde de son derece Onemli bir rol
oynamaktadir. Kisinin psikolojik gelisimi {izerinde ¢ok Onemli olan gocukluktaki
ebeveyn-cocuk iliskisinin etkileri, birgok kuram ¢ercevesinde gerek klinisyen gerekse
aragtirmacilar tarafindan ¢alisilmistir (Lau, Beilby, Byrnes & Hennessey, 2012). Bircok
kuramci tarafindan farkli kavramlarla agiklansa da ¢ocugun yasaminin ilk yillarmin

yasaminin sonraki donemlerinde ne kadar etkili olacagi tartismasizdir. Baska bir deyisle
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yasamin ilk yillarin kisiligin temellerinin atildigin1 diislintilecek olursa bu temelin

Ozelliklerinin 6nemi daha iyi anlagilabilir (Moran, Diamond & Diamond, 2005).

Baglanmanin 6nemi ve etkisi ¢ok fazla degismese de baglanma davraniglarinin sikligi ve
derinligi erken yaglardan orta ¢cocukluk donemine dogru azalmaktadir (Dwyer, 2005).
Orta ¢ocukluk doneminde baglanma zihinsel modelleri belirginleserek farkli alanlardaki
beklenti ve inanglar1 daha aktif olarak yonlendirmeye baslamaktadirlar. Orta donemdeki
cocuklarin, zihinsel ve duygusal gelisimlerine paralel olarak, o6zerklik alanlar1 da
genislemekte ve bundan dolayr orta ¢ocukluk donemlerinde ¢ocuklar yeni hedeflere
yonelmektedirler. Artik ilkokula baslayan g¢ocuklar akranlariyla daha fazla zaman
gecirmek istemektedirler bu da onlari baglanma figirlerine odaklanmaktan
uzaklastirmaktadir. Dolayisiyla baglanma davranislar1 sénmeye baslamaktadir (Meeus,
Oosterwege & Vollebergh, 2002). Ancak bosanma durumunda birlikte kaldig:
ebeveynine yonelik baglanma davraniglart gelistirebilmektedirler (Morin, 2021). En
temel kaygi nedenlerinden olan bogsanma, kayginin artmasina neden olmaktadir. Guvenli
baglanma ile kaygi arasindaki iliskiye degersizlik duygusu ve 6znel degerlendirmelerin

aracilik ettigi bulunmustur (Valarie, 2014).

Ebeveyne giivenli baglanma bicimi kendimiz ve baskalarina iligkin algilarimizin olumlu
oldugu bicimdir. Giivenli baglanan c¢ocuk kendisinin sevilmeye deger oldugunu,
baskalarinin da genel olarak kabul edici ve destekleyici oldugunu diisiiniir. iliskilerinde
giivenlidir ve rahattir. Cocugun kendisi hakkinda degersizlik duygularina (olumsuz benlik
modeli), baskalarina iliskin olumlu degerlendirmelerin (Olumlu baskalar1t modeli) eslik
ettigi bicim ise saplantili baglanma bic¢imi olarak degerlendirilmektedir (Hardt vd., 2017;
Main, 1996). Cocuga ve aileye sosyal ya da duygusal destek verileceginde ebeveyn ile
cocugun baglanma bi¢imlerinin bilinmesi, danigsmanlik hizmetinin niteligi agisindan

onemlidir.

Tiim bu bilgiler 1518inda bu c¢alismada 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin
bosanma sonrast ebeveyn — ¢ocuk iliskilerine yonelik goriisleri incelenerek aile
danismanhigi alaninda kaynaklik edebilecek nitelikte verilerin elde edildigi

ongorulmektedir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

7-12 yas araligindaki cocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn — ¢ocuk
iliskilerine yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirma; 7-12
yas araliginda c¢ocugu olan ve bosanmis olan anneleri ve g¢ocuklari kapsamaktadir.
Ebeveynleri bosanmig ¢ocuklarin yasadiklari duygusal, sosyal problemlerin belirlenmesi
ve bu ¢ocuklarin giivenli baglanma veya patolojik baglanma durumlarinin ebeveynleri ile
iletisimlerini etkileme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu degiskenlerin
katilimcilara gore nasil farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla bu ¢aligma yapilmistir.
Bu kapsamda degerlendirildiginde, bu arastirma goriismelerden elde edilen verilerin
yorumlanmasini kapsayan nitel bir ¢alismadir. Dogal arastirma olarak degerlendirilen
nitel caligmada; probleme iligkin aragtirmacinin 6znel goriisleri sunulmaktadir. Bu
bakimdan “yorumlayici arastirma’ veya bir konuyu belirli bir sosyal ortam i¢inde
derinlemesine incelemesinden dolay1 ‘alan aragtirmasi’ olarak yorumlanabilir (Marshall
ve Rossman, 2014). Genel olarak, yar1 veya yapilandirilmamis, agik uglu, gayri resmi
goriisme, hem goriismeci hem de yanitlayici icin ortaya ¢ikan temalara daha fazla
esneklik ve yanit verebilirlik saglamak igin nitel arastirma metodu tercih edilmistir.
Yaziya dokiilmiis miilakatlarin analizi, kullanilan spesifik metodolojik yaklagima
baglanmaistir.

7-12 yas araligindaki cocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn — c¢ocuk
iliskilerine yonelik goriislerinin incelenmesi kapsaminda nitel arastirma olarak planlanan

bu caligmada problemin ¢ézlimiine iliskin gozlem, yapilandirilmig goriisme yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Manisa Akhisar’da yasayan 7-12 yas araliginda ¢ocugu bulunan 20
bosanmis anne ve 20 g¢ocuktan olugsmaktadir. Gelisimde bazi sikintilar yasanmadigi
siirece baglanma daima baslangicta anneye yonelik oldugundan (Bowlby, 2012) ve bir¢ok
kiiltiirde baba ¢ocuklar kii¢likken baglanma konusunda annenin sergiledigi rolii anneye
gore daha az siklikla yaptigindan (Bowlby, 2012; Kim vd., 2019) annelerle ¢alismak
tercih edilmistir. Ayrica Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore 6-12 yas orta

cocukluk doneminde kisiligin olusumunda toplumsal etmenlerin belirleyici rolinin
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etkilerinin yogunlugu gz onilinde bulundurularak arastirma kapsaminda orta ¢ocukluk
doneminde bulunan bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 {izerinde arastirma yapilmasi
planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemi Manisa Akhisar’da yasayan, 7-12 yas araliginda
¢ocugu bulunan 20 bosanmis anneden ve 20 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma; tesadifi
olmayan Orneklem yontemlerinden biri olan kartopu teknigi ile planlanmistir. Calisma
grubunun belirlenmesinde kartopu teknigi uygulanmis; arastirmaya gonillli olarak
katilim saglayan birka¢ anne ve ¢ocuk ile veri toplama asamasina baglanmis, daha sonra
bu anne ve ¢ocuklarin yakin ¢evresindeki diger bireylere ulasilarak 6rneklem sayisi
artmistir (N=20 anne ve n=20 ¢ocugu olmak tzere N= 40). Goniilliilikk esas1 gozetilerek
ancak arastirmaya dahil olma kriterlerine de uygun olarak ¢alisma grubu secilmistir. Bu
kriterler;

¢ Calisma grubundakilerin 7-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olmasi,

e Calisma grubundakilerin bosanmig ve/veya ayr1 yasiyor olmasi

¢ Calisma grubundakilerin klinik diizeyde bir rahatsizliginin olmamasidir.

Calisma grubunda ¢ocuklarin demografik degiskenleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik degiskenleri (N = 20)

Degiskenler N %
Kiz 14 70
Cinsiyet
Erkek 6 30
7-11 yas 10 50
Yas
12-13 yas 10 50
Tk cocuk 15 75
Dogum sirast
En kicik 5 25
Tek Cocuk 8 40
Kardes Sayisi 2 kardes 11 55
4+ kardes 1 5
Anne 14 70
Anne ve babanin
bosanacagini Baba 1 5
gocuga sdyleyen Anne ve baba beraber 3 15
kisi
Diger 2 10
. Anne ile 20 100
Kiminle yasiyor
Baba ile 0 0
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Calisma grubuna katilan ¢ocuklarin %70’i (n=14) kadin; %30’u (n=3) ise erkektir. Yas
gruplar1 incelendiginde %50’si (n=10) 7-11 yas grubundadir. Cocuklarin dogum sirasi
incelendiginde ¢ocuklarin %75’ (n=15) ilk ¢ocuk; %25’i (n=5) en kii¢iik gocuktur.
Cocuklarin kardes sayisi incelendiginde %40°1 (n=8) tek ¢ocuk; %55°1 (n=11) 2 kardes;
%35’1 (n=1) ise 4+ lizeri kardes oldugu incelenmistir. Anne ve babanin bosanacagini
cocuga sodyleyen kisi durumu incelendiginde %70’inin (n=14) anne; %5’inin (n=1) baba;
%15’inin (n=3) ise hem anne hem baba; %10 unun (n=2) ise diger olarak dagilim
gostermistir. Cocugun kiminle yasadigi incelendiginde %100’{ (n=20) yani tiim katilimci
cocuklarin anne ile yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Calisma grubundaki annelerin demografik degiskenleri (N = 20)

Degiskenler N %
30 yasindan kii¢iik 3 15
Yas 31-40 yas 13 65
41-50 yas 4 20
Ilkokul mezunu 3 15
Ortaokul mezunu 3 15
Egitim durumu
Lise mezunu 9 45
Universite mezunu 5 25
Calismiyor 7 35
Calisma durumu  Ozel sektorde 12 60
Kamu sektorinde 1 5
Aylik ortalama  Sabit bir geliri yok 9 45
gelir durumu Orta diizeyde geliri var 11 55

Tablo 3’e gore galisma grubundaki annelerin yas degiskenine bakildiginda %15’i, (n=3)
30 yasindan kii¢iik oldugu;%65°1, (n=13) 31 -40 yas grubunda oldugu; %20’si (n=4) ise
41-50 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Katilimci annelerin egitim durumuna
bakildiginda ise %15°1, (n=3) ilkokul mezunu; %15°1, (n=3) ortaokul mezunu; %45’inin
, (n=9) lise mezunu oldugu goriiliirken; %25°1, (n=5) ise liniversite mezunudur. Annelerin
calisma durumu incelendiginde %35°1, (n=7) g¢alismiyor iken; %60’1, (n=12) ozel

sektorde bulunmakta; %5°1 (n=1) ise kamu sektoriinde ¢alismaktadir. Annelerin aylik
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ortalama geliri incelendiginde %45 inin, (n=9) sabit bir geliri yok iken; %55 inin, (n=11)
orta diizeyde bir gelirinin bulundugu saptanmaistir.
Calisma grubundaki annelerin evlilik durumu ile ilgili bilgiler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Calisma grubundaki annelerin evlilik durumu ile ilgili demografik degiskenleri

Degiskenler n %
- 20 yasindan kiigiik 10 50
Eviilik yasi? 21 yagindan biiyiik 10 50
Esinizle nasil evlendiniz? GOrlict usuliiyle 7 35
Tanigip anlasarak 13 65
Bosanma davasi 1-5 yil L >
acildiginda kag yillik 6-10 yil J 45
evliydiniz? 1115 yil ! 35
' 16-20 y1l 2 10
21 yildan fazla 1 5
Kag kez evlendiniz? Bir kez 19 95
Iki kez 1 5
Evliliginiz ile ilgili ilk Cok mutsuzdum 1 5
zamanlardaki duygunuz ~ Biraz mutluydum 6 30
ne idi? Cok mutluydum 13 65
Bosanma konusunda Esim 2 10
karar1 kim verdi? Ben 15 5
Ikimiz birlikte 3 15
Cinsel
yasamdaki 1 5
En 6nemli bogsanma sorunlar
nedeniniz nedir? Esimin sadakatsizligi 8 40
Esimden siddet gormem 4 20
Diger 7 35
Evliyken sorunlarin Evet 2 10
¢ozlmu igin profesyonel Kismen 1 5
yardim aldiniz m1? Hayir 17 85
Evliliginizle ilgili su anki g‘r): Srf‘r:tflfjtﬁl' rbi’“"kt' 10 20
duygunuz nedir? L 10 50
evlilikti
Ne kadar stredir 1 yildan az 4 20
bosanmis olarak 2-5 yil 13 65
yastyorsunuz? 6-10 yil 3 15
Evliliginizin devam etme Evet 0 0
thtimali var m1? Hayir 20 160

Tablo 4’e gore ¢alisma grubundakilerin evlendiginde kag yasinda oldugu incelendiginde
kadinlarin % 50’si, (n=10) 20 yasindan kiigiik yasta evlenirken; diger %50’sinin, (n=10)

21 yasindan biiyiik iken evlendigi goriilmiistiir. Kadinlarin evlenme sekli incelendiginde
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ise %351, (n=7) goriicii usulii ile evlenirken, %65°1 (n=13) tanisip anlagarak evlendigi
goriilmiistiir. Bosanma davasi agildiginda kadinlarin kag yillik evli oldugu incelendiginde
%5’1, (n=1) 1-5 y1l arasinda; %45’i, (n=9) 6-10 y1l arasinda; %35’inin, (n=7) 11-15 yil
arasinda; %10’unun, (n=5) 16-20 y1l arasinda; %5’inin, (n=1) ise 21 yildan fazla evli
kaldig1 saptanmistir. Katilimer kadinlarin kag kez evlendigi incelendiginde %95°1, (n=19)
bir kez iken; %5’1, (n=1) ise iki kez evlendigi goriilmiistir. Caligma grubundaki
kadinlarin evlilikleri ile ilgili ilk zamanlardaki duygulari incelendiginde %5°1, (n=1) ¢cok
mutsuzdum diye belirtirken; %30’u, (n=6) biraz mutluydum seklinde belirtmekte; ayni
zamanda %65°1, (n=13) ise ¢ok mutluydum seklinde belirtmistir. Bosanma konusunda
karar1 kimin verdigine bakildiginda ise %10’u, (n=2) esim; %75’i, (n=15) ben; %15°1,
(n=3) ise ikimiz birlikte yaniti verdigi saptanmistir. En Onemli bosanma nedeni
arastirildiginda ise katilimeilarin %5°1, (n=1) cinsel yasamdaki sorunlar; %40°’1, (n=8)
esimin sadakatsizligi; %20’si ise (n=4) esimin ailesini miidahaleleri seklinde yanit verdigi
gorulmiistiir. Evliyken sorunlarin ¢dziimiinde profesyonel bir yardim alinip alinmadig:
incelendiginde ise katilimcilarin %10°u, (n=2) evet; %5°1, (n=1) kismen; %851, (n=17)
ise hayir yanitt vermistir. Evlilikleri ile ilgili su an ki duygular1 soruldugunda ise
katilimcilarin %50’si, (n=10) ¢ok mutsuz bir evlilikti seklinde degerlendirirken; %50’si,
(n=10) ise ara sira mutlu bir evlilikti seklinde degerlendirmistir. Ne kadar siiredir
bosanmis olarak yasadiklarina bakildiginda ise kadinlarin %20’si, (n=4) bir yildan az;
%65’i, (N=13) 2-5 yil araliginda iken; %151, (n=3) ise 6-10 y1l araliginda evli kaldig
gozlemlenmistir. Katilimcr kadinlarin evliliginin devam etme ihtimali incelendiginde
katilimeilarin %100’iniin hayir cevabi vererek bu ihtimalin ger¢ceklesmeyecegine dair

yanit verdigi gorilmistiir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Nitel ¢alisma olarak planlanan arastirma kapsaminda once ilgili alan yazin dogrultusunda
giivenli baglanma, bogsanmanin ¢ocuk ve ebeveyn tizerindeki etkileri ve ebeveyn-gocuk
iligkilerini iceren madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu 5 uzman goriisiine
sunulmug ve ardindan dil agisindan anlasilirhiginin incelenmesi amaci ile 10 bosanmis
anne ve ¢ocuguna bireysel olarak uygulanmistir. Bu baglamda goriisme maddeleri; anne
ve ¢ocugun baglanma stilleri, bosanmanin etkileri ve ebeveyn ile ¢cocugun iletisimlerini

belirlemek iizere hazirlanmistir.
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Aragtirmanin veri toplama siirecinin ilk basamaginda Universite Etik Kurulundan
19.11.2022 tarihinde 20 kadin ve 20 ¢ocuk ile goriisme yapabilmek ve veri toplama
araclarmin uygulanabilmesi igin izin alimmustir. Ikinci basamaginda giivenli baglanma,
bosanmanin ¢ocuklara etkileri, ebeveyn-gocuk iliskisini degerlendiren dl¢eklerden de (Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Anne
Babaya Baglanma Olgegi, A ile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi PARI,
Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Envanteri, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Orta Cocukluk Dénemi Anne Formu, Ergen Bosanma
Sonras1 Yasama Uyum Olgegi, Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, ikili Iliskiler Giiven
Olgegi, Cocuklar ve Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum Envanteri, Ebeveyn Ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri gibi) veri toplama araclarindan da yararlanilarak
arastirmaci tarafindan goriisme sorular1 olusturulmustur. Goriisme sorular1 6ncelikle 7-
12 yas grubunda ¢ocugu olan bosanmis 10 anneye uygulanmis ve sorularin anlasilirlig
test edilmistir. Yapilan bu “on uygulamanin” ardindan gerekli diizeltmeler yapilmis ve
goriisme sorular1 bosanma, ebeveyn-¢ocuk iligkileri ve giivenli baglanma alaninda
caligmalar1 bulunan ii¢ farkli iiniversiteden ii¢ farkli uzmana gonderilerek goriisme
sorulari1 degerlendirmeleri, detayl sekilde ekleme-gikarma yaparak sorularin uygun
hale gelmesi konusunda destek talep edilmistir. Uzman goriisleri de alindiktan sonra son
sekli verilen goriisme sorulari arastirmaya katilmayr kabul eden goniillii annelere ve
cocuklaria uygulanmistir. Aragtirma 19.11.2021 tarihi ile 13.02.2022 tarihleri arasinda
gergeklesmis olup ortalama 4 ay siirmiistiir. Katilimcilara ulagirken dncelikle telefon ile
ulagilmistir. Telefonda goriismeye yapilacak olan ¢aligsmaya dair bilgiler verildikten sonra

katilim saglayacak olan kisilerle goriisme giinii, saati ve konumu belirlenmistir.

Aragtirma siirecinde izlenen yol ve arastirma siireci basamaklar1 Sekil 4’de 6zetlenmistir.
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Goriismeler Goriisme Pilot
yapma Formu (son yekli) uygulama

Verilerin
analizi

Sekil 4. Aragtirma siireci

Bu calisma kapsaminda arastirma hakkinda detayl bilgi sunulan annelere Aydinlatilmig
Onam Belgesi verilerek goniilliiliikk esasina gore sorulara cevap vermelerinin istendigi

belirtilmistir. Goriismeciler ile yapilan veriler alanyazin 1s1¢inda yorumlanmaistir.
3.4.Veri Toplama Araclar ve Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve yar1 yapilandirilmisg
“Goriisme Formu” bu aragtirma i¢in hazirlanip kullanilmistir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasindan Once arastirmaya katilmaya goniillii olduguna iliskin Aydinlatilmis
Onam Formunun okunmasi, imzalamasi ve bir niishanin kendinde kalmasi1 saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu arastirmada 6rneklem grubunu tanimak ve ¢alismanin hedefine
ulasmasinda fayda saglayacagi diisiiniilen bilgileri elde edebilmek icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan Form kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu “gocuk” ve “anne” formu
olmak tizere iki béliimden olusmaktadir.

Cocuk Formunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba egitim
bilgileri, ailesinin mali durumunu algilama durumu, anne ve babasinin ayrilacagini ona
kimin soOyledigi, kiminle yasadigi ve birlikte yasamadigi ebeveyni ile goériisme
durumunun 6grenildigi sorular bulunmaktadir.

Anne Formu “Sosyo-Demografik Bilgiler”, “Evlilik Durumu ile ilgili Bilgiler” ve “Cocuk
ile Ilgili Diisiinceler” olmak lizere (i¢ boliimden olusmaktadir. Calisma grubuna déhil olan

annelere ilk bolimde yas1, egitim ve ¢alisma durumu ile mali durumu hakkinda sorular
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yoneltilmektedir. Ikinci boliimde evlendiginde kag yasinda oldugu, esiyle nasil evlendigi,
bosanma davasi agildiginda kag yillik evli olduklari, kag kez evlendigi, evliligi ile ilgili
ilk zamanlardaki duygulari, bosanma konusunda karar1 kimin verdigi, en 6nemli bosanma
nedeni, evliligi siiresince esiyle sorunlarin ¢éziimiine yonelik profesyonel yardim (aile
danigmanligr vs.) alip almadig, evliligi ile ilgili su anki duygulari, ne kadar stredir
bosanmis olarak yasadigi ve evliliginin devam etme ihtimali olup olmadig1 sorulmaktadir.
Cocuk ile iligkili diistincelerinin degerlendirildigi son boliimde ise ¢ocuklarin velayeti ile
ilgili diisiinceleri, birden fazla resit olmayan ¢ocugu var ise anne ve babaya ayri ayri
cocuklarin verilip verilmeyecegi, nafaka alma durumu, bosanma siirecinden en fazla
kimin olumsuz etkilendigine iligskin gorisleri, gocuk/cocuklar: i¢in bogsanma siirecinde
profesyonel yardim alma durumu ve kendisinin yaninda kalmasiyla ilgili ¢gocugunun
memnuniyeti hakkindaki ongoriileri degerlendirilmektedir.

Gorlisgme Formu: Bu ¢alisma kapsaminda yapilandirilmis bir form niteliginde hazirlanan
bu veri toplama aract; Oncelikle alanyazinda bosanma, giivenli baglanma ve bosanma
sonrasinda ebeveyn ile c¢ocuk etkilesimini kapsayan soru havuzu seklinde
olusturulmustur. Daha sonra 6n uygulama (pilot ¢alismasi) yapilmistir. Bu dogrultuda
nitel asamalar i¢in yar1 yapilandirtlmis goriisme formlarinda yer alacak sorularin
kullanighiligin1 belirlemek adina pilot uygulama gergeklestirilmistir. Ardindan uzman
goriisleri 15181nda climle hatalarinin diizeltilmesi, benzer sorularin bir araya getirilerek
anlam biitiinliglinii saglayan yeni sorularin olusturulmasi, bosanmis ebeveynler ve
cocuklarinin yeni yasamlarina uyumlarini ortaya ¢ikarabilecek yeni sorularin eklenmesi
gibi gerekli diizenlemelere gidilerek formda yer alacak sorular son halini almistir. Bu
asamada anneye ve cocuga ayr1 gorlisme formlar1 olusturularak soru maddeleri
belirlenmistir. Verilen Demografik Bilgi Formu’nda cocuga 7; anneye 22 soru
sorulmustur. Bir diger form olan Anne- Cocuk Formu’nda ise hem anne hem cocuk
katilimcilara ayr1 ayr1 15 adet soru olmak iizere tiim gdriigme boyunca ¢ocuga toplamda
22 anneye ise toplamda 37 soru sorulmustur. Verilerin analizinin kolaylastirilmasi
amaciyla, heniiz goriisme maddelerinin hazirlanmasi1 asamasindayken elde edilmesi
planlanan veriler “giivenli baglanma”, “bosanmanin etkileri” ve “ebeveyn ile ¢ocuk
etkilesimi” basliklar1 ile kategorize edilmistir. Bu kategorilere gore goriisme sorulari
olusturularak katilimcilarin verdikleri cevaplarin kodlanmasi kolaylastirilmis ve daha

nitelikli ve sistematik sekilde alanyazin alintilariyla birlikte degerlendirilme islemleri
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planlanmistir. Arastirma siirecindeki tiim asamalarda uzman goriisleri dogrultusunda
ilerlenerek ¢alisma grubuna goriisme formu uygulanmustir.

Cocuk Goriisme Formu: Cocuk Goriisme Formu’nda yer alan sorular 3 alt basamakta
sunulmustur: Glivenli baglanma, bosanmanin etkileri ve anne- ¢ocuk iletigimi.

Giivenli Baglanma:

o Annenin seninle ¢ok yakindan ilgilenmesinden memnun musun? Ornegin
esyalarini toplamasi, sana ne yapacagini sik sik hatirlatmasi ya da ne yaptigin
ve arkadaglarinla goriismen gibi konularda annen her konuda sana miidahale
etmeli mi?

o Annen ve baban ayrilmis da olsa seni ¢ok sevdiklerini hissediyor musun?
Degerli oldugunu, kararlarinin alindigini, her zaman seni her konuda

destekleyeceklerini diisliniir miisiin? Ailen senin basarili olacagina inanir m1?
(glivenli)

o Annen ile baban ayrildiktan sonra ikisinden birinin tarafini tutmak
zorundaymissin gibi hissediyor musun? Bazen annenin sana olan duygularinin
sebepsiz yere degistigini diigtiniir miisiin? (saplantily)

o Annen ile baban ayrildiktan sonra arkadaslarinda/kardeslerinle iligkilerin
sence nasil? Ornegin siirekli kavga eder misin? Hi¢ yanindan ayrilmadigin bir
arkadasin/kardesin var mi1? Yoklugunu fark ederler mi mesela? Annenin seni

sevmedigini hissettigin ve terk edeceginden korktugun zamanlar olur mu?
(korkulu)

o Annen ile baban ayrildiktan sonra hem annen baban hem de
arkadaslarin/kardeslerin hakkinda ¢ok kirildigin, iiziildiiglin bir durum oldu
mu? Ya da seni ilizeceklerini tahmin ederek onlarla konusmadigin veya
yakinlasmadigm olur mu? Ornegin “annem ve babamin kendi sorunlari var,

bu yiizden onlar1 kendi sorunlarimla rahatsiz etmem” dedigin olur mu? (kagingan,

kayitsiz)

Bosanmanin Etkileri:

o Annen ve babanin ayrilmasindan memnun musun?
o Annen ile baban ayrildiklarindan sonra “onlarla daha iyi ge¢iniyorum”

diyebilir misin?
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Ailenize ne olacagi konusunda endiselerin var mi1? Varsa bahsetmek ister
misin?

Buyukbaban, biyikannen ve ailenin diger tiyeleri seninle birlikte bir seyler
yaparlar m1?

Annen ile baban ayrildiktan sonra kendini arkadaslarina sik sik kizarken
buldugun oldu mu?

Annenle babanin tekrar bir araya gelmelerini ister misin?

Anne — Cocuk Iletismi:

Ayrildiklarindan beri annen ve babanla goriisiirken seni eskisine gore daha
cok elestirirler mi? Ornegin annenle yumusak ve arkadasca konus ur musun?
Ayrildiklarindan beri onlarla daha 1yi mi yoksa daha kétii mii geginiyorsun?
Ornegin anne ve babanin kavgalarindan usandim dedigin olur mu?

Annen ve baban senin sorunlarmni anlayabiliyor mu? Ornegin {iziildiigiinii,
alindigini anlayabilirler mi?

Annene yakin olmak ve birbirinize sarilmak konusunda rahat davranir

misiniz?

Anne Gorlisme Formu: Anne Goriisme Formunda yer alan sorular 3 alt basamakta

sunulmustur: Glivenli baglanma, bosanmanin etkileri ve anne- ¢ocuk iletigimi.

Giivenli Baglanma:

Cocugunuzla ¢ok yakin ilgilendiginizi diisiiniir miisiiniiz? Ornegin esyalarin
toplar misiniz, ona ne yapacagini sik sik hatirlatir misiniz? Onunla birlikte
sarilarak m1 uyursunuz? Ne yaptig1 ve arkadaglariyla gériismesi gibi konularda
gereginden fazla miidahale ettiginizi diigtinlir miistiniiz? (annenin ¢ocuga bagimliligr)
Bosanma kararinda ve sonrasinda c¢ocugunuzun sizi anladifim1 ve
kararlarinizi, yaptiklarinizi onayladigimi diisiinlir miisiiniiz? Cocugunuz ne
olursa olsun onu sevip koruyacaginiza inantyor mu sizce? (givenli)

Bosanma Oncesi ve sonrasinda babasiyla yasadiklarimizi detayli olarak
cocugunuza anlattiniz m1? Herseyi cocugunuzun da bilmesi gerektigini
diisiiniiyor musunuz? Bazen ¢ocugun size olan duygularmin sebepsiz yere

degistigini diisiinlir miistiniiz? (saplantil)
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Bosanmadan sonra arkadaslariizla/kardes veya akrabalarinizla iligkileriniz
nasil? Ornegin onlarla sik kavga eder misiniz? Hi¢ ayrilmadiginiz bir
arkadasimiz veya komsu gibi birileri var m1? Yoklugunuzu bir akraba/komsu
toplantisinda fark ederler mi mesela? Birilerinin sizi sevmedigini hissettiginiz
ve terk edileceginizden korktugunuz zamanlar olur mu? (korkulu)

Eski esiniz veya cocugunuza ¢ok kirildiginiz, iiziildiigiiniiz i¢in onlarla
konusmadiginiz veya yakinlasmadigimiz oldu mu/olur mu? Ornegin “kimseyi

kendi sorunlarimla rahatsiz etmem” dediginiz olur mu? (kagingan, kayitsiz)

Bosanmanin Etkileri:

Bosandiginiz i¢in memnun musunuz?

Bosandiktan sonra “eski esinizle ve cocuklarinizla daha iyi geg¢iniyorum”
diyebilir misiniz?

Ailenize ne olacagi konusunda endiseleriniz var mi1? Varsa bahsetmek ister
misiniz?

Kendi aileniz/akrabalariniz/arkadas/komsu ¢evrenizdekilerle birlikte bir
seyler yapar misiniz?

Bosandiktan sonra kendinizi birilerine (¢ocuga, esnafa,) sik sik kizarken
buldugunuz oldu mu?

Eski esinizle tekrar bir araya gelmek ister misiniz?

Anne - Cocuk Iletisimi:

Bosandigimizdan beri ¢ocugunuz sizi elestirir mi? Ornegin cocugunuzla sik sik
yumusak ve arkadasca konusur musunuz?

Bosandiginizdan beri c¢ocugunuzla daha iyi mi yoksa daha koti mi
geciniyorsunuz? Ornegin bu ¢ocuktan usandim dediginiz olur mu?
Cocugunuzun sizi anlayabildigini diisiiniiyor musunuz? Uziildiigiiniizi,
alindiginiz1 anlayabilirler mi?

Cocugunuza yakin olmak, her konuyu konusmak, sebepsiz sarilmak

konusunda rahat davranir misiniz?
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Arastirmaya katilan katilimcilar kartopu yontemiyle ulastiktan sonra ortalama 5 dakika
gibi bir siireyle telefonla gortismeler yapilmistir. Bu telefon goriismesinde yapilacak olan
caligma anlatilip katilim i¢in goniillii olmak isteyip istemediklerine dair onay alinan
katilimeilar ile goriisme giinii, saati ve konumu belirlenmistir. Goriisme giinii yeniden bir
telefon goriismesi yapilarak yiiz ylize goriisme yapmak icin katilimcilarin kendi yasam
alanlarina gidilmistir. Anneler ile yapilan goriismeler yiiz yiize ortalama 40 dakika
cocuklar ile yapilan goriismeler ortalama 30 dakika ile sinirlandirilmis ancak goriismenin
gidisatina gore bu siire uzatilmis yahut kisaltilmistir. Anne ile yapilan goriismelerde
cocugun odada olmamasma dikkat edilmistir ancak cocukla yapilan goriismelerde
annelerde katilim saglamigslardir. Goriismeler katilimcilarin kendi yasam alanlarinda
kimsenin olmadig1 bir odada yapilmistir. Covid -19 nedeniyle kimi zaman da online
olarak gerceklestirilmistir. Goriismeler yapilirken katilimcilarin izni dogrultusunda
telefon ile ses kaydina alinmistir.

3.6. Verilerin Islenmesi ve Analizi

Aragtirmadaki nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde yar1 yapilandirilmis goriismelerin
temalar1 ve alt temalar1 timdengelimsel analiz uygulanarak degerlendirilmistir (Yeh ve
Inman, 2007). Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Goriismelerde
elde edilen verilerin analizine baslamadan 6nce literatlirde var olan kategorilere uygun
veriler elde etmek i¢in gorlisme sorulari kategorilere ayrilarak hazirlanmistir. Bu sekilde,
arastirma sonrasinda da bu kategorilerin kodlanarak ve temalara ayrilarak analiz edilmesi
kolaylastirilmistir. Kategorilerin olusturulmasinda uzman gorislerinin de destegi
alimmistir. Gorlismeler sonrasinda elde edilen veriler her kategori altinda dikkatle
degerlendirilerek kodlanmistir. Daha sonra temalagtirma siirecine gec¢ilmistir. Bu
analizde, birbirine benzeyen verileri belirli temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bu
verileri anlasilir bi¢imde diizenleyerek yorumlamak esas oldugundan (Yildirim ve
Simsek, 2013) bu calismada igerik analizlerinden elde edilen temalar bir araya getirilmis
ve gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra ortak temalar olusturulmustur. Bu noktada
katilimc1 annelerin ve gocuklarinin goriislerine iliskin U¢ ana tema (giivenli baglanma;
bosanmanin etkileri ve anne-¢ocuk iletisimi temalar1) olusturulmustur. Bu ana temalarin
yani sira cocuklarla ve annelerle gériismelerde on bes alt temaya ulagilmistir. Gériismede

verilen cevaplar herhangi bir program kullanilmakasizin “kod ve katilimci1” olarak
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siralanmig ve alanyazinda konuyla iligkili ¢aligmalardan alintilarla katilimci bilgileri
desteklenmistir. Ayn1 zamanda yapilan goériismelerin kayitlart oldugu gibi herhangi bir
degisiklik yapilmadan dokiiman halinde olusturulmustur.

7-12 yas araligindaki cocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn — ¢ocuk
iligkilerine yonelik gorislerini belirlemek igin “giivenli baglanma” temasi1 kapsaminda
yakindan ilgilenildigini ve sevildigini hissetme, ebeveynlerden birinin tarafini tutmak
zorundaymis hissi yagsama, bosanma sonrasi sosyal ¢cevreyle iliskilerde degisme, bosanma
sonrasi aileden biriyle ilgili ¢ok kirilma ve iiziilme yasamasi gibi alt temalar ele alinmistir.
”Bosanmanin etkileri” temas1 kapsaminda ebeveynlerin bosanmasindan memnun olma,
bosanma sonrasi aile bireyleriyle daha iyi gecinme, bosanma sonrasi aile bireylerine ne
olacag1 konusunda yogun endise duyma, biiyiikanne, teyze, kuzen gibi aile bireyleriyle
birlikte birseyler yapma, bosanma sonrasi sosyal gevreyle ¢atisma ve ebeveynlerin tekrar
bir araya gelmelerini isteme gibi alt temalar ele alinmistir. Ayrica “anne ¢ocuk iletigimi”
temast kapsaminda bosanma sonrasi eskisine gore daha c¢ok elestirilme, bosanma sonrasi
ebeveynler ile olumlu iletisim, Aile bireylerinin birbirinin sorunlarin1 anlama ve yakin
olma-sarilma gibi konularda rahat davranma gibi alt temalar ele alinmistir. Bosanmanin
7-12 yas gocuklara etkileri ve giivenli baglanmanin ebeveyn-cocuk iliskilerindeki rolii bu
temalar kapsaminda incelenmistir. Belirlenen bu temalar bulgular boliimiinde tablolarda
verilmistir. Ayn1 zamanda demografik degiskenler ile goriismelerdeki cevaplarin

kategorileri Frekans (n) ve Yzde (%) olarak tablolarda 6zetlenmistir.
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4. BULGULAR, TARTISMA VE SONUC

Bu bélumde, 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn —
cocuk iligkilerine yonelik goriislerine yonelik olarak elde edilen nitel bulgulara yer
verilmistir. Ebeveynleri bosanmis cocuklarin yasadiklari duygusal, sosyal problemlerin
belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin giivenli baglanma veya patolojik baglanma durumlarinin
ebeveynleri ile iletisimlerini etkileme duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
degiskenlerin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore nasil farklilik gosterdigini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada; annelere iliskin bulgular ve ¢ocuga iliskin

bulgular olmak tizere iki ayr1 boliim halinde sunulmustur.

Nitel bulgularla iliskili temalar ve alt temalar Tablo 5’de 6zetlenmektedir.

Tablo 5. Nitel bulgularla iligkili temalar ve alt temalar

Temalar Kodlar ve Alt temalar
1.Guvenli l1a. Yakindan ilgilenme
baglanma

1b. Cok sevildigini hissetme

1c.Birinin tarafini tutmak zorundaymis gibi hissetme

1d. Bosanma sonrast sosyal ¢evreyle iligkilerde degisme

le. Bosanma sonrasi aileyle iliskili ok Uzuntuli durum

2.Bosanmanin 2a. Ebeveyn(ler)in ayrilmasindan memnun olma
etkileri

2b. Ebeveyn(ler) ile bosanma sonrasi daha iyi ge¢inme

2c. Ebeveyn(ler) ve aileye ne olacagi konusunda endise

2d. Ailenin diger tiyeleri ile birlikte bir seyler yapma

2e. Bosanma sonrasi sosyal ¢evreyle ¢atisma

2f. Ebeveynlerin tekrar bir araya gelmelerini isteme

3.Anne-gocuk 3a. Bosanma sonrasi eskisine gore daha ¢ok elestirilme
iletisimi

3b. Bosanma sonrasi ebeveynler ile olumlu iletigim

3c. Aile bireylerinin birbirinin sorunlarini anlayabilmesi

3d. Yakin olmak ve sarilmak konusunda rahat davranma

4.1. Cahsma Grubundaki Anne ve Cocuklara iliskin Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde mevcut arastirmada bosanmis aile ortaminda yasayan 7-12 yas grubundan
olusan katilimcilarindan elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda

arastirma kapsaminda; “giivenli baglanma”, “bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri” ve
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“anne-cocuk iletisimi” temalara iligkin alt temalar literatiir 1s181inda yorumlanmastir.
Ayrica katilmecilarin kayda deger goriislerine dogrudan yer verilmistir. Caligma
grubundaki katilimcilardan elde edilen verilerin betimsel analizi sonucunda; on beger alt
tema olmak Uzere (annelere on bes ve ¢ocuklara on bes) agik uglu sorulardan olusan

gorismeler yapilmaistir.

Belirlenen temalar ayr1 ayri incelendiginde ulagilan bazi kodlar ve katilimcilara ait

alintilar asagida sunulmaktadir:
4.1.1. Birinci Ana Tema (Givenli Baglanma):
4.1.1.1. Birinci alt tema (1a. Yakindan ilgilenme):

Caliyma grubundaki annelerin bosanma sonrasinda ¢ocuga bagimli olma durumunun
belirlenmesi amaciyla “Cocugunuzla ¢ok yakin ilgilendiginizi diisiiniir miisiiniiz?
Ornegin esyalarini toplar misiniz, ona ne yapacagini sik sik hatirlatir misiniz? Onunla
birlikte sarilarak m1 uyursunuz? Ne yaptig1 ve arkadaglariyla goriismesi gibi konularda
gereginden fazla miidahale ettiginizi diisiiniir miisiiniiz”” sorusuna annelerin %75’i (n=15)

“evet mudahale ederim” koduyla cevap vermistir.

K2: Evet, yani hatirlatirim. Birlikte de saritliriz genelde rahatiz bu konuda.
Arkadaglaryla ilgili meselelerde miidahale ederim, oOgretmenini ararim. Huzursuz

olmasini istemedigim igin gerekeni soylerim.
K3: Uykusuz kalirim yine de her seyleri ile ilgilenirim. Genelde sarilir yatariz. Miidahale
ederim. Nereye gittigini geldigini bilmek isterim.

K6: Evet hepsini yapiyorum (esyalarini topluyorum, ona ne yapacagini sik stk
hatirlatiyorum, sarilarak uyuyorum, her konuda ¢ok fazla miidahale ediyorum). Cok
vogun ¢alistigimda ona yetemedigimi diistiniip tiziiltiyorum, pimpirikleniyorum. Amayine
de hepsini yapryorum, bu sadece benim kuruntum. Ne yapacagi konusunda da konusurum

stirekli. Sokaga ¢ikarken tembihlerim, yanlis bir sey olursa gel bana soyle diye.

K7: Siirekli kucagimdadir, sarilir, bu sekilde televizyon ve ¢izgi film izleriz.

Oyuncaklarini asla toplamaz bu konuda hep uzun uzun konusurum.
K8: Géziimden bile sakinirim ¢cocugumu.

K10: Anne olmak boyle, hem yalniz yasamamizdan dolay: her seyini kontrol ederim. Baba

da yok tabi, insan ister istemez mudahaleci oluyor.
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K11: Cok midahale ederim ortam, insanlar ¢ok kotd.

K15: Fazla miidahale ederim, yanhs arkadashk kurmasindan kotii yola sapmasindan

korkuyorum.
K16: Evet, tabi ki onunla sarilip uyurum.

K18: Uygun sekilde miidahale ederim. Sikbogaz etmem. Zaten biiyiidii, artik sarilarak

uyumuyoruz.

K20: Tabi ki de her ihtiyact igin kostururum. Elimden gelenin fazlasini veririm,
ilgilenirim. Her gece beraber uyuruz. Genelde kontroliim altindadir. Tehlike arz eden bir

durumda karisirim ya da fark ettirmeden miidahale etmeye ¢aligirum.

Bu ¢aligsmada “bosanmis annenin ¢ocuguyla yakindan ilgilenmesi” alt temas1 kapsaminda
on plana ¢ikan katilimci alintilariyla alanyazin karsilastirildiginda bazi arastirmalarda
annelerin bosanma nedeniyle asir1 koruyucu ve asir1 hosgoriilii bir ebeveyn tutumuna
sahip olmasinin ¢ocukta smir koyma problemleri olusturabileceginin vurgulandigi
gorilmektedir (Altuntas ve Ziyalar, 2018; Richardson ve McCabe, 2001; Thayer ve
Zimmerman, 2003). Ayrica bosanma sonrasinda anne bekgiligi (Locke, Campbell &
Kavanagh, 2012) ve helikopter ebeveyn tutumunun (Odenweller, Booth-Butterfield &
Weber, 2014) yaygin oldugu, bu tutumlarin ¢ogunlukla ¢cocugu disiplinsizlige yonelttigi
ve bazen de ¢ocugun bosanma stresini ve problemini daha ¢ok yasamasina sebep oldugu
vurgulanmaktadir (Ozcan, 2005). Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik tutumlari ile
ebeveynlik tarzlar1 arasinda ayrim yapmaktadir. Ebeveynlik tutumlari, ebeveynlerin
cocuklarini sosyallestirmek icin kullandiklar1 belirli davraniglar ve ebeveynlik stili,
ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirdigi duygusal iklim olarak tanimlanmaktadir. Bosanma
sonrasinda tek ebeveynlerin ¢ocuklara sunduklar1 duygusal iklim genellikle annelerin
kendi yasadiklar1 ac1 veren deneyimleri kapsadigindan, bosanmis anneler duygularini
cocuga odaklamaktadir ve ¢ocuguna bazi durumlarda gereginden fazla koruyucu
davranmaktadir (Ongider, 2013). Anneler de cocuklar gibi bosanma siirecinde yogun
ayrilik anksiyetesi yasamaktadir. Cocuklarin evden ayrilan ebeveynine yonelik tamamen
kaybetme korkusu yasadiklar1 gibi anneler de ¢ocuklarin1 kaybetme, ¢cocugunun kendine
kars1 sevgi-saygisinin azalmasi korkusunu yasayabilmektedir. Bosanma siireci anne igin
olduke¢a zorlu bir donemdir. Bu yeni doneme adapte olmaya ¢alisirken cocugunun farkli
bir yeni durumla karsilasmasi ya da ¢ocugunu iyi yetistiremeyecegi kaygisi profesyonel

aile danismanlari tarafindan 6énlenmeli, annenin dogru tutumlar sergilemesi konusunda
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destek olunmalidir. Bosanma sonrasi danismanlik uygulamalarinda tek ebeveyn olan
annelerin, cocugunu asir1 koruma riski ele alinip destek olunmali ve ¢ocugun cinsiyeti ve
yasina gore uygulama yontemleri ¢esitlendirilmelidir (Genis, Toker & Sakiroglu, 2019).
Bizim yaptifimiz ¢alismanin ¢iktilarinda da tek ebeveynli annelerin asirt koruma
davranigalar1 saptanmistir. Literatiir ile benzer sonuclarin elde edilmesi anne ve ¢ocuklar
acisindan ayr1 ayrt ele almip bu yonde danmigmanlik verilmesi yoniinde Onerilerde

bulunabiliriz.

Calisma grubundaki cocuklara “Annenin seninle ¢ok yakindan ilgilenmesinden
memnun musun? Ornegin esyalarini toplamasi, sana ne yapacagini sik sik hatirlatmasi ya
da ne yaptigin ve arkadaslarinla goériismen gibi konularda annen her konuda sana
mudahale etmeli mi” sorusu yo6neltildiginde, ¢ocuklarin %401 (n=8) annesinin her isine
mudahale etmesinden hoslanmadigini; %30’u  (n=6) annesinin ona islerini
hatirlatmasindan memnun oldugunu ve %30’u (n=6) bazen memnun oldugunu ama bazi

durumlarda da annelerinin asir1 miidahale etmesini istemediklerini belirtmislerdir.
K3: Bazen midahale edebilir, ama her konuda etmemeli.
K4: Annemin her seye karismasindan pek memnun degilim ama idare etmeye ¢alisyyorum.

K6: Memnunum ama derslerime karismasindan memnun degilim. Odev hari¢

memnunum.

K8: Annemin ilgisinden memnunum ama ddevler konusunda ¢ok karisiyor.
K10: Evet memnunum, odani topla demesi harig.

K11: Her seye karisiyor. Istedigim zaman istedigim seyi yapmak istiyorum.
K12: Arkadaslarima ¢ok karisiyor, gerekli yerde karismasini isterim.

K15: Hoslanmiyorum. Istedigimi yapmak istiyorum, bana karismasin istiyorum.
K16: Hoslanmiyorum, derslerime ¢ok karisiyor.

K17: Aslinda ¢ok karismiyor. Bazen arkadaslarimla ilgili meselelerde karisiyor ama ben

hak verdigim igin pek bir sey demiyorum.
K19: Bana karigsmasindan hoslanmiyorum ama annemin fikirlerine deger veriyorum.

K20: Annemin bana miidahale etmesinden hoslaniyorum ama bazen de ¢ok karisryor o

zaman kizyyorum.
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Bosanmanin ve tek ebeveynli bir ailede yasamanin ¢ocuklar izerinde duygusal, sosyal,
davranigsal, psikolojik, akademik ve ekonomik etkileri vardir. Bosanmis ebeveynlerin
cocuklar1 uygun destek alamadiklarinda genel olarak 6fke problemleri, kurallara karsi
gelme, depresyon, giivensizlik, endise, zayif benlik algisi, 6zgiiven eksikligi, gec
sosyallesme gibi sorunlar yagsamaktadirlar (Genis, Toker & Sakiroglu, 2019; Walczak ve
Burns, 2004). Bosanmis ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocugunun cinsiyetine gore de
farkliliklar1 bulunmaktadir. Huure ve diger arastirmacilar (2006) yaptiklart bosanmis
ebeveynlerin uzun vadeli psikososyal sorunlar1 konulu ¢alismada, ebeveynleri bosanan
kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok iliskisel sorunlar yasarken erkek cocuklarinin davranigsal

sorunlar yasadiklarin1 ortaya koymustur.

Ebeveynlerin tutarsiz davranislari, ¢ocuklarda kagingan baglanma, korkulu kaginmali
baglanma, kaygili baglanma ve/veya duygusal baglanma gibi farkli baglanma tarzlarini
olusturabilir (Firush ve Sales, 2006). Kacingan baglanma olusmasi durumunda baglilik
gelistiren ¢ocuklar, ¢cok az gliven duyan, olumsuz yonde inan¢ ve gereksinimleri olan ve
yakinliktan kaginan bireyler olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bosanmis
ailelerde yasanan asir1 koruyucu tutumlar veya tutarsiz davraniglar, cocuklarda saplantili
baglanma da olusturabilmektedir. Saplantili baglanan c¢ocuklar devamli olarak
digerlerinin onayina ihtiya¢ duyarlar. Yiiksek oranda kacinma ve degersizlik duygusu
barmdirirlar. Yakin iliskiler kurma gayesi i¢inde olduklari halde asir1 yakin olma
gayretleri sebebiyle yalnizdirlar (Soygit, 2004). Cevrelerinde olan iliskilerinde tutarli
degildirler, asir1 duygusal davraniglar gosterebilirler. Duygularini gosterme seviyeleri,
aglama araliklari, gliven diizeyleri yogundur. Arkadaglik iligkilerinde daha ¢ok dengesiz
bir rolleri vardir. Stres ve sorunlarla basa ¢gikma yoniinden zayiftirlar (Volling, Notaro &
Larsen, 1998). Ebeveyne giivensiz baglanma tarzi gelistiren ¢ocuklar anne — babalari
arasindaki evlilik catigmalarini; diger ¢ocuklara goére daha c¢ok tehdit edici olarak
algilamaktadirlar; kendilerini daha ¢ok su¢lu bulmakta ve catismalari siklik ve yogunluk
acisindan daha negatif bi¢imde degerlendirmektedirler (Sardogan, Karahan, Dicle &
Mentes, 2007). Cocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en 6nemli etkenlerden biri,
bosanma sonrasinda ebeveynlerin c¢ocuklartyla kurduklar1 iliskinin kalitesidir.
Bosanmanin getirecegi belirsizlikler, giivensizlik, kaygi ve endise duygularini yasayan

cocuklar i¢in ebeveynlerin tutarli bicimde sergileyecegi tavir onemlidir.
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Calisma grubundaki ¢ocuklarin %30’u annelerinin asir1 miidahaleci olmasindan bazen
memnun olduklarini ama bazen hosnutsuz olusturacak sekilde farkli davranildigini ifade
etmektedirler. Bosanmis ailelerde yasanan sosyal, duygusal ya da ekonomik problemler
nedeniyle olusan gerginlikler, cocuklara tutarsiz davranma sonucunu getirebildigi bilgisi

bizim yaptigimiz ¢alisma sonuclartyla uyumlu géziikmektedir.
4.1.1.2. Birinci alt tema (1b. Sevildigini hissetme):

Calisma grubundaki annelerin bosanma sonrasinda degerli oldugunu hissetme
durumunun belirlenmesi amaciyla “Hig ayrilmadiginiz bir arkadasiniz veya yakininiz var
mi1? Yoklugunuzu bir akraba/komsu toplantisinda fark ederler mi? Birilerinin sizi
sevmedigini hissettiginiz ve terk edileceginizden korktugunuz zamanlar olur mu”
sorusuna annelerin %95’i (n=19) “evet sevildigimi hissederim” koduyla cevap vermistir.

%S5’ 1 ise “emin degilim” (n=1) cevabin1 vermislerdir.
K1: Evet yoklugumu fark ederler.
K3: Evet var boyle birileri var. Yoklugumu fark ederler.

K7: Evet, komsularim ve akrabalarim var. Her zaman birlikteyiz. Onlarin yaninda

olmadigimda beni hemen ¢agiririar.

K6: Evet, fark ederler. Zaten o yiizden Akhisar’dakilerle bagimiz hi¢ kopmadi. Oraya

gelince herkese ugrarim. Bir giinde 6 kapt yaparim muhakkak.
K12: Evet, arkadasum var. Her zaman yoklugumu fark eder. Haftada 2 -3 giin goriisiiriiz.
K13: Sevilmedigimi hissettigim ortama girmem.

K20: Birilerinin beni sevmedigini hissettigim zamanlar oluyordu. Bosanmadan once
boyle hislerim daha ¢oktu insanlara karsi. Onceden sevilmedigimi hissettigim o insana
karst daha ¢ok fedakarhikta bulunur, o sevgiyi kazanmaya ¢alisirdim. Bosanmayla ve
beraberinde gelen terapi siirecinde kendimin ve yaptiklarimin farkina vardim. Simdi yani
bosandiktan sonra ise boyle bir korku artik hissetmiyorum ve hak eden herkese gerektigi
kadar sevgi veriyorum. Sevmedigini hissettigim kisiyle baglarimi koparabiliyorum.
Sevilmedigim yerde durmamayt kendime degersizlik dolu tiim davranislar: ve muameleyi

laytk gérmemeye basladim.

Bosanma, par¢alanmamis olan aile yapisinda degisikliklere neden olan en Onemli
etkenlerden birisidir. Parcalanan ailede her sey normalin diginda tam tersi bir gidisatta

ilerledigi icin aile iiyeleri biiyiikk ve derin yaralara sebep olacak sekilde etkilenmeleri
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kaginilmazdir. Ailede krize sebep olan gesitli sorunlar aile iiyeleri arasindaki sevgi ve
giiven baglarim1 zedeleyebilmektedir. Ozellikle ebeveynler arasindaki anlagmazliklar
degerli oldugunu hissetme, sevildigini hissetme gibi insan hayatindaki en dnemli temel
duygularinda bozulmalara ve yikilmalara neden olmaktadir. Bu duygular ailenin tiim
bireylerinde gortilmekle beraber yaptigimiz ¢alismada bu duygular ¢ogunlukla anne ve

cocuklarla benzerlikler oldugu sdylenebilir.

Eyo (2018) sevme ve sevilme duygusunun, bir partnerle evlenmek icin temel bir kriter
oldugunu ve sevildigini hissettiren partner ile bosanma gergeklesse bile sevginin

stirebildigini belirtmektedir.

Richardson ve McCabe (2001) adodlesan evliliklerin ardindan bosanan ¢alisma
gruplarinda, sevilme duygusunun yerini yogun 6fke duygusunun aldigini belirlemislerdir.
Yapilan ¢alismada anneler, yalnizlik ve sevilmeme duygularini zamaninda yasasa bile
zamanla bu duygulardan arindiklar1 ve g¢evreleri tarafindan sevilme hissini tattiklarini
ifade etmistir. Richardson ve McCabe (2001) galismasiyla yaptigimiz galisma arasinda
farklilik bulunmaktadir. Richardson ve McCabe(2001) calismasindaki kadinlarda
sevilmeme duygusu yerini 6fkeye birakmaktadir. Bizim c¢alismamizda ise kadinlar
sevilmeme ve 6fke duygulari yasasada bu duygular yerini ¢evreleri tarafindan sevilmeye
birakmistir. Aradaki farkin kisilerin ailesine ve sosyal ¢evresine baglayabiliriz. Ergenlik
donemi evlilikleri daha ¢ok kiiltlirel anlamda gelismemis ailelerden gelen geng kizlarda
gorildiiglinii diisliniirsek, bu ailelerin bosanma sonrast kadina ve c¢ocuklarina kucak
agmama, c¢evresi tarafindan kabul edilmeme, dislanma, hor goriilme gibi toplumsal
siddete maruz kalmasi kadin1 daha ¢ok 6ftke duygusuna itebilmektedir. Ancak bizim
calismamizda evren Tiirkiye’nin Bati1 bolgesinde yer alan Manisa’da yer almaktadir.
Diger calismadaki kadinlarin aile ve sosyal cevresine gore daha modern goriislii ve
bosanmanin hayat igerisindeki diger olaylar (dogum, 6liim, evlenmek) gibi bosanmanin
da dogal bir olay olarak karsilandig1 danisanlarla yapilan goriigmelerde belirtilmistir.
Dolayisiyla sosyal cevre ve aile yapilart kadinlarin bosanma sonrasi yasadiklari

duygularda farkiliklara neden olabilmektedir.

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annen baban ayrilmis da olsa seni ¢ok sevdiklerini

hissediyor musun?” sorusu yoneltildiginde, g¢ocuklarin %85’i (n=17) “sevildigini
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hissettigini; %151 (n=3) anneleri tarafindan sevildigini hissettiklerini fakat babalari

konusunda sevildiklerinden emin olmadiklarin1 ya da sevilmediklerini belirtmislerdir.
K1: Evet, annem de babam da beni sever

K4: Yani babamin sevgisini hissetmiyorum ama anneminkini hissediyorum. Bir adam

sevse kizini her giin gelir goriir, oyle degil mi yani?

K8: Annemin sevgisini hissediyorum ama babamin beni ¢ok sevdigini hissetmiyorum.

Sevseydi annemi de beni de birakip gitmezdi.

K19: Annemle babam bosandiktan sonra neredeyse babami hi¢ gérmedim. Bizi arayp

sormadi. Annem her zaman yanmimdadir, demek Ki beni en ¢ok annem seviyor.

Bosanma siirecinden en ¢ok etkilenen aile bireyi siiphesiz ¢ocuklardir. Bir ¢ocuk fiziksel
ve psikolojik gelisimini en iyi ailesinin yaninda insa eder. Cocuklar i¢in anne ve babasinin
gosterdigi sevgi davranislari ¢ok Onemlidir. Bosanma siirecinde haneden kisilerin
eksilmesi, cocugun anne veya babadan, varsa kardesinden ayrilmasi ¢ocugun aliskin
olmadigr durumlardir. Bosanmada g¢ocuk diger ebeveynini géremeyisini sevilmeme
olarak algilayabilir. Bir ayrilik durumunda g¢ocuklara anne ve babanin ayrilmasinda
onlarin su¢u olmadigini, ayri yasasalar da onlart ¢ok sevdiginin sdylenmesi ve
davraniglarla ifade edilmesi gerekir (Doherty, Willoughby & Peterson, 2011). Sevgi
mesajlari ile ¢ocuga sevilmeye devam edilecegi konusunda giiven verilmelidir. Anne ve
babanin ayr1 yasayarak daha mutlu olacagi, bunun bir zorunluluk oldugu aciklanmalidir.
Cocuk hangi ebeveynli ile yasamiyorsa onu diizenli olarak goriip beraber vakit
gecirecekleri konusunda agiklamalarda bulunmalidir. Cocugun hangi evde yasamaya
devam edecegi, okulu ve arkadaglariyla ilgili endiseleri, diger ebeveynin evinde
esyalarinin olup olmayacagi gibi sorular1 ve endiseleri giderilerek bu surecte takip
edilmelidir (Turkaslan, 2007). Cocuklar, bosanma eyleminden ¢ok, bosanma doneminde
siddet dolu davraniglardan ve bu siiregte yasananlardan etkilenmektedir (Thurner vd.,
1983). Ebeveynler arasindaki 6fke yogunlugu ve diismanca sozler, ¢cocuklar tarafindan
sevilmeme olarak algilanmaktadir. Cocuklar, ¢ogu kez de aile igerisindeki kavgalarin
sebebini kendinde bulur ve sucluluk hissederler (Bilici, 2014). Yapilan bir ¢alismada;
cocuklarin hislerindeki degisikliklerin sebebi, bosanmadan sonraki babanin evde
olmayis1 ve bunun neticesinde de, es alt sistemi ve baba-¢ocuk iliskisinde farklilagsma

oldugu; buna karsin, anne-g¢ocuk iliskisinde degisiklik olmadigi belirtilmistir (Laver vd.,
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1991). Bosanmadan sonra, anne ve g¢ocuk arasindaki iliski zarar gormeyip mevcut
yakinligi korunmus olmasiyla anne-gocuk iliskisi agisindan bir siireklilik saglamaktadir.
Ayrica, anne ile beraber kalan ¢ocuk igin, ihtiyaci olan ebeveyn sevgi, gliven ve destek
daha ¢ok anne tarafindan verilmektedir. Oysa diger yanda, bosanma baba-¢ocuk
iliskisinde 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Cocuk kaginilmaz olarak evini ve vaktini
artik babasiyla eskiden oldugu gibi paylasamamaktadir. Bosanma sonrasinda baba, eskiye
gore cok daha zor ulasilabilir bir duruma gelmektedir. Bosanma ve sonrasi ile ilgili
caligmalar, bosanmay1 takiben pek c¢ok cocugun babasi ile iliskisinde niceliksel ve
niteliksel azalma yasadigini ortaya koymustur (Amato vd., 2009; Kamp-Dush, Taylor &
Kroeger, 2008; Madden-Derdich, 2000; Willoughby vd., 2015). Nitekim yaptigimiz
calismayla diger caligmalar arasinda benzerlikler bulunmaktadir; %15 (n=3) oraninda
cocuk babalarinin gidisini, gériisememe durumunu sevilmeme, terk edilme olarak
algilamaktadir. Babalarinin sevgilerinden emin olamayan ¢ocuklar annelerinin
sevgilerinden emin olduklarini belirtmektedirler. Cocuklarin %85°1 ise net bir sekilde

anneleri tarafindan sevildigini belirtmislerdir.

Literatirde mevcut konu ile ilgili yapilmis baska arastirmalara bakildiginda, bosanma
sonrasinda anne-cocuk iligkisinde Onemli bir farklilasma olmazken; baba-gocuk

iligkisinin ise, genellikle degistigi goriilmektedir (Butler, 2003; Cookston vd., 2007;
Ucan, 2007).

Giivenli baglanan bebekler, dis diinyayr tanima, anlama konusunda daha istekli ve
basarilidir. Bu bebekler ileriki donemlerde akranlari ile iliskilerinde daha yapici, daha az
agresif olduklar1; daha pozitif duygulanim yasadiklari ve gelisiminin daha hizli ve saglikli
oldugu gozlemlenmistir. Ebeveynine veya primer bakim veren diger kisilere yonelik
olusan baglanmanin dis diinyay1 algilayis bicimine ve yetiskinlik donemi davraniglarina
da etki ettigi diisiiniilmektedir (Oztlrk, 2002). Giivenli bir sekilde bagh eriskinler,
iligkilerinde daha tatmin olma egilimi i¢indedirler. Giivenli bir baglanma olan ¢ocuklar,
ebeveynlerini disar1 ¢ikabilecekleri ve diinyayr bagimsiz olarak kesfedebilecekleri
gavenli bir Us olarak gorirler (Simpson & Overall, 2014). Harlow'a gére anne-gocuk
arasindaki karsilikli sevgi bagi, ¢ocugun yetigkinlik yasantisina en biiyiik katkiy1
vermektedir. Bu bag daha sonra diger bireylerle kurulan tiim iligkilerde giiven ve sevgi
duygusunun olusmasina dnciiliik eder (Karen, 1998; Oztiirk, 2002; Twenge, Campbell &
Foster, 2004).
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Giivenli baglanma agisindan degerlendirildiginde cocuklarin genellikle anneleriyle
giivenli baglanmayir kurdugu hatta bosanma durumunun anneyle olan baglarini

kuvvetlendirdigi gozlemlenmistir (Sayer vd. 2011).

Goriismelerin igerigine bakildiginda ise bunun nedeni olarak babanin evden gitmesi ve
ebeveynlik rollerini yerine getirmek konusunda isteksizlikleri ve yerine getirmemeleri
olarak gorlilmiistiir. Primer bakim veren anne ile baglanma sorunu yasamayan ¢ocuklar

babalar1 ile ayn1 bag1 kuramadiklar diistiniilmektedir.
4.1.1.3. Birinci alt tema (1c. Taraf tutma):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annen ile baban ayrildiktan sonra kendini ikisinden
birinin tarafin1 tutmak zorundaymissin gibi hissettin mi? Mesela annemi ¢ok seviyorum,
o lizlilmesin onun tarafin1 tutmaliyim ya da babam yalniz onun tarafin1 tutmaliyim gibi
bir sey diisiindiin mii hi¢” gibi sorular yoneltildiginde, ¢ocuklarin %65’i (n=13) taraf
tutma zorundalig1 hissetmedigini, arada kalmadigini; %35’i (n=7) ise taraf tuttuklarini ya

da arada kaldiklarini belirtmiglerdir.
K1: Hissettim. Bosanma davasinda oézellikle.
K3: Evet, diistindiim. Babam annemi iizdiigii i¢in annemin tarafint tuttum hep.
K8: Hissettim. Annem sahipsiz kalmasin diye hep annemin tarafini tuttum.
K10: Haywr, diisiinmedim.
K18: Zorunda hissetmedim ama tercih olarak annemi sectim.

Bosanma her ¢ocukta farkli siddette olmak tizere olumsuz etki yaratabilir ancak tim
cocuklar, ebeveynleri arasinda taraf tutmayabilir. Bu siirecin ¢atigsmali olmamasi gocugun
yasayacagl muhtemel olumsuz durumlarin Oniine gecilebilmektedir. Cocugun
tartismalarda araci olarak kullanilmamasi, taraf tutmasi i¢in zorlanmamasi hem anneyle
hem babayla saglikli bir iliski kurmaya devam etmesi, ¢cocugun en az zararla siireci
tamamlamasini saglamaktadir (Aydm, 2009; Lucas vd., 2013; Poortman & Lyngstad,
2007). Ebeveynler aralarindaki gatigsmalarda, ¢ocuklarin da taraf olmasini istediklerinde
cocuklarina, anlagsmazlik durumunda kavga etmenin bir yol oldugunu dolayli yoldan
ogretmektedir (Ohlsson-Wijk, 2011). Korkut (2003) ¢ocuklarin bosanma kavramina
yukledikleri anlamin, bogsanmadan sonraki diizenlemelerin, anne ve babanin ¢ocugu taraf

tutmaya slriklemesi c¢ocuklarin depresyon ve benlik algilarmi etkiledigini
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vurgulamaktadir. Bunun yan1 sira ¢ocuklar (6zellikle de kiiciik yastakiler), ebeveynleri

arasindaki ¢atismadan kendilerini sorumlu tutabilmektedirler (Wolfinger, 2003).

Yaptigimiz ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynlerden birinin tarafini tutmak zorunda olmasi
taraf tutanlarin oranina gore yiiksek ¢ikmustir. Tiim bunlarin nedeni olarak g¢alisma
grubundaki yas1 biiyiik olanlar ¢ocuklarin, kiigiik yasta anne ve babasini bosanma

donemindeki krizlerine sahit olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin taraf tutma davranisi 6lgiiliirken ayn1 zamanda annelerinin kendisine karsi
duygu degisimi sorularak saplantili baglanma ile benzerlik bulunup bulunmadig tespit
edilmeye c¢alisilmistir. Zaman zaman annenin kendisine olan duygu ve davraniglarinda
degisiklik ve giivensizlik hissetmesi, bu konuda kaygiya diigmesi saplantili/kaygili
baglanma stiline sahip 6zelliklerdir. Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin benlik
algilarmin olumsuzdur yani sevilmeye ve deger goriilmeye layik olmadiklarini
diisinmekte ve ozguvenleri diisiik olmaktadir (Howard ve Medway, 2004) ancak
basgkalarina yonelik algilar1 olumlu olmaktadir (Permuy, Merino & Fernandez-Rey,
2010). Bu c¢alismada katilimci ¢ocuklarin %95°i (n=19) annelerinin davranislarinda
degisiklik hissetmediklerini, duygularinda bir tutarsizlik olmadigini ifade etmislerdir.
Cocuklar tarafindan verilen cevaplar ile saplantili baglanma stiline sahip 6zellikler

arasinda herhangi bir benzerlik bulunamamagtir.
4.1.1.4. Birinci alt tema (1d. Bosanma sonrasi sosyal ¢evre ile iligkilerde degisme):

Calisma grubundaki ¢cocuklara *Annen ile baban ayrildiklarindan sonra onlarla daha iyi
gecindigini disiiniiyor musun” sorusu yoneltildiginde, c¢ocuklarin %55’i (n=11)
iligkilerinde bir degisiklik olmayip ayni kaldigini; %25’i (n=5) kavgalarin arttigini,
iliskilerinde bozukluklarin meydana geldigini; %20’si ise daha iyi iletisimde olduklarini

belirtmislerdir.
K2: Abimle bazen kavga ediyoruz.
K4: Haliyle evet ama babamla ¢ok goriigsmiiyorum zaten.
K8: Kardesimle daha iyi gecinmeye basladik.
K11: Kardesimle ¢ok kavga ediyordum. Ama artik daha az kavga ediyoruz.
K13: Kardesimle de arkadaslarimla da iyiyiz.

K14: Kavga ederiz.
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K15: Daha ¢ok kavga etmeye basladim. Eskiye gore biraz daha sinirliyim.
K19: Haywr, annem ve kardesimle ¢ok iyi anlasiriz. Onlari ¢ok seviyorum.

K20: Normal, bir degisiklik olmadi.

Insanin psikolojik gelisiminde en dénemli bir dénem olan ¢ocukluk ve bu donemdeki
ebeveyn-cocuk iliskileri, bir¢ok kuram c¢ergevesinde hem Kklinisyenler hem de
arastirmacilar tarafinca incelenmektedir. Her ¢ocuk icin 6zellikle yagaminin ilk yillarinda
ebeveyni ile olan iliskisi ¢ok onemlidir (Amato, 2000; Kelly, 2012). Ebeveynlerin
bosanmasi anne-baba ve gocuklar icin guc ve stres dolu bir suregtir. Cocuklar yoninden
diistintildiigiinde, bosanma donemine kadar en fazla bagli oldugu iki kisi olan anne ve
babasina, bosanmadan sonra esit olarak ulasamayacak ve diinyast bir anlamda
bolinecektir (Furstenberg ve Kiernan, 2001; Woodward, 2000). Bosanma sonrasinda,
cocugun her iki ebeveyniyle de iliskisinde eskisine gore farklilagma yasanabilir.
Bosanmadan sonra ¢ocuk artik sadece tek bir ebeveyniyle (ki genelde bu ebeveyn anne
olmaktadir) aym evde yasayacaktir (Madden-Derdich ve Leonard, 2000). Bu sebeple,
bosanmadan sonra evden ayrilmak durumunda kalan baba ile ¢ocugun iletisiminde
onemli farkliliklar meydana gelmektedir. Bosanma gergeklestikten sonra, ¢ocugun hem
beraber ayni evde yasadigi hem de evden ayrilmis olan ebeveyniyle goriisme yogunlugu,
ebeveynlerin ¢ocukla ilgili yiikiimliiliikleri ve ¢ocukla ilgili gerekliliklerin yapilmasi gibi
pek cok alanda 6nemli farkliliklar meydana gelmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin
bosanmadan sonra gocuklariyla iliskilerini devam ettirirken gilincel duruma uyum
saglamalar1 ve ¢ocuklartyla iliskilerini yeniden dizenlemeleri gerekmektedir (Martin,
2006). Bu calisma kapsaminda bosanma sonrasi ¢evre ile iligskileri daha da iyilesen
katilime1 ¢ocuklara annesi tarafindan sevilmeme ve terk edilme korkusu yasayip
yasamadiklar1 da goriismeler igerisinde sorulmustur. Bu soru ile korkulu baglanma
stiliyle benzerligin bulunup bulunmadigi saptanmak istenmistir. Korkulu baglanma
stiline sahip kisilerin benlik algilar1 ve digerlerine iligkin algilar1 olumsuzdur.
Cevreleriyle yakinlik ve sosyal temas kurmak istemelerine ragmen, giiven problemi
yasamakta ya da reddedilmekten, terk edilmekten korkmaktadirlar. Bu korku nedeniyle
de sosyal ortamlara ve aktivitelere katilmaktan kag¢inmaktadirlar (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarin %95’u (n=19) annelerinin kendisini
sevdigini ve terk etmesinden korkmadigini ifade ederken %35°1 (n=1) yani yalnizca bir

cocuk annesinin terk etmesinden korktugunu ifade etmistir.

61



K4: Nadiren. Annem ¢ok sinirlendi mi gidecegim, atacagim képriiden kendimi diye

soylenir.

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin tasidig1 6zelliklerden sevilmeme ve terk edilme

korkusu ile yalnizca bir katilimeinin verdigi cevap benzerlik gostermektedir.

Calisma grubundaki annelere “Bosanmadan sonra arkadaslarimizla/kardes veya
akrabalarmizla iliskileriniz nasil? Ornegin onlarla sik kavga eder misiniz?” sorusu
yoneltildiginde, annelerin %55’ (n=11) iliskilerinde bir degisiklik olmayip ayni
kaldigint; %25°1 (n=5) ¢evreyle olan iliskilerinin daha da iyilestigini; %20’ ise daha kot

olduklarini belirtmislerdir.
K1: Evet bazen oluyor ama haksiz yere de kizmam ben.
K2: Eskiye gore iliskilerimiz daha iyi oldu.
K7: Hayir, kavga etmeyiz. Her sey eskisinden daha iyi.
K11: Daha mesafeli olduk dolayisiyla kavga etmeyiz.

K14: Benim tarafim yeterince iyimserdi zaten. Bosandigim igin baba tarafiyla ¢ok

goriigmiiyoruz, konusmuyoruz. Mesafe girdi.

K17: Bu siiregten sonra insanlardan ¢ok uzaklastim. Aksine ihtiyacim oldugu halde uzak

durdum. Aslinda benim en biiyiik kavgam sinirim kendimle.
K18: Hayatimda hi¢ degisiklik olmadi. Ailem ve arkadaglarim da yanimda durdu.

K19: Kavga etmeyiz. Bosanmadan sonra ailem bana her zaman destek oldular. Maddi

manevi yamimda oldular. Yani iliskilerimiz daha da saglamlasti.

Bosanmanin ciftlerden kadina olan getirileri; eslerin bosanma kararini nasil aldiklarina,
mahkeme siirecinin nasil gectigine, cocugun varligina ve kimde kalacagina dair yapilan
kavga ve cekismelere, sosyal ¢evrenin yasanan olaylara bakis agisina ve bosanmadan
sonraki ekonomik ve sosyal duruma baglidir (Ogurtan, 2011: 41). Bosanma olay1 kimi
zaman bir esten veya sorunlardan bir kurtulus, kimi zamanda cana kiyma sebebi veya
psikomatik rahatsizliklarin baglama nedeni de olabilmektedir. Kadinin egitim diizeyi, 6z
deger ve Ozgliveni, sosyal giivencesi, ¢cevre ve aile destegi bosanma sonrasi hayatini,

insanlarla olan iliskisini etkilemektedir (Kaya, 2016).
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Bosanmadan sonra yasanan bir diger onemli problem ise, toplumun bosanmaya ve
bosanmis kadina bakisi ile ilgilidir. Kadin iizerinde kurulan baski hem ailesinden hem de

cevreden gelebilmektedir (Yazicioglu ve Kayhan, 2007: 322).

Bosanmis kadinlarin en ¢ok karsilastigi sorunlar (Ogurtan, 2011: 51) kiiltiirler arasi
farklilik gostermektedir. Bosanan ¢ogu kadin kendi ailesi ile iletisim sorunlari
yasayabilmektedir. Kendine ait diizen olusturmus ve evlilik nedeniyle ailesinden ayri1 bir
hayat tarzi gelistirmis ve benimsemis her bosanmis kadin bazi sebeplerden dolayi
hayatinin geri kalanini anne ve babast ile siirdiirmeye basladiginda karsilikli kabul sorunu
iletisime olumsuz yansiyabilir. Kabullenmeme durumu nedeniyle kadin ailesi ve
etrafindakilerden uzaklasabilmektedir. Nitekim yaptigimiz arastirmada Katilimce1 16: “Bu
stiregten sonra insanlardan ¢ok uzaklastim. Aksine ihtiyacim oldugu halde uzak durdum”
seklinde ¢evresi ile uzaklagsmasini dile getirmistir. Toplumda kadinin bosanmis olmasi
nedeniyle kabul gérmemesi, medeni durumundaki degisiklikten dolay1 dislanmasi, hor
goriilmesi, toplumun ve sosyal ¢evresinin destegini yaninda bulamamasi kadinin ¢evresi
ile iletisim sorunlarina neden olabilir. Kadin diglandig1 gibi kabul goriildiigii cevre ve
ailesi de olabilir. Ayrica bosanma gibi kriz durumundan ge¢mis bir kadini ailesi ve ¢evresi
maddi manevi destekleyebilir. Desteklenen kadin ise ¢evresi ile baglarim1i daha da
kuvvetlendirebilir. Nitekim yapilan ¢alismada da Katilimer 19: “Bosanmadan sonra
ailem bana her zaman destek oldular. Maddi manevi yanimda oldular. Yani iliskilerimiz
daha da saglam oldu* ifadesiyle sosyal ¢evresi ve ailesinden gordiigii destegi dile
getirmistir. Calismamizda evren Tiirkiye’nin batisinda Ege Bolgesinde bulunan bir sehir
olmast nedeniyle modern diisiincelere acik olmasi kadinlarin boganma sonrasi
anlagilmasina ve kabul goriilmesinde onemli dis etkenlerden oldugu diisiiniilmektedir.
Yine kadimin modern diisiinceyle birlikte okuma ve kendini gelistirmeye acik olmasi
bosanma sonrasi ruh saglig1 adina psikolojik destek almasi gibi etkenlerde hayatindaki

insanlarla daha saglikli bir iletisim kurma a¢isindan 6nem sarf ettigi diisiiniilmektedir.
4.1.1.5. Birinci alt tema (1e. Aile ile ilgili Gzuntult durum):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annen ile baban ayrildiktan sonra hem annen baban
hem de arkadaslarin/kardeslerin hakkinda ¢ok kirildigin, tiziildiigiin bir durum oldu mu?
Ya da seni lizeceklerini tahmin ederek onlarla konugmadigin veya yakinlasmadigin olur

mu? Ornegin “annem ve babamin kendi sorunlari var, bu yiizden onlari kendi
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sorunlarimla rahatsiz etmem” dedigin olur mu?” sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin %551
(n=11) olmadi koduyla cevap vererek boyle bir durum yasamadiklarini; %45’i (n=9) ise

oldu koduyla cevap vererek kirildiklart durum oldugunu belirtmislerdir.

K1: Hayw olmadi. Ben babama yakinlasmaya ¢alistyorum, o uzaklasvyor. Siirekli bahane

buluyor. Telefonu var ama yok diyor.

K3: Bazen oldu.

K8: Hayir olmadi. Anneme anlatirim sorunlarima.

K10: Olmuyor, haywr. Annemle sikintilarimi konusurum ben.

K13: Annemle kaldigim siirelerde babamin da yammizda olmasum istedigim igin

viziildiigiim oldu.
K14: Oldu, annemle babamin ayrilmast.

K19: Duygularimi gostermekte biraz ¢ekingenim o yiizden her seyimi anlatmam. Bazen

bilmesi gerektigini diigiindiigiim seyleri anlatirim.
K20: Uziildiigiim zamanlar oldu ama annemle konusuruz.

Bosanma ¢ocuklarin ¢ogu i¢in travmatik bir yasant1 olarak degerlendirilmektedir (Kir ve
Bulbul, 2012). Cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerine etki eder. Bosanma
“potansiyel” bir durumdur, ¢iinkii boganmuis bir ailenin bireyi olarak yasamak kaginilmaz
olarak gocuklara her zaman zarar veren bir durum degildir. Onemli olan anne ve babanin
evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklari, bosanmadan sonra hayatlarini ve
iliskilerini nasil siirdiikleri ve ebeveynlerin bosanma sonrasinda ¢ocuklari ile ilgilenmeye
devam etme stilleridir. Cocugu yipratacak, iizecek, i¢cine kapanmasina sebep olacak bir
ortam i¢inde de bosanma gerceklesebilir. Bunun yaninda ebeveynler ¢ocuga refah ve
mutluluk ortami saglayarak barig ve giiven dolu bir atmosfer saglayabilir. Cocugun
duygusal ve sosyal gelisimi ebeveynlerinin tutumlari, bosanma 6ncesi ve sonrasindaki

aile icindeki atmosfere baghdir (Bratter ve King, 2008).

Aileyle, sosyal gevresiyle yasadig1 sorunlar karsisinda i¢ine kapanma yahut sorunlarini
ebeveynleriyle paylasma eylemi ¢ocugun baglanma tarziyla iligkilidir. Ainsworth ve
arkadaslar1 (1991) yaptiklar1 calismalarda anne ile c¢ocuk arasindaki baglanma
modellerini giivenli, kagman ve kaygili/kararsiz baglanma olarak {i¢ kategoride

siiflamiglardir. Anneden ayrildiktan sonra anneyi tekrar gordiiglinde ona sicaklik veya
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yakinlik gosterildigi takdirde kolay bir sekilde sakinlesen bebekler giivenli
baglanmaktadir. Anneyi tekrar gordiigiinde rahatlamakta zorluk ve kararsizlik yasayan
bebekler ise kaygili/kararsiz baglanmaktadir. Anneyi tekrar gordiiglinde ona karsi fiziksel
ve psikolojik yakinliktan kagian bebekler ise kaginan baglanan olarak tanimlanmistir
(Ainsworth vd., 1991). Bu sayede bebegin ihtiyaglarina ve stres belirtilerine karsi annenin
duyarli kalmas1 ve tutarli bir sekilde cevap vermesinin, bebegin anneye giivenli
baglanmasinda belirleyici rol oynadigi tespit edilmis ve bulgular bir¢cok calisma ile de
desteklenmistir (Belsky ve Fearon, 2008; Cassidy vd., 1996; George, Cummings ve
Davies, 2010; Sevim, Giildeste & Oner, 2016).

Kacgingan baglanma da iligki bicimine sahip olan kimseler erken donemde ihtiyaglari
oldugunda primer bakim vereninden uzak, giivenilmez ve yakinliktan hoslanmayan
tutumlarina maruz kalmiglardir. Stres durumuyla karsilagtifinda ise diger insanlarin
kendisine diger kisilerin yardimer olacag: fikrine inanmazlar ve saplantili bir bigimde
kendi kendine yetme ¢abasi sergilerler. Bu baglanma bigimi baz1 kaynaklarda, kaygi
halinin ve baglanma ilgisinin az olmasina vurgu yapmak amaciyla kayitsiz baglanma

olarak da terciime edilmistir (Ozer, Yildirim v& Erkog, 2015).

Yaptigimiz bu ¢alismada katilimer ¢ocuklarin %55°1 (n=11) bir sikint1 yasamadiklarini,
icine kapanmadiklarini, ailesiyle yahut primer bakim vereniyle bu durumu paylastiklarini
ifade etmislerdir. Calisma grubundaki 11 ¢ocugun verdigi cevaplarin kagingan baglanma
ile uyumlu olmadig goriilmistiir. Ancak ¢ocuklarmn %45’i (n=9) ise Gzuldukleri bir
durum oldugunu belirtmislerdir. Kaginan baglanan bireylerin ise sikinti durumu halinde
yardim istemekten kagtiklari, duygularini ifade etmekten uzak durdugu belirlenmistir.

Calismaya katilan 9 cocuk ise bu belirtiler ile uyumlu cevaplar vermislerdir.

Bosanma sonrasinda ¢cocugun ayni evde birlikte yasadig1 ebeveyninden duygusal destek,
bilgi ve 0giit almaya ihtiyaci olmaktadir. Ancak bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla ayni
evi paylasan bazi ebeveynler, ¢cocuklarina yardim edemeyecek kadar kendi sorunlariyla
ilgilenebilir.[44] Bosanma sonrasinda, destege ¢ok ihtiyaci oldugu bir siiregte ayni evi
paylastig1 ebeveyninden ihtiyaci olan destegi goremeyen ¢ocuklar i¢in, arkadaslar1 ya da
blylkanne biyilkbaba gibi akrabalari 6nemli destek kaynaklari olabilirler. Ancak

cocuklara destek verebilecek arkadaslar ya da akrabalarin, anne ve babanin yerini
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tutamayacaklar1 ¢cok aciktir. Bu nedenle ¢ocuklarin boganma sonrasindaki siirecte, en

fazla anne ve babalarindan destek bekledigi belirtilmektedir.[44-47]

Calisma grubundaki annelere “Bosandiktan sonra aile yahut cevrenizle ilgili ¢ok
kirildiginiz, tiziildiigiiniiz bir durum oldu mu? Ya da sizi zeceklerini tahmin ederek
onlarla konusmadiginiz veya yakinlasmadiginiz olur mu?” sorusu yoneltildiginde,
annelerin %70’ (n=14) evet, oldu koduyla cevap vererek kirildiklart durum oldugunu ve
sorunlartyla kimseyi paylagsmadigini, yakinlasmaktan kactigini ifade ederken; %30’u

(n=6) ise olmadi1 koduyla cevap vererek dyle bir durum yasamadiklarini belirtmislerdir.
K1: Evet, olur. Yalniz kalmak isterim ama mumkin olmuyor.
K2: Bosandiktan sonra kirddigim oldu ama o da bitti gecti simdi.
K7: Evet esime karst kirginliklarim oldu.

K10: Eski esime karst olurdu, son zamanlarda bagimiz koptukca uzaklasip kendi icime

kapanirdim.

K12: Kiismem bir sey konugmam gerekirse konusurum. Ama kimseyi de kendi

sorunlarimla rahatsiz etmek istemem evet.
K17: Bosanmadan sonra ¢ok kirginliklar oldu hala dyleyim diyebilirim.
K18: Eski esime karsi kuskinlukler ¢ok olurdu.

K20: Genelde hislerimi rahatlikla acabilen bir insanmim ancak eski esime karst ona beni
tizdiigii icin ve sevmedigini hissettigim icin onunla icimdekileri hi¢ paylasmazdim.
Baskalarina karst ise onun igin degerli oldugumu hissettigim kisiler disinda insanlara

karst sorunlarimla kimseyi rahatsiz etmek istemem diye diistindiigiim oluyor tabi.

Evli giftlerin, evlilik birligi igerisinde esi tarafindan yalniz birakilma, iletisimsizlik,
anlayissizlik, vakit ayirmama, sadakatsizlik, deger vermeme, sevgi ve saygi eksikligi gibi
pek ¢ok husus bosanma sebebi olarak sunulmaktadir (Yildirim, 2004). Katilimci annelere
yoneltilen  “Sizi {izeceklerini tahmin ederek onlarla konusmadigimiz veya
yakinlasmadiginiz olur mu?” sorunun cevaplarina bakildiginda kendilerini iizmesinden
korktuklar1 ve yakinlasmaktan sakindiklari kisinin agik bir sekilde eski esleri oldugunu
belirtmektedir. Esleri tarafindan iiziilecek korkusu yasamakta ve ayni zamanda
sikintilarint onlarla paylagsmaktan kagmaktadirlar. Bu durumu evlilik birligi icerisinde

duygusal anlamda kendilerini yalniz hissetmelerinden kaynaklandig: diisiintilebilir.
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4.1.2. Ikinci Ana Tema (Bosanmanin Etkileri):
4.1.2.1. Ikinci alt tema (2a. Ebeveynlerin ayrilmasindan memnun olma):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annen ve babanin ayrilmasindan memnun musun?”
sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin %50’si (n=10) memnunum koduyla cevap vererek
anne ve babalarinin bosanmalarindan memnun olduklarini; %35°1 (n=7) memnun degilim
koduyla cevap vererek anne ve babalarinin ayrilmasindan iiziintii duyduklarint; %15°1
(n=3) ise karasizzim koduyla cevap vererek ayrilmalarindan hem memnun hem de

memnun olmadiklarini belirtmislerdir.
K2: Annemlerin bosanmalarindan memnun degilim.

K3: Bazen bosanmalarindan memnun degilim. Bosandiklari igcin annem, ablam ve ben
daha mutluyuz. Annem iiziilmiiyor eskisi gibi ama ben babami ozliiyorum o yizden

memnun degilim.

K4: Evet, bosandiklar: i¢cin seviniyorum, boyle su an daha iyi.

K5: Bosandiklart i¢in memnunum.

K9: Bosandiklart i¢in memnunum ama babamla da yagsamak isterdim. Onu 6zliiyorum.
K10: Boyle daha iyi, bosandilar rahat ettik.

K12: Kim memnun olur ki bundan. Onlar icin iyiyse benim igin sorun yok.
K15: Bosandiklart icin hi¢c memnun degilim. Uziiliiyorum.

K17: Memnunum.

K18: Memnunum, evet.

K19: Hem de ¢ok memnunum.

K20: Bilmiyorum

Cocuklar bosanma siirecini yasarken karisik ve yogun birgok duyguyu bir anda i¢ ice
yasayabilirler. Uziintii, kaygi, ofke, giicenme, korku ve sugluluk bunlar arasinda
sayilabilir. Bu siirecten olumsuz etkilenmeleri evlilik ve bosanma siirecindeki ¢atigmayla,
cocugun hayatindaki degisikliklerle yakindan iliskilidir (Spigelman, 1991). Bosanma
siirecinin ¢ocuklar tizerindeki yansimalari, ¢ocuklarin yaslar1 ve gelisimsel diizeylerine
bagli olmakla birlikte her durumda psikolojik bir bozukluga, olumsuzluga her zaman yol
acmaz (Billick ve Perry, 1994). Laver ve Laver (1991), bosanmanin ¢ocuk iizerindeki
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kisa siireli etkilerinin genellikle olumsuz oldugu ancak 6 ile 12 ay arasinda bir¢ok ¢ocukta
bu olumsuz etkilerin azalarak ¢ocuklarin bosanmaya uyum saglayabildiklerinin
gortldiiglinii belirtilmektedir. Bosanma gerceklestikten sonra evden giden ebeveyn
genellikle baba olmaktadir. Bu nedenle boganma sonrasi baba ile olan iletisim ¢ocugun
hayatinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Bosanmadan sonra ¢ocugun baba ile goriisme
siklig1, babadan gelen maddi ve duygusal destek, egitim, kariyer ve sosyal iliskiler gibi
hususlarda babanin tavsiye ve yonlendirmeleri hem ¢ocukluk hem de ergenlik doneminde
cocugun hayatin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bosanma vakalarinda baba ile ¢ocuk
iligkisinin etkilerini incelemeye alan uzun vadeli arastirmalar da bosanma gergeklestikten
sonra baba-cocuk arasindaki iligkinin niteligini c¢ocugun psikolojik gelisimiyle
iliskilendirmistir. Bosanmayi takiben pek ¢ok ¢ocugun babasi ile iliskisinde niceliksel ve
niteliksel azalma yasadigi ortaya konmustur (Ekmekci, 2010). Bosanma sonrasindaki
baba ile ¢ocuk iliskisindeki psikolojik atmosferin etkilerini inceleyen bir meta-analiz
calismasinda Amato ve Gilbreth (1999) konuyla ilgili 63 arastirma incelemis ve bosanma
sonrasinda babanin ¢ocuguyla alakali sorumluluklarindan uzaklastiginin altini ¢izmistir.
Bu bulgular 1s18inda, babanin sadece karisindan degil “cocugundan da bosandigr”
benzetmesi yapilmistir. Tim bu gelismeler cocugun babasi tarafindan daha az
onemsendigi, daha az istendigi ve daha az sevildigi gibi degerlendirmeler yapmasina

neden olabilmektedir.

Ebeveynler arasi ¢atismanin bosanma Oncesi ve sonrasinda ¢ocugun yeni yasamina
uyumuna negatif etki ettigi belirtilmektedir (Bing vd., 2009). Ancak, bu bakis agisi
cergevesinde yapilan bir arastirmada, bosanma sonrasi tek ebeveynle yasayan ¢ocuklarin,
catigmas1 ¢ok evli ebeveynlerle yasayanlara gore, psikolojik uyum ag¢indan daha iyi
oldugu bulunmustur (Amato, 1993). Bosanma sonrasinda ¢ocugun psikolojik uyumunu
etkileyen faktorlerin arastirildigi bir arastirmada, bosanma sonrasinda anne ve baba
desteginin yeterli seviyede oldugu ¢ocuklarda az olanlara gore, psikolojik uyumun ve
okul basarisinin arttig1 belirtilmistir (Jalovaara, 2012). Bu ¢aligmada goriismelerin igerigi
g6z onilinde bulunduruldugunda, ebeveynlerinin bosanmasindan memnun olan ¢ocuklarin
yast digerlerine oranla daha biiylilk ve bosanmanin iizerinden zaman gegctigi
gortlmektedir. Yine ayni sekilde bu ¢ocuklar, evlilik birligi siirerken anne ve babalarinin
catigsmalarina sahit olan ¢ocuklardir. Ancak anne ve babasinin tekrar birlesmesini isteyen

yahut bu konuda cevapsiz kalan ¢ocuklar ise yukarida alan yazindan alinan bilgilerde de
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ifade edildigi gibi evden ayrilan ebeveyni ile uzaklagsmasindan kaynaklandigi ¢ocuklarin

sOylemleriyle de belirtilmistir.

Sonug¢ olarak c¢ocugun anne ve babasinin bosanmasina dair memnuniyeti yahut
memnuniyetsizligi evlilik siirecindeki ¢atisma, cocuga boganmanin sdylenmesi, bosanma
slirecinin nasil gegtigi, bosanma sonrasi siirecte ¢ocukla yakindan ilgilenme gibi pek ¢ok

hususa baglidir.

Calisma grubundaki annelere “Bosandiginiz igin memnun musunuz?” sorusu
yoneltildiginde, annelerin %100l (n=20) memnunum koduyla cevap vererek bosandigi

icin memnun oldugunu ifade etmistir.
K1: Valla ok memnunum ben. Ki bir daha da evlenmedim hayatimdan memnunum.
K2: Bosandigim i¢in memnunum.

K3: Bosandigim i¢cin memnunum. Bu sikintilar: ¢ekecegime keske daha once bitirseydim
diyorum ama maddi yoénden bazen evli olsaydim diyorum. Simdi esler kari koca

calistiklart halde zor geginiyorlar. Ben maddi a¢idan ¢ok zorlaniyorum.
K6: Evet, cok dogru bir karar vermisim.

K8: Evet, kafam c¢ok rahat.

K11: Memnunum. Cok memnunum. Iyi ki de bosanmisim.

K15: Memnunum. Esimden kurtuldugum icin memnunum ama ailem yuvam yikilsin

istemezdim.
K19: Elhamdiilillah. Allah beni seviyor ki o pislikten beni kurtardigy i¢in binlerce siikiir.
K20: Cok memnunum. Hep kurtuldum géziiyle baktim.

Goriismelerin igerigini bakildiginda kadinlarin biiylik bir orada evlilik birligini sona
erdirmekten memnuniyetlerini ifade ettiklerini goriyoruz. Bu sonugtan memnun
olduklar1 kadar yuvalarinin yikilmasindan yana olmadiklarini ancak g¢ocuklarinin ve
kendi mutluluklar1 adina bu durumu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bosanmanin
beraberinde gelen maddi ve manevi sikintilar siireci zorlastirsa da memnuniyetlerini

pekistirmislerdir.
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4.1.2.2. ikinci alt tema (2b. Ebeveynler ile bosanma sonras1 iyi gecinme):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annen ile baban ayrildiklarindan sonra “onlarla daha
iyi geginiyorum” diyebilir misin?” sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin %90’1 (n=18) daha
1yl koduyla cevap vererek anne ve babalarinin bosanmalarindan sonra onlarla daha 1yi
gecindiklerini; %10’u (n=2) ise hayir koduyla cevap vererek anne ve babalarinin

ayrilmasindan sonra onlarla iyi geginmediklerini belirtmislerdir.
K1: Yani, annemle daha iyi geciniyorum diyebilirim.
K2: Ikisiyle de daha iyi geciniyorum.
K3: Evet, onlar bosandiktan sonra daha iyi geciniyorum.
K5: Su an daha iyi geginiyorum.
K9: Ikisiyle de iyi geginiyorum. Ayni.
K12: Aslinda hangisiyle konussam digeri bunu kiskaniyor gibi.
K15: Babamla gériismiiyoruz zaten annemle daha iyiyiz.

K20: Annemle de babamla da iyiyiz. Ama babam Ankara’da yasiyor. Annemle birlikte

daha iyi anlagiyoruz.

Ebeveynlerinin ayrilmasi ¢ocuklarin ruhunda ciddi, derin ve uzun siireli yaralar agtig1 gibi
stirecin ebeveynler tarafindan iyi yonetilmesiyle birlikte cocuklarin alacagi yara en aza
indirilebilmektedir. Evden ayrilan ebeveynin ¢ocuklariyla iletisimi koparmamasi ve
yakindan ilgilenmesi, eski hayati ve yeni hayati arasindaki degisikligin minimum
seviyede kalmasi (ev, okul, arkadas degisikligi), maddi ve manevi her tiirlii sorunlarin
cocuga hissettirilmemesi gibi pek cok etken ¢ocugun ebeveynleriyle iliskisine ve
psikososyal gelisimine zarar vermeden bu siireci gegirmesini saglar. Bu c¢alismada
gorismelerin igerigine bakildiginda ¢ocuklarin ebeveynleriyle sorun yasamadigir ve
iletisimlerinin boganma sonrasi daha iyi oldugu gézlemlenmistir. Bu durumun ¢alismaya
katilan ¢ocuklarin bosanma sonrasi siireci anlayisla karsiladigi veya kriz durumlarinin
lizerinden bir siire geg¢mis bir sekilde gorismeye katildiklar1 disiiniilmektedir.
Goriismelerdeki bilgiler 1s181nda parcalanmis aile gocugu bosanma sonrasi ailesiyle olan
iliskilerinde daha iyi iken kimi cocuklar isteklerini yerine getirmeleri hususunda iki

tarafin ilgisini firsata ¢evirdigi goriilmektedir.
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Calisma grubundaki annelere “Bosandiktan sonra “eski esinizle ve ¢ocuklarinizla daha
Iyl geciniyorum” diyebilir misiniz?” sorusu yoneltildiginde, annelerin %70’1 (n=14)
sadece ¢ocuklarla 1yiyiz koduyla cevap vererek bosandigi esi hari¢ sadece ¢ocuklarla
iligkisinin daha 1yi oldugunu; %30°u (n=6) ise hem eski esi hem de ¢ocuklariyla daha iyi
gecindigini ifade etmistir.

K2: Sadece cocuklarla daha iyi geginiyorum.

K3: Esimin bana yaklasimi degisti. Cocuklarimla daha huzurlu yatiyoruz artik.

K4: Esimle degil de ¢cocuklarla iyiyim.

KS: Cocuklarimla ayni degisen bir sey olmadi ama eski esimle hala gecinemeyiz.

K6: Cocugumla bir sey degismedi iyiyiz ama eski esimle goriismiiyoruz.

K7: Cocuklarla iyiyim, eski esimle zaten goriismeyiz.

K8: Cocuklarimla evet, eski esimle haytr.

K9: Cocuklarla daha iyi geciniyorum. Daha fazla vakit aywriyorum onlara.

K10: Cocugumla daha iyi geginiyorum. Ciinkii artik eskisi gibi beni siirekli olarak

huzursuz eden bir durum yok. O nedenle bu ¢cocuga da yansiyor tabi.
K11: Cocuklarla evet ama esimle hayr, yiiziinii gormek bile istemiyorum.
K12: Evet, tabi. Ciinkii ayn: evde degiliz artik.

K13: Evet. Sadece ¢ocuklarim i¢in gériisiiyorum o yiizden daha iyiyiz.
K14: Esimle iletisimi kestim zaten, ¢ocuklarimla daha iyiyim.

K15: Eski esimle zaten goriismiiyoruz. Cocuklarla zaten iyiyiz.

K18: Cocugumla daha iyi geginiyoruz. Olumsuz olaylar azaldi ¢iinkii.
K19: Ben ¢ocuklarimla her zaman iyi geginirim.

K20: Cocugumla bir sey degismedi. Eski esimle zaten gériismiiyorum.

Yaptigimiz calisma ve katilimci annelerin cevaplari incelendiginde ¢ocuklariyla olan
baglarinin aynm1 yahut daha da kuvvetlendigi ifade edilirken eski esleriyle iligkilerinin ve

iletisimlerinin koptugu belirtilmistir.

Bosanma gibi yikici bir siireci cocuklara belli etmeden gegirmeye calisan anneler i¢in en

zoru ¢ocuklarina bdyle bir siirecte yeterli ilgi ve sevgi verebilmektir. Aynt durum babalar
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icinde gecerliyken babalar bu durumdan bir hayli uzak yagamakta ve ¢ocuga karsi yogun
ilgi genellikle anneden ge¢mektedir. Boganma sonrasi anneler, babanin yokluguna,
bosanma krizine sahit olan, ebeveynler arasinda kalan ¢ocuguna bu durumu hafif atlatmak
adina tim giiciyle maddi manevi destek vermektedir. Esiyle yollarin1 ayiran kadinlar ise
en biiyiik manevi destegi ¢ocuklariyla ilgilenerek bulmaktadir (Kitson ve Raschke, 1981).
Bosanan kadinlarin bu siirecte cocuklariyla iligkilerinin pekistigi diisliniilebilir ancak eski
esleriyle aralarina hem somut hem de soyut bir uzaklik girdigi sdylenebilir (Umberson
vd., 2005).

4.1.2.3. ikinci alt tema (2c. Ebeveynler ve aileye ne olacag1 konusunda endise):

Calisma grubundaki cocuklara “Ailenize ne olacagi konusunda endiselerin var mi?
Varsa bahsetmek ister misin?” sorusu yoneltildiginde, cocuklarin %70’i (n=14) endisem
yok koduyla cevap vererek ebeveynleri ve ailesi ile ilgili herhangi bir endiseye sahip
olmadigini; %30’u (n=6) ise endisem var koduyla cevap vererek ebeveynleri ve ailesi ile

ilgili bir endiseye sahip oldugunu belirtmislerdir.

K4: Annem kendimi atarim diyor ya annemin olmesinden korkuyorum. O olmayinca

hi¢hir sey yapamam. Yart olmiis sayilirim ben de.

K5: Aileme ne olacagi konusunda endisem tabi var. Yine rlya gibi bu da. Birisi beni

dovecek gibi goziimii kapatinca, 6yle hissediyorum. Herhalde sanal gerceklikten oluyor.
K7: Aileme bir sey olacak korkum yok.

K11: Annemin tek basina ¢alismasi yeterli olmuyor, UzUllyorum.

K12: Annemin ve babamin saghgina dair korkularim var.

K13: Yalniz kalmaktan korkuyorum. Anneme bir sey olmasindan korkuyorum.

K15: Bir daha bir araya gelemeyeceklerini diigiintiyorum. Bu konu beni tiziiyor.

K19: Hayr, korkum yok. Annem yamimda olsun gerisi fark etmez, énemli degil.

Bosanma sonrasi hayatinda birden pek ¢ok degisiklikle basetmek durumunda kalan ve bu
duruma aligmakta giicliik g¢eken ¢ocuklar iglerinde birgok duyguyu ve korkuyu
yasamaktadir. Cocuklarin yasi kiigiik de olsa, ebeveyn sonraki hayatina iliskin
endiselerini gizlemeye de ¢aligsa ortamdaki huzursuzluk, sorun ve kaygi tiim aile bireyleri
tarafindan hissedilebilir. Kii¢iik yastaki ¢ocuklar da evdeki pek c¢ok sorunu

hissetmektedir. Ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi sonucunda bosanmadan sonra
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meydana gelecek olumsuzluklar: bilemeyen ¢ocukta, korku ve kaygi olusabilir. Babalarin
ailenin ihtiyaclarini saglayan, zorluklar ve sorunlarla bas eden, aileyi tehditlere karsi
koruyan rolii g6z oniine alinacak olursa, babanin evden gidisi, cocugun zihninde babanin
kayb1 olarak algilanabilir (Cowan vd., 2007). Babanin kaybi ise, varolus agisindan son
derece kritik olan giivenli aile ortaminin kaybi olarak yorumlanabilir. Cogu evlilikte,
ailenin maddi gelirinin biiyiik bir kismi1 baba tarafindan saglanmaktadir. Bosanma
sonrasinda babanin sagladigi maddi destegin azalmasi, hatta ¢ogu zaman tamamen
ortadan kalkmasiyla birlikte, annenin gelirinde biiylik bir azalma goriilmektedir. Bu
durumda ¢ocugun bakimini da iistlenmis olan anne, duygusal sorunlarin yani sira ciddi

maddi sorunlarla da yiiz yiize kalmaktadir (Ongider, 2016).

Calisma grubundaki annelere *“Ailenize ne olacagi konusunda endiseleriniz var m1?
Varsa bahsetmek ister misiniz?” sorusu yoneltildiginde, annelerin %60’1 (n=12) var
koduyla cevap vererek bosandiktan sonra bazi konularda endiseye sahip oldugunu; %40°1

(n=8) ise herhangi bir endiseye sahip olmadigin1 ifade etmistir.

K1: Birlikte yasadigim anne ve babamin vurma huyu var ¢ocuklara karsi. Stirekli
sikdyette bulunuyorum ama gidecek baska yerim de yok. Anlagamiyoruz. Bir kere kadin

siginma evine gittik, o da olmadi.

K3: Hayatima biri girerse eski esim rahatsiz eder mi, cocuklarimla bu kisi anlasabilir mi,
yeniden ayni seyleri yasar miyim, ¢ocuklarimi tek basima gegindirebilir miyim diye

korkuyorum.

K4: Bana bir sey olursa bu ¢ocuklar ne yapar korkum var. Anneanne, teyzeleri bakar

ama baslarinda ben olmadan olmaz.

K5: Tabi korkularim var. 2 tane erkek cocugum var. Onlarin sorumlulugu var. Bir baba
gibi onlar iizerinde disiplinle otorite kurabilir miyim bilmiyorum. Biiyiik oglum baba da

yani biri orada biri burada. Kaygilarim oluyor, olmuyor degil.
K6: Endiselerim yok.

K7: Rahatsizliklarim var, bunlardan dolayr bana bir sey olursa ¢ocuklarim ortada kalirsa

diye korkuyorum.

K8: Cocuklardan biri babada biri annede oldugu icin iki ¢cocuktan biri anne ve babasina
karsi daha hasret kalryor. Anne ve baba sevgisini yeteri kadar alabilirler mi bu konuda

endiseliyim.
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K9: Iki kiigiik cocugum var ve tiim sorumluklar: benim iizerimde. Yanls yone saparlar mi

iyi yetistirebilir miyim korkusu var.

K11: Evet. Cocuklarimin gelecegi konusunda korkuyorum. Hayat miicadelesi icinde

onlara iyi bir yagam sunabilir miyim bilmiyorum.

K12: Endiselerim tabi var. Saghgimi kaybetmekten korkuyorum. Kronik rahatsizliklarim

var. Saghgim sikintiya diiserse aileme bakamam diye korkuyorum.
K14: Endiselerim yok. Cocugumun bu siireCi atlatacagini umuyorum.

K15: Cocuklarimin gelecegi hakkinda korkularim var. Nafaka 6demiyor. Geginmekte

zorluk cekiyoruz.

K16: Var zaman zaman oluyor tabi ki de. Kiiciik kizimin ézel 6grenme giicliigii var. Her
annenin duydugu Dana bir sey olursa cocuklarim ne yapar’ kaygisi var. Arttk bu donem
¢ocuklart teknoloji ¢ocuklar: yani kisisel bakimlarindan ziyade genglik donemlerinde
onlart ongoremedigim tehlikelerden koruyabilir miyim ya da yetersiz olur muyum,
anlayish bir ebeveyn olabilir miyim gibi endigelerim var. Maddi — manevi onlara

yetememek gibi kaygilarim var.

K19: Beni yaratan Rabbim her zaman bana dogru yolu gésterir. Herhangi bir endisem

yok.

K20: Hayir yok. Basima kétii bir sey gelir endisesi tasimiyorum. Gelirse den her sey
Allah’tan. Zorluklarla bas etmeyi 6grendik. Psikolojik olarak daha saglamim artik.

Bosanma siireci aile bireylerinin hepsine etki ederken, genellikle ¢ocugun kaldigi
ebeveyn ve sorumluluklarin ciddi olanini yiiklenen anne olmaktadir. Cocugun kendisinde
olmasindan memnun olsa da sorumlulugun getirdigi yiikleri tek basina sirtlanmak
durumunda kalmaktadir. Bosanma sonrasi babanin da rollerini iistlenerek annelik
yaparken bu konuda basarili olma ve yeterli gelme, is ve maddi sikintilar, manevi olarak
hem ailesine hem c¢ocuklarina hem de kendisine iyi gelebilmek, eski esi tarafindan
rahatsiz edilme, yeniden evlenme, toplum tarafindan kabul goriilme, saglik problemleri
ve saglik problemleri nedeniyle yasamini yitirme, yasamini yitirme sonrasi ¢ocuklarinin
ortada kalmasi gibi pek ¢ok endise ile yasamaktadir. Lieberman ve diger arastirmacilar
(1999), parcalanmis ailelerden gelen yetigkinlerin ebeveynlik gorevlerini yerine
getirirken zorlandiklarini, ayni sekilde c¢ocuklar ile olan iligkilerini doyurucu

bulmadiklarini belirtmektedirler.
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4.1.2.4. Ikinci alt tema (2d. Ailenin diger iiyeleri ile birlikte bir seyler yapma):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Blyilkbaban, blylkannen ve ailenin diger tiyeleri
seninle birlikte bir seyler yaparlar m1” sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin %95°i (n=19)
yapariz koduyla cevap vererek ailenin diger iiyeleri ile birlikte vakit gecirdiklerini; %5°1
(n=1) ise yapmayiz koduyla cevap vererek ailenin diger iiyeleri ile birlikte vakit
gecirmedigini belirtmislerdir.

K1: Nenemle vakit geciriyoruz ama dedemle degil.

K2: Babaannemle yapariz.

K3: Evet, yapariz ama yasllar iste, her zaman bize ayak uyduramazlar

K4: Yani, anneannem ve dedem arada gelir. Anneannem mesela bana bir seyler érmeyi

cok sever. O geldiginde siirekli iistiimde olur.
K5: En ¢ok abimle yapariz. Bir de babamla.
K6: Biiyiikannemle bir seyler yapariz, beni gezdirirler. Parka gideriz birlikte.

K7: Evet, beraber oyun oynariz. Bazen beni gezmege gotiiriirler. Izmir’e dayimin yanina

gideriz.

K8: Dedemle siirekli oyun oynariz.

K9: Babam beni aldiginda babaannem ve dedemle golete gideriz hep beraber.

K10: Aram iyidir ananem ve babaannemlerle. Dedelerim vefat etti yoklar.

K11: Dedem benimle ¢ok oyun oynar.

K18: Evet hepsiyle bir seyler yapariz, babaannem hari¢. Ona da 2-3 ayda bir giderim.
K19: Bazen.

K20: Anneannem, dedem, teyzem, dayim hepsiyle siirekli bir seyler yapariz. Ozellikle

teyzemle. O beni parka, sinemaya her yere gétiirtir. Okuldan alir arabayla gezdirir.

Pek c¢ok aragtirmada ¢ocugun bosanma sonrasinda, psikolojik uyum, sosyal iligkiler,
akademik basari, gibi bir¢ok alanda sorunlar yasayabildigi bildirilmektedir (Amato ve
Gilbreth 1999; Havermans, 2014; Isaacs, 2002; Sun ve Li 2002; Wang ve Amato 2000;
Wolchik vd., 2000). Sosyal kabul ve eski hayatindaki insanlarla iliskilerine devam etmesi
g¢ocugun yeni yasamina gegiste destekleyici bir gorev gormektedir (Martin, 2006).
Yaptigimiz c¢alismada ¢ocuklarin %95°t (n=19) aile/akraba/ arkadas/ komsu ve
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cevrelerindeki bireylerle aktivite ve etkinliklerde bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu
oran anne ve ¢ocugun kendilerini ¢evreden izole etmedikleri ve yasamlarina kaldigi
yerden devam ettigini, sosyal destek mekanizmalarinin oldugunu goésterir. Anneanne,
babaanne, dede, dayi, hala, teyze, komsu, arkadas gibi pek ¢ok kisi ile vakit gecirdigi,
onlardan destek gordiigi ancak en biiyiikk destegin anne ve babasindan bekledigi

bilinmektedir (Butler vd., 2002, Elam vd., 2016).

Calisma  grubundaki annelere  “Kendi  aileniz/akrabalarimiz/arkadas/komsu
cevrenizdekilerle birlikte bir seyler yapar misiniz?” sorusu yoneltildiginde, annelerin
%85’t (n=17) yapariz koduyla cevap vererek bosandiktan sonra da
aile/akraba/arkadag/komsu ve c¢evrelerindekilerle birlikte vakit gecirip bir seyler
yaptiklarini; %15°1 (n=3) ise yapmay1z koduyla cevap vererek yakinlariyla herhangi bir
aktivite de bulunmadigini ifade etmistir.

K1: Hayir yapmam, ben insan icine karigmam.

KS5: Evet, yaparim. Hi¢ yalniz kalmam beni hi¢ bos birakmazlar. Gece giindiiz arayp

sorarlar.

K6: Evet, arkadaslarimla bir seyler yaparim.
K10: Yapariz ¢ok fazla aktifiz bu konuda, kizimla
K11: Insan icine karismam.

K12: Evet etkinlikleri severim.

K14: Evet ailemle yapariz.

K17: Evet, gezeriz, konusuruz, bir seyler yapariz ara ara. Oncelik ¢ocuklarim. Tek

ilgilenen ebeveynleri benim o nedenle onlart ihmal etmeden yapariz.

K18: Evet, tatile bile gideriz.

K19: Evet, yapariz ama tatil giinlerinde sadece. Ciinkii yogun ¢alisiyorum.

K20: Evet, isimden vakit kaldigi takdirde siirekli bir etkinlik yaparim. Cok aktifimdir.
Bosanma sonrasi yeni bir hayata alismaya c¢alisan anne — baba ve cocuklar icin zorlu
giinler beklemektedir. Her yeni durum ve her degisiklik insan hayatinda bir krizi
baslatabilir. Bu krize ayak uydurmak kisilerin iginde bulunan gii¢ ve ¢evrelerindeki sosyal

destek mekanizmalariyla yakindan iliskilidir. Bosanmis bireyler toplumdan izole

olduklar1 gibi yasamlarina oldugu gibi devam da etmektedirler (Madden-Derdich ve
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Leonard, 2000). Yaptigimiz ¢alismada zorlu yasam sartlari ve ¢ocuk sorumluluguyla
birlikte hayatin1 siirdiiren katilimci annelere sosyal c¢evresiyle ve ailesiyle aktivitelere
katilip bir seyler yapip yapmadigi soruldugunda %85’1 (n=17) bir seyler yaptigini dile
getirmistir. Ancak geri kalan 3 katilimci ise insanlarla iletisim kurmaktan kag¢indigini ve
kimseyle bir seyler yapmadigini ifade etmistir. Baz1 ebeveynler evin yiyecek gibi temel
ihtiyaglarini alma miicadelesi verirken bazi ailelerde annenin maddi bir sikintist olmayip
sosyal aktivitelerde yer alabilme, toplum icine karisabilme olanaklar1 bulunabilir.
Nitekim yaptigimiz ¢alismada STK’lardan yardim alan bir katilimc1 bulunurken, maddi
acidan yiiksek gelire ve ferah bir yasama sahip olan katilimcilar da bulunmaktadir.
Bosanma sonucunda taraflar, sadece ortak yagamlarini degil, ayn1 zamanda, evlenmeyle
birlestirdikleri ekonomik giiclerini de sona erdirerek, yeniden diizenlemek zorunda
kalirlar (Ongider, 2013). Tiim bilgiler 15181nda annelerin bosanma sonrasi sosyal gevreleri
ile aktivite ve etkinliklerde bulunmasini, yasamlarini kolaylastirict ve mutlu edici bir

etken olarak gorebiliriz.
4.1.2.5. Ikinci alt tema (2e. Bosanma sonrasi sosyal ¢evreyle catisma):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “ Annen ile baban ayrildiktan sonra kendini arkadaslarina
sik sik kizarken buldugun oldu mu?” sorusu yoneltildiginde, ¢cocuklarin %551 (n=11)
catismiyorum koduyla cevap vererek sosyal gevresiyle bir catisma yasamadigini; %45’
(n=9) ise ¢atistyorum koduyla cevap vererek sosyal ¢cevresiyle ¢atismalar yasadigini ifade

etmistir.
K1: Bosanma sonrasinda herkesle gayet giizel anlasiyoruz.
K2: Annemlerle iyi geciniyorum ama sadece arkadaslarimla kotii geginiyorum.
K4: Nadiren kavga ettigim olur
K7: Arkadaglarima kizdigim, bazen kavga ettigimiz oluyor.
K14: Evet, sik stk sinirleniyorum.
K16: Evet, oyun oynarken kiziyorum bazen onlara.
K20: Ben hep sinirlenirim. Annem bana kizar bu yiizden.

Bosanma sonucunda ¢ocuklar okulda daha fazla giicliik cekmekte; daha fazla davranis
problemi yasamakta; daha fazla olumsuz benlik kavrami yasamakta; akranlariyla daha

fazla problem yasamakta ve ebeveynleri ile gecinmekte daha fazla zorlanmaktadirlar
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(Crescimbeni, 2017; Elam vd., 2016; Firush ve Sales, 2006; Jalovaara, 2012; Mercer,
2004; Neff ve Beretvas, 2013). Bir¢ok arastirmadaki bu genel bulguya ragmen, bu
bulgularin 6nemli farkliliklar1 vardir. Ebeveynler arasindaki 6fke yogunlugu ve diismanca
tavirlar, cocuk tarafindan sevilmeme olarak algilanir. Cocuklar, cogu zaman ev i¢indeki
kavgalarin sebebini kendinde arar ve sugluluk duyarlar. Dogdugu andan itibaren
ebeveynlerini yaninda géren ¢ocuk, mevcut diizenin ayni sekilde devam etmesini bekler.
Anne ve babasini ayr1 gormek ¢ocukta duygusal yaralanmalara, sinirlilik ve sugluluga
sebep olur (Ogurtan, 2011). Cocuk pozitif ve negatif duygularin nasil ve nerede
kullanilacagin1 evde anne babasindan gorerek Ggrenir. Sevgi, sabirli olma, acima ve
merhamet gibi duygular nasihatlerle anlatilacak nitelikler degildir. Cocuk bu hisleri siireg
icinde ailede gorerek gelistirir. Cocuk ebeveynlerinden yalnizca tath dil, giiler yiiz
gorerek bilyiimez. Ofke, kizgmnlik gibi insani 6zellikleri de yuva iginde gorerek, onlarmn
nasil dizginlenebilecegini de Oncelikle anne babasindan Ogrenmesi gerekir.
Saldirganligini kontrol edemeyen bir baba ya da dtke sagan bir anne, ¢ocuguna Sl¢iilii
olmay1 6gretemez (Omeroglu, 1996). Diizenli ve aile i¢i uyumun oldugu bir ailede ¢ocuk,
sucluluk olgusuna karsi ideal bir sigortaya sahip demektir. Bunun ziddina bosanma gibi
nedenlerle toplumsal islevini yitiren aile, ¢ocuklarina karsi sorumluluk bilincini de
kaybeder. Cocuklarin ni¢in su¢ isledigi arastirildiginda, higbir toplumsal kosulun
suglulukta bozuk aile diizeni kadar etkili olmadig tespit edilmistir (HOkelekli, 2011).

Anne ve babanin ayrilmasi bunun devamindaki bosanmay1 takip eden siiregte, ailede bir
diizensizlik ve stres ortam1 olusur. Bu siirecte cocuklar sik sik ters hareketler ve saldirgan
davraniglart iceren gesitli davranis problemleri sergilerler. Bu durum da cocuklarda
depresyona neden olabilir ve saglikli gelisimlerini engelleyebilir. Sonugta ¢gocuklarin aile
iliskileri, okul ve akademik basarilari, arkadaslariyla iligkileri ve sosyal cevresindeki
kimligini olumsuz etkiler. Bu sebeple bosanmis aile ¢ocuklarin IQ testlerinde 6nemli
derecede diisiik puanlar tespit edilmistir (Gibbons, 1986). Basaridaki bu diisiikligiin
nedeni, ailelerin bosanma silirecinde yasadiklar1 c¢atigmalar1 ¢6zemediklerinden,
cocuklarma zayif sosyal beceriler 6gretmeleridir. Problemlerin ¢éziimiinde ¢ocuklarina
ornek olamayan anne babalar, ¢ocuklarina ¢atismalarla nasil bas edecegini 6gretemezler

(Bing, Nelson & Wesolowski, 2009).

Hopper (2001), ¢ocugun bosanma sonrasi ¢evresiyle ¢atisma yagamasinin yeni yasam

sartlar altinda dogal oldugunu belirtmektedir. Bilingli bir anne baba ¢ocugunun duygusal
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travmalar yasamamasi igin aile i¢i siddet, ebeveyn catigmasi gibi olumsuz aile
yagantilarint ¢ocugun bulundugu ortamda yasamamalidir (Walczak ve Burns, 2004).
Ayrilma veya bosanma kararina genellikle yillarca siiren aci1 ve evliligin yiiriimesi i¢in
verilen miicadeleden sonra varilir. Ebeveynler, evliliklerini yiiriitmek i¢in bir sekilde
basarisiz olduklarini kabul etmek zorunda kalsalar da bu onlarin ebeveyn olarak basarisiz
olduklar1 anlamina gelmemektedirz. Ebeveyn-cocuk iliskisi, bir ayrilik veya bosanma
sonrasinda da devam eder ve ¢cocugun iyiligi ve ruh sagligi i¢in kilit bir iliskidir. Cocuklar,
kendilerini seven insanlarla ¢evrili olduklarinda en iyi sekilde gelisirler (Yalgin, 2010).
Bosanma ve ayrilik c¢ocuklar igin stresli olsa da, onlar1 seven insanlarla g¢evrili
olduklarinda bununla basa ¢ikabilir ve saglikli ve iiretken bir yagam siirmeye devam
edebilirler. Cocuklar, ayrilik veya bosanma kadar biiyiik bir aile degisikligiyle basa
cikmak icin gii¢lii iligkilere ihtiya¢ duyarlar. Bu, ¢ocuklarin hem ebeveynleri hem de
genis aileleri ile iligkilerini stirdiirmeleri gerektigi anlamina gelir. Bir iliskiyi kesmenin
daha iyi olabilecegi tek zaman, ¢ocuk ve yetigkin arasinda devam eden bir istismar oldugu
zamandir. Ancak bu karar, aile danismani gibi egitimli bir profesyonelin yardimiyla

alinmalidir. (Schwartz, 1993).

Calisma grubundaki annelere “Bosandiktan sonra kendinizi birilerine (gocuga, esnafa,)
sik sik kizarken buldugunuz oldu mu?” sorusu yoneltildiginde, annelerin %60°1 (n=12)
hayir yasamadim koduyla cevap vererek bosandiktan sonra da sosyal ¢evresiyle herhangi
bir ¢atisma yasamadigini; %40’1 (n=8) ise evet yasadim koduyla cevap vererek sosyal

cevresi ile zaman zaman bir ¢atisma icerisinde bulundugunu ifade etmistir.

K6: Hayr, tam tersi olgun ve tlimli bir insan oldum. Sokaktaki bir ¢opgiiyle, herhangi bir
iscivle bile oturup dertlesip konusabilivim. Daha insancil birisi oldum. Eski esimin
hareketlerini ve bana yasattiklarini bile hosgaoriiyle karsilayabiliyorum artik. ‘O daha iyi

diistintiyorum.
K7: Hayir, hi¢ oyle bir sey olmadi kimseye kizmamaya ¢alisirim

K9: Cok nadiren sinirlendigim olur. Ama insan bazen dolup tastyor, farkinda olmadan

saga sola catabiliyor.
K14: Hayir, bosanmak beni kotii etkilemedi.

K17: Evet Bir donem, kizginliklarim genelde kendime kendimle ¢atistyorum.
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K19: Genelde sinirlenmem, sakinim. Ama sinirlenirsem de benden korkarlar. Hak edene

hak ettigi gibi davranirim.

Bosanma stresini yasamis bireyler 6zellikle anneler tasidigi yiikler nedeniyle bosanma
sonras! cevresine karsi saldirgan ve gatismaya meyilli bir tutum sergileyebilir. Ofke,
ihanete ugramishik duygusu ve haksizliga ugrama hissi ile iliskili olabilir. Ofkenin
arkasinda gelecek, finans, anlayisli baska bir ¢ift bulma konusunda bir¢ok korku ve belirsizlik
vardir. Bosanan anne veya baba iliski memnuniyetsizligi veya belirsizligi, yasamsal gerilimler,
duygusal bosalmalar yasayabilir (McShall ve Johnson, 2015). Danisman veya arabulucu rolleri;
bosanmis bireyin 0fkesini notralize etmesine yardimci olmay1 kapsamalidir ve 6fkenin enerjisini
yapici gorevlere yonlendirmek, bireyin karar verme yeteneklerini gelistirmek, kisa ve uzun vadeli
problem ¢ézme becerileri kazandirmak ve gergeklik duygularini hissettirmeye yonelik
sorular sormay1 kapsamalidir (Meeus, Oosterwege & Vollebergh, 2002). Anneyi olumsuz
ve sinirlilik hali bekledigi gibi bu siireci psikolojik yardim hizmeti ve sosyal destek alarak
duygularini dizginleyip dogru yonlendirmeyi de &grenebilir. Bu ¢alismada annelerin
cogunlugu bosanmadan sonra ¢evrelerine karsi ¢atigmaci bir tutum sergilemedigini ifade
etmistir. Azinlik olarak kendini ¢atisma i¢inde bulanlar olsa da bu durumun gegici

oldugunu belirtmislerdir.

4.1.2.6. Ikinci alt tema (2f. Ebeveynlerin tekrar bir araya gelmelerini isteme):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annenle babanin tekrar bir araya gelmelerini ister
misin?” sorusu yoneltildiginde, ¢cocuklarin %50°si (n=10) istemiyorum koduyla cevap
vererek anne ve babalarinin tekrar bir araya gelmelerini istemediklerini; %401 (n=8) ise
istiyorum koduyla cevap vererek ebeveynlerinin tekrar bir araya gelmelerini istedigini;

%10’u ise bu konuda kararsizlik yasadigini ifade etmistir.
K1: Hayir, Allah korusun.
K2: Babaannemle biz iyiyiz yaa.
K3: Bazen annemle babam yeniden evlensin istiyorum.
K4: Asla annemle babam bir araya gelmesin, aslaa
K5: Haywr, asla annemle babam bir daha evlenmesin
K6: Kavga ediyorlar siirekli. Rahatsiz oluyorum.

K8: Tabi ki de isterim.
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K10: Kendi tercihleri, anlagabilseler giizel olur tabi.

K13: Isterim ama kavga oluyor.

K15: Evet isterim ama anlagabilirler mi bilmiyorum.

K16: Evet isterim. (Blyuk bir istek ve giilmeyle)

K17: Anlasacaklarsa bir araya gelebilirler tabi ki.

K18: Haywr, annemle babam birlesmesinler, zaten ayrilmalarini ben de istedim.
K19: Haywr, babam bize zarar veriyor. Hayatimda onu istemiyorum.

K20: Yani ben burada annemle mutluyum. Oraya gitmek istemiyorum.

Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin ortak yanlarindan biri de bir guin anne-babalarinin
tekrar barisma timididir. Bosanma olayinin iizerinden seneler gecse, hatta anne babanin
her ikisi de yeniden evlense ¢ocuklarin (hangi yasta olurlarsa olsunlar) ebeveynlerini bir
arada gorme, yeniden evlenmelerini arzu etme durumlar stirekli bir sekilde degismeden
devam etmektedir. Ebeveynler ¢cocuklara, bir araya gelme ihtimallerinin kesin bir sekilde
olmadigini belirtmek ve zaman zaman bu konuda hatirlatmalar yapmalidirlar. Cocuklarla
birlikte 6zel glinlerde bir araya gelmeleri gibi durumlar onlarin bu timitlerini besleyebilir
ve yanlis diisiinceler icerisine girerek ilerde hayal kiriklig1 yasamalarina sebep olabilir
(Turkaslan, 2007). Yaptigimiz ¢alismada ¢ocuklarin %40’1 ebeveynlerinin bir araya
gelmelerini isterken %10’u da bu konuda kararsizligini belirtmistir. Bu konu ¢ocuklar

icin ¢cok onemli iken ebeveynlerin dikkat etmeleri gereken 6nemli bir konu olmalidir.

Calisma grubundaki annelere “Eski esinizle tekrar bir araya gelmek ister misiniz?”
sorusu yoneltildiginde, annelerin %951 (n=19) hayir koduyla cevap vererek bosandig
esiyle tekrar bir araya gelmek istemedigini; %5°1 (n=1) ise evet ama ailesini istemiyorum

diyerek eski esiyle bir araya gelme diislincesini ifade etmistir.
K1: Yok, hayw. Eski esimle her sey bitti artik.
K3: Istemem asla eski esimle bir araya gelmeyi.
K4: Allah yazdiysa bozsun.

K6: Oyle bir diisiincem yok. Gegenlerde ortak bir yerde karsilasmak durumunda kaldik,

hi¢ konusmadik. Dogru bir karar aldigimi tekrar anladim.

K8: Kesinlikle haywr, biten bir iliski neden baslasin ki.
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K13: Onunla evet ama ailesiyle hayr.

K14: Tekrar bir araya gelmek istemiyorum. Boyle ¢cok daha mutluyum.

K18: Haywr, eski esimle bir araya gelmek istemem. Kesinlikle hayrr.

K19: Hayiwr. Ne diinyada ne ahirette Allah géstermesin. Adini dahi duymak istemiyorum.

K20: Asla, Rabbim korusun.

Bosanan ¢iftlerin bosanma nedenlerine sevgi ve saygi eksikligi, degersizlik, psikolojik
siddet, fiziksel siddet, ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeme, eslik gorevlerini yerine
getirmeme, sadakatsizlik, bakildiginda maddi ve manevi gecimsizlik, alkolizm, madde
kullanimi, kumar bagimliligi gibi pek ¢ok neden gorlilmektedir (Halpern-Meekin ve
Turney, 2016). Aldatma, evlilik birligini temelinden sarsan Onemli bir bosanma
nedenidir. Affedip tekrar deneyenler oldugu gibi kadinlar tarafindan geri doniisii olmayan
hata olarak degerlendirilir. Yaptifimiz ¢alisma goz Oniine alindiginda ise katilimci
annelerin bogsanma nedenlerinde en sik gordiigiimiiz sebep sadakatsizlik yani aldatmadir.
Calismamiza katilan kadinlara, “Eski esinizle tekrar bir araya gelmek ister misiniz?”
sorusu yoneltildiginde, %95°1 eski esine geri donmek istemedigini siddetli bir iislupla,
kelimelerin altin1 cizilerek ifade edilmistir. Calismaya katilan kadinlarin ¢ogu yeni
hayatinda eski esleri olmadig1 i¢in mutlu ve eski eslerinden kurtulduklari i¢in kendilerini

sansli bulmaktadirlar.

4.1.3. Uclincii Ana Tema (Anne — Cocuk Iletisimi):
4.1.3.1. Uglincii alt tema (3a. Bosanma sonrasi eskisine gore daha ¢ok elestirilme):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Ayrildiklarindan beri annen ve babanla goriisiirken seni
eskisine gore daha ¢ok elestirirler mi?” sorusu yoneltildiginde, cocuklarin %65’i (n=13)
hayir elestirmez koduyla cevap vererek ebeveynlerinden elestiri almadigini; %30’u (n=6)
evet elestirir koduyla cevap vererek ebeveynleri tarafindan elestiriler aldigini; %5°1 (n=1)
ise annesinin elestirmedigini ancak babasinin elestirdigini ifade etmistir.

K2: Annem beni elestirmez ama giizel konusuruz.

K3: Hayw annem ve babam beni elestirmezier. Annemle hep iyi konusuruz.

K4: Annem beni eskiden daha usluydun diye elestirir. Annemle arkadas¢a konusuruz

bahsederim ¢cogu seyimden.
K6: Ailemdekiler beni elestirmezler. Annemle de abla kardes gibi konusuyoruz.
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K8: Evet, annem bana karsi cok tatli konusur.

K12: Evet elestirdikleri olur. Annemle arkadasca konusuruz.

K13: Haywr elestirmezler. Annemle arkadas¢a konusuruz.

K15: Annem elestirmez de babam elestirirdi.

K17: Beni elestirirler ama ¢ok azicik derslerim konusunda sadece.
K18: Annem elestirir ama bence bu dogal bir sey.

K20: Annem bana hep soylenir, yapma, etme, oyuncaklarim topla, édevierini yap diye

ama be onu kizdwririm. Camim yapmak istemez.

Bosanma siireci gegirmis ¢ocuklar kirginlik, 6fke, umutsuzluk, sucluluk gibi duygular
hissederek, duygusal olarak daha narin bir hale gelirler. Daha kolay ¢fkelenip daha kolay
kirilirlar. Gergek hislerini oldugu gibi anlatmakta zorlanabilirler. Ayn1 zor dénemden
gecen ebeveynlerden anneye yiik daha fazla binmekte ve ister istemez ¢ocugunun
tizerindeki baskiyr arttirabilir, sikabilir, kolay 6fkelenip elestirebilir (Hokelekli, 2011).
Yaptigimiz ¢alismada ¢ocuklarin %65°1 annelerinden elestiri almadigini ifade ederken
%30’u ise annesi tarafindan elestirildigini belirtmistir. Anneler tarafindan elestiri
almayan ¢ocuk sayisi, alanlara oranla daha fazladir. Bunun yaninda bir katilime1 gocuktan
ise “annem elestirmez ama babam elestirir” yanit1 alinmistir. Cocuklarin belirttigi elestiri
nedenleri incelendiginde ders ¢alismak, 6dev yapmak, oyun oynama siireleri ve odalarini

toplama gibi nedenler gorulmektedir.

Calisma grubundaki annelere “Bosandiginizdan beri ¢ocugunuz sizi elestirir mi?
Omegin c¢ocugunuzla sik sik yumusak ve arkadasca konusur musunuz?” sorusu
yoneltildiginde, annelerin %60’1 (n=12) hayir elestirmez koduyla cevap vererek
cocuklarindan elestiri almadigini; %25°1 (n=5) bazen koduyla cevap vererek
cocuklarindan bazen elestiriler aldigini; %15’1 (n=3) ise elestirir koduyla ¢ocuklar

tarafindan elestirilmedigini ifade etmistir.

K1: Bazen sikayetci oluyor. Sen bana bakmuyorsun ben babama gidecegim diye, kiziyor.

Bazen konusuruz.
K2: Cocugum beni elestirmez, arkadas¢ca konusuruz.

K3: Cocugum beni elestirmez, Bazen isin stresi oluyor. Evde hafta sonu kaltyorum biraz

tersleniyor gibi oluyorum, ikisi birden odalarina ¢ekiliyorlar.
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K4: Yok hi¢ oyle elestirmez. Yapmaz. Nadiren arkadas¢a konusuruz.

K5: Cok yogun degil ama ara sirada elestirir. Olmuyor diyemem. Arkadagca konusuruz.
Ben daha énce ¢alismiyordum. Bosandiktan sonra ¢alismaya basladim. En ¢ok da benim

calisma konumu elestiriyorlar. Bu siirece alismalari zor oldu.
K6: Yok oyle siirekli elestirmez ve hep arkadas¢a konusuruz biz oglumla.

K7: Hayw ¢ocugum beni hep elestirmez. Ama babasiyla ayrilmamiz konusunda biraz

sitemkar.

K10: Kizim beni slrekli elestirmez, arkadastan bile 6teyiz biz kizimla.

K14: Elestirmez, ama istemedigi bir seyde tavir koyar.

K18: Bazen elestiriyor. Hatta oglum bosanmakta geg kaldigim icin ¢ok elestirir.
K19: Oglum benim kankim, beni arada elestirir ama.

Ayni soru annelere soruldugunda annelerde 3 ayr1 kodda cevaplar alinmistir. Annelerin
%60’1 ¢ocuklar tarafindan elestirilmedigini ifade etmistir, %25’i ise bazen; %15’i ise
elestirir koduyla cevap vererek ¢ocuklarindan elestiri alabildigini agiklamiglardir.
Anneler pek ¢ok cesitli sebeplerden elestiri aldigin1 goriismeler igeriginde ifade
etmiglerdir. Kendisine bakamadigi i¢in, babasiyla ayrildig: i¢in, derslerine ve okuluna
karigtigr icin, kendine ait Ozel alanlar1 toplamasi konusunda baskici oldugu ve

arkadaglariyla goriismesi gibi konularda anneler ¢ocuklarindan elestiriler almaktadirlar.
4.1.3.2. Uglincii alt tema (3b. Bosanma sonrasi ebeveynler ile olumlu iletisim):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Ayrnldiklarindan beri onlarla daha iyi mi yoksa daha
kotli mi geciniyorsun? Ornegin anne ve babanin kavgalarindan usandim dedigin olur
mu?” sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin %751 (n=15) daha iyi koduyla cevap vererek
ebeveynleriyle iliskisinin daha iyiye gittigini; %25°1 (n=5) ise normal koduyla cevap

vererek ebeveynleriyle iliskisinin normal oldugunu ifade etmistir.

K1: Ayrildiklarindan buyana daha iyi geginiyorum. Annemle babam bosandiginda ben

kiictikmiigiim o yiizden her seyi hatirlamiyorum.
K3: Bosandiktan sonra daha iyi geginiyoruz. Babamla annem ¢ok kavga ederlerdi.
K4: Bosandiktan sonra annemle daha iyi geginiyoruz.

K6: Evet bosanan annemle ve babamla daha iyi geciniyoruz.
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K7: Daha iyi geciniyoruz.
K10: Daha iyi geginiyoruz ¢inku evde kavgalar daha az oluyor.
K13: Ayrildiklarindan beri daha iyi geginiyoruz.

K17: Onlar kavga ederken yeter artik biktim diye bagirryordum. Hatta kavga edecekseniz
ben kagip gidecegim diyordum.

Gortigmelerin igerigi incelendiginde evlilik birligi igerisinde anne ve babalarinin
catigmalarina sahit olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin bosanmasini, ayri yasamalarin1 olgun
bir diisiince ile karsilayabildigi goriilmektedir. Hatta ayr1 yasayan ebeveynlerin bu sekilde
mutlu oldugunu goren ¢ocuklar anne ve babalarinin tekrar bir araya gelmelerini dahi
istememektedir. Buna ek olarak annesinin hayatinda bagka biri babasinin hayatinda baska
birinin varligini bilen ve mutluluklarina sahit olan kii¢iik ama olgun ruhlu ¢ocuklar dahi
katilimcilar arasinda bulunmaktadir (Hokelekli, 2011; Madden-Derdich ve Leonard,
2000). Cocuklar i¢in huzurlu bir ev ortami1 6nemlidir. Huzursuz ve ¢atigsmali bir ortamda
yasamak istemeyen ¢ocuklar, ebeveynlerinin bosanmasindan sonra onlarla ve ailesiyle
daha iyi gecindigine dair sdylemlerde bulunmuslardir. Aymi sorular annelere

soruldugunda da aile igi iliskilerin daha iyi oldugu desteklenmistir.

Calisma grubundaki annelere “Bosandiginizdan beri ¢ocugunuzla daha iyi mi yoksa
daha kot mi geginiyorsunuz? Ornegin bu gocuktan usandim dediginiz olur mu?” sorusu
yoneltildiginde, annelerin %85°1 (n=17) daha iy1 koduyla cevap vererek ¢ocuklariyla olan
iligkisinin bosanmadan sonra daha 1yi oldugunu; %10’u (n=2) ayn1 koduyla cevap vererek
cocuklartyla olan iletisimde degisiklik yasamadigini; %5°1 (n=1) ise kotii geciniyoruz
koduyla cevap vererek ¢ocuklariyla olan iligkisinde sorunlar yasadigini ifade etmistir.

K1: Kotii geciniyoruz biz. Ikimiz anlasamayiz ama usandim dedigim olmad.

K2: Daha iyi geciniyoruz ya, kafam rahat oldugu icin daha iyi vakit gegiriyorum.

K3: Daha iyi geginiyoruz su anda.

K7: Aymi, bir degisiklik yok.

K8: Daha iyi geginiyoruz. Ciinkii cocuguma daha ¢ok vakit ayiriyordum. Onceden haliyle

eski esime de vakit aywriyordum.
K9: Daha iyi geciniyoruz. Hayir, cocuklarum benim her seyim asla 6yle bir sey demem.

K10: Daha iyi geginiyoruz.
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K12: Haywr, Niye yaptim o zaman bu ¢ocugu.

K19: Insan eviadindan hi¢ usanir mi? Onlar benim yasama sebebim, hayat sevincim,

mutlulugum.

Ailedeki bozulma, gunlik rutinleri ve ¢alisma programlarini degistirir ve tek ebeveynli
ailelerde yasayan yetiskinler ve gocuklara ek talepler getirir (Stanley, Markman &
Whitton, 2002). Cogu cocuk ekstra ev ve ¢ocuk bakimi sorumluluklari iistlenmek
zorundadir ve mali kosullar bazilarinin yar1 zamanli caligmasini gerektirir. Bu yiikler, tek
ebeveynli hanelerdeki ¢ocuklar arasinda daha fazla devamsizlik, ge¢ kalma ve okuldan
kagma ile sonuglanmaktadir (Jenkins, 2000). Bozulan ailelerdeki ¢ocuklar saldirganlik,
dikkat dagimikligi, bagimlilik, kaygi ve geri ¢ekilme gibi sorunlar (Howard ve Medway,
2004), okul yonetimiyle ilgili sorunlar1 ve Ogretmenlerin elestirilerine maruz kalan
sikintilar yasamaktadirlar (Thurner, 1983). Furstenberg ve Nord (1985), farkli aile
tirlerinde ebeveyn-cocuk etkilesim modellerini incelemislerdir ve sosyal ve eglence
etkinliklerinde birlikte gegirilen zaman agisindan ¢ok az farklilik bulmuslardir ancak
yeniden yapilandirilmis ve tek ebeveynli ailelerde yerlesik anne babalarin, anne baba-
cocuk etkilesimi agisindan farkli oldugunu bulmuslardir. Bozulmamis ailelerdeki
ebeveynlerden ev ddevlerine yardim etme olasilif1 ¢cok daha diisiiktiir. Ozetle, cesitli
kisisel, aile ve okul siirecleri, bosanmis ¢ocuklar arasinda akademik performansa zarar
verir. Bosanan anneler ve ¢ocuklar1 evdeki ¢atisma ortaminin sona ermesinden ve pek
cok sebepten kaynakli ev halki ve ailesiyle iliskilerinin daha da iyi oldugunu
belirtmislerdir.

4.1.3.3. Uclincu alt tema (3c. Aile bireylerinin birbirlerinin sorunlarini anlayabilmesi):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “Annen ve baban senin sorunlarini anlayabiliyor mu?
Ornegin iiziildiigiinii, alindigin1 anlayabilirler mi?” sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin
%75’t (n=15) anlar koduyla cevap vererek ebeveynlerinin kendi sorunlarini
anlayabildigini; %25°1 (n=5) ise annem anlar ama babam anlamaz koduyla cevap vererek

ebeveynlerinden sadece annelerinin sorunlarini anlayabildigini ifade etmistir.

K1: Annem anlayabiliyor ama babam anlayamaz zaten goriismiiyoruz.

K4: Evet annem ¢ogunlukla beni anliyor. Birazini ya da anlamaya ¢alistyor. Babam hig
anlamaz.

K6: Evet ikisi de beni anlar.

86



K7: Anlarlar. Ben iiziildiigiimde annem ne oldu sana diye sorar hemen.

K8: Annem anlar ama babami bilmiyorum.

K10: Annem ve babam beni anlarlar zaten benim yiiziimden her sey anlasilir.
K13: Annem anlar beraber yasiyoruz. Babam bazen beraber olunca.

K18: Ikisi de sezgileri diisiik insanlar, zor anlarlar.

K19: Annem bana karsi ¢ok ilgilidir. Her seyi hemen anlar. Goziinden bir sey kagmaz

yani.
Annenin varlig1 ve islevi cocugun hayatinda i¢inde yasanilan diinyanin yorumlanmasi ve
toplumun temsil edilmesinde ilk Ornektir. Cocugun etrafindaki nesne ve olaylarla
kurdugu iliski annesi ile iliskisine gore bigimlenmektedir. Cocuk annesinin gézetimi
altinda etrafin1 kesfetmekte, nasil hareket edecegini gozlemektedir. Bu sekilde ilk
bilgilerini taklit ederek ve 6zdesim yoluyla edinir. Anne ¢ocugunu oksayarak, severek,
besleyerek ve oynayarak kurdugu diyalogla ¢ocugun doyumunu saglar, aralarindaki
kopriyii pekistirir (Yavuzer, 2003). Cocuk hangi yasta olursa olsun bir sorunla
karsilagtig1 zaman yol gosterecek, destekleyecek bir yetiskin arar. Kendisinin sorunlarini
anlayacak, bunu konusabilecegi bir yakini olsun ister. Bu, genel olarak ¢ocugun 6rnek
aldigi, hayranlik duydugu bir bireydir. Yaklasik ilkogretim cagina kadar kiz ve erkek
cocugun goziindeki ideal insan annesidir ve onunla 6zdesim kurma egilimi vardir
(Omeroglu, 1996). Anne — ¢ocuk iliskisinin saglikli olmasi, dogumun ilk giinlerinden
itibaren aralarinda gelismeye baslayan giivenli baglanma ve daha sonraki donemlerde
yasanacak saglikli kopmayla ilgili olmaktadir. Anne bir gocugun hayatinda basindan beri
yer alan bir figiir oldugundan kurulan bagin da sik1 ve giiglii olmasi, gocugun psiko-
sosyal gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu acgidan bakildiginda anneyle
kurulan saglikli iliski ebeveyn — cocuk arasinda biiyiikk bir bag olusturur, birbirlerini

anlama ve hissedebilme potansiyelleri artar.

Babalarin yasadigi baglanmanin c¢ocugun hayatina yansimalar1 ilgi ve sevgisini
gosterebilmesi sayesinde gerceklesmektedir. Cocuguna zaman ayirabilen babalarin
cocuklar1 onlar1 rol model alabilmekte ve saglikli iletisim kurma olasiliklar

artabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001).

Anne ve babalarin ¢ocugunu anlama aralarindaki iligkinin kuvveti dogdugu andan

itibaren baslamaktadir. Ancak bogsanma gibi ¢ocugun anne yahut babasindan ayrilma
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durumu gergeklesmektedir. Toplumumuzda ¢ocuklar genelde annede kalmakta ve evden
giden ebeveyn baba olmaktadir. Bu siiregteki krizi beraber atlatan anne ve g¢ocuk
birbirlerine daha sik1 siki baglanirken; baba fiziksel olarak evden uzaklasirken duygusal

olarak da anneden ayrildig1 gibi cocugundan da ayrildig1 gézlemlenmektedir.

Yaptigimiz ¢aligma ve literatiirdeki bu bilgiler 1s181inda degerlendirdigimizde ¢ocuklarin
sorunlarin1 anneler anlayabilmekte ancak babalar bu konuda annelere gore biraz daha

geride kalmaktadir.

Calisma grubundaki annelere “Cocugunuzun sizi anlayabildigini diistiniiyor musunuz?
Uziildiigiiniizi, alindiginiz1 anlayabilirler mi?” sorusu yoneltildiginde, annelerin %901
(n=18) anlar koduyla cevap vererek g¢ocuklarinin kendi sorunlarini anlayabildigini;
%10’u (n=2) ise anlamaz koduyla cevap vererek c¢ocuklarinin kendi sorunlarini

anlayamadigini ifade etmistir.
K1: Beni anlayabildigini pek diistinmiiyorum ama kizdigimi anlar.
K2: Evet, cocugum benim duygularimi anliyor.
K4: Evet, anlar. Destek olur zaten.
K7: Anliyor gibi ama ben genelde saklarim tiziintiimii kizginligima.
K8: Uziildiigiimii anlayabiliyor ama alindigimi anlayacak yasta degil heniiz.
K9: Saklamaya ¢alistrim ama bazen anliyor.
K10: Evet kesinlikle anlar. Cok akillidir beni iyi taniyor.
K11: Simdilik anlayabiliyor.
K12: Tabi ki de anliyor. Her zaman duygularimi anlatirim ben ona.
K13: Kizim benim iiziildiigiimii sevindigimi hemen anlar, anlamaz mi hig.
K14: Evet zaman zaman anlar. Ama bazen de anlamaz.
K19: Anlar, evet. Annelerine hi¢ kiyamazlar, ben de onlara.

K20: Evet kesinlikle anlar. Hemen yanima gelir, sen bir seye mi iiziildiin der. Uziildiigiim
seyi soyleyince de bana teselli verir. Kafama takmayayim diye o seyi bana yumugakca
davramr, benim sevecegim mutlu olacagim seyleri yapar. Kafami dagitayim diye oyun
oynayalim gel gecer der. Cok merhametli oluyor benim iiziildiigiimii anlayinca.

Kizdigimda da tabi anliyor ve kagacak delik arryor.
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Davies ve Cummings’e (1994) gore bosanma ¢ocuklarda bir sadakat ¢atigmasi yaratir ve
bu da onlarin her iki ebeveynle ayni anda iyi iliskiler kurmasini zorlastirir. Bu, bir
ebeveynle olan iligkinin bozulmasina yol agarken, ayn1 zamanda diger ebeveynle olan
iliski de diizelir. Cocuk ile saglam baglar kuran anneler bosanma donemiyle de zor
zamanlar1 beraber yasayip anne- ¢ocuk olarak birbirlerini daha da yakindan tanima firsati
bulmuslardir. Kitson ve Raschke (1981) arastirmalarinda, bosanma siirecinde ve
sonrasinda ¢ocuk tarafindan basarili bir sekilde iistesinden gelinmedigi takdirde, bosanma
siirecinin etkilerinin yetiskinlikte bile devam edebilecegi vurgulanmistir. Stevenson ve
Wolfers’in (2007) yaptiklar1 ¢alismada gocuklarin %25'inin boganma sonrasi duygusal
sorunlar yasadigi ve yetiskinlik doneminde bu oranin %20'ye diistiigli saptanmistir. Bu
oranda bir miktar azalma olsa da beliren yetiskinlerde yasanan duygusal sorunlarin halen
onemli diizeyde oldugu sdylenebilir. Amato ve Keith (1991) tarafindan bosanmanin uzun
vadeli etkileri iizerine yapilan bir meta-analiz c¢alismasinda, ebeveynleri bosanmis
yetiskinlerin refahinin, ebeveynleri bosanmamis yetiskinlere gore daha kot oldugu
bulunmustur. Ayrica, bosanmanin en biiyiik etkisinin yetiskinlerin psikolojik uyumu,
tutumlari, davranislar1 ve akademik basarilari tizerinde oldugu bulunmustur. Kuru (2018),
10-14 yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasinin depresyon diizeylerini
artirdi@in1 bildirmistir. Yaptigimiz ¢alismada da anneler ¢ocuklarinin kendilerini biiyiik
oranda anlayabildigini, lziildiikleri, alindiklar1 bir durum oldugunda bunun farkinda

olabildiklerini ifade etmislerdir.
4.1.3.4. Uclincu alt tema (3d. Yakin olmak ve sarilmak konusunda rahat olma):

Calisma grubundaki ¢ocuklara “ Annene yakin olmak ve birbirinize sarilmak konusunda
rahat davranir misiniz?” sorusu yoneltildiginde, ¢ocuklarin %95’i (n=19) rahatim
koduyla cevap vererek annelerine sarilma konusunda rahat davrandiklarini; %5°1 (n=1)
ise rahat degilim koduyla cevap vererek annesine sarilma konusunda rahat olmadigini

ifade etmistir.
K1: Evet, sarilirim.
K2: Rahatim. Anneme sik sik sarilirim

K4: Pek sarilmayr sevmem ben ama arada sirada ben uyudugumda annem sarilir, oksar,

yanaginu oper oyle gider. Annem ilgilidir bana kars:.

K6: Rahat davramiriz hatta beraber uyuruz.
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K9: Rahatiz. Siirekli birbirimizi dperiz.

K11: annem de ben de rahat davraniriz.

K16: Evet. Annemi Operim, sarilirim.

K19: Evet, her gece sarima saatimiz var. O benim camim rahatca sariiriz.
K20: Evet, ben anneme siiliik gibi yapisirim. Siirekli operim.

Babalar ve anneler arasinda karsilastirmalar yapsalar da bosanma sonrasinda ¢ocuklarda
ebeveynlerine sarilma, sevildiklerini duyma gereksinimi vardir (Sucu, 2007).
Bosanmanin sonuclarini analiz ederken en az ii¢ iliski s6z konusudur: ¢ocuk ile anne,
cocuk ile baba arasinda ve baba ile anne arasinda. Her iliskinin kalitesi ve isleyisi, kismen
ticliideki diger iligkilerin kalitesine ve isleyisine bagli goriinmektedir (Grundy, 2005).
Erken cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklara duygu ifadelerini kullanmanin 6nemi
konusunda farkindalik gelistirilmelidir. Ozellikle basetme sorunlarinin yasanmasinin sik
goriildiigli bosanma sonrasinda duygularin sézciiklerle ifade edilmesi ve taktil uyarilarin

yogun oldugu sarilmalar, ¢ocuklarin bas etme becerilerini artirabilir.

Calisma grubundaki annelere “Cocugunuza yakin olmak, her konuyu konusmak,
sebepsiz sarilmak konusunda rahat davranir misiniz?” sorusu yoneltildiginde, annelerin
%95’ (n=19) rahatim koduyla cevap vererek g¢ocuklarina yakin olma ve sarilma
konusunda rahat oldugunu; %5°1 (n=1) ise rahat degilim cevap vererek cocuguna karsi bu

konularda rahat olmadigini ifade etmistir.

K1: Cocugumla her konuyu konusma konusunda rahat davranmam, ¢lnki ben kendi

sevgimi pek gostermem.

K3: Evet. Hi¢bir seyimizi stkilmadan hep konusuruz. Eviilik teklifi geldi, biiyiik kizim ‘ay

anne anneannemler duymasin’ der.
K8: Evet, neden rahat davranmayayim ki. Cocuguma sevgimi hissettiririm ve gosteririm.

K14: Birbirimizle konusurken rahatiz. Uzgiin oldugunu gérdiigiimde gider konusur,

Operim. Boyleyiz yani.
K15: Saruirim ama kendini optiirmeyi sevmez. O yiizden ¢ok yapmam.
K18: Rahatiz. Her seyi de rahatlikla konusuruz. Sariliriz.

K19: Su hayatin bana verdigi en giizel iki hediye iki oglumdur. Varliklarina her daim

stikrederim. Biri sag kanadim biri sol kanadim. Rabbim haywrli uzun 6miir versin, imtihan
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etmesin ingallah. Iki evladim yanimda olsun daglar: delerim. Zorluklar, tersliler viz gelir
tirs gider. Ugiimiiz birimiz, birimiz ticiimiiz i¢in. Onlara sarihnca ne derdim kalir ne de
yorgunlugum. Onlart giizelce yetistirmek topluma yararl insan olarak desteklemekten

baska derdim yok.

K20: Tabi, rahatizdwr. Bazen sarilmay:r ve sevmeyi, opmeyi abartiyoruz bile diyebilirim.

Birbirimizi opiiciik yagmuruna tutariz. Cok sevgi doluyuzdur.

Bosanma siirecinde anne-babadan birinden uzaklagsmak ¢ocukta dogal olarak endise ve
kaygtya yol agacak ve bu durumdaki ¢ocuk, bu kayb1 muhtemelen evde kendisiyle birlikte
olan ebeveyne daha fazla sarilarak, onunla eskisine gore daha bagimli bir iligski kurarak
gidermeye calisacaktir (Ongider, 2013). Cocuklar kaygi ve endise durumunda bunu
kendisine yakin gordiigli ebeveyni ile azaltmak ister. Yaninda evde kalan ebeveyni anne

olunca da temasi daha da artmaktadir (O’Connor ve Zeanah, 2005).

Bosanmanin babalar ve yetiskin ¢ocuklar arasindaki iliskiler tizerinde uzun vadeli
olumsuz etkileri olduguna dair tutarli kanitlar mevcuttur. Daha az siklikta belirtilmesine
ragmen, bosanmanin annelerle iligkiler lizerinde olumsuz etkileri de vardir (Davey,

Eggebeen & Savla, 2007).

Bosanma, ¢ocuklarda ve ergenlerde ruh sagligi sorunlar riskini artirabilir. Yas, cinsiyet
ve kiiltiirden bagimsiz olarak, bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklar: artan psikolojik sorunlar
yasarlar. Bosanmanmn ardindan ¢ocuklarda uyum bozuklugunu tetiklenebilir.
Aragtirmalar, bosanmis ebeveynlerden gelen ¢ocuklarda depresyon ve kaygi oranlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur (Nesrin, 2007; Ohlsson-Wijk, 2011; Poortman ve
Lyngstad, 2007). Bosanmis ailelerden gelen gocuklar, iki ebeveynli ailelerden gelen
cocuklara gore davranis bozukluklari, su¢luluk ve diirtiisel davranis gibi daha fazla
dissallastirma sorunlar1 yasayabilirler. Artan davranis sorunlara ek olarak, ¢ocuklar
bosandiktan sonra akranlariyla daha fazla catisma yasayabilir. Bosanmis ailelerin
cocuklar1 her zaman akademik olarak iyi performans gostermezler. Bununla birlikte,
2019'da yayinlanan bir arastirma, bosanmis ailelerden gelen c¢ocuklarin, bosanma
beklenmedik bir durumda okulla ilgili sorun yasama egilimindeyken, bosanmanin
muhtemel oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin ayni sonucu vermedigini One sUrmiistiir
(Yasa ve Yildirim, 2019). Ebeveynler, ¢ocuklarin bosanmaya nasil uyum sagladigi
konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Caligma grubundaki anne ve c¢ocuklara

“birbirinize yakin olmak, her konuyu konusmak, sebepsiz yere sarilmak konusunda rahat
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davranir misiniz?” sorusu yoneltildiginde hem anneler de hem ¢ocuklar da biiyiik oranda
“rahatiz, sariliriz, arkadasa gibiyiz” yanitt alinmistir. Bu sonuglar 1s1ginda anne ve
cocuklar bu stresli donemde birbirlerinin stres ve kaygi giderici, sevgi ihtiyaglarini

karsiladiklar1 bir ev ortam1 olusturduklar1 yorumu yapilabilir.
4.2. Arastirmanin Simiriliklar:

Arastirma; Manisa’nin Akhisar ilgesindeki 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve resmi olarak

bosanmis anneleri sinirlidir.

Aragtirmaya katilacak cocuklarin okulu nedeniyle goriisme saatlerinde cogunlukla
degisiklikler yasanmistir. Ayn1 zamanda bosanmis olan annelerin ¢alisan kadinlar olmasi
nedeniyle genel olarak goriisme saatleri aksam yahut is ¢ikisina ayarlanmistir. Bu nedenle

goriisme saatleri konusunda ortak uygun bir saatin ayarlanmasinda zorluklar ¢ekilmistir.

Aragtirmanin hassas bir konu olmasi ve katilimci olarak ¢ocuklara da yer verilmesi
nedeniyle anneler tarafindan calismaya katilimda ikna etmekte olduk¢a zorlanilmistir.
Anneler gerek kendi gerek cocuklarinin babasi nedeniyle caligmaya katilmak
istememislerdir. Calismanin amaci anlatilirken dahi ¢ekinceleri olan anneleri ¢alisma
konusundaki endiselerini gidermek i¢in hem telefon goriismesinde hem de yiiz yiize

goriismelerde fazlasiyla agiklama yapmak durumunda kalinmigtir.

Covid — 19 sartlar1 nedeniyle ¢aligmaya katilmay1 kabul eden anneler viriis kapmalari
nedeniyle pek ¢ok kez goriisme tarihlerini ertelenmislerdir. Dolayisiyla goriismeler kimi

zamanda online olarak gerceklesmistir.

Cocuklarla yapilan goriismelerde kimisi anne ve babasinin barigmasini diledigini dile
getirmekte zorlanip kimi zamanda bu istegini susarak, cevap vermeyerek gecistirmistir.

Buna neden olarak goriisme esnasinda annelerinden ¢ekinmeleri olarak diistiniilmektedir.

Ayni zamanda annelere yoneltilen eski es ile tekrar barigsma sorularina “’hayir’” cevabi
genel olarak ¢ocuklarindan ¢ekinerek cevap verilmistir. Kimi anne ise bu tarz sorulara

kaslarin1 kaldirarak yanit vermistir.
4.3. Sonug

Yapilan ¢alismadaki goriismelerle 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma
sonrasit ebeveyn — cocuk iliskilerine yonelik goriisleri nitel bir c¢alisma yaparak

gbzlemlenmistir. Bosanma her yas grubu ¢ocuk i¢in yikic1 bir durum iken orta ¢ocukluk
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donemine tekabil eden 7-12 yas grubu cocuklar igin de kritik, karmasik bir siregtir.
Suregten en ¢ok etkilenenler, anne-baba ve ¢ocuklardir. Aile birligi yapisinin, duygusal
ve ruhsal agidan ayrilmasina neden olan bosanma ailedeki tiim bireyler i¢in 6zellikle

cocuklar icin karmasik olan yeni bir durumun baglangicidir.

Calismada bosanmanin 7-12 yas grubundaki ¢ocuklara etkileri “Bosanmanin Etkileri”

adli alt temayla incelenmistir. Bu alt tema ise 6 basamakta incelemeye alinmistir.

1. Ebeveynlerin ayrilmasindan memnun olma: Catigsmali bir evlilige, ebeveynlerinin
bu sirecteki mutsuzluguna sahit olan ¢ocuklar anne ve babalarinin ayrilmasina
kars1 ¢ikmamakla birlikte tekrar barismalarini da istememektedir. Yaptigimiz
calismada anne ve babasinin bir araya gelmesini hala iimit eden ¢ocuklarin yan
sira bu durumu olgunlukla karsilayan yetiskin ¢ocuklar goriilmektedir. Erken
yasta anne ve babasinin ¢atismalarinin arasinda hiiziin yasamis ¢ocuklar anne ve
babalarinin ayr1 yasamalarindan memnuniyetlerini dile getirmislerdir.

2. Ebeveynler ile bogsanma sonrast iyi gecinme:. Ebeveynlerle bosanma sonrasi iyi
iletisim kuran ¢ocuklarin orani iletisim kuramayanlara oranla fazladir. Bagka bir
deyisle anne ve babalarinin ¢atigmalarinin kesilmesi cocuklarda hem anne hem de
babayla daha pozitif bir iligkiyi beraberinde getirdigi sdylenebilir.

3. Ebeveynler ve aileye ne olacag: konusunda endise: Sikintili bir sliregten gegen
cocuga ebeveynler yeteri kadariyla 6zen gosterip bu karmasik doneme ait
endiselerini giderebilirse ¢cocukta kaygi ve endiseler azalmaktadir. Yaptigimiz
caligmada goriismeye katilan ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin ailesine ve
ebeveynleri hakkinda endiselere sahip olanlar, endisem yok diyen ¢ocuklara
oranla daha azdir. Buradan hareketle bu calismaya katilmis annelerin veya
calismaya katilmamis diger ebeveyn babalarin ¢ocuklarin endisesini azaltacak
sekilde cocuklariyla ilgilendikleri sdylenebilir. Ancak bunlarin yani sira 6
cocugun Onemsiz sayilmayacak nitelikteki aciklamalariyla da ciddi endiselere
sahip oldugu gozlemlenmistir.

4. Ailenin diger iiyeleriyle aktiviteler yapma: Bosanan annenin ve ¢ocugun
kolaylikla kabul goriildiigii ve aile bireyleriyle eski iligkilerine devam etmekte
olduklari, ¢ocuklarin ise her iki ebeveyninin ailesiyle goriisiip vakit gecirdigi
goriilmiistiir. Bosanma siireci kimi toplum ve kiiltiirler i¢in utang verici olarak

kabul edilmektedir. Bosanan kadinlara ayiplanan gozlerle, ¢ocuklara ise acinan
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gozlerle bakilmaktadir. Yaptigimiz calismada Manisa bolgesinin kiiltliriinde bu
durum diger kiiltiirlere gore ay1p karsilanmadigi goriilmektedir

Bosanma sonrasi sosyal ¢evreyle ¢atisma: Calismada bosanma siirecinden gegmis
katilime1 ¢ocuklarin sosyal g¢evresiyle bir ¢atisma yasaylp yasamadidi tespit
edilmek istenmis ve sonu¢ olarak cocuklarin yarisindan fazlast c¢atisma
yasamadigini belirtmistir. Literatiirdeki bilgiler 1s18inda bu ¢alismada bosanma
siirecinden ge¢cmis katilimci1 ¢ocuklarin sosyal ¢evresiyle bir catisma yasayip
yasamadigi tespit edilmek istenmis ve sonug olarak ¢ocuklarin yarisindan fazlasi
catisma yasamadigini belirtmistir. Ancak goriigmelerin igerigine ve aile
danigsmaninin mesleki goriislerine gore catisma yasamadigini belirten ¢ocuklarin
yas gruplarinin goriigmelere katilan diger cocuklara gore kiigiik oldugu dikkat
cekmektedir. Kimisinin sorulan sorunun manasini tam anlamadan cevapladigi
veya yasadigr durumu gergekei bir sekilde degerlendirme yetisinin eksik oldugu
distiniilmektedir.

Ebeveynlerinin tekrar bir araya gelmelerini isteme: Yaptigimiz calismada
cocuklarin ebeveynlerinin barigsmasini isteyenler ile istemeyenlerin orani esittir.
Ebeveynlerinin barigmasini isteyen ¢cocuklarin yasi istemeyen ¢ocuklarin yagina
gore ¢ok daha kiigiik oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde yast biiyiikk olan
cocuklarin aile i¢i catigmalara sahitligi nedeniyle ve ebeveynlerin ayr1 iken daha
mutlu ve huzurlu bir ortamin farkinda olmasi sebebiyle ebeveynlerinin

barigmalarindan yana olmadig1 gozlemlenmistir.

Calismanin ikinci boliimii olan “Giivenli baglanmanin ebeveyn g¢ocuk iligkilerindeki

roli” konusu bu boliimde yorumlanmistir. Arastirmanin 2. boliimiini olusturan “Giivenli

Baglanma” adli alt tema 5 alt basamakta incelenmistir.

1.

Yakindan ilgilenme: Bosanma sonrasi ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan yakin
ilgiye maruz kalip kalmadiklar1 ve bu durumdan hosnut olup olmadiklari sorulmus
ve %40’ 1nin tamamen annenin miidahil olmasindan memnun olmadigi; %30’unun
ise annelerinin asir1 miidahaleci olmasindan “bazen” memnun olduklarimi ama
“bazen” hosnut olmadiklarimi ifade etmektedirler. Annelerin baba rolini de
yiiklenerek cocuga karsi ilgi gostermede asiriya kacabildigi goriilmistiir. Anne ve
cocuk iligkisinde annenin bu tutumu c¢ocugu disiplinsizlige ve duygusal olarak

onay ihtiyaci almadan bireysel hareket edememeye, yetiskin bir birey olma
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yolunda olgun davraniglara ket vurabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin
tutarsiz davraniglari, ¢ocuklar1 kagingan baglanma, korkulu kaginmali baglanma,
kaygili baglanma veya duygusal baglanma gibi farkli baglanma tarzlarini
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bosanmis ailelerde yasanan asir1 koruyucu
tutumlarin  ve tutarsiz davraniglarin, ¢ocuklarda saplantili  baglanma
olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

. Sevildigini hissetme: Cocuklara sorulan sevildigini hissetmeye dair soruya verilen
cevaplar giivenli baglanma ag¢isindan degerlendirildiginde; ¢ocuklar anneleri ile
giivenli baglanmay1 kurdugu hatta bosanma durumunun anneyle olan baglarini
kuvvetlendigi gozlemlenmistir. Cocuklarin biiylik orani sevildigini hissettigini
dile getirirken az bir kism1 ise anneleri tarafindan bu duyguyu hissettikleri ancak
babalar1 tarafindan sevildiginden emin olmadiklarin1 gosteren ifadeler
kullanilmistir. Gorlismelerin igerigine bakildiginda ise bunun nedeni olarak
babanin evden gitmesi ve ebeveynlik rollerini yerine getirmek konusunda
isteksizlikleri ve yerine getirmemeleri olarak goriilmiistiir. Primer bakim veren
anne ile baglanma sorunu yasamayan c¢ocuklarin babalar1 ile ayni1 bagi
kuramadiklar1 diigtiniilmektedir.

. Taraf tutma: Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynlerden birinin tarafini tutmak
zorunda olmay: hissedip hissetmedigi ayn1 zamanda da annesinin kendisine olan
duygularinda degisiklik olup olmadig1 sorulmustur. Cocuklarin taraf tutmak
zorunda hissetmeyenlerin orani, taraf tutanlara oranina gore yiiksek ¢ikmustir.
Katilimei ¢ocuklarin bityiik ¢ogunlugunun annelerinin davranislarinda degisiklik
hissetmedikleri, duygularinda bir tutarsizlik olmadigini ifade edilmistir. Cocuklar
tarafindan verilen cevaplar ile saplantili baglanma stiline sahip 6zellikler arasinda
herhangi bir benzerlik bulunamamistir. Buna neden olarak caligma grubundaki
yas1 biiyiik olanlar cocuklarin, kiiciik yasta aile catigsmalarina sahit olmasindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Cocuklarin taraf tutma davranisi dlgiiliirken ayni
zamanda annelerinin kendisine karst duygu degisimi sorularak saplantili
baglanma ile benzerlik bulunup bulunmadigi tespit edilmeye caligilmistir.
Annelerinin duygu ve davranislarinda zaman zaman degisiklik ve gilivensizlik
hissedilmesi bu konuda kaygiya diismesi saplantili/kaygili baglanma stiline sahip

oOzelliklerdir. Katilimci1 ¢ocuklarin %95’i (n=19) annelerinin davraniglarinda
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4.

degisiklik hissetmediklerini, duygularinda bir tutarsizlik olmadigmni ifade
etmislerdir. Cocuklar tarafindan verilen cevaplar ile saplantili baglanma stiline
sahip 6zellikler arasinda herhangi bir benzerlik bulunamamastir.

Bosanma sonrasi sosyal ¢evreyle iliskilerde degisme. Yaptigimiz c¢alismada
cocuklarin ¢ogu cevreyle olan iligkilerinde biiyiik bir degisme yasanmadigini,
ayn1 kaldigini ifade ederken azinlikta kalan bir kisim ¢ocuk ise iliskilerinde kavga
ve ¢atigmalarin arttigini belirtmistir. Bosanma sonrasi katilimci ¢ocuklara annesi
tarafindan sevilmeme ve terk edilme korkusu yasayip yasamadiklar1 da
goriismeler igerisinde sorulmustur. Cocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu annelerinin
kendisini sevdigini ve terk etmesinden korkmadigini ifade etmistir.

Aile ile ilgili Gzuntald bir durum: Yapilan ¢alisma da ¢ocuklarin neredeyse yarisi
bir sikint1 yagsamadiklarini, i¢ine kapanmadiklarini, ailesiyle veya primer bakim
vereniyle bu durumu paylastiklarin1 ifade etmislerdir. Kagingan baglanan
bireylerin ise sikintt durumu halinde yardim istemekten kagtiklari, icine kapanip
duygularini ifade etmekten uzak durdugu belirtilerini yasamaktadirlar. Calismaya

katilan bir kisim ¢ocuk ise bu belirtiler ile uyumlu cevaplar vermislerdir.

Calismamizin 2. Boliimiinde yer alan “anne-¢ocuk iletisimi” ne dair sorulan sorular ve

ciktilar agsagidaki gibi sonuglanmistir.

1.

3.

Bosanma sonrasi eskisine gore daha ¢ok elestirilme: Yaptigimiz calismada
cocuklarin yarisindan fazlasi annelerinden elestiri almadigimi ifade ederken
azinlikta kalan bir kisim ¢ocuk ise annesi tarafindan elestirildigini belirtmistir.
Anneler tarafindan elestiri almayan ¢ocuk sayisi, alanlara oranla daha fazladir.
Bosanma sonrasi ebeveynler ile olumlu iletisgim: Yaptigimiz c¢alismada
goriismelerin icerigi incelendiginde evlilik birligi igerisinde anne ve babalarinin
catigmalarina sahit olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin bosanmasini, ayr1 yasamalarini
olgun bir diisiince ile karsilayabildigi goriilmektedir. Cocuklarin ebeveynleriyle
iletisimini saptamak amactyla sorulan sorulara katilimcilarin biiyiik oran1 daha iyi
gecindigini ifade ederken diger yandan ise azinlik kismu iliskilerini normal olarak
tanimlayarak ifade etmistir.

Aile bireylerinin birbirlerinin sorunlarint anlayabilmesi: Yaptigimiz ¢aligmada
cocuklarin sorunlarini annelerin anlayabildigi ancak babalarin bu konuda annelere

gore biraz daha geride kaldig1 goriilmiistiir. Babalarin geride kalma nedenleri
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evden fiziksel olarak ayrilmasi ile birlikte duygusal bir ayriligin
gerceklesmesinden kaynaklandigi gozlemlenmistir. Babalarin geride kalma
nedenleri evden fiziksel olarak ayrilmasi ile birlikte duygusal bir ayriligin
ger¢eklesmesinden kaynaklandigi gézlemlenmistir.

Yakin olmak ve sarilmak konusunda rahat davranma: Caligma grubundaki anne
ve cocuklara “birbirinize yakin olmak, her konuyu konugmak, sebepsiz yere
sarilmak konusunda rahat davranir misiniz?”” sorusu yoneltildiginde hem anneler
de hem cocuklar da biiyiik oranda “rahatiz, sariliriz, arkadasa gibiyiz” yaniti
almmistir. Bu nedenle ¢ocuk kaygilariyla basa ¢ikabilmek adina ebeveynleriyle

temas halinde olarak kaygiy1 azaltma egilimi igerisinde oldugu diisiiniilmektedir.

4.3.1. Oneriler;

4.3.1.1.Ailelere oneriler:

Bosanma sonrasi ebeveynler arasinda artik ortak hayata dair bir paylasim
kalmamistir. Ancak tek ortak paydalari olan c¢ocuklar hususunda uzlagmaya
varmalilar.

Bosanma siireci cocuklar i¢in olumsuz etkilerle dolu iken ¢ocugun 1yilik hali géz
oniinde bulundurarak saglikli bir gelisim ¢atismalardan uzak durmalilar.
Cocuklar bosanmadan kendilerini sorumlu tutup sugluluk ve basarisiz
hissedebilirler. Kendilerini cezalandirilmis gibi diislinebilirler. Anne ve babasinin
ayrilmasi kendisinin de bir giin terk edilecegine dair diisiincelere sevk edebilir.
Artik sevilmeyecegini diisiinebilir. Bu sebeple cocugun cesitli duygu ve
endiselerini ifade etmeleri i¢cin uygun ortam hazirlayarak rahatlatilmasina
yardimci olunmalidir.

Cocugun yeni yasamina dair “nerede, kiminle yasayacagi; okul degistirip
degistirmeyecegi, diger ebeveynini gorlip géremeyecegi; kardeslerinden ayrilip
ayrilmayacagi, tatil, bayram ve onun i¢in 6zel sayilabilecek giinlerde iki ebeveyni
ile beraber olup olamayacagi...” gibi sorular ¢ocugun yasina uygun bir sekilde
cevaplanmalidir.

Cocuklara gelisim diizeylerine uygun olarak, bosanma ve bosanmanin nedenleri
aciklanmalidir. Bu durum aciklanirken ebeveynler beraber olmalidir. Sebepler
aciklanirken siklikla “bosanmamiz sizin sugunuz degil, sizin yiizliniizden degil”

mesaj1 verilmelidir.

97



Ebeveynler bosanma sokunu yasayan ¢ocuklarindan yetiskin gibi olmalarini veya
davranmalarini beklememelidirler.

Cocuklarla gerekli konusmalar yapilirken maddi ve ekonomik hususlardan
bahsedilmemelidir.

Bosanma nedenleri agiklanirken ebeveynler birbirlerini sug¢lama ifadeleri
kullanmadan konusma yapmalilar ancak diger ebeveynin sorumsuz davranislarini
da Ortbas etmemelidir.

Ebeveynler ¢cocuklarini asla aralarina sokmamali ve taraf olmalar1 i¢in ¢ocuklar
yonlendirmekten kaginmalilar.

Yeni hayat diizenleri adina ebeveynler ve ¢ocuklar bir arada kurallar koymali ve
bu konuda tutarli olmadirlar.

Cocuklara sevildigini hissettirmek adina ¢aba harcamali ve bu siirecte sik sik dile
getirmeliler.

Bosanma sonrasi her iki ebeveynin ailesi ve sosyal ¢evresiyle cocuk goriismeye
devam etmeli, diger ebeveynler bu konuda sorun ¢ikarmamalidir.

Bosanma nedeniyle hassaslasan cocuklarin her zaman oldugu gibi hatalar
olacaktir. Fakat ebeveynler cocugun iyilik hali admna elestirilerinde dikkatli
olmali, elestirirken cocugun “kendisini, benligini, kisiligini” degil “yaptigi
davranigi, sdyledigi s6zlii” sevmedigini, hos bulmadigini uygun bir dil ile ifade
etmelidir.

Ebeveynler, cocuklariyla olan duygusal ve fiziksel temasi arttirmalilar.
Ebeveynler ¢ocuklarina ara ara 6zellikle ¢cocuk i¢in bir araya gelinen donemlerde
cocugun umutlanmamasi adina “anne- baba olarak bugiin yaninda olabilmek i¢in
yan yanayiz, barismay1 diisiinmiiyoruz, barigsmayacagiz”” mesajini kesin bir dil ile

ifade ederek ¢ocugun hayal kiriklig1 yasamasinin 6niine geg¢ilmelidir.

4.3.1.2.Uzmanlara Oneriler:

Ailenin maddi durumu 6l¢iisiinde bosanmaya karar veren ebeveynlerin bu siireg
ve sonrasinda hem kendi ruh sagligi i¢in hem de ¢ocuklarin ruh sagligi i¢in aile
danismanindan profesyonel bir yardim almalilar. Maddi durum yeterli olmadig1
takdirde Saglik Bakanligi’na ve Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi’na bagh kurum

ve kuruluslardan ticretsiz ruh saglig1 hizmetleri alabilmektedirler.
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EK1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU-COCUK

Bu c¢alismada 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi
ebeveyn — cocuk iliskilerine yonelik goriisleri degerlendirilmektedir. Arastirma
sonuglariin, anne babasi ayr1 yasayan ¢ocuklar i¢in yapilacak ¢alismalarda biiyiiklere
yardimct olacagi ongoriilmektedir. Her sorunun altina veya yanina cevap secenekleri
siralanmistir. Bunlardan uygun olani bulup, isaretlemelisin. Verdigin cevaplar gizli
tutulacak, arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Sonuglarin giivenilir olmasi
verecegin cevaplarin igtenligine baglidir. Katkilarin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetin:

a. Kiz b. Erkek
2. Yasin:

a. 10 yas b. 11 yas c. 12 yas d. 13 yas e.14 yas ve lizeri
3. Dogum siran:

a. Ik cocugum b. Ortanca veya ortancalardan biriyim
¢. Son ¢cocugum

4. Sahip oldugun kardes sayist:
a. Tek cocugum
b.1 kardesim var
c.2 kardesim var
d.3 ve fazla kardesim var
5. Anne-babanin ayrilacagini sana kim soyledi?
a. Annem soyledi
b. Babam soyledi
c. Annem ve babam birlikte soylediler
d.....ooeoeen... SOYledi (belirtir misin?)
6. Su anda kiminle yasiyorsun?
a. Annemle b. Babamla c.Akrabalarimla
7. Birlikte yasamadigin ebeveynin ile goriisiiyor musun?

a. Evet b. Hayr
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EK 2

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU-ANNE

Bu c¢alismada 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi
ebeveyn — cocuk iliskilerine yonelik goriisleri degerlendirilmektedir. Arastirma
sonuglariin, anne babasi ayr1 yasayan cocuklar i¢in yapilacak caligmalara yardimci
olacag1 dngoriilmektedir. Her sorunun altina veya yanina cevap segenekleri siralanmastir.
Bunlardan uygun olanmi bulup, isaretlemelisiniz. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak,
arastirma diginda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Sonuglarin giivenilir olmasi
vereceginiz cevaplarin igtenligine baglidir. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER
Yasiniz
a. 30 yasindan kii¢iik
b.31-40 yas
c. 41-50 yas
d. 51 yas ve lizeri
Egitim durumunuz:
a.Okur-yazar
b.ilkokul mezunu
c.Ortaokul mezunu
d.Lise mezunu
e.Universite mezunu
Calisma durumunuz:
a. Calismiyorum
b. Ozel sektorde ¢alistyorum
c. Kamu sektoriinde ¢alistyorum
d. Kendi isimde ¢aligiyorum
e. Emekliyim
Aylik ortalama gelir durumunuz:
a. Sabit bir gelirim yok
b.Orta diizeyde gelirim var
c.Yiksek diizeyde gelirim var

EVLILIK DURUMU iLE ILGILI BILGILER
Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?
a.20 yasindan kiiciik
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b.21 yasindan biiytlik
Esinizle nasil evlendiniz?
a. Gorlcu usuliyle
b.Tanisip anlasarak
Bosanma davasi agildiginda kag yillik evliydiniz?
a.1-5 yil
b.6-10 y1l
c.11-15 yil
d.16-20 yil
e.21 yil ve lizeri
Kag kez evlendiniz?
a.Bir kez
b.1ki kez
c.Ug ve daha fazla
Evliliginiz ile ilgili ilk zamanlardaki duygunuz ne idi?
a.Cok mutsuzdum
b.Biraz mutluydum
c.Cok mutluydum
Bosanma konusunda karar1 kim verdi?
a.Egim
b.Ben
c.Ikimiz birlikte
Size gore en 6nemli bosanma nedeniniz nedir?
a.Ekonomik sikintilar
b.Cinsel yasamdaki sorunlar
c.Esimin sadakatsizligi
d.Esimden siddet gérmem
e.Kendi ailemin mudahaleleri

f.Esimin ailesinin miidahaleleri

g.Diger (belirtiniz. .......c.oovviiiiii e

Evliliginiz siiresince sorunlarin ¢dziimiine yonelik profesyonel yardim (aile danigmanligt

vs.) aldiniz mi1?
a. Evet

b.Kismen
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c.Hayir
Evliliginiz ile ilgili su anki duygunuz nedir?
a.Cok mutsuz bir evlilikti
b.Ara sira mutlu bir evlilikti
c.Mutlu bir evlilikti
Ne kadar stredir bosanmis olarak yasiyorsunuz?
a.Bir yildan az
b.2-5 y1l
€.6-10 y1l
d.11 yildan fazla
Evliliginizin devam etme ihtimali var mi1?
a. Evet
b.Belki
c.Hayir

COCUK/COCUKLARINIZ ILE iLGILIi DUSUNCELER
Cocuk sayiniz nedir?
a. Tek cocuk
b.2-3 ¢cocuk
c.4 cocuk ve Uzeri
Cocuklarin velayetinin size verilmesi ile ilgili diisiinceniz nedir?
a.Cocuklarimin velayetinin bende olmasindan ¢ok memnunum
b.Cocuklarimin velayetinin babasinda olmasindan ¢ok memnunum
c.Su anki durumumuzdan bazen memnunum bazen degilim
(& I8 D <)
Birden fazla resit olmayan ¢ocugunuz var ise anne ve babaya ayr1 ayr1 verilebilir mi?
a. Evet
b. Hayir
Nafaka aliyor musunuz?
a. Evet
b. Hayir
Bosanma siirecinden en fazla kimin olumsuz etkilendigini diisiintiyorsunuz?
a. Kendim
b. Esim
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c. Cocuk/cocuklar

d. Diger (belirtiniz.........c.ooviiiiiii e )
Cocuk/cocuklariniz i¢in bosanma siirecinde profesyonel yardim aldiniz ni?

a. Evet

b. Hayir
Cocugunuz sizin yaninizda kalmaktan size gére memnun mudur?

a. Evet

b. Kismen

c.Hayir
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EK3

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

7-12 Yas Arahgindaki Cochlar ve Annelerinin Bosanma Sonrasi Ebeveyn —
Cocuk lliskilerine Yonelik Goriisleri

Bu calismaya katilpp katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden énce arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil
kullanilacaginin ¢alismanin neleri i¢erdigini ve olasi yararlarin, risklerini ve rahatsizlik
verebilecek konulart anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman aywiniz. Eger ¢calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz i¢in size bu
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda

ayrilmakta o6zgiirsiinUz.

Calismanin Konusu ve Amaci:

Bu calismanin amaci, 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi

ebeveyn — ¢ocuk iliskilerine yonelik goriislerinin incelenmesidir.

Calisma suresi:

Gortismelerin anneyle yaklasik 40 dakika, c¢ocuk ile ise 25-30 dakika siirecegi

Ongorilmektedir.

Calisma islemleri:

Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde; ebeveyn olarak evlilik durumunuz ile ilgili
sorular ve cocugunuzla iletisiminiz ile ilgili sorular1 iceren goriismeye katilmaniz
istenecektir. Size ve ¢ocugunuza herhangi bir miidahale yapilmayacak olup sadece
bosanmanin size ve ¢ocugunuza sorularina cevap vermeniz istenecektir. Sizinle
goriismeler gerceklestirildikten sonra cocugunuzla da goriisiilecektir. Cocugunuzla
goriismede hangi sorular sorulacagini inceleyebilirsiniz ve eger isterseniz ¢ocugunuz ile

gorliisme sirasinda (cocugun cevaplarina miidahale etmeden) yanimizda bulunabilirsiniz.

Calismayva Katilmamin Olas1 Yararlari Nelerdir?

Yapilan c¢alismaya katilmaniz, kullanilan anketin doldurulmasinin sonrasinda alinan
sonuclar, 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar ve annelerinin bosanma sonrasi ebeveyn — ¢ocuk

iliskilerine yonelik goriislerine yonelik aile damismanligi destek programlarinin
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olusturulmasina 151k tutacaktir. Istenmesi durumunda sizinle arastirma sonuglari

paylasilacaktir.

Calismava Katilmamin Olas1 Riskleri Nelerdir?

Yapilan ¢aligmaya katilimin ya da kullanilan anketin doldurulmasinda herhangi bir kimlik
bilgisi istenmemektedir; herhangi bir miidahale yapilmamaktadir. Dolayistyla bir risk
olusmas1 s6z konusu degildir. “Bu formu imzalayarak arastirmaya katilim ig¢in onay
vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik bilgileriniz c¢aligmanin herhangi bir
asamasinda acikca kullanilmayacaktir. Goriismede verdiginiz cevaplar yalnizca bilimsel
amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz hi¢ kimse ile ya da ticari bir amag igin

paylasilmayacaktir.

Calismava Katilma Onayl

Bu calismaya katilim géniilliik esasina dayalidir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederim. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasini istediginiz
sorulariniz i¢in arastirmay1 yiiriiten Asli SAGLIK ve Dog. Dr. Hatice YALCIN ile
iletisim kurabilirsiniz. Aragtirmaya katiliminiz ve haklarinizin korunmasina yonelik
sorulariniz varsa ya da herhangi bir sekilde risk altinda oldugunuza veya strese maruz
kalacagina inantyorsaniz KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dig1 Aragtirmalar
Etik Kurulu’na (4441251) telefon numarasindan ulasabilirsiniz. “Bu bilgilendirilmis olur
belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini
kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gecersiz
kilmaz. Arastirmaci saklamam icin bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat

edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir”

Ebeveyn Ad: Soyad:: Tarih ve /mza:

Adres ve Telefon:

Arastirmac: Ad: Soyad:: Tarih ve /mza:

Adres ve Telefon:
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EK4

COCUK GORUSME FORMU

GUVENLI BAGLANMA

Annenin seninle ¢ok yakindan ilgilenmesinden memnun musun? Ornegin esyalarini
toplamasi, sana ne yapacagin sik sik hatirlatmasi ya da ne yaptigin ve arkadaglarinla
goriismen gibi konularda annen her konuda sana miidahale etmeli mi?

Annen ve baban ayrilmis da olsa seni ¢ok sevdiklerini hissediyor musun? Degerli
oldugunu, kararlarinin alindigini, her zaman seni her konuda destekleyeceklerini diisiiniir
miisiin? Ailen senin basarili olacagina inanir mi? (givenli

Annen ile baban ayrildiktan sonra ikisinden birinin tarafini tutmak zorundaymissin gibi
hissediyor musun? Bazen annenin sana olan duygularinin sebepsiz yere degistigini
diistiniir miisiin? (saplantilz)

Annen ile baban ayrildiktan sonra arkadaslarinda/kardeslerinle iliskilerin sence nasil?
Ornegin siirekli kavga eder misin? Hi¢ yanindan ayrilmadigin bir arkadasin/kardesin var
m1? Yoklugunu fark ederler mi mesela? Annenin seni sevmedigini hissettigin ve terk
edeceginden korktugun zamanlar olur mu? (korkulu)

Annen ile baban ayrildiktan sonra hem annen baban hem de arkadaslarin/kardeslerin
hakkinda ¢ok kirildigin, tiziildiigiin bir durum oldu mu? Ya da seni tUzeceklerini tahmin
ederek onlarla konusmadigin veya yakinlasmadigm olur mu? Ornegin “annem ve
babamin kendi sorunlar1 var, bu yiizden onlar1 kendi sorunlarimla rahatsiz etmem”
dedlgll’l olur mu? (kagingan, kayitsiz)

BOSANMANIN ETKILERI

Annen ve babanin ayrilmasindan memnun musun?

Annen ile baban ayrildiklarindan sonra “onlarla daha iyi geciniyorum” diyebilir misin?
Ailenize ne olacagi konusunda endiselerin var m1? Varsa bahsetmek ister misin?
Biiyiikbaban, biiylikannen ve ailenin diger iiyeleri seninle birlikte bir seyler yaparlar m1?

Annen ile baban ayrildiktan sonra kendini arkadaslarina sik sik kizarken buldugun oldu
mu?

Annenle babanin tekrar bir araya gelmelerini ister misin?
ANNE-COCUK ILETISiMi

Ayrildiklarindan beri annen ve babanla goriisiirken seni eskisine gore daha ¢ok elestirirler
mi? Ornegin annenle yumusak ve arkadas¢a konus ur musun?
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Ayrildiklarindan beri onlarla daha iyi mi yoksa daha kétii mii geciniyorsun? Ornegin anne
ve babanin kavgalarindan usandim dedigin olur mu?

Annen ve baban senin sorunlarmi anlayabiliyor mu? Ornegin iiziildiigiinii, alindigin1
anlayabilirler mi?

Annene yakin olmak ve birbirinize sarilmak konusunda rahat davranir misiniz?
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EKS

ANNE GORUSME FORMU

GUVENLI BAGLANMA

Cocugunuzla ¢ok yakin ilgilendiginizi diisiiniir miisiiniiz? Ornegin esyalarmi toplar
misiniz, ona ne yapacagint sik sik hatirlatir misiniz? Onunla birlikte sarilarak
uyursunuz? Ne yaptifi ve arkadaglariyla goriismesi gibi konularda gereginden fazla
miidahale ettlgll’llZl dusunur musiiniiz? (annenin gocuga bagimliligr)

Bosanma kararinda ve sonrasinda g¢ocugunuzun sizi anladifim1 ve kararlarmizi,
yaptiklarinizi onayladigini diigiiniir miisiiniiz? Cocugunuz ne olursa olsun onu sevip
koruyacaginiza inaniyor mu sizce? (givenli)

Bosanma Oncesi ve sonrasinda babasiyla yasadiklarinizi detayli olarak ¢ocugunuza
anlattiniz m1? Herseyi cocugunuzun da bilmesi gerektigini diisliniiyor musunuz? Bazen
gocugun Size olan duygularinin sebepsiz yere degistigini diisiiniir miisiin{iz? (saplantil)

Bosanmadan sonra arkadagslarinizla/kardes veya akrabalarmizla iliskileriniz nasil?
Ornegin onlarla sik kavga eder misiniz? Hi¢ ayrilmadiginiz bir arkadasimz veya komsu
gibi birileri var m1? Yoklugunuzu bir akraba/komsu toplantisinda fark ederler mi mesela?
Birilerinin sizi sevmedigini hissettiginiz ve terk edileceginizden korktugunuz zamanlar
olur mu? (korkulu)

Eski esiniz veya ¢ocugunuza ¢ok kirildiginiz, liziildiigiiniiz i¢in onlarla konusmadiginiz
veya yakinlasmadiginiz oldu mu/olur mu? Ornegin “kimseyi kendi sorunlarimla rahatsiz
etmem” dedlgll’llz olur mu? (kagingan, kayitsiz)

BOSANMANIN ETKILERI
Bosandiginiz i¢in memnun musunuz?

Bosandiktan sonra “eski esinizle ve ¢ocuklarmizla daha iyi geciniyorum” diyebilir
misiniz?

Ailenize ne olacagi konusunda endiseleriniz var mi1? Varsa bahsetmek ister misiniz?

Kendi aileniz/akrabalariniz/arkadas/komsu c¢evrenizdekilerle birlikte bir seyler yapar
misiniz?

Bosandiktan sonra kendinizi birilerine (¢ocuga, esnafa,) sik sik kizarken buldugunuz oldu
mu?

Eski esinizle tekrar bir araya gelmek ister misiniz?
ANNE-COCUK ILETISiMi

Bosandiginizdan beri ¢ocugunuz sizi elestirir mi? Ornegin ¢ocugunuzla sik sik yumusak
ve arkadas¢a konusur musunuz?
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Bosandifimizdan beri ¢ocugunuzla daha iyi mi yoksa daha kotli mi geciniyorsunuz?
Ornegin bu ¢ocuktan usandim dediginiz olur mu?

Cocugunuzun sizi anlayabildigini diisiiniiyor musunuz? Uziildiigiiniiz(, alindigimiz1
anlayabilirler mi?

Cocugunuza yakin olmak, her konuyu konusmak, sebepsiz sarilmak konusunda rahat
davranir misiniz?
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ETIiK KURUL/KOMIiSYON iZNI/MUAFIYETI

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

| Toplant: Sayisi: 9 Toplant: Tarihi: 18:11.2021 |

Karar Saysi: 2021/024: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN'mn,“Bosanmanin 7-12 Yag Cocuklara Etkileri

ve Giivenli Baglamanmm Ebeveyn-Cocuk fliskilerinde Rolii* baglikli arastirma projesi ¢alismas: ile ilgili
01.11.2021 tarihli dilekgesi ve ekleri goriigiildii.

Gériigme sonucunda aragtirma projesi galigmasimn Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN’mn sorumlulugunda
yiirfitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmacilara aittir.

Sorumlu Arastrmacy: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN
Yardimer Aragtirmacu: Asli GUMUS
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