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TESEKKUR

“Sevgi, ozgiirliigiin cocugudur” der Erich Fromm ve ekler “insan giiclinii somutlayan bir

eylemdir”... Kendim olabilmek yolunda aradigim tim tecriibelerin, heyecanlarin,
maceralarin ¢ikis yolu olan sevgi dolu aileme tiim kagislarimda sigiak olduklar1 i¢in;
¢ocuk ruhumu her daim giivende tuttuklart icin; sagladiklart sonsuz imkanlar igin;
sayamayacagim her an icin tesekkiir ederim... Hayati yasanabilir kilan giiciiyle,
sevgisiyle koruyucum olan babama; merhameti, iyiligi, giizel olan her seyi kalbiyle,
davraniglariyla 6greten melegim anneme; hayattaki en biiyiik sansim ablama; en sevdigim
oyun arkadasim, kii¢iikk kardesim Zeynep’e; her zaman yanimda olacagmi bildigim,
inandigim abim Cevdet’e; tiim nesesi ve enerjisiyle hayatimiza katilan biricik Uziim’e,
tiim omiirlerimde, sonsuz tesekkiir ederim. .. lyi ki varlar.

Ilk genclik yillarim, dostum, terapistim Hatice Tecer’e; eglenmeyi hatirlattigi igin;
korkunun ve bekleyisin de hayatin bir parcast oldugunu; ama gegecegini 6grettigi i¢in;
uzun uzun sususlarimda yani basimdaki omuz oldugu i¢in tesekkiir ederim... Iyi ki var.

Yapabileceklerimin sinirinin olmadigini; hissedebilmenin nefes kadar gerekli oldugunu;
unuttugum degerlerin, arayisinda oldugum “ben”in bir par¢asi oldugunu; her kose

basinda mucizelere sahit olabilecegimizi, gdrmeyi 6greten, hatirlatan, yasatan Golgibidu
Ailesine hayatima taniklik ettikleri ve dahil olduklar1 i¢in tesekkiir ederim... Iyi ki varlar.

Yiiksek Lisans egitimim ve tez siirecim boyunca sabirla yanimda olan tez danigmanim
Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCT ya destekleri i¢in tesekkiir ederim.
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OZET

Tuba Erdogan
Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olus ve Yalnizlikla liskisi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

Ciftlerin birlikteliklerini kutsamak ve iginde bulunduklar1 topluma birlikteliklerini
duyurarak toplumun bir birimi olan aile kurumunu evlilik yoluyla olusturduklari
bilinmektedir. Yasal iliski bi¢imi olarak evlilik geleneksel ve modern toplumlarda ¢ift
olan bireylerin birlikteliklerini mesrulastirmak igin tercih ettikleri bir sistemdir. Ortak
duygu ve degerler ile birleserek romantik bir iligki i¢ine giren bireylerin yasam doyumunu
olusturabilmeleri i¢in uyumlu birliktelikler yasamalari ve bunu siirdiirmeleri
gerekmektedir. Evliligin siirdiiriilebilirligini saglayan evlilik uyumunun, bireylerin 6znel
iyi oluslari ile baglantili oldugunu bildiren ¢aligmalarin sayisi giin gegtik¢e artmaktadir
ancak Tiirkiye’de olusturulan literatiirde hala eksikliklerin oldugu gézlenmektedir. Evli
bireylerin 6znel iyi oluglarinin evlilik uyumuna etkisinin oldugunu savunan bu ¢aligsmada,
yalnizlik algisinin evli birey tarafindan nasil karsilandigi; psikolojik iyi olus faktoriiniin
evlilik uyumunu etkileyen bir kavram olup olmadigi incelenmistir.

Bu c¢alismada nicel arastirma yontemine bagli olarak iligskisel tarama modelinin
uygulanmasi planlanmaktadir. Bu aragtirmanin evreni minimum 3 yillik evli bireylerden
olusmaktadir. Orneklem grubu da bu sartlar1 saglayan, rastgele yontemle ve goniilliiliik
esasina dayanarak segilen 25-65 yas araligindaki 500 katilimcidan meydana gelmektedir.
Veri Toplama Araci olarak; Demografik Form, Evlilik Uyum Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi, Evli Kadin ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; demografik degiskenlerin, evlilik uyumuna, psikolojik 1yi olus
diizeyine ve yalnizlik algisina anlamli diizeyde etkisi bulunmustur. Evlilik uyumu ve
yalnizlik birbirleriyle iligkisi bulunan iki degisken olarak saptanmistir. Evlilik uyumu ve
psikolojik iyi olus diizeyi birbiriyle iligkisi bulunan iki degisken olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler
Yalmzlik, Psikolojik Iyi Olus, Evlilik Uyumu
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ABSTRACT

Tuba ERDOGAN
Relationship of Marital Harmony With Psychological Well-Being and Loneliness
Master’s / Ph. D. Thesis
Konya, 2022

Throughout the history of humanity, it is known that couples have formed the institution
of the family, which is a unit of the society, through marriage, by blessing their
togetherness and announcing their unity to the society they live in. Marriage as a form of
legal relationship is a system preferred by couples in traditional and modern societies to
legitimize their union. Individuals who enter into a romantic relationship by uniting with
common feelings and values need to live and maintain harmonious relationships in order
to create life satisfaction. The number of studies reporting that marital adjustment, which
ensures the sustainability of marriage, is related to the subjective well-being of
individuals is increasing day by day, but it is observed that there are still deficiencies in
the literature created in Turkey. In this study, which argues that the subjective well-being
of married individuals has an effect on marital adjustment; It was investigated whether
the psychological well-being factor is a concept that affects marital adjustment.

In this study, it is planned to apply the relational screening model depending on the
quantitative research method. The universe of this research consists of individuals who
have been married for a minimum of 3 years. The sample group consists of 500
participants between the ages of 25-65, who meet these conditions and are selected
randomly and on a voluntary basis. As a Data Collection Tool; Demographic Form,
Marriage Adjustment Scale, UCLA Loneliness Scale, Psychological Well-Being Scale
for Married Women and Men were used.

As a result of the research; Demographic variables were found to have a significant effect
on marital adjustment, psychological well-being, and the perception of loneliness. Marital
adjustment and loneliness were determined as two variables that had a significant
relationship with each other. Marital adjustment and psychological well-being were found
to be two variables with a significant relationship with each other.

Keywords
Loneliness, Psychological Well-being, Marital Harmony
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Gordiigl her seyin anlamini bulmaya calisan canli aklinin yasadigir donilisiim ve kesif
siireci, ylizyillardir kaydedilen disiplinlerarasi kiimiilatif ilerleme, gozlem ve
arastirmalara ragmen giincel ve aktif bilimin dahi hala merak konusudur. “higten hi¢bir
seyin dogmadigi1” gercegiyle ilk maddeyi, arkheyi arayan filozoflarin, pozitivizmin,
metafizigin, astronominin, antropolojinin, sosyolojinin, psikolojinin hala kesfetmeye
calistigr “benlik” ve “yasam” anligi, estetik bir fenomen olarak tiim degiskenleriyle

bilinmezligini korumaktadir.

Varolusgu Psikoterapi kitabinda Yalom (2018) ontolojik ¢ikissizlik karsisinda benliginin
dinamik yapisini kesfetmeye baglayarak kisinin sonsuz olasilikli iligkisel sistemini restore
edebileceginden bahsetmektedir (S. 33). Yalom, varolusunu kanitlayabilmek igin
kisilerarasi iligkilere ve iliski rollerine ihtiya¢ duyan bireyin, yalitim karsisinda korkuya
kapildigini1 ve korku kanonu iginde benligini ihmal edebilecegini ifade eder. Bu korkuya
karsilik olarak Heidegger’in (2018), “hem anlam veren hem de bilinen, 1srarc1” “dasein”i
ile (s. 78), insanin spekiilatif paradigmalardan daha kompleks bir edimi temsil ettigini;
demek ki insan dogasina iliskin giiciin kendi muhtevasini insanin kendisinde yarattigini,
bireyin yalitim karsisindaki korkusunun kisi ve iligkileriyle ilgili oldugunu gosterebiliriz.
Bu giiciin olusturmasi gereken benlik kavramini “hem orada olan hem oray1 yaratan™ bir
deger sistemi olarak ifade edip, bu deger sistemi hakkinda evrensel ussalciligin bulustugu
paydayr da insanin sosyal bir varlik olusuyla ilgili oldugunu anlatabiliriz. Erich

Fromm’un da ifade ettigi gibi “insan, kendi kendini bilen bir yagamdir” (Fromm, 2021).

Viyana konferanslarindan derlenen Insan Tabiatin1 Tanima kitabinda Alfred Adler, insan
davraniglarinin anlasilabilir olmasi i¢in, 6ncelikle, insanin “sosyal bir varlik” oldugunu
kabul etmemiz gerektigini sdylemistir. Adler (2012), yasam dinamikleri i¢inde bagka
bireylerle tanisma durumuna engel olan otoritenin buyruguna girmis, yalniz ve iliski
diizleminde yeterince tecriibe kazanmamis kisilerin insan olma sanatin1 rassal

degiskenlerden muaf bigimde kavrayamayacagindan endise duymustur (s. 79).

Karl Marx’in “Ne kadar azsan, yagamini ne kadar az gorkemli kurmussan, o kadar ¢ok
seyin var demektir ve gérkemsiz yagsamin o denli biiyiiktiir! ” (Fromm, 2016) ifadeleriyle
1



tanimladig1 materyalistik yalnizliga karsilik olarak Carl G. Jung, “kendisi igin anlasiimaz
bir gizem olmaya devam eden” (s. 34) insanin uzun vadede kolektif bilingdisindan ayr1
diisiiniilemeyecek sosyalizasyon tecriibelerine ihtiyacit oldugunu ifade etmistir (Jung,

2012).

Iki diisiiniiriin ortaya attigi yalmizhik fikrini, alanyazinda yikict ve psikopatolojik
sonuglara neden olabilecek yalnizlik algisiyla; bireyin kendisini ve yasamdaki yerini
kesfedebilecegi, kisilerarasi iliskilerini olumlu baglamda insa edebilecek askin bir

deneyim saglayabilecegi tek basina olma durumu ile iliskilendirebiliriz.

Kendi ¢agimin anomalisi, Seren A. Kierkegaard, diyalektik bir varlik olarak kendisini
tanitlayan insanin, “insan olma” ve ozgiirliik arayisindan dogan yalnizlik algisinin ve
kamu bilincinden siyrilma siirecinin; evrensel ve antropoteknik bir duygulanim
baglaminda ele alinmas1 gereken kagmilmaz bir deneyim oldugunu belirtmistir. “Oznel
bakis agisiyla bireyin varolusunu inceleyen Kierkegaardiyen felsefeye gore; kriz igindeki
izole varlik olan birey igin tek gerceklik kendi etik gergekligidir” (Solomon, 2020, s. 128).
Bu gergekligin saglanmasi birey ve bireyin yasam sekliyle ilgilidir. Ona gore, 6z-bilingle
kavranmasi gereken yasam “gelecege doniik yasanmalidir” ve birey, kendisine bahsedilen

en yiice seyi, 6zglrliigii segerek, solitude halinde kendi etik gergekligine ulasacaktir.

Bu anekdotun anlatmaya calistigi sey; sosyal bir varlik olan insanin kendi etik
gercekligini ve 0Oz-bilingle benligini kurgulamasmin varolus amacinin metafiziksel
kavram olmaktan ¢ikmasina, iliskilerinde doyum yasamasina ve aidiyetsizlik hissinin
ortadan kalkmasina, psikolojik iyi olusun ger¢eklesmesine yardimei olacagidir. Bireyin
yasam doyumuna ulasmasi, kazandig: etik gercekligi, psikolojik iyi olusu sahip oldugu
romantik iliskinin de giiglenmesini saglayacaktir. May (2022) bireyin kendi yalnizligina
bakisinin giiclenebilmesi ve onu kazanilabilir bir deger haline getirebilmesi ig¢in
kisileraras: iligkilere ihtiya¢ duydugunu; bireyin sahip oldugu yalmizlik algisinin bir
parcasinin da sosyallesmeyle ve iletisim yetenekleriyle ilgili oldugunu belirtmistir (May,
2022, s. 27). Modern Insamin Kohneligi makalesinde Cousins’in de ifade ettigi gibi
“insanoglunun tarihi yalnizligini paramparca etme ¢abasindan ibarettir” (May, 2021, s.
30).

“Ruhsal bakimdan toplumsallik ve iliski sistemlerinin yarattigi duygulanim baglamindan

ayr1 ele alinamayacak olan insanin, bagimlilik konjonktiiriinden c¢ikan sonuglarla

2



degerlendirilemeyecegini” ifade eden Adler (2012) insanin ancak insani biitiin olarak
gormekle anlagilabilecegini belirtmistir (S. 30). “Salt bir kulvarda incelenmesi
yadsinamaz 6l¢iide yasam mantigina aykiri olan” insan, tiim yasamsal disavurumlarinda
iliskili oldugu her seyin yansimasmi tasimaktadir. “Oznelligin ve nesnelligin altinda
yatan” (Kierkeegard, 2021, s. 35) bireyin iligkili oldugu partneriyle alakali oldugu, sectigi

yalnizlig1 ve mutluluk kavramlarini birlikte incelememiz gerektigi anlasilmaktadir.

Maslow ile baslayarak giiniimiizde kendisine modern psikolojide yer bulan pozitif
psikoloji hareketi, bireyin varolussal mutluluguna ve sahip oldugu yeteneklere
odaklanarak olumsuz duygularin pozitif karsitiyla degistirilmesi gerekliligini
savunmaktadir. Bu hareketin amaci bireye yasam doyumu saglayabilecegi psikolojik iyi
olusun giiclenmesini yine bireyin kendisini tanimladig: biricik benligiyle basarabilecegini
kanitlamaktir (May, 2022, s. 69). Varoluscu yaklagim “bireyin 6z-kabul siirecinde
yasadig1 endiselere odaklanan bir terapi yaklasimidir” ve klasik otoritenin aksine pozitif
psikoloji bu savunuculugu diisiinsel zeminde bireyin iligkilenmesi ve yalmizligini

incelerken kullanmaktadir (Yalom, 2018).

Pozitif psikoloji, sosyal ve duygusal iliskiler diizleminde bireyin eksikliklerine
odaklanmak yerine sahip oldugu giicli ve yetenegini giiglendirerek bireyin anlamli bir
hayat yagamasini amaglamis, yalnizligin ve tek basina olma durumunun ayrimini yapmis,
bireyin yasam yolculugunda benlik saygis1 kazanimina, etkin iletisim giiciine ve ruhsal

mutluluguna odaklanarak bireye ereksel bir amag¢ vermeyi misyon edinmistir (Seligman,
2021).

Pozitif psikolojinin nihai noktada varmak istedigi insan portresi Adler’in “sanguinik”
mizacina yakin bir portredir. Insanm yasam sevincinin ve mutluluk ifadesinin saf haliyle
hissedildigi bu mizag tiiri, saglikli insanin iligkili oldugu bireylere yaklagiminin da en iyi
halini yansittigi tirdir (Adler, 2012). Psikolojik iyi olusun dengelendigi bu insan
portresinde birey bir tutum, bir davranis sekli olarak benliginin “daha biiyiik parcalar1”
bir araya getiren makro tasarisini ortaya koymaktadir; kisilerarasi iligkiler, hayat doyumu,
ruhsal denge gibi insanin yasamini imleyen pragmalarin karsiligin1 ve olumlu giriftlerini

bulmasini saglamistir.

Sosyal bir varlik olarak insanin ihtiya¢ duydugu kisilerarasi iligkiler i¢inden romantik

iligki tiirdi, etkin iletisim ile siirdiiriilebilir oldugunu kanitlayarak bireyi yasaminin bir
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boliimiinde deneyimleyecegi “evlilik” kurumuna yoneltmektedir. insan olma sanatim
iligkilerinde giiclii bir sekilde icra eden bireyin yalmizlik karsisinda kendisine bir es
bulmasi, kendisini ve iliskisini kesfetmesine olanak saglayacaktir. John Gottman (2021),
her evliligin bir araya gelen iki yetiskin ve onlarin gegmis degerleriyle olustugunu sdyler.
Kisinin yaninda tasidigi kiiltiirli, benlik algisi, duygularini ifade edis bicimi, kisilik
ozellikleri ve yansitma bigimi evliligi olusturan ve bireye evlilik uyumuyla ilgili ipucu
veren degerlerdir.

Stan Tatkin (2020) yasam doyumuna ulasabilmek i¢in iligkilerindeki giicii kesfetmesi
gereken “yetiskin insanlar i¢in 6z-sayginin, solitude halindeki kendini kesif siirecinin,

benlik kazaniminin ve igsel yeteneklerin gelisiminin gerceklesmesi i¢in en az bir

yetigskine daha bagli olundugunu” ifade etmistir.

Bu baglamda yalmizlik, tek basina olma durumu ve benlik saygis1 birbirini tamamlayan,
birbiriyle iligkili ve i¢ i¢ce kavramlardir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler olarak

psikolojik iyi olus, yalnizlik ve benlik kavramlar1 incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu aragtirmanin cevaplamay1 hedefledigi alt problemler;

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas,
egitim, gelir durumu) anlaml diizeyde fark gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik uyumu demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim, gelir
durumu) anlaml diizeyde fark géstermekte midir?

Evli bireylerin yalmizlik diizeyleri demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim,

gelir durumu) anlamli diizeyde fark gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik uyumu, psikolojik iyi olus diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evlilik uyumunun bireyin psikolojik iyi olusuyla ilgisinin
kavramsal bir bakis agisiyla arastirilarak; algilanan yalnizlik tutumunun bireylerin evlilik

uyumuna etkisinin hangi 6l¢iide oldugunun incelenmesidir. Bu incelemede,



a) Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, evlilik uyumu diizeyleri ve yalnizlik
diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantilari,

b) Evli bireylerin evlilik uyumu, psikolojik iyi olus diizeyleri ve yalmzlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligski olup olmadig,

c) Psikolojik iyi olus diizeyinin ve yalmizlik algisinin evlilik uyumu iizerinde

yordayici etkisi olup olmadigi arastirilacaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiir arastirmasi yapilirken gortilmektedir ki evlilik ve evlilik uyumu ile ilgili birgok
calisma bulunmaktadir ancak evlilik uyumunun psikolojik iyi olus ile iliskisi yeterince
calisilmamais; bireyin hissettigi yalnizlik diizeyi ile ilgili olarak evlilik uyumuna etkisi
arastirilmamistir. Bu baglamda bu ¢alismanin literatiire evlilik uyumu, psikolojik iyi olus
ve vyalmizlik kavramlariin iligkisinin arastirilmast agisindan katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e  GoOniillii katilimeilarin 6lgek sorularini higbir etkinin altinda kalmadan, dogru

anlayarak ifade etmek istediklerini ifade ettikleri
e Arastirma ornekleminin temsil giicliniin yeterli olusu

e Literatiire katki saglamasi amaciyla ortaya konulmus analizlerin amaca uygun ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Tanimlari

Yalnizlik: “Disarida olma, soyutlanma” (May, 2021, s. 28). “Yalmzlik (loneliness),
bireyin kendisini sosyal iliskilerden soyutlamasi sonucunda olusan ve kisiye zarar veren,

istenmeyen bir olgu” (Erpay, 2017).

Psikolojik Iyi Olus: “Bireyin kendisini ifade edebilme yeteneklerinin gelismis olmasi,
potansiyelini gerceklestirebilecegi ruh haline sahip olmasi, giinliik yasamdaki stresli
durumlarla bas edebildigi, iliski diizleminde kendi mutluluk haline odaklandig1 durum”
(WHO, 2004). “Anlamlilik, bireysel potansiyelin islevsel bi¢imde kullanilabilir olmas1™
(Alabucak, 2019).



Benlik: “Benlik kendimize iliskin inanglarimizin biitiiniidiir. Kim oldugumuz hakkinda
sahip oldugumuz inanglarin tiimiine birden benlik kavrami ad1 verilir” (Peplau vd., 2020).
“Benlik bilinci, kendini disaridan gérebilme yetisine sahip olmak demektir. Insanlarla

empati kurma becerisinin ve kisilerarasi iligkilerin gelismesine yardimcidir” (May, 2021).

Evlilik: “Evlilik iligskisel bir sistemdir, diinyaya gelecek yeni bireyler igin statii
saglayicidir ve devlet tarafindan taninmis kari-koca roliiniin tiim sistemlerde onanmasini
gecerli kilar” (Diinger Mutlu, 2021). “Evlilik ¢iftlerin kalic1 bir beraberlik ile yasal olarak
onandiklar1 ve mesru yollarla gocuk yapilabilmesini saglayan sistem” (Kulaber Demirci,
2019).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu; ¢iftler arasi birlikteligin iyi yonde ilerlemesi ve ciftlerin
birbirine karst saglikli, olumlu duygular hissetmesi, etkin iletisim icinde olmalari,
sorunlar karsisinda uzlasici tavir i¢inde olmalar1 ve ortak hayat goriislerine sahip olmast,
beraber hareket edebilme Ozverisine sahip olmalar1 olarak tanimlanabilir (Rodoplu,

2019).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELLERI

Antik cag ontolojisinden giliniimiize degin uzanan varolussal sanci siirecinde yasayan
bireyin, yalmzlik algisinin kuramsal g¢ergevede arastirilacagi bu boliimde; Yalnizlik
(Loneliness) ve Tek Bagina Olma Durumu (Solitude), Benlik ve Yalnizlik Iliskisi, EVIilik
ve Evlilik Uyumu konularina yer verilecektir. Arastirma kapsaminda yalnizligin ve tek
basina olma durumunun tanimlari, benlik kavramiyla yalnizlik iliskisi, psikolojik iyi
olusa etkisi; evlilik sistemi igerisindeki bireyin algilanan yalnizlik diizeyi ve evlilik ile

evlilik uyumunun literatiirdeki tanimlar1 incelenmistir.

2.1. Yalmizhik (Loneliness) ve Tek Basina Olma Durumu (Solitude)

Alan yazinda psikolojik bir dilemma olarak karsimiza cikan yalnizligin birgok tanimi

bulunmaktadir.

Yalnizligin olumlu yonlerinin (solitude) kesif siirecinde oldugumuz bugiine kadar, bir¢ok
disiplinin merceginde bir kavram olarak yalnizlik algisi; kisinin, sosyal ve duygusal
iliskilerinde hissettigi eksikliklerin sonucunda ortaya ¢ikan (Weiss, 1973, s. 200-230);
psikopatolojik sonuglara dayanabilen (Fromm-Reichman, 1959, s. 16-23); ¢ogunlukla
kisisel bakis acilarindaki farkliliklara bagli olarak gelistiginden (Booth, 2000)

tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir.

Bilimsel arastirmalarda dogmatik bir “0cii” olarak uzak kalinan yalmizlik kavrami
psikoloji zemininde ilk kez Gregory Zilboorg tarafindan ele alinmigstir. Zilboorg, yalnizlik
(loneliness) ve tek bagina olma durumunu (solitude) birbirlerinden farkli kavramlar olarak
incelemistir. Yalnizlik (loneliness) olumsuz bir anlam tasirken tek basina olma durumu
kisinin tercih edebilecegi bir gelisimsel restorasyon olarak goriilmektedir. Zilboorg
yalmzligi kirici, yapici olmayan, birci ve benmerkezcilik ¢ercevesinde kendisini gdsteren
kisilik bozukluklartyla iliskilendirirken; tek basina olma durumunu gegici ve tercih edilen

bir kesif siireci olarak islemistir (Zilboorg, 1938, s. 45-54).

Psikolojik bir epifenomen olan yalnizlik, Zilboorg (1938) ile beseri bilimlerin kurguladigi
antitezden bagimsiz olarak incelenmis, Peplau ve Perlman (1982) ile kapsamli olarak
arastiritlmis; kisinin arzuladigi ve elde ettigi sosyal etkilesim seviyesindeki 6znel

tutarsizlik ile iligkilendirilmistir. Peplau ve Perlman’a gore (1982) yalnizlik, zemininde



cocukluk travmalarini barindiran, sosyal islevselligin gelisimine olumsuz yonde etkisi

olan bir olgudur.

Sosyal Psikoloji alaninda bilimsel ¢alismalara yon veren L. Anne Peplau ve arkadaglari,
kavramsal temeller iizerine insa etmeye calistiklar1 yalnizligi; “hos olmayan bir deneyim”
(Perlman ve Peplau, 1981) ve biricik 6znenin “toplumsal iliskilerinde gerekli bir
Ozellikten yoksun oldugunda duydugu rahatsizlik” (Peplau vd., 2020) seklinde

tanimlamislardir.

Psikolojide yalnizlik ile ilgili olarak yapilabilecek tanimlardan biri de kuskusuz Sigmund
Freud’a ait olan c¢alismalardan c¢ikarilacak sonuglarin ortak analizine dayanmaktadir.
Ozellikle Inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete (1926) kitab1 yalnizlig1 bir fobi olarak
gordigiinii anlamamizi saglamistir. Freud’un (1976) temel ¢alismalar1 oral (0-18 ay)
dénemi kapsayan siire zarfinda ¢ocugun yalnizlik duygusuyla tanistigini; ancak latent (6-
12 yas) doneme kadar bunu fark edemedigi yoniindedir. Freud ile 6zdeslesen; ilkel egosu
ilk kez kirilan bebegin, “diinyada baska insanlar oldugunu 6grenmeden 6nce sahip oldugu
duygunun basit bir agiklamasi” olan okyanus duygusu (Budak, 2005); benlik kavrami
elde etmis yetiskin bireylerde yasanilan yalnizlik duygusunu tanimlayabilmemiz adina

Onemlidir.

Erich Fromm (1976), Endiistri Caginda hizla yayilmakta olan yalmizlik hastaligindan
bahsederken, “iistlin insan” kavraminin tahmin edilenden ¢ok daha yikici bir kavram

oldugunu anlatmistir. Sahip Olmak ya da Olmak adli kitabinda Fromm (2016);

e (...) “Narsisizmi asarak insan varolusunun smirlarmi ve kisithligim

kavrayamayan,
e Yasama ve her belirisine kars1 saygi ve sevgi duymayan,
e Varolusuyla bagl oldugu dogaya diisman olan,
e Mekanize olmus ve insana uzak insan anlayisina sahip” (...)

bireylerin “yeni insan” statiisiinde yalnizliga diistiiklerini soylemektedir. Fromm,
bireyselligin 6n planda tutuldugunu ve bundan dolay1 giderek daha da tehlikeli bir hal
alan yalnizlik duygusundan bahseder.



Sosyolog Robert S. Weiss (1973) Duygusal ve Sosyal Izolasyon Deneyimleri adli
kitabinda yalmzligin ilk kez duygusal ve sosyal nitelikleriyle incelenmesine olanak
saglamistir. Weiss’in tanimina gore yalmizlik bireysel soyutlanmadir ve kisinin ikili
iliskilerini ilgilendiren bir kavram olarak incelenmelidir. Yalnizligin “insana aci veren bir
deneyim” olarak kisisel izolasyon oldugunu soyler (Weiss, 1973). Weiss, yalnizligin
sebeplerini agiklarken ¢evresel faktorlerin gozardi edilemeyecegini bununla birlikte

bireyin baglanma stillerinin incelenmesi gerektigini belirtir (Weiss, 1973).

Baglanma tarzlari, John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan (Cindy Hazan ve Philip
Shaver tarafindan romantik iligskiler baz almarak gelistirilmis tanimlartyla)
“Korkulu/Kagingan Baglanma, Kaygili Baglanma, Ka¢ingan Baglanma ve Giivenli
Baglanma” (Bowlby, 2020) seklinde 4 ana baslikta toplanmistir.

Baglanma Kuramini kisaca aciklamaya ge¢meden once Bowlby’nin yalmzlik ile ilgili
yaklagimini ele almak gerekir. Bowlby (1973), yetiskin donemde yasanilan duygu durum
degisikliklerini, “isler model” (Seligman, 2021) dinamigi {izerine oturtmustur. Yeni
dogan bakiminda fizyolojik olarak rol iistlenmis bakicinin, ¢ocugun benlik gelisimine
dogrudan etkisi oldugunu ifade eden bu zihinsel edim; “benlige iliskin ve baskalarina
iligkin ¢alisan modeller” olarak iki kategoriye ayrilir (Bintas Zorer, 2015). Bu iki kategori
yetiskin donemi de kapsayan baglanma stillerinin ana arterlerini olusturmaktadir. Bakici
rollinii istlenen kisinin ¢ocukta yarattigi zihinsel ve duygusal itkinin nasil ¢alistigini
inceleyen Bowlby (1973) bu edimsel kosullanmanin bir tepkisi olarak bireyin Baglanma
Stillerini su sekilde agiklamistir (Bowlby, 2020):

e “Giivenli Baglanma: Bireyin i¢inde bulundugu iliskiye kars1 olumlu, korkusuz ve
acik olmast durumunu anlatan baglanma stilidir. Bu kisinin iligkilerinde herhangi
bir kaygi ya da endise bulunmamaktadir. Birey, iliskide bulundugu kisiye ve

kendisine kars1 glivenli bir tutum sergiler.

e Kagingan Baglanma: Kisi ozerkligine diiskiindiir. iliski kurma ihtiyacin
reddeder. Kuramci, bu durumu, ¢ocukluktan gelen bir aliskanlik olarak ifade eder.
Cocugun bakim ve sevgi ihtiyaglarinin yeterli karsilanmadigi durumlarda bu stilin

gosterdigine yonelik anlamli bir iliski kesfedilmistir.

e Kaygili Baglanma: Bu tiir Kacingan Baglanmanin aksine iligkiye duyulan ihtiyaci

nevrotik halde yasayan kisilerin bulundugu tiirdiir. Kisinin baglanma ve giivenme
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ihtiyact kendisinden baska herkese karsidir. Herkesin kendisinden daha {istiin

oldugunu zanneden birey kendi benligini hige saymaktadir.

e Korkulu/Kagingan Baglanma: Yine ¢ocukluk donemiyle anlamli iliskilendirilen
bir tlir olan bu baglanma tiiriinde birey asir1 bagli; ancak giivensizdir. Kendisine
ve iliskide bulundugu kisilere kars1 yasadig1 giivensizlikte her zaman kaybetme
korkusu i¢inde olan kisi, yalmzlig1 tiim iliskilerinde hisseder” (https://tr.wiki

pedia.org/wiki/Baglanma _teorisi, 12.05.2021).

“Bebeklik doneminde edinilen baglanma stili bireyin yasam boyu olusturacagi iliskiler
karsisinda takindigr tutumu etkileyerek yalmzlik algis1 gelistirmesine ya da sosyal
iliskiler diizleminde saglikli duygular edinmesine olanak saglar” (Tecer, 2021). Stan
Tatkin ve Marion Solomon’a ait olan “Cift Balonu” (Tatkin, 2020) kavramiyla da anlagilir
hale gelen bebeklik donemi baglanma stilinin romantik iligkileri ve sosyal iligkileri
etkileyen bir basamak olusunu sdyle anlatabiliriz; Tatkin ve Solomon’a gore giivenli
baglanmaya sahip bireylerin iligkisel diizlemde giivenli, emniyetli bir alan olusturduklari
goriilmiistiir. Tatkin, bir iligkinin siirdiiriilebilir ve saglikli olmasini bebeklik doneminde
olusan baglanma tarzinin karsiligi olarak géormektedir. Cift Balonu olarak adlandirdiklari
“kendi kendini iireten enerji sistemi” (Tatkin, 2020) bireyin sahip oldugu iliskiyi

“dinlenme, rahatlama ve iyilestirme yeri” olarak gérmesini saglar.

Yalnizligin Baglanma Stilleri ¢cercevesinde incelenmesinde Bowlby’e ek olarak (Bowlby,
2014) Weiss sosyal ve duygusal yalnizlik ayrimini belirtirken, bireyin ilk yillarinda bakim
veren kisi tarafindan ihmal edilmesi, gilivensiz biliylime ortaminin i¢inde bulunmasi
durumunda yasanan eksikliklerin yetiskin doéneminde tecriibe edilen kisilerarasi

iliskilerini etkileyecegini ifade etmistir (Weiss, 1973).

Bir siireg olarak ele aldig1 yalmizlik kavramini Biligsel Davranis¢1 Yaklasim ile inceleyen
Young (1982), kisinin iliskilerindeki ihtiyaclar1 karsisinda tam doyuma ulasamamasi
halini yalmizlik olarak etiketlemistir. Young’a ait “Yalmzlik Gruplari”ni, gegici,

durumsal, kronik olarak belirtmek miimkiindiir (Young, 1982):

e Gegici Yalmzlik: Periyodik olarak tekrarlanan ve/veya yasam dongiisiinde yalniz

bir kez gergeklesen, kisiyi derin ve kalici yalnizliga siiriiklemeyen kategoridir.
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e Durumsal Yalnizlik: Kisinin daha dnce deneyimledigi iliski tiplerinden herhangi

birinde yasadig1 tatminsizligin, yasadigi yeni iliskiye etkisinin oldugu kategoridir.

e Kronik Yalnizlik: i¢inde bulunulan iliskinin siiresine bagli olarak, kisinin uzun

stireli yasadig1 doyumsuzluk halinin yalnizli§a doniistiigii kategoridir.

Bu smiflandirmay1 yalnizlig1 tercih etmis ya da yalnizliga yoneltilmis bireyin psikolojik
olarak yasadigi yoksunluk durumlarmin seviyelerini anlatabilmek adina kullanmistir
(Kogak, 2008). Young (1982), kisilerarasi iligkilerde “algilanan yoksunlugun” yalnizlik

aragtirmalarinda oncelikli olarak incelenmesini dngérmiistiir (S. 379-406).

Psikolog Shelley Hymel (https://en.wikipedia.org/wiki/Shelley_Hymel, 12.05.2021) ve
arkadaslari, adolesan iligkileri kapsaminda yaptiklari ¢alismalarda; sosyal ve duygusal
boyutu ile ilgili tanimlara sahip olan yalmzlik kavramina biligsel yalmizlik boyutunu
(Hymel vd., 1999) eklemislerdir. Weiss’in (1973) ortaya attigi sosyal yalnizlik
reddedilmislik; duygusal yalmizlik izolasyon ile kendisini tanimlarken Hymel ve
arkadaglar1 bilissel boyuttaki yalnizligin “bireye ac1 veren bir deneyim” olarak mevcut

teorik arastirmalar i¢in kavramsallastirilmasini saglamiglardir (Hymel vd., 1999).

Yalnizlik algisina karsi biligsel yeniden yapilandirma uygulanmasi gerektigini ifade eden
Young, bireylerin farkli sekillerde yasadigi yalnizligin temelde 12 gruba ayrildigin
belirtmistir. Bunlar: “tek basina olmaktan mutsuzluk duyma, diisiik benlik kavrami,
soysal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, sinirlama, es seciminde problemler,
yakinlig1 reddetme, cinsel kaygi, duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik, gercekei
olmayan beklentiler” (Kogak, 2008).

Gierveld, yalnizligin bir iliski igerisinde olan tiim insanlar igin ortak bir deneyim
oldugunu belirtirken biricik olan 6znenin giincel yasamdan soyutlanmasi halini, ¢
bilesen etrafinda incelemistir: “yoksunluk bileseni, yalmizlik perspektifi ve duygusal
bilesen” (Gierveld, 1998, s. 73-80). Gierveld’e gore (1998) yalnizlik, kisinin
beklentilerini gergeklestirmeyen iliskiler icinde bulunmasi halidir. Buna gore, kisi,
iligskilerinde istedigi kriterlerin gerceklesmemesiyle kendisini yalnizlik duygusunun

iginde bulur ve destriiktif bir soyutlanma gergeklesir (s. 73-80).

Kisinin, romantik ya da sosyal iligki ithtiyac1 hissetmesini sevgi hegemonyasinin direttigi

basat bir ihtiyag¢ degil, arkaik bir giidiilenme olan anlasilma arzusuyla iliskilendirebiliriz.
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Bu ihtiyacin tatmin edilemedigi durumlarda duygusal olarak kendisini soyutlayan birey,
yabancilagma; dnemsenmeme; soyutlanma, yanlis anlagilma gibi kisiyi yalnizliga iten
duygu durumlariyla karsilasir (Rook, 1984). Bireyin istatistiksel fenomenlerden bagimsiz
incelenmesi gereken iliski pratigi iginde olumsuz bir tavir olarak kendisini gdsteren
yalmizlik duygusu, kisinin dahil oldugu sosyal gruptan uzaklasmasina, depresyon gibi
kaygi verici bir psikolojik sonuca (Perlman ve Peplau, 1982), etkin iletisim becerilerini

kaybetmesine, diismanlik gibi gii¢lii bir diirtiiyle savagsmasina (Ziboorg, 1938) neden olur.

Weiss (1973), kisiler arasi iliskilerde hissedilen yoksunluk duygusunun, bireyi
stiriikledigi psikopatolojik sonuglart yalnizlik tanimiyla birlikte kullanirken; Rook
(1984), kisinin sosyal ve duygusal agidan kendisini pratik hayattan izole ederken yasadigi
kayg verici siireci kalici, otoriter ve duygusal bir kramp olarak nitelendirmistir (S. 239-
264). Negatif bir tasar1 olarak kendisini ger¢eklestiren yalnizlik duygusu kisiye yasattigi

endise verici bunalim halini “yalitilmislik’ olarak tamamlar.

Yalnizligin olumsuz giriftlerini tanimlarken dikkat edilmesi gereken kavramlardan birisi
de Emile Durkheim tarafindan ortaya atilmis olan “anomi” kavramidir. Bu kavram
barindirdig1 tim anlamlarin yaninda “yabancilasmay1” ana temasina koyarken, kisinin
yetersiz, reddedilmis, benlik saygisindan yoksun hissetmesini anlatmaya c¢alisir ki
(Durkheim, 1992), bu, alan yazinda yalnizlik algisi ile ilgili yapilan tiim ortak tanimlar1

kapsayici olabilir.

Toplum ve birey ile ilgili alanyazin incelendiginde normatif paradigmalar biitlinii olarak
karsimiza ¢ikan anomi, genel ifadesi ile toplumsal ve bireysel amaclarin ¢elismesinden
dogan normsuzluk, kisileraras: iliskilere karsi karmasa ve yabancilasma (Durkheim,
1992) olarak tanimlanabilir. Ik kez Durkheim tarafindan ortaya atilan anomi kavrami
kelime anlamu itibariyla normsuzluk demektir; ancak Durkheim bu kavrami toplumsal
yozlagma sonucu kendisini bunalim halinde bulan bireyin kisileraras: iligkilerinde
yasadig1 zayiflik, belirsizlik ve yalmzlik ile iliskilendirmistir (Durkheim, 2021). Sosyal
iliskilerin kaotik bir minyatiirii olan yabancilagsma, bireyin, i¢inde bulundugu toplumdan
uzaklasip iliskilerinde arzuladigi yakinlagma ile sahip oldugu diizensizlik arasinda

kalmasina neden olur (Durkheim, 2021).

Hos olmayan, yikici, kaygi ve anksiyeteye sebep olarak depresyon ve melankoliye

stiriikleyen; ¢ogunlukla toplumsal iliskilerden, romantik iligkilerden sosyal ve duygusal
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iletisimden kopukluga yol agan; soyutlasmay1 ve yabancilasmay1 yordayan yalnizligin
(loneliness) tek bagina olma durumu (solitude) ile karistirllmamasi gerekmektedir. Tek
basina olma durumu, bireye fiziksel olarak yalnizlik gériiniimii verse de bireyin kendisini
kesif stirecinde oldugu, sosyal iligkilerinde 6z farkindalik ile sahip oldugu ve sahip olmak
istedigi dilizeyi ayarlayabildigi bir durumdur (Young, 1982). Kisileraras: iliskilerde
algilanan yoksunlugun, bireyin istedigi iliski bi¢cimini yasayamamasia sebep olan
yalnizligin kirici tavri, tek basina olma durumunda bagimsiz bir bireyin benlik saygisini,
psikolojik 1yi olusunu, sosyal iletisim becerisini giiglii bir sekilde kullanabildigi sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir (Peplau vd., 2020).

Literatiir gosteriyor ki, ¢ogunlukta diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendisini
buldugu yalmizlik halinin yiliksek sosyal kaygi, depresyon, intihar, reddedilmislik,
asagilanma, utanma, deliizyonel bozukluk gibi baz1 psikopatolojik sonuglarla kendisini
gostermesi (Zimbardo, 1977) kisilerarasi iligkileri etkileyen ciddi bir otoritedir. Ancak
yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin duygusal ve sosyal yalnizliga (Weiss, 1973)
kapilmadigi, bireyin varolugsal degerlerinden ve mutlulugundan kopmadigi (Fromm,
2016), ait oldugu sosyal yapiya uyumluluk gostererek baglarinin sarsilmadigi (Adler,
2012), duygusal yalitimdan uzak bir iligki yapisina sahip oldugunu tek basina olma

durumunun yapici etkisi olarak gérmekteyiz.

Biligsel davranis¢1 yaklasim ile yalnizlik arastirmalarina bir boyut kazandiran Young
(1982), bireyin yalnizlik algisinin dogru olmayan inanis seklinin degistirilerek olumsuz
diistinceden kurtulmasi gerektigini bdylelikle yalnizligin 6nlenebilecegini sdylemistir.
Young’un 6nerdigi yaklagim bi¢imini varolusgu yaklasim ve pozitif psikoloji hareketinde

de gormekteyiz (Yalom, 2018; Seligman, 2020).

Olumsuz inang sisteminin degistirilerek bireyin algilanan yalnizlik diisiincesini olumlu
bir deneyim tiiriine doniistiirmeyi amacglayan bu yaklasimlarin ortak 6zelligi; bireyin
yasam diizleminde sahip oldugu bagimsizlik, yaraticilik gibi varolussal hediyelerin ortaya

cikarilmasi, iyilestirilmesi ve giiclendirilmesidir.

Fromm, Ozgiirliikten Kagis (1941) adli kitabinda “insanin birey haline geldiginde tek
basina ayakta durmasi gerekliliginden, diinyanin bir parcasi oldugundan ve yalnizligin
biitiin korku ve giigsiizliik durumundan yalitilmis saf haliyle karsilasacagindan” bahseder.

Benlik kavramini gozetecegimiz bu anckdot “kendini yaratma eyleminin” yalitim
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anksiyetesinden bireyi kurtaracagini, yasam doyumuna ulasilabilecegini, tek basina olma
durumunun varolugsal bir gerceklik olarak kendisini tasarlamasini ifade etmektedir

(YYalom, 2018).

Yalnizlik ve psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilere
gore; bireyin sosyal ve duygusal izolasyondan kurtulmasi ve yalnizligin yikici, olumsuz
yanlarindan uzaklagarak kendisinin ve yasamin giiclii yonlerine odaklanabilmesi ve
yasam doyumunun gerceklesebilmesi psikolojik iyi olus ile ilgili bir siirectir. Bireyin
yasamindan, kendisinden ve iliskilerinden duydugu memnuniyet diizeyi sosyal ve
duygusal iligkilerin tamamin etkileyen bir faktor olarak bireyin daha iyi bir ruh haline
sahip olma arzusunu ortaya ¢ikarir. Bireyin iginde bulundugu iliskileri ve kendi gelisimini
degerlendirerek ulastigi psikolojik iyi olus, yasam doyumuna, evlilik uyumuna ve bireyin

benlik kazanimina etki eden bir faktordiir.

2.2. Benlik ve Yalmzhlik fliskisi

“Varolus seriiveni Ben’in kendi olma seriivenidir ve Ben, kendine bagh bir iliskidir”

(Kierkeegard, 2021).

Kisilik Kuramcist Carl Rogers’in benlik kavrami giinlimiiz yazinina 1s1k tutar nitelikte
onem tagimaktadir. Rogers’a gore benlik, kisinin kendisi ile ilgili sahip oldugu endemik
diisiince ve inanglarin1 kapsamaktadir. Rogers, refleksif ihtiyaglar spektrumunda bireyin
benlik gelisimine olumlu ya da olumsuz sonugclarla etkilesimde bulunan her diisiincenin

ve inancin benlik ile ilgisi oldugunu saptamistir (Rogers, 2011).

Peplau ve arkadaglarina gore (2020) benlik, bireyin kendisini olusturan dinamikler i¢inde
diistindiigii, yasadigi ve inandigi tiim pratikleri kapsayan kompleks bir inang sistemidir
(Peplau vd., 2020).

Benlik kavram, “bireyin kisiligine iliskin duygularinin, diisiincelerinin biitiinii ile kendini
tanima, anlama ve kendisi hakkindaki yargilarin1 degerlendirme bi¢imlerinin toplamini
kapsamaktadir” (Oztiirk, 2020). Benlik, biricik bireyin eylemsel hafizasinda biriktirdigi
her seyin bir sonucu (Kohut, 1998), transaksiyonel frekansta harmanlanan ve toplumsal
ogretilerin bir minyatiirii (Perlman vd., 2020), hem konformist hem de bireysel (Mead,

2017) bir kendilik siirecinin tirtintidiir.
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Bireyin, kendisini algilama idrakiyle olusturmaya c¢alistig1, biricikligini degerlendirme
tasarisini ifade eden benlik kavrami i¢in; kisinin gelisim siirecinde, kendisini ifade eden
retorigi arayisi seklinde bir tanim yapmamiz miimkiindiir. Sosyal ve psikolojik agidan,
bircok farkli faktoriin birlesimiyle, siirekli olarak kendisini yordayan benlik, barindirdig:
tim anlamli pargalardan daha biiyiik ontolojik bir fenomendir. Bireyin kendisini
yaratmasini, kiiltiirel uyumlulugunu, davranigsal ve iliskisel yapilanmanin giiclenmesini,
kisilerarasi iliskilerinin siirdiiriilebilirligini saglayan bir otorite olarak disiplinlerarasi

caligmalarin inceleme alani igerisine girmistir.

Benlik algisini, ideal benligi ve benlik saygisini, egoyu ve deneyimleri, baglanma
stillerini ve biyopsikosoyal etkilesimleri temeline alan kavram Sigmund Freud (Yapisal
Kisilik Kurami), Carl Gustav Jung, Erik Erikson (Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri), Alfred
Adler (Yaratici Benlik), George Herbert Mead, Carl Rogers (Fenomenolojik Benlik
Kurami), William James (birden fazla benlik yapisi) gibi psikanalist ve psikologlar

tarafindan kapsamli bir sekilde incelenmistir.

Freud, ben kavramimi “bir kiside ruhsal siireglerin birbirine bagli bir sekilde
orgiitlenmesini diisiindiik ve buna ben dedik” (Freud, 2013) seklinde ifade ederek bireyin
bilingli benliginin olusumunu tinsel uyaranlar1 da i¢eren ve dahi buna bagli bir siireg
oldugunu anlatmaktadir. Ben’in dis diinyadan faktorlerle degisim gosterecegini de ifade
eden “Freud’un koruyucu i¢giidii hipotezini dayandirdigi psikanalitik yaklagiminda”
(Erdogan, 2018); alt-benlik (id: iggiidiisel kiime), benlik (ego: denge), ist-benlik
(stiperego: vicdan) tanimlanmig ve toplaminda ben’i yaratan benlik catigmalarini
cliriitiilemeyecek bir tezle ortaya atilmistir. Bu kuramdan hareketle, bireyi tanimlayan

benlik yapilanmasi, komplike ve zor bir siiregtir.

Erik Erikson’a gore ise benligin olusumunu saglayacak olan 8 nihai evre vardir. Bunlari
Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri seklinde ifade eden Erikson, bireyin kisilerarasi
iliskilerinde anlamli ve olumlu iletisimin miimkiin olmasin1 saglayan; toplumsal normlara
ve kiiltiirel etkinliklere uyumlulugun seviyesini belirleyen; bilissel ve ahlaki gelisimin
miimkiin kilinmasi i¢in gerekli evrelerdir (Gtirses ve Kilavuz, 2011). Gelisim evrelerinin
gerceklesebilmesi icin, her evreden bir Oncekinin basarili bir sekilde tamamlanmasi

gerekmektedir.
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Kisinin anlamli bir hayat yagsamasini saglayan bir sistem olarak tarif edilen benlik saygisi
(Adler, 2012) bireye sayginlik, etkin iletisim kabiliyeti, mental gelisim agisindan giiclii
bir dayanak olusturmaktadir. Benlik kazanimi, sosyal bir canli olarak bireyin, iligkilerinde
ve toplumsal yapilardaki organik kusurlarin yarattig1 ekstatik diisiinceden kurtulmasini;
kisileraras1 iliskilerinde kendisine {stiinlilk yaratacak unsurlarin olusmasini

saglamaktadir.

Carl Rogers’a gore benlik iki boyutta ele alinmasi gereken ve bireyin degerlendirme ve
kabul edilme gereksinimlerini kapsayan bir siirecten gegmelidir. Gergek benlik ve ideal
benlik ayriminda Rogers, “bireyin olmak istedigi ve olmasinin gerekliligine inandigi
degerleri temsil eden ideal benlik, bireyin kendisini muhakeme ettigi gercek benligi”
(Rogers, 2011) tanimlarin1 yapmaktadir. Adler’in, bireyin tek yasam gayesinin
baskalarmin ve kendi rizasin1 kazanmaya yonelik bir kabul edilme ihtiyacinin oldugu
seklindeki benlik tanimi1 da goz oniine alinirsa Rogers’in ideal ve gercek benlik tanimini
“bireyin kendisine deger verme duygusunu gelistiren ve ¢evresiyle iliskilerini algilayis

bigimlerini etkileyen” (Rogers, 2011) bir sistem seklinde yorumlayabiliriz.

Rosenberg, benligi tanimlarken, benlik ve egonun birleserek gelismesini ve
olgunlagmasini 6n planda tutmustur. Jung’a gore bizzat bilincin merkezinde ve sorumlusu
olarak ortaya ¢ikan ben, benligi yaratmaktadir ve biling ile benlik, ben’in dinamikleri

icinde kavramsal tanim agisindan bir tutulmalidir (Jung, 2012).

Kuramcilar tarafindan biligsel kognitivist baglamda ele alinan benlik kavrami, bireysel
yapilanmanin ve psikolojik iyi olusun merkezindeki spesifik bir 6ncili kavram olarak
tanimlanmistir. Bireyin asagilik, yetersizlik ve giivensizlik hissetmesi durumunda
gerceklesen yalnizligin hos olmayan tavrindan kurtularak kendisini gergeklestirmesini
(Adler, 2012) miimkiin kilan yaratic1 benlik ve benlik saygisi bireyi giiglendirmekte ve

iligkilerindeki tutumun yoneticisi roliinii bireye vermektedir.

Benlik kavrami incelenirken goriilmektedir ki, benlik, bireyin kendisiyle ve kendisini
nasil gordigi ile ilgili oldugu kadar bireyin ¢evresinde gelisen faktorlerle etkilesimiyle
de gelisen karmasik ve devinim halinde olan bir sistemdir. Bireyin dogumundan itibaren
deneyimledigi ve algiladig1 durumlarin kiimiilatif ilerlemesiyle yasam boyu siirekli olarak
gelisen ve olgunlasan benlik kavrami bireye anlamli iligkiler kurmasi baglaminda 6nemli

bir rol {istlenmektedir. Benlik tanimlarindan “bireyin olmak istedigi ve gercekte sahip
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oldugu benlik” ayrimini inceledigimizde, kisilerarasi iliskilerdeki yalnizlik algisin1 da
gormekteyiz. Bireyin kendisini tanimladigi benlik ile iliskilerinde algiladig1 yalnizlik

durumunu birbirinden ayr1 islememiz miimkiin degildir.

Kazanilmis benlik bulundugu c¢ok boyutlu diizlemde bireye kazandirdigi 6zsaygi ile
biitiinleserek bireyin psikososyal gelisimini, kendisine ve ¢evresine karsi tutumlarini,
saglikli baglanma stillerini pozitif bir kuvvetle yaratarak kisinin yalnizli§in dehset verici
bunalimina diismesini engellerken; heniiz benlik kurgusunun tamamlanmamasi ve
bireyin kendisine kars1t memnuniyet seviyesinin, kabul edilme tavrinin giliglenmemesi

durumunda ilkel bir yalnizlik olugmasi goriilmektedir.

Benlik saygisi, bireyin kurgulamis oldugu degerler sisteminde kendisini hissetme
bigimiyle ilgili olan bir kavramdir. Oznel bir degerlendirme sistematigi gelistiren bireyin
kendisine yiikledigi yetkinlik ve basar1 misyonunda kazandigi seviyeye gore, birey,
yiiksek benlik saygisina sahip olabilir ya da diisiik benlik saygisini olusturur. Birey i¢in

benlik saygisi edinik bir yapida ve biricik 6znenin tutumlariyla ilgilidir.

Benlik saygisinin olusumu, kisinin, psikososyal gelisim agsamalarindan ge¢mesini, i¢cinde
bulundugu toplumsal kosullara ve kisileraras1 iligkilere uyumunu; diisiince ve inang
sisteminde benlik fikrine sahip olmasini gerektirir. Bireyin kendisine yonelttigi bilissel
stirecin sonucu olarak olusan benlik saygisi, yarattig1 benligin izdiistimiidiir yani bireyin
kendisi i¢in onayladig1 benlik etiketi, sahip oldugu benlik saygisini olusturan bireysel bir

degerlendirmedir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus ve Yalmizhk iliskisi

“Insan sonsuzluk ile sonlunun, ..., ozgiirliik ile zorunlulugun bir sentezidir” (Kierkegaard,

2021).

Ozgiirliik, idealizm, bunalim, baskaldir;, umutsuzluk... insan yasami bugiine degin
bir¢cok tanima uymus; ancak hi¢bir tanim, yasamin tamamini agiklayamamistir. Karmasik
ve siirekli devinim halinde olan yasamin igindeki bireyin de kendisini tek bir ruh hali ile
tanimlamasi ve bu tanima gore duragan bir olus halini yagamas1 miimkiin degildir. Pozitif,
negatif ve kararsiz duygulanimlar1 arasinda inisli-¢ikish bir hayata adapte olmaya ¢alisan
birey i¢in Irvin Yalom (2018) dort nihai kaygidan bahsetmektedir (s. 20); “6lim,

ozgtirliik, varolussal yalitim, anlamsizlik”.
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Insanin temsil ettigi kompleks idenin kabul edemedigi anlamsiz, mesum duygusuzluga
iten kaygilar toplamini, bireyin i¢inde barindirdig1 varolugsal mutluluk alt edebilecektir
ve bugiin pozitif psikolojinin bireyin yasam doyumuna, kisilerarasi iligskilerinde kendi
gliciinii bulmasina, yalmzligin olumlu yanlarina ve yasamin yaratict karakterine

odaklanilmasi {izerinde temellendigi arastirmalar bizi buraya getirmistir.

2.3.1. Pozitif Psikoloji ve Psikolojik Tyi Olus

Psikoloji paradigmasinin ruh hastaliklar1 konusunda uygulamis oldugu kemiklesmis
tedavi yontemlerinden farkli olarak ortaya atilan pozitif psikoloji kavrami, terminolojide
ilk kez Abraham Maslow’un 1954 yilinda “Motivasyon ve Kisilik” (Motivation and
Personality) adli kitabinda islenmistir (Wright, 2003, s. 437-442). Maslow, bireyin
biitiinciil bakis acistyla ele alinmasi gerektigini ifade ederek; “insan dogasinin ancak
objektif ile siibjektifin bir arada ele alindiginda anlasilabilir” (Maslow, 2000, s. 370-396)

olan bir gergeklik oldugunu sdyler.

Pozitif psikoloji hareketi, ruh hastaliklarinin ruh saglhigi ile ¢oziilebilecegini (Maslow,
2000); bireyin yasam doyumuna odaklanilarak psikolojik iyi olusun saglanabilecegini
(Bradburn, 1969, 6-7); bireylerde algilanan olumsuz direncin kaynagi olabilecek
faktorlerin belirlenerek bireyin varolugsal mutlulugunun ortaya ¢ikarilmasi gerekliligini
(Seligman, 2020) ortaya atar. Bu baglamda pozitif psikoloji, i¢gsel dengenin saglanmasini
amaclayan; patolojik hastalifa odaklanmadan, bireyin ve yasamin gii¢lii yonlerini ortaya

¢ikaran bir yaklagimdir.

Hiimanistik psikoloji olarak da anilan bu yaklasgimin temelinde, bireyin saglikli ve dogru
yonleriyle ilgilenecek stratejilerin bulunmasi ve gelistirilmesi yatmaktadir. Birey, i¢cinde
bulundugu ruhsal rahatsizliktan daha degerlidir, bunun ortaya ¢ikmasi ve bu degere
odaklanilmas1 gerekmektedir. Insan bilimcilerinin simdi ve gelecekteki gorevi, 6znel iyi
olusa ve bireyin gii¢lii yanlarina odaklanmak olmalidir (Seligman, 2020). Arastirmalarda
bireyin 6znel iyi olusunun, fiziksel sagligina; kisileraras: iliskilerine olumlu etkisi

gozlenmistir (Diener, 1984, s. 543).

Bireyin psikodinamikleri i¢inde kendisini gosteren olumsuz tavir ve tutumun, fiziksel ve
psikolojik etkilerinin her zaman kisilerarasi iligkilerinde bir yordayict oldugunu sdyleyen

Yalom; “bireyin etkilesim halinde bulunan 6zel giigler, giidiiler ve korkulardan,
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psikosomatik sonuglardan tamamen farkli bir bakis agisina dayandirilarak” (Yalom,
2018) coziimlenmesi gerektigini ifade eder. Pozitif psikoloji, bireyin, temeldeki
yalitimdan ayristirilmis; varolugsal giicii kendisinde bulan bir i¢-gorii ve analizle olumlu
yonlerine odaklanarak psikolojik 1yi olusa ulasacagini; iligkiler, saglik ve ¢oziilmesi gii¢

goziiken kaygilardan kurtulacagini anlatmak ister (Ryff ve Keyes, 1995, s. 719).

Martin E. P. Seligman, pozitif psikoloji hareketinin modern kurucusu olarak, bireyin
yasam doyumuna olumlu yonde etkisi olan tiim faktorlerin arastirilmasi gerektigini;
bunun “endise ¢ag1” insaninin yasadigi bunalima karsi iyi olusu saglayabilecegini
savunmustur. Psikolojik iyi olus ile yagsam doyumu arasinda anlamli iligkilerin bulundugu
bilimsel arastirmalar gosteriyor ki bireyde pozitif duygulanimin artmasi, bireyin
varolugsal mutluluguna odaklanilmasi, psikolojik ve mental saglik agisindan ve
kisileraras1 iligkiler diizleminde bireyin benlik saygisina etkisi bakimindan idealize
edilene yaklagilmasini saglamaktadir. Bireyin iligkilerinde arzu ettigi ve ulastigi doyumun

tatmini, psikolojik iyi olusun artmasiyla dogru orantilidir (Diener, 1984, s. 543).

Pozitif psikoloji, algilanan eksikliklerin degistirilmesine degil bireyin iyi olusuna ve
mutluluguna odaklanilmasi gerektigini sdyler. Varolusgu yaklasimla veya hiimanistik
psikolojiyle iliskili bulunabilecek bu tedavi yontemi, bireyin yasam doyumuna ve sahip

oldugu giice yonelik miidahale planlarini igerir.

Birey, yasadig1 sorunlardan kurtulmak ve biligsel, ahlaki, davranigsal sorumluluklarini
yerine getirmek i¢in kendisinde bulunan giicii kesfe ¢ikar ve psikolojik iyi olugun artisiyla
ideal insan isleyisine kavusur. Pozitif psikoloji ile bireyin negatif duygularindan arinmasi,
psikolojik iy1 olusun saglanmasi; kisilerarasi iligkileri besleyen siirdiiriilebilir mutlulugun

kapilarini agar (Seligman, 2021).

“Ger¢ek mutluluk; olumlu duygu, anlam ve baglilik olarak ii¢ etmenden olugsmaktadir.
Iyilik hali ise mutluluktan farkli olarak 6lgiilebilen bes etmenden; olumlu duygular,
baghlik, iliskiler, anlam ve amag-basaridan olusan bir yap1 olarak tanimlanabilir”
(Aycigek, 2020). Oznel iyi olusun siirdiiriilebilir hale gelmesini amaglayan pozitif
psikoloji, bireyin saglikli iligkiler kurabilmesini; destriiktif duygulanima kars1 bir kalkan
gorevi gormeyi hedeflemektedir (Seligman, 2021). Pozitif psikoloji, bireyin, sahip oldugu
pozitif niteliklerine odaklanarak ve bu niteliklere bagvurarak yasam ve iligski dinamikleri

icinde gercek anlami elde edebilmesini miimkiin kilmaktadir (Seligman, 2020).
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Psikolojik iyi olus; yasamin i¢indeki degerlerin ve anlamliligin anlasilir hale gelmesini
saglayan bir mutluluk ve doyum halidir. Psikolojik iyi olusun birey iizerinde etki etmesi
beklenen durumlar i¢inde yasamdan alinan haz, bireyin kendini gerceklestirebilmesi,

potansiyel yeteneklerin niteliginin anlasilmasi gibi olumlu sonuglar bulunmaktadir.

Klinik psikolojinin, “insanin pargalarindan daha biiyiikk” oldugu gergegini pratige
gecirememesi lizerine bir ihtiya¢ olarak ortaya cikan pozitif psikoloji, bireyin pozitif
odaklilik diizenine gecerek gegmisi, su an1 ve gelecegi tiim mutlu ve pozitif duygularla
kabul etmesini saglamay1 amaglar. Seligman’a (2020) gére mutluluk ve psikolojik iyi olus
pozitif psikolojinin elde etmeyi arzuladig1 sonuglardir ve bu sonuglarin zevkler ve hazlar
olmak iizere iki getirisi olmalidir. Zevkler, “amag¢” arayistyla kronik ruminasyon
kargasasina giren bireye pratik hayatta rekreatif faaliyetlerin dogurdugu hazzi
yasatacaktir. Birbirine bagli bu iki getirinin kisisel gelisime yonelik gili¢ kazanci
saglayacagini sdyleyen Seligman, “anlamli bir yasamin bireyin giiclii yonlerini daha
biiyiik bir amaca ulagmak i¢in kullanmas1” (Seligman, 2020) ile miimkiin oldugunu ifade

eder.

Ereksel bir yasamin bireye iyi olus ve benlik saygist kazandiracagi, bireyin yasam
doyumuna ulagabilecegi, bireyin potansiyelini gerceklestirebilecegi bir araci oldugu
diistincesi ilk olarak eudaimonia kavrami ile Aristo tarafindan ortaya atilmistir.
“Eudemonik yaklasim; kendini gerceklestirme iizerine odaklanmistir ve kavramsal
karsiligi pozitif psikolojinin bir ¢iktis1 olan psikolojik 1iyi olus kavramiyla
Ozdeslestirilebilir” (Kaplan, 2016).

Pozitif psikoloji, romantik iligkiler evreninde saglikli gelisime, benlik saygisi ve 6z
kimlik kazaniminda transaksiyonel ve maternal baglanma disinda giivenli baglanma
stillerinin olugsmasinda yardimci bir harekettir. Seligman, psikolojik iyi olusun sagladigi
doyurucu bir yagamin, “yasanmis ve yasanacak olan durumlara ve olaylara kars1 olumlu
duygulara sahip olma, zevklerden anlamli duygular ¢ikarma, kisisel giiciin sagladigi
coskuyu yasama ve bir diisiinsel gayeye sahip olmak i¢in bireyin gii¢lii yonlerini daha
biiyiik bir hedef karsisinda olumlamasina” (Seligman, 2020) olanak saglayacagini

belirtmistir.

“Bir bireyin psikolojik iyi olus durumunu etkileyen pek ¢ok faktdrden biri de medeni

durumdur. Yapilan ¢alismalarda evlilik iligkisinin sagliksiz hale geldigi durumlarda,
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psikolojik iyi olus diizeyinin de olumsuz etkilendigi goriilmiistiir” (Diinger Mutlu, 2021).
Diener ve Seligman’in “asirt mutlu insanlar” aragtirmasinda (Seligman, 2021) iliskisel
sistem igerisinde evliligi tercih eden bireylerin; depresyona girme olasiliklarinin ¢ok
diisiik oldugunu ve kari-koca iliskisinin, evlilik uyumunun giiglii oldugu evliliklerdeki
bireylerin evli olmayanlara veya evlilik uyumlarmin giiglii olmadigi evliliklere gore daha

mutlu olduklart sonucuna ulasilmistir (Seligman, 2021).

2.4. Kavramsal Cercevede Evlilik ve Evlilik Uyumu

Sosyolojik a¢idan evlilik, toplumun mikrokiiltiir birimini temsil eden ailenin
kurulabilmesi i¢in gerekli olan yasal iligki tiirlinli ifade eder. Diinyanin var olusu kadar
eski olan bir gercek vardir ki, birlikteliklerini kutsamak ve duyurmak isteyen ¢iftlerin,
kiiltiirel yapinin mesru kabul edebilecegi torenlerle evlilik akdini gerceklestirdikleridir.
Soylarin, toplumun, yeni jenerasyonun, kiiltiirlerin, kurallarin ve yasalarin devamliliginin

saglanmasi, evlilik yoluyla birlesen aileye verilen toplumsal roldiir.

“Evlilik iligkisel bir sistemdir, diinyaya gelecek yeni bireyler icin statii saglayicidir ve
devlet tarafindan taninmis kari-koca roliiniin tiim sistemlerde onanmasini1 gegerli kilar”
(Diinger Mutlu, 2021). “Evlilik ¢iftlerin kalic1 bir beraberlik ile yasal olarak onandiklar1
ve mesru yollarla ¢ocuk yapilabilmesini saglayan sistem” olarak tanimlanmaktadir

(Kulaber Demirci, 2019).

Toplumun beklentileri ve normlarina uygun olan evlilik birlikteligi ile birey,
sosyalizasyon siirecini bagariyla tamamlamis, statii atlamis ve sayginlik kazanmistir.
Birey sevme, sevilme ve ait olma ihtiyaclarimi evlilik yoluyla karsilamakla kalmamis
sosyal kazang¢ da elde etmistir. Evlilik, sosyal, fiziksel ve psikolojik olmak iizere bir¢ok
yonlii incelenmesi gereken kritik bir iliski sistemidir. Insanlik tarihinin ilk 6rneklerinden
giiniimiize degin birey kendisini anlatabilmek, yasaminda ereksel bir amaca ulagabilmek
ve varolusunu kanitlayabilmek icin sosyal iliskilere ihtiya¢c duymaktadir. Evlilik
iligkisinin de i¢inde bulundugu sosyal iligkiler, bireyin yalmzliktan kurtulma, yakinlik

duyma, ait olma, deger verme ve sevilme ihtiyaci hissettigi iligki tiirleridir.

Literatiirde ¢esitli evlilik tanimlar1 bulunmaktadir ve bu tanimlara yer verilecektir ancak

evliligin tiim kiiltiirlerde ortak bir taniminin yapilmasi olduk¢a zordur. Bireylerin
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bulunduklar1 komiin yapi, deger sistemleri, ahlak sistemleri, din ve cografya dahi her

tanimda oldugu gibi evlilik taniminda da etkili degiskenlerdir.

Evlilik kavraminin, bireylerin hayatlarmin devaminda birlikte yasayacagi cinsel ve
romantik esini segme ve toplumun temel tasi olan aile kurumunu olusturmak iizere
birlesme, bir baska deyisle de insanin temel ihtiyaci olan iiremeyi, yasalar ve kanunlar
onlinde mesrulastirmasi olarak tanimlandigi goriilmektedir (Kubat, 2012). “Evlilik iki
yetigkin birey arasindaki toplumsal olarak kabul edilen ve onaylanan bir cinsel birlesim
olarak tanimlanabilir” (Giddens, 2013). Kisileraras: iliskilerde baglanma stilleriyle
farklilik gosteren yakinlik diizeylerinin belirleyicisi olarak goriilebilecek olan cinsellik,
evlilik iligkisinin saglikli yasanabilmesi agisindan 6nemli goriilmiistiir. “Yakin iligkilerde
kurulan cinsellik, iliski siireclerinde gilidiilenmeyi saglayan organizmanin temel

mekanizmalarindandir” (Ekinci Murat, 2021).

Kompleks bir sistem olarak evlilik, barindirdigi alt amaglarin i¢inde sosyal, psikolojik ve
fiziksel ihtiyaclarin tatmininin karsilanmasint da gilider. Mutluluk da psikolojik
ithtiyaglarin 6ncelikli duygusudur ve evlilik bu baglamda duygusal bir bag igerir. Ciftlerin
ait olma, sevme-sevilme, baghlik ve giivenlik gibi ihtiyaglarinin karsilikli olarak

karsilanmasi saglikli bir evlilikten beklenen ¢iktilardir (Diinger Mutlu, 2021).

Bir siire¢ olarak ele alinmas1 gereken evlilik, iki bireyin birlikte yasamalarina mesruiyet
kazandiran toplumsal gecerliligi olan bir akit, ebeveyn olmanin yasal bir iznidir. Evlilik,
bireylerin farkli tutum ve degerlerini birlestiren, uyum i¢inde olusturuldugu takdirde
Kisisel gelisimlerinin olumlu yonde degismesine olanak saglayan bir birliktelik tiiriiniin

karakterize edilmesidir.

“Evlilik, Fowers (1993)’a gore iki bireyin kendi benliklerini ve birikimlerini bir araya
getirmesi, duygusal ve sosyoekonomik gelisimin ortaklasa bir hayat diizeni ile bir araya
gelmis bireyler tarafindan giiglendirilmesi; mutlu bir hayat i¢in toplumsal diizenin etkili
bir sistemidir (Diinger Mutlu, 2021). Bireyin sorumlu tutuldugu yeni hayat bi¢ciminin
formalite kaliplar disinda psikolojik 1yi olus ve ruh saghigi i¢in faydali yanlarindan
bahseden Fowers (1993) evliligi, bireyin benlik gelisiminin ve algilanan gelisim
diizeyinin anlamli 0Olglide iyilesmesini saglayan birgok yonlii yap1 olarak

nitelendirmektedir.
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Aktarilabilir kiiltiirin bir prototipi olan aile kavraminin ortaya ¢ikmasini saglayan tek
mesru birliktelik tanimi olarak evlilik, iki kisiyi birbirine hak ve sorumluluklarla
baglamasi; emek ve maddi kazanclarin paylasimini miimkiin kilmasi; sahiplik ve ait olma
gilidiistinii  temellendiren yapis1 itibariyle (Wikipedia, 04.03.2022) ii¢ motivasyona
dayanir: Biyolojik ihtiyaclar ekseninde siirdiiriilebilir haz ve iireyebilme; psikolojik
ihtiyaglar ekseninde iyi olus, sevme-sevilme, ait olma-sahip olma; toplumsal ihtiyaglar
ekseninde bireyin sosyal etiketini tamamlamis olmasi, dayanigsma ile giivenlik ve
barinma, rollerini yerine getirmenin sundugu tatmin ve hiyerarsik olarak toplumda
kazandigr statii (Ozgiiven, 2014). Canel, 2012, s. 20-99), bilingli ve arzu edilen evlilik
seklinin ereksel tanimini1 yaparken bu motivasyonlara ek olarak “kisilerin birbirlerinden

kivang duyabilmesi” gibi manevi bir iyi olustan da bahsetmistir (Eren, 2021).

“Her evlilik, iki bireyin kendi goriislerini, kisilik 6zelliklerini ve degerlerini yaninda
tasidigi bir birlesmedir” (Gottman ve Silver, 2021). Evlilik hayatina gegmeden 6nce
ciftler oncelikli olarak toplum igerisinde birbirlerinden bagimsiz bireyler olarak yer
edinirler. Evlilik olgusuyla ortak yasama adim atan bireyler ancak bu diizlem igerisinde
cift olarak degerlendirilirler. “Partner olarak birbirlerinin hayatlarinda var olma eylemini
gerceklestirme siirecini baglatan ciftlerde “biz” yasantisinin temelleri atilmis olur”
(Tatkin, 2020). Ciftlerin bu tutumunu kisilerin kendilerini once bireysel olarak, daha
sonra ¢ift olarak ele almalarini otonomi kavrami ile acgiklayabiliriz (Tatkin, 2020). Bu
modelin saglikli isleyisi bireylerin, evliliklerine yonelik biligsel ¢oziimlemelerini ve
duygularini da i¢ine alan 6znel iyi olug diizeyini, evlilik uyumunu ve olumlu duygulanim
gibi bilesenlerin yiiksek diizeyde seyretmesine ortam hazirlayacaktir (Yilmaz, 2001).
Evlilik insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri ve dahil olduklar1 en 6nemli
kisilerarasi iliskileri olarak goriilebilir. Ozel bir beraberligin yasamin her aninda beliren
izdlistimiinii gormek her ¢iftin beklentisi olsa da evliligin sahip olunan en siki, sorumlu
ve bagli olunan iliski sistemi olmasi bazen olumsuz sonuclarin dogabilecegi bir deneyim
haline gelebilir (Hiinler ve Geng6z, 2003, s. 99-108). Bu durumda birey, kendisini
yalnizca evlilik i¢indeki rolii dogrultusunda tanimlarsa, evlilik kisi i¢in sagliksiz bir

kavrama doniisiir.

Evlilik toplumsal, duygusal ve geleneksel yapilarin birlesmesi sonucunda olusan bir
kurum olmas1 dolasiyla ve icerdigi diger 6znel degiskenler itibariyle tek bir sonuca

dayandirilamayacak dinamikler biitiinlinii temsil eder. Her evli ¢iftin farkli dinamiklere
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sahip oldugu gergegi her evliligin de 6zel oldugunu gosterir. Evliliklerin niteligi
toplumsal normlara, bireysel diisiincelere ve duygulara, yasanan cinsellik deneyimlerine,
dine, finansal giice ve baglanma stillerine bagli olarak degisiklik gosterir. Evlilik
kurumunun siirdiiriilebilirligi bu degiskenlerin ¢iftler tarafindan nasil karsilandigiyla
ilgilidir. Toplumun temel tast olan evlilik kurumunun bu denli biitiinlesik bir yapida
olmas1 sosyal bilimcileri harekete gegirmis ve evliligin islevselligine yonelik sistemik
arastirmalar yapmalarina olanak saglamistir. Evlilik kavramina yonelik tanimlarin ortaya
cikis1 iki temel boyut ile degerlendirilebilir: ilk boyut evlilik devamliliginin sonlanmast,
terk etmek/edilmek, bosanma, ayrilik ve 6liim gibi siirekliligi i¢eren kavramlar igerirken
diger boyut evliligin devamlilig: ve kalitesine yonelik kavramlar igerir (Erbek vd., 2005,
s. 39-47).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu siklikla birbiri yerine kullanilan kavramlardir. Bu
kavram karisikligi, uyum ve doyum kavramlarinin birbirleriyle anlamli iligki
tagimalarindan kaynaklanmaktadir. “Uyumlu tavir ve iliski igerisinde bulunan ¢iftlerin
evliliklerinden doyum kazandiklar1 diisiiniilebilir” (Rodoplu, 2019). “Evlilik uyumu,
genelde, evlilik igerisinde sahip olunan mutlulugu ve doyumu igermektedir” (Kubat,
2012). Olson ve Wilson’mn 1982°de evlilik doyumu {izerine yaptiklari ¢alismada “aile
tiyelerinin yasadigt doyumun ne kadar mutlu ve tamamlanmis hissettikleri ile dogru
oldugu” tespit edilmistir (Oztat, 2019). “Evlilik uyumu; eslerin birbirlerine ve evliligin
biitiinliigline uyum saglayacak sekilde degisiklikleri kabul ettikleri, birbirleri ile iletisim
saglayabildikleri, anlagsmazliklara her ikisinin de mutabik kaldiklar1 ¢o6ziimler
uretebildikleri ya da catigmalardan uzak durduklari; boylece ikili iligkilerinden ve
evlilikten memnuniyet duyduklart bir birlesme olarak tanimlanmaktadir” (Kulaber
Demirci, 2019). “Alanyazin evlilik uyumunu, genelde, mutluluk, doyum, 6z-kabul,
bireysel iyi olus, 6znel bagliliklar gibi kavramlarla birlikte incelemistir” (Kulaber
Demirci, 2019).

Evlilik uyumu; yapisi itibariyle basit ancak siirdiirtilebilirligi agisindan uzun vadede emek
isteyen bir kavramdir. Ciftlerin saygili olma, iyi davranma, dinleme ve iletisime acik
olmalari; birbirlerinin deger yargilarina ve inanis stillerine karigsmaksizin sorunlara
uzlasici tutumlari; beraber diisiinme ve birlikte yasama fikrini benimseme 6zverisine
sahip olmalar1 gerekmektedir (Rodoplu, 2019). Yapilan arastirmalara gore mutlu

evliliklerde kisilerin saglik sorunlarinin azaldigi (Gottman, Silver, 2021) bireysel lyi
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oluglarinin saglandig1 (Seligman, 2021), yasam kalitelerinin arttig1 ve kisilerarast ve
giinliik iligkilerinde “biz” kavramiyla hareket ettikleri takdirde stresli durumlarla kolayca
bas edebildikleri (Tatkin, 2020) saptanmustir. “Evlilik uyumuna sahip bir c¢iftin
kendileriyle, iliskilendikleri kisilerle ve aileleriyle ilgili sorun ve tavirlarda ortak bir
diisiince yapisint gozetmeleri olumlu anlamda bir gelisime ve sorun c¢oziimiine
gidilmesini saglayacaktir. Evlilik uyumu kisisel diisiinceler ile ilgili degil de daha makro
anlamda iliskinin 6zelligi ile ilgili bir kavramdir” (Diinger Mutlu, 2021).

Evlilik uyumuna yo6nelik yapilan tartismalar 1900°1i yillarin sonuna kadar devam
etmistir. Evlilik uyumunun alt boyutlarin1 incelemek ve ¢oziimlemek adina yapilan
aragtirmalarin ana motivasyonu uyumun Ol¢iilebilirligi tlizerine olmustur (Erbek vd.,
2005, s. 39-47). Evlilik kalitesini dlgmeye yonelik yapilan bu kapsamli arastirmalar
evlilik uyumunun yalnizca evliligin bireysel degerlendirilmesine degil “catisma” ve
“doyum” gibi zit kavramlarin uyum fizerine etkilerini ve mutsuz evliliklerinin
karakterolojisini ¢dzmek istemislerdir. Arastirmalar sonucu mutsuz evliliklerin her
zaman catisma ile bagdastirilamayacagini ve ¢ogu evlilikte doyumun yiiksek olmasi
durumunda da ¢atigma goriildiigi belirtilmistir (Erus, 2019). Canel’in (2007), “toplumun
en kii¢iik yap1 tasi olan aile kavraminin 6ncelikle esler arasi kari-koca iliskisinin saglikli
iletisim ile siirdiiriilebilmesi ve catismay1 anlama ve ¢dzliimleme becerilerinin geligmis
olmas1” ile miimkiin oldugunu belirttigi goriisleri bu arastirmalar: destekler niteliktedir.
Evlilik icerisinde yasanan etkin iletisimde kars1 bireye olumlu goriisler iliskinin saglikli
ve uyumlu olmasimi saglamaktadir. Etkin ve anlagilabilir iletisim, ¢iftler arasi uyumu

yordamaktadir (Kantarci, 2009).

Sosyal destek varligi evlilik yasantisinda uyumu yordayici etkenler olarak goriilmektedir.
Ozellikle kars1 partnerden alman olumlu destegin, evlilik ve genel pozitif iyi olusu
yordadigi tespit edilmistir (Eren, 2021). Sosyal destek sosyal iliskilerde 6nemli bir
noktada bulunmaktadir. Bireylerin iligkiler icerisinde sahip olduklar1 roller bireylere
giivenlik ve aidiyet duygusu saglar. Yakin romantik iligkilerinde desteklenen kisiler
partnerleri tarafindan olumlu degerlendirmeleri kendilerini anlayis bicimleri, iyi olus
diizeyinin yiikselmesi ve benlik saygisinin iizerinde olumlu etkiler olusturur (Alabucak,
2019). Uyumlu iligkilerde ne istediklerini nerede olduklarini kavramis olan ¢iftler partneri

ile uyum saglama sezgisine sahip olmalarin1 saglar. Kafa karisikliginin olmamasi rahat
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coziimlemeyi gerceklestirir hem kendini hem de karsi bireyini tanimakta giigliik cekmez

(Tatkin, 2020).

Ciftlerin uyumunun temelinde “duygu kavrami hakkinda ne hissettikleri” sorusunu
yanitin1 arayan Gottman, ¢iftleri “iliski ustalar1” (uyumlu c¢iftler) ve “iliski felaketleri”
(uyumsuz ciftler) olmak iizere iki baglik altinda incelemistir. Arastirma ¢iktilari iligki
ustalariin, ¢ogunlukla iyi olus diizeyleri yiiksek, saglikli duygu tanimlama ve karsi
partnerin duygulanimina yonelik empati kanali olusturabilen mutlu kisiler olarak tespit
ederken, iliski felaketlerinin uyumsuz fizyolojik reaksiyon gosteren, mutsuz ve iliskide
yalniz oldugunu diisiinen kisiler olarak tespit etmistir (Gottman ve Silver, 2021).
“Kendimizi sevmemizin temelinde bagkalar1 tarafindan sevilmis olmanin 6grenilmis
hazzinin yattigin1” savunan Stan Tatkin (2020), evlilik uyumunu, ¢iftlerin, “iliskilerini
dis etkenlerden korumak adina birlikte olusturduklar1 kozay1 animsatan bir tiir koruyucu
“Cift Balonu” tabiriyle metaforlagtirmistir”. Tatkin, Cift Balonunun saglikli olmasinin
temelinin eslerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari baglanma deneyiminin saglikli
olmasi ile saglandigin1 ve partnerlerin 6znel iyi oluslarinin, iliskinin umutlarin
gerceklestirdigini  belirtmistir (Tatkin, 2020). Satir (2001) ise kaliteli evliliklerin
uyumunu, “Kisisel Buzdag1” metaforu ile agiklamistir. Yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin evlilik yasantilarin1 giivende ve mutlu olarak tanimlarken, diisiik benlik
saygisina sahip bireylerde bu tanimlar yerini daha negatif tanimlara birakmaktadir. Satir’e
gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler, yakin iliskilerde karsilastiklar sorunlara basa
¢ikma noktasinda problemli ve uyumsuz tavir sergileyip evlilikleri konusunda giivence

isteme egilimindedirler (Giilyiiksel-Akdag ve Cankaya, 2015, s. 646-662).

Seattle Evlilik ve Aile Enstitiisiinlin yasam boyu arastirmalariyla “Evlilik ni¢in zaman
zaman getin goriiniir?” (Gottman ve Silver, 2021) ve “Iyi bir evliligin sirlar1 nedir?
Evliligin amaci nedir?” (Gottman ve Silver, 2021) sorularina cevap arayan Gottman’in

evlilik ve evlilik uyumu tanimlari su sekildedir:

- Gottman ve Silver (2021) enstitliniin arastirmalari ¢er¢evesinde evlilik taniminin
kiiltiirlere gore degisim gosterebilecegini; mutlu ve mutsuz evliliklerin
ayrimlarini; mutlu bir evliligin “bedenin kendini hastaliklara kars1 savunmasinda
onciilik eden bagisiklik sistemine dogrudan katkida bulunarak saglig

koruyacagin1” (Gottman ve Silver, 2021) belirtmislerdir. Gottmanlara gore kisi,
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sahip oldugu yetenek ve degerlerle iginde bulundugu iligki diizlemini
giiclendirecek; iliskinin saglikli karakteristigi ile benlik kazaniminda nihai
noktaya vararak hem bireyin hem iligkili oldugu partnerinin diisiinsel ve

psikolojik iyi olusunu saglayacaktir.

“Evlilik uyumu; pozitif yaklasimlara dayanan ve bu sayede bireyin baslangicta, siirecte
ve sonugta kendini iyi hissettigi, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarimin karsilandigi,
psikolojik 1yi olusuna ve kisilik tarzlarmma Onem verilen bireyin hayatini doyuran

kavramsal bir yapidir” (Kulaber Demirci, 2019).

Bireyin arzuladigi ve elde ettigi sosyal etkilesim seviyesinde tutarlilik gosteren;
onemsenmek, giivenli alana sahip olmak, ait olmak, sevmek ve sevilmek gibi psikolojik
ithtiyaglarinin tatmin edildigi iliskiler bireyin sosyal islevselliginin gelisimine olumlu
katkilar saglamakta ve bireye yeterlik, mutluluk, 6zgiiven, motivasyon gibi temel

psikolojik unsurlar1 temin etmektedir.

“Ac1 veren bir deneyim” olarak yalnizliktan kurtulan bireyin hayatini birlikte gegirerek
mutlu olmak istedigi esini bulma arzusu; sosyal ve yasal bir statii kazanimi, ¢ocuk sahibi
olma ve birey olmaktan es olmaya giden bir siireci baslatarak toplumun en kii¢iik birimini
olusturur. Evlilik yoluyla olusan bu birimin siirdiiriilebilirligini saglayan evlilik uyumunu
etkileyen yliksek psikolojik iy1 olus seviyesi evlilikte mutlulugun olusmasina yardimci

olmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Evlilik uyumunun psikolojik iyi olug ve yalmizlikla iliskisinin arastirildig1 bu ¢aligmada;
psikolojik iyi olus ve yalnizlik bagimsiz degiskenlerinin evlilik uyumu bagimli degiskeni

yordayicilig1 incelendiginden iliskisel tarama modeli kullanilmstir.

Bu arastirmanin evreni minimum 3 yillik evli bireylerden olusmaktadir. Orneklem grubu
da bu sartlar1 saglayan, rastgele yontemle ve goniilliiliik esasina dayanarak segilen 25-65
yas araligindaki 500 katilimcidan meydana gelmektedir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan Onam Formu ile katilimcilara verdikleri cevaplarin yapilan arastirma

icin kullanilacagini garanti edilmis ve katilimcilarin onaylar1 alinmastir.

Bu calisma: 02.03.2022-E.283447 tarihli ve sayili KTO Karatay Universitesi insan

Arastirmalar1 Etik Kurul izniyle yapilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak Demografik Form, Evlilik Uyum Olgegi, UCLA Yalmzlik
Olgegi, Evli Kadin ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilacaktir.

Demografik Form: Arastirmada kullanilacak olan demografik form arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Demografik bilgi formunda evli bireylere, cinsiyet, yas, egitim durumu,

gelir diizeyi, evlilik doyumu vb. ile ilgili sorular sorulmustur.

Evlilik Uyum Olgegi: “Arastirmada katilimcilarin evlilik uyumlarimi dlgmek amact ile
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve Tlrkiye gecerlik-glivenirlik ¢alismast
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmis olan Evlilik Uyum Olgegi (EUO)
kullanilacaktir. Tutarel-Kislak (1999) tarafindan 6lgegin Tiirkiye’deki arastirmalarda
kullanilabilmesini saglamak amaci ile yapilan gegerlik-giivenirlik calismalarinda elde
edilen gilivenirlige dair bulgular ile 6lgegin psikometrik niteliklerinin yeterli oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizlerde i¢ tutarlik katsayisi orijinaline yakin sonug¢ vermis ve
iki yarim ile test-tekrar test giivenirligi ile dl¢egin lilkemiz ¢aligmalarinda 76 kullaniminin
uygunlugu onaylanmustir. Olgegin gegerlik ¢alismalarinda iki faktdér yapisi1 elde
edilmistir. Birinci faktdre dahil olan ilk 9 madde genel uyum, duygu, cinsellik ve

toplumsal kurallara dair eslerin anlagsmasimi irdeleyen ifadeler tasimaktadir. Ikinci
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faktorde yer alan son 6 madde bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢dzme, giiven gibi iliskinin

dinamikleri ile ilgili ifadeler igermektedir” (Giiren, 2017).

UCLA Yalnizlik Olgegi: “Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin yalmzlhik diizeylerini
belirleme amaci ile UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilacaktir. Olgek, bireylerde yalnizlig
Olciimlemek amaci ile Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir.
Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar analiz edilerek dlgek maddelerinin
yaris1 79 olumlu, yaris1 olumsuz olacak sekilde tekrar diizenlenmistir (Demir, 1989, s.14).
Olgegin gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 Demir (1989) tarafindan gergeklestirilmistir.
Bireylerin yalnizlik diizeylerini saptamak amaci ile gelistirilmis olan UCLA Yalnizlik
Olgegi 10’u diiz, 10’u ters ifade igeren 20 adet maddeden olusmaktadir. Olgek
maddelerinde kisilere sosyal iliskilerle ilgili duygu-diisiince belirten durum iceren
ifadeleri ne siklikta yasadiklar1 4’li likert tipi Olgek iizerinde isaretlemeleri
beklenmektedir. Olgekte olumlu ifade iceren maddeler hi¢ yasamam:4, nadiren
yasarim:3, bazen yasarim:2, sik sik yasarim:1 seklinde puanlanir. Olumsuz ifade i¢eren
maddeler ise bu puanlamanin tersi olarak hi¢ yasamam:1, nadiren yasarim:2, bazen
yasarim:3, sik sik yasarim:4 seklinde puanlanir. Bu dogrultuda bireyin puanlari
toplanarak dlgcek puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek
puan 80°dir. Puanlarin yiiksek olmasi bireyin yasadig1 yalnizligin fazla olmasi seklinde

yorumlanir” (Giiren, 2017).

Evli Kadin ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi: “Arastirmada Ozmete (2016)’nin
Tiirkgeye uyarladigi “Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’’
kullanilacaktir. Ozmete 6lcegi Egglesston ve arkadaslarmin 2001°de Endonezya’daki
kadinlarin psikolojik iyi olusunu 6l¢gmek icin gelistirdigi 6l¢ekten Tiirk¢ce’ye uyarlamistir
(Ozmete, 2016). Kullanilacak o6l¢ek 5°li likert tarzindadir. Yanitlar “Kesinlikle
katihyorum”’,  “katiliyorum’’,  “kararsizzm’’, “katilmiyorum” ve  “kesinlikle
katilmiyorum”’ seklindedir. Olgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgekte 3 alt
boyut vardir. Bu boyutlar; “genel duygular’’, *’ekonomik aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet’’ ve “ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme’” alt boyutlaridir. Tlk 18
madde “genel duygular’’, 19-32. maddeler “ ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet” ve 33-36. maddeler “ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme” olarak

puanlanan maddelerdir. Olgekte ters puanlanan maddeler mevcuttur” (Diinger Mutlu,

2021).
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3.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verileri SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
analizlerde katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve ylizde analizi ile incelenmistir.
Arastirma Olgekleri analiz edilmeden once verilerin normal dagilim varsayimlarin
karsilama durumu ele alinmistir. Normal dagilim gosterilen verilerde parametrik; normal
dagilmayan verilerde non-parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Parametrik
yontemler kullanildiginda bagimsiz gruplar T Testi, Anova Analizi ve Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Non-parametrik analizler i¢inse Mann Whitney U

Testi, Kruskal Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmgtir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirma, evlilik uyumunun psikolojik iyi olus ve yalmzlikla iligkisini tespit
edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag kapsaminda en az 3 yil siireyle evli olan 500
bireye ulagilmigtir. Evli bireylerden elde edilen verilerin analizinde, SPSS-22 istatistik
programi kullanilmistir. Yapilan analizler, tablolar formatinda organize edilerek rapor

edilmistir.

Aragtirma analizlerinde 6ncelikli olarak katilimcilarin demografik bilgilerine ait frekans
ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, arastirma Olgeklerine yonelik tanimlayici
istatistikler (minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma)
hesap edilmistir. Ek olarak, arastirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilama
durumunu inceleyebilmek icin verilere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri

hesaplanmustir.

Arastirma amaci kapsaminda yapilan analizlerde parametrik yontemler tercih edilmistir.
Bu baglamda, evlilik uyumu, psikolojik iyi olus ve yalnizlik verilerinin demografik
degiskenlere gore incelenmesinde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri
kullanilmistir. Ayrica, evlilik uyumunun psikolojik iyi olus ve yalnizlikla iligkisi de

pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arastirmaya, en az 3 yil siireyle evli olan 500 birey katilmistir. Katilimeilarin
demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis olup ulasilan

bulgular asagida rapor edilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 271 54.2
Erkek 229 45.8
25-35 yas 171 34.2
36-45 yas 171 34.2
Yas Grubu 46-55 yas 83 16.6
56-65 yas 75 15.0
Calisma Evet 330 66.0
Durumu Hayir 170 34.0
. Diisiik 77 154
Eggger;'k Orta 230 460
Yiiksek 193 38.6
Ikokul 34 6.8
Egitim Durumu Orta}okul 109 21.8
Lise 207 414
Universite 150 30.0
Ikokul 149 29.8
Anne Egitim Ortaokul 73 14.6
Durumu Lise 111 22.2
Universite 167 33.4
flkokul 108 21.6
Baba Egitim Ortaokul 152 30.4
Durumu Lise 107 21.4
Universite 133 26.6
Koy 40 8.0
Yasanilan Yer ;éieir 16077 ;ii
Biiyiiksehir 286 57.2
3-10 y1l 165 33.0
e e s 11-15y1l 159 31.8
Evlilik Siiresi 16-20 ill 128 25 6
21 yil ve lizeri 48 9.6
Flort 234 46.8
. . Goriicii Usulii 108 21.6
Evlilik Seki Arkadas Araciligi 112 22.4
Diger 46 9.2
Hi¢ Yok 161 32.2
1 ¢cocuk 130 26.0
Gocuk Sayist 2-3 cocuk 148 296
4 cocuk ve lizeri 61 12.2
Toplam 500 100.0

Tablo 1’¢ gére, arastirmaya katilan bireyler ¢cogunlukla; kadin (%54.2), 25-35 (%34.2) ve

36-45 (%34.2) yas grubunda, aktif olarak bir iste ¢alisan (%66.0), orta diizeyde gelire
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sahip (%46.0), lise mezunu (%41.4), annesi liniversite mezunu (%33.4), babasi ortaokul
mezunu (%30.4) biiyiiksehirde yasayan (%57.2), 3-10 yil siireyle evli olan (%33.0), flort
ederek evlenmis (%46.8) ve ¢ocugu olmayan (%32.2) kisilerden olusmaktadir.

4.2. Tammmlayici Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerden toplanan veriler dogrultusunda evlilik uyumu, psikolojik
1yi olus ve yalnizlik diizeyine ait minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama

ve standart sapma gibi degerler hesaplanmis ve elde edilen bulgular asagida rapor

edilmistir.
Tablo 2. Aragtirma Verilerine Ait Tamimlayici Istatistikler
Boyut min max x ss
Evlilik Uyumu (Toplam) 3.00 61.00 44.80 9.28
Anlasma 1.00 46.00 34.11 7.07
Iliski Tarzi 2.00 15.00 10.71 2.80
Psikolojik Iyi Olus (Toplam) 80.00 179.00 138.45 22.54
Genel Duygular 41.00 90.00 70.84 12.53

Ek., Aile ve Bir. Kos. Duy. Memnuniyet 14.00 70.00 53.63 12.71
Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme 6.00 20.00 13.98 3.98
Yalnizlik (Toplam) 20.00 80.00 36.01 13.25

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumu 44.80+9.28, psikolojik 1yi
olus diizeyleri 138.454+22.54 ve yalmizlik diizeyleri ise 36.01413.25 olarak belirlenmistir.

4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Evlilik uyumu, psikolojik iyi olus ve yalnizlik diizeyine yonelik toplanan veriler analiz
edilmeden oOnce, bu verilerin normal dagilim varsayimimi karsilama durumu
incelenmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile
yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerde yogun olarak kullanilan
teknik ise carpiklik ve basiklik katsayilarina iligkin yapilan incelemelerdir (Yalgintas,
2019). Bu baglamda, bir arastirmaya ait verilerin garpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
degerleri arasinda yer aliyorsa arastirma verilerinin normal dagilim varsayimini

karsiladig1 kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010).
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Tablo 3. Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Boyut Carpikhk Basikhk
Evlilik Uyumu (Toplam) -1.35 1.09
Anlasma -1.36 1.63
Mliski Tarz1 -.89 24
Psikolojik Iyi Olus (Toplam) -.22 -.81
Genel Duygular -.64 -.40
Ek., Aile ve Bir. Kos. Duy. Memnuniyet -1.33 1.80
Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme -.24 -.97
Yalnizlik (Toplam) 1.46 1.52

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumu, psikolojik 1yi olus ve
yalmizlik diizeylerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir.
Bu sebeple aragtirma verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir. Normal dagilima sahip
verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu
baglamda, arastirma problemlerine yanit arama siirecinde bagimsiz gruplar t testi ve tek
yonlii anova analizi ve pearson korelasyon analizi gibi parametrik analiz yontemleri tercih

edilmistir.

4.4. Evlilik Uyumuna Yonelik Bulgular

Arastirma amaci kapsaminda, katilimcilarin evlilik uyumlari demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Bu incelemelerde cinsiyet ve ¢alisma durumu bagimsiz gruplar t testi
ile; yas grubu, ekonomik diizey, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, yasanilan yer, evlilik siiresi, evlilik sekli ve ¢ocuk sayis1 ise tek yonlii anova

analizi ile yapilmistir.

Tablo 4. Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore incelenmesi

_Boyut Grup x ss sd t p
T R R
Anlagma Iéflf;l: 2222 ggg 498  -61 54
iliski Tarz1 Iéflfelﬁ 18:;3 %2 498 .08 93
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Tablo 4’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 cinsiyete gore
incelendiginde; toplam puan ile anlagsma ve iliski tarzi boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 5. Evlilik Uyumunun Yas Grubuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
25-35 yas 46.25 7.83

Evlilik Uyumu 36-45 yas 46.18 7.17
(Toplam) 46-55 yas 40.59 11.06
56-65 yas 43.01 12.39
25-35 yas 35.16 6.07
36-45 yas 35.06 5.47

9.77 .000 1,2>3,4

Anlasma 46-55 yas 3131 8.62 7.98 .000 1,2>34
56-65 yas 32.67 9.25
25-35 yas 11.09 2.57

iliski Tarz1 $6-45yas 1106 252400 500 12453

46-55 yas 9.28 3.04
56-65 yas 10.61 3.11

Tablo 5’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 yas grubuna gore
incelendiginde; toplam puan ile anlasma ve iliski tarz1 boyutlarinda anlamli fark

belirlenmistir (p<.05).

Evlilik uyumunda yas grubuna gore meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek i¢in
post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam puan ile anlagsma
boyutunda 25-35 ve 36-45 yas grubundaki katilimcilarin puani 46-55 ve 56-65 yas
grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliski
tarz1 boyutunda 25-35, 36-45 ve 56-65 yas grubundaki katilimcilarin puani 46-55 yas

grubundaki katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Tablo 6. Evlilik Uyumunun Cahsma Durumuna Gére Incelenmesi

_ Boyut Grup x SS sd t p
ooy ber 3% 113 8 250 01
Anlasma IE;’yeltr gg:gg géé 498 232 02
Tligki Tarz Ii’;tr 1823 égg 48 185 .07
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Tablo 6’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 calisma durumuna
gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda aktif olarak bir iste calisan
katilimcilarin puani halihazirda bir iste calismayan katilimcilarin puanindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Fakat iligki tarzi boyutunda caligsma

durumuna gore anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 7. Evlilik Uyumunun Ekonomik Diizeye Gore incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
- Diisiik 4197 1111
E"'(%(p};ﬁ)m“ Orta 4503 809 454 01 1523
Yiiksek 45.66 9.63
Diisiik 3156 8.61
Anlasma Orta 34.37 594 628  .002 1>2,3
Yiiksek 34.82 7.43
Diisiik 10.42 3.15
fliski Tarz: Orta 10.65 2.83 91 40

Yiiksek 10.90 2.60

Tablo 7°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 ekonomik diizeye
gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda anlamli fark belirlenmigtir

(p<.05). Fakat iliski tarzi boyutunda ekonomik diizeye gore anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Evlilik uyumunda ekonomik diizeye gére meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek
icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam puan ile anlasma
boyutunda diisiik gelire sahip katilimcilarin puani orta ve yiiksek gelire sahip

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmusgtur.
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Tablo 8. Evlilik Uyumunun Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Tlkokul 42.97 12.88
Evlilik Uyumu Ortaokul 45.34 8.08
(Toplam) Lise 4369 781 02 .08 4>3
Universite 46.37 10.71
Tlkokul 32.62 9.97
Ortaokul 34.49 6.12
Anlagma Lise 3314 6.05 4.00 .01 4>3
Universite 35.53 7.98
[lkokul 10.35 3.27
L Ortaokul 11.04 2.29
Iligki Tarz1 Lise 10.50 2 60 1.17 32

Universite 10.84 3.24

Tablo 8’den hareketle, aragtirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlari egitim durumuna
gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda anlamli fark belirlenmistir
(p<.05). Fakat iliski tarz1 boyutunda egitim durumuna gére anlamli fark bulunamamistir
(p>.05).

Evlilik uyumunda egitim durumuna gore meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek
icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam puan ile anlagsma
boyutunda iiniversite mezunu katilimeilarin puani lise mezunu katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Evlilik Uyumunun Anne Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
Tlkokul 43.13 9.84
Evlilik Uyumu Ortaokul 45.19 7.03
(Toplam) Lise aa24 1015 St 01 4>1
Universite 46.50 8.78
Tlkokul 33.02 7.53
Ortaokul 34.77 5.49
Anlasma Lise 33.94 766 2.15 .09
Universite 34.92 6.76
Tlkokul 10.24 2.62
s Ortaokul 10.42 2.44
Iligski Tarz1 Lise 10.22 3.08 8.58 .000 4>1.2.3

Universite 11.58 2.71
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Tablo 9°dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlari anne egitim

durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile iligki tarzi boyutunda anlamli fark

belirlenmistir (p<.05). Fakat anlagma boyutunda anne egitim durumuna gore anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Evlilik uyumunda anne egitim durumuna goére meydana gelen farkin yonini

belirleyebilmek icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmigtir. Buna gore, toplam

puanda annesi {niversite mezunu katilimcilarin puani annesi ilkokul mezunu

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica iliski tarzlar

boyutunda annesi tiniversite mezunu katilimcilarin puani annesi ilkokul, ortaokul ve lise

mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Evlilik Uyumunun Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark

[lkokul 44.02 10.60

Evlilik Uyumu Ortaokul 46.11 8.66 154 20

(Toplam) Lise 44.61 9.85 ' '

Universite 44.10 8.21
[kokul 33.39 8.57
Ortaokul 35.28 6.36

Anlasma Lise 3387 233 2.07 .10
Universite 33.56 6.12
[kokul 10.63 2.84
L . Ortaokul 10.84 2.82

Iliski Tarz1 Lise 10.83 597 37 g7
Universite 10.53 2.59

Tablo 10’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 baba egitim

durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma ve iliski tarzi boyutlarinda

anlaml1 fark bulunamamstir (p>.05).
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Tablo 11. Evlilik Uyumunun Yasanilan Yere Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark

Koy 46.48 752

Evlilik Uyumu llge 46.19 9.72 1.90 31

(Toplam) Sehir 44.51 7.72 ' '

Biiyiiksehir 44.35 9.89
Koy 35.25 6.07
Iige 35.46 7.54

Anlagma Sehir 3412 6.17 1.61 19
Biiyiiksehir 33.63 7.37
Koy 1123 2.60

fligki Tarz Sli‘ir 18:;3 ggg 94 42
Biiyliksehir 10.75 2.92

Tablo 11°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 yasanilan yere

gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma ve iliski tarzi boyutlarinda anlamli fark

bulunamamistir (p>.05).

Tablo 12. Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresine Gore Incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
- 3-10 y1l 45.81 9.30
Evlilik
Uyumu L1-15 yil 4509 738 408 004 12354
(Toplam) 16-20 y1l 44.84 8.44
21 yil ve lizeri 40.29 14.55
3-10 yil 34.88 7.18
11-15 y1l 34.28 5.59
Anlasma 16-20 yil 34,02 6.36 3.57 .01 1,2>4
21 yil ve lizeri 31.15 11.19
3-10 yil 10.92 2.77
cL 11-15 y1l 10.81 2.44
igki Tarz1 16-20 il 10.82 587 4.30 01 1,2,3>4
21 yil ve lizeri 9.35 3.43

Tablo 12°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar: evlilik siiresine

gore incelendiginde; toplam puan ile anlagsma ve iliski tarzi boyutlarinda anlaml fark

belirlenmistir (p<.05).

Evlilik uyumunda evlilik siiresine gore meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek i¢in

post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam puan ile anlagsma ve

iligki tarz1 boyutlarinda 3-10 yil, 11-15 yi1l ve 16-20 yil siireyle evli olan katilimcilarin
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puan1 21 yil ve lizerinde siireyle evli olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 13. Evlilik Uyumunun Evlilik Sekline Gore incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
Evlilik Flort 46.00 8.32
Goriicti Usuli 42.41 11.23
(.?gulr;#l) Arkadas Araciligt 44.56 8.64 3.78 01 1>2
P Diger 4493 952
Flort 35.02 6.24
Gorticti Usulii 32.36 8.77
Anlagma Arkadas Araciligt 34.05 6.48 3.58 01 1>2
Diger 33.76 7.36
Flort 11.06 2.50
Miski Goériicii Usulii 10.05 3.02
Tarz1 Arkadas Araciligi 10.42 2.87 4.19 01 1>2
Diger 11.17 3.19

Tablo 13’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar evlilik sekline gore

incelendiginde; toplam puan ile anlasma ve iliski tarz1 boyutlarinda anlamli fark

belirlenmistir (p<.05).

Evlilik uyumunda evlilik sekline gére meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek igin

post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam puan ile anlagma ve

iligki tarz1 boyutlarinda flort ile evlenen katilimcilarin puani goriicii usulii ile evlenen

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 14. Evlilik Uyumunun Cocuk Sayisina Gére Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
- Hig¢ Yok 45.56 7.72
Evlilik
Uyumu 1 ¢ocuk 45.25 10.45 3.8 o1 1453
(Toplam) 2-3 ¢ocuk 42.77 10.06
4 cocuk ve lizeri 46.79 7.60
Hig¢ Yok 34.78 5.88
1 ¢cocuk 34.36 7.52
Anlasma 2-3 cocuk 3259 794 3.69 .01 1,4>3
4 cocuk ve lizeri 35.52 6.17
Hig¢ Yok 10.78 2.57
Miski 1 ¢ocuk 10.96 3.23
Tarz1 2-3 ¢ocuk 10.18 2.79 2.97 05
4 cocuk ve lizeri 11.26 2.17
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Tablo 14’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 ¢ocuk sayisina
gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda anlamli fark belirlenmigtir
(p<.05). Fakat iliski tarzi boyutunda ¢ocuk sayisina gore anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Evlilik uyumunda ¢ocuk sayisina gore meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek i¢in
post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmigtir. Buna gore, toplam puan ile anlasma
boyutunda hi¢ ¢cocugu olmayan ve 4’iin iizerinde ¢cocugu olan katilimcilarin puani 2-3

cocuk sahibi katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.5. Psikolojik Tyi Olus Diizeyine Yonelik Bulgular

Arastirma amacit kapsaminda, katilimecilarin psikolojik iyi olus diizeyleri demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemelerde cinsiyet ve ¢alisma durumu bagimsiz
gruplar t testi ile; yas grubu, ekonomik diizey, egitim durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, yasanilan yer, evlilik siiresi, evlilik sekli ve ¢ocuk sayisi1 ise tek yonlii

anova analizi ile yapilmstir.

Tablo 15. Psikolojik Iyi Olusun Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup x SS sd t p
Psikolojik Iyi Olus Kadin 136.54 21.35 )
(Toplam) Erkek 140.71  23.72 498 2.07 04
Kadin 70.51 10.78
Genel Duygular Erkek 71.93 14.34 498 -.64 .52
Ek., Aile ve Bir. Kadin 52.33 13.48
Kos. Duyulan 55.16 1157 498 -2.49 .01
Memnuniyet Erkek
Ev Digindaki Kadin 13.69 3.87
ekt!.vlte.lerl Erkek 14.32 4.09 498 -1.75 .08
Stirdiirebilme

Tablo 15’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet boyutunda erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlaml diizeyde
yuksek belirlenmistir (p<.05). Fakat genel duygular ve ev disindaki aktiviteleri

stirdiirebilme boyutlarinda cinsiyete gore anlamli fark bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 16. Psikolojik Iyi Olusun Yas Grubuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
. .o+ . 25-35yas 138.09 21.11
Psikolojik Iyi
ol ds YU 36-45 yas 139.69 27T aee g0n 2453
(Toplam) 46-55 yas 131.45 24.13
56-65 yas 144,19 21.75
25-35 yas 69.87 11.76
Genel 36-45 yas 73.74 11.35
Duygular 46-55 yas 63.87 12.92 1489 000  1,24>3
56-65 yas 74.17 13.14
Ek., Aileve  25-35 yas 54.32 12.01
Bir. Kos. 36-45 yas 51.92 15.18 160 19
Duyulan 46-55 yas 54.72 10.05 ' '
Memnuniyet  56-65 yas 54.73 10.29
BeDsmdaki G e
Aktiviteleri ' ' 502 .002 1,2,4>3
Siirdiirebilme 46-55 yas 12.86 4.58
56-65 yas 15.28 3.06

Tablo 16’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yas
grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular ve ev disindaki aktiviteleri
stirdiirebilme boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Fakat ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutunda yas grubuna goére anlaml fark

bulunamamistir (p>.05).

Psikolojik 1yi olus diizeyinde yas grubuna gore meydana gelen farkin yoniini
belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam
puanda 36-45 ve 56-65 yas grubundaki katilimcilarin puani 46-55 yas grubundaki
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica genel duygular ve
ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda 25-35, 36-45 ve 56-65 yas grubundaki
katilimcilarin puani 46-55 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 17. Psikolojik Iyi Olusun Calisma Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup X SS sd t p
Psikolojik Iyi Olus Evet 137.97 21.62 )
(Toplam) Hayir 139.38  24.25 498 b7 L
Evet 7097  12.67
Genel Duygular Hayir 7059 1299 498 32 75
Ek., Aile ve Bir. Evet 52,75  12.22
Kos. Duyulan Hayir 55.32  13.48 498 -2.15 .03
Memnuniyet
Ev Disindaki Evet 14.24 4.00
Aktiviteleri Hayir 13.47 3.91 498 2.06 .04
Stirdiirebilme

Tablo 17°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri

calisma durumuna gore incelendiginde; ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme ve

ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutlarinda aktif olarak bir

iste calismayan katilimcilarin puani ¢alisan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde

yiiksek belirlenmistir (p<.05). Fakat toplam puan ile genel duygular boyutunda ¢alisma

durumuna gore anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 18. Psikolojik Iyi Olusun Ekonomik Duruma Gére Incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
. N Diisiik 138.86 25.23
gfél;(zlf)g;kl;ﬁ) Orta 13668 2104 144 .24
Yiiksek 140.39 23.08
Diistik 71.17 12.71
Genel Duygular Orta 70.37 12.16 .30 74
Yiiksek 71.27 12.93
Ek., Aile ve Bir. Diisiik 54.06 14.05
Kos. Duyulan Orta 53.07 13.08 41 .66
Memnuniyet Yiiksek 54.12 11.70
Ev Disindaki Diisiik 13.62 3.87
Aktiviteleri Orta 13.24 3.87 11.13 .000 3>1,2
Siirdiirebilme Yiiksek 15.01 3.95

Tablo 18’den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri

ekonomik duruma gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular ve ekonomik, aile

ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutunda anlamli fark bulunamamistir
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(p>.05). Fakat ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunda ekonomik duruma gore

anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Psikolojik iyi olus diizeyinde ekonomik duruma gore meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, ev
disindaki aktiviteleri slirdiirebilme boyutunda yiiksek gelire sahip katilimcilarin puani
diisiik ve orta diizeyde gelire sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 19. Psikolojik Iyi Olusun Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Tlkokul 115.47 22.37
Psikolojik 1yi Ortaokul 131.17 21.12 24.14 000 2,3,4>1
Olus (Toplam) Lise 141.05 19.62 ' ' 3,4>2
Universite 145.36 22.76
Tlkokul 56.53 14.47
Ortaokul 67.39 11.72 2,3,4>1
Genel Duygular Lise 79 05 1158 27.17 .000 3452
Universite 74.92 10.97
. . Tlkokul 45.47 7.74
Ek., Aile ve Bir.
' Ortaokul 51.10 12.89
Iﬁghﬁﬁz}ﬂ:? Lise 55 15 11.07 8.21 .000 3,4>1,2
y Universite 5521 1457
Tlkokul 13.47 5.28
Ev Disindaki
Aktiviteleri Ortaokul ~ 12.67 384 4.0 450 4523
ot s Lise 13.85 3.64
Siurdirebilme

Universite 15.23 3.87

Tablo 19°dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri egitim
durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular, ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme

boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Psikolojik iyi olus diizeyinde egitim durumuna gore meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmigtir. Buna gore, toplam
puan ile genel duygular boyutunda ortaokul, lise ve iiniversite mezunu katilimcilarin
puani ilkokul mezunu katilimcilarin puanindan ve lise ve iiniversite mezunu katilimcilarin
puan1 ortaokul mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutunda lise ve iiniversite
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mezunu katilimcilarin puani ilkokul ve ortaokul mezunu katilimeilarin puanindan anlaml
diizeyde yiliksek bulunmustur. Ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunda
tiniversite mezunu katilimcilarin puani ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Tablo 20. Psikolojik Iyi Olusun Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Tlkokul 135.01 22.41
Psikolojik Iyi Ortaokul 135.42 24.41

Olus (Toplam) Lise 141.95 2205 299 08 31
Universite 140.51 21.71
flkokul 69.81 12.37
Ortaokul 68.15 14.59
Genel Duygular Lise 7311 11.77 2.82 .04 3>2
Universite 71.43 11.98
. . flkokul 50.97 12.40
Ek., Aile ve Bir.
Kos. Duyulan Orﬁ:s“' gi'g; gii 3.42 02 451
Memnuniyet o ‘lersite 5531 12.67
. flkokul 14.22 4.00
EvDisindaki 4 o 1360  4.05
Aktiviteleri ; .70 .55
S Lise 14.23 3.82
Surdiurebilme

Universite 13.77 4.05

Tablo 20’den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri anne
egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular, ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir
(p<.05). Fakat ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunda anne egitim durumuna

gore anlaml fark bulunamamustir (p>.05).

Psikolojik 1yi olus diizeyinde anne egitim durumuna gére meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam
puanda annesi lise mezunu katilimcilarin puani annesi ilkokul mezunu katilimcilarin
puanindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Genel duygular boyutunda annesi lise
mezunu katilimcilarin puani annesi ortaokul mezunu katilimeilarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet boyutunda annesi iiniversite mezunu katilimcilarin puani annesi ilkokul

mezunu katilimecilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 21. Psikolojik Iyi Olusun Baba Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Tlkokul 143.30 23.67
Psikolojik 1yi Ortaokul 137.50 21.62 517 09
Olus (Toplam) Lise 137.07 25.66 ' '
Universite 136.70 19.44
Tlkokul 75.28 12.62
Ortaokul 70.14 10.99
Genel Duygular Lise 70.76 13.43 7.02 .000 1>2,3,4
Universite 68.11 12.53
] ) flkokul 54.21 15.07
Bk, AlleveBir.  5ookul 5389 1212
Kos. Duyulan ) 57 .63
Memnunivet Lise 52.21 14.16
y Universite 5398  9.78
) Tlkokul 13.81 4.38
EvDigindaki 500 1347 400
Aktiviteleri . 2.01 A1
Siirdiirebilme ) Lise 14.10 3.90
Universite 14.60 3.62

Tablo 21°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri baba

egitim durumuna gore incelendiginde; genel duygular boyutunda anlamli fark

belirlenmistir (p<.05). Fakat toplam puan ile ekonomik, aile ve bireysel kosullardan

duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda baba egitim

durumuna goére anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Psikolojik 1yi olus diizeyinde baba egitim durumuna gore meydana gelen farkin yoniinii

belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, genel

duygular boyutunda babas1 ilkokul mezunu katilimcilarin puani babasi ortaokul, lise ve

iniversite mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 22. Psikolojik Iyi Olusun Yasanilan Yere Gore incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Koy 14340 2257
Psikolojik 1yi ng 137.19 21.53
Olus (Toplam) Sehir 131.21 24.48 553 001 1.4>3
Biiyiiksehir 140.76 21.46
Koy 74.85 11.60
flge 70.16  13.28
Genel Duygular Schir 66.92 14.74 5.79 .001 1,4>3
Biiyiiksehir 71.91 11.20
Ek., Aile ve Koy 53.58 14.46
Bir. Kos. ng 52.63 12.02
Duyulan Sehir 51.50 11.23 1.79 15
Memnuniyet Biiyiiksehir 54.66 13.07
Ev Disindaki IEOZ 1228 ggé
Aktiviteleri ¢ ' ' 454 004 124>3
Siirdiirebilme Sehir 12.80 4.07
Biiyiiksehir 14.18 3.90

Tablo 21°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri

yasanilan yere gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular ve ev disindaki

aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Fakat

ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutunda yasanilan yere

gore anlaml fark bulunamamustir (p>.05).

Psikolojik 1iyi olus diizeyinde yasanilan yere gore meydana gelen farkin yoOniini

belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam

puan ile genel duygular boyutunda kdy ve biiyiiksehirde yasayan katilimcilarin puani

sehirde yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica

ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunda koy, ilce ve biiyliksehirde yasayan

katilimcilarin puami sehirde yasayan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 23. Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Siiresine Gore incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
3-10 y1l 136.77  24.00
Psikolojik Iyi 11-15 y1l 135.86 21.02
Olus (Toplam) 16-20 yil 14289 2176 >0 04 3>2
21 yil ve lizeri 14096  22.95
3-10 y1l 69.36 13.38
Genel 11-15y1l 68.03 1251
Duygular 16-20 yil 75.97 9.73 1131 000 3212
21 yil ve lizeri 71.60 12.40
Ek., Aile ve 3-10 y1l 5355 12.16
Bir. Kos. 11-15 y1l 53.80 11.60 33 81
Duyulan 16-20 y1l 52.98 14.97 ' '
Memnuniyet 21 yil ve lizeri 55.06 11.74
. 3-10 yil 13.87 413
EAVk?ifilt‘;f:ﬁl 11-15 yil 1403 376 . o
. e 1 16-20 y1l 13.95 4.07 '
Stirdiirebilme

21 yil ve lizeri 14.29 4.03

Tablo 23’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri evlilik
stiresine gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular boyutunda anlamli fark
belirlenmistir (p<.05). Fakat ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet
ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda evlilik siiresine gore anlamli fark

bulunamamistir (p>.05).

Psikolojik 1yi olus diizeyinde evlilik siiresine gére meydana gelen farkin yoniini
belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmigtir. Buna goére, toplam
puanda 16-20 yil siireyle evli olan katilimcilarin puani 11-15 yil siireyle evli olan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ayrica genel duygular
boyutunda 16-20 yi1l siireyle evli olan katilimcilarin puani 3-10 yil ve 11-15 yil siireyle

evli olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 24. Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Sekline Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Flort 138.37  21.90
Psikolojik Iyi Gorticti Usulii 136.66  23.47 74 53
Olus (Toplam) Arkadas Araciligit  140.92  22.06 ' '
Diger 137.02  24.82
Flort 71.13  11.90
Gorticti Usulii 69.40 13.29
Genel Duygular 1 das Aracilign 7179 1256 0 2
Diger 70.46  13.80
Ek., Aile ve Flort 5299  12.27
Bir. Kos. Goriicii Usulii 53.75 12.68 57 63
Duyulan Arkadas Araciligt  54.89 12,94 ' '
Memnuniyet Diger 53.50  14.47
. Flort 14.26 3.97
ol Gerii Usuli 1351 400 oo o,
Siirdiirebilme Arkadas Aracilign  14.23 3.76
Diger 13.07 4.37

Tablo 24’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri evlilik
sekline gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular, ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri stirdiirebilme boyutlarinda

anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 25. Psikolojik Iyi Olusun Cocuk Sayisina Gore incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Hig¢ Yok 142.70 20.82
Psikolojik Iyi 1 cocuk 135.62 24.21
Olus (Toplam) 2-3 ¢ocuk 137.57 23.36 3.09 03 1>2
4 cocuk ve lizeri 135.36  19.87
Hig¢ Yok 72.91 11.82
1 ¢cocuk 70.12 12.51
Genel Duygular 2-3 cocuk 60.18 1359 2.50 .06
4 ¢ocuk ve lizeri 70.93 11.15
Ek., Aile ve Hi¢ Yok 54.59 11.59
Bir. Kos. 1 gocuk 53.30 13.88 515 09
Duyulan 2-3 ¢ocuk 54.35 12.43 ' '
Memnuniyet 4 ¢ocuk ve lizeri 50.02 1324
Ev Disindaki }lh": Yolf 12;8 iig
Aktiviteleri gocu ' ' 1513 .000 1,3,4>2
Siirdiirebilme 2-3 ¢ocuk 14.04 3.91
4 cocuk ve lizeri 14.41 3.73
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Tablo 25’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ¢cocuk
sayisina gore incelendiginde; toplam puan ile ev disindaki aktiviteleri silirdiirebilme
boyutunda anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Fakat genel duygular ile ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutlarinda ¢cocuk sayisina gore anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Psikolojik iyi olus diizeyinde cocuk sayisina gore meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, toplam
puanda hi¢ ¢ocugu olmayan katilimcilarin puani 1 ¢ocugu olan katilimcilarin puanindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica ev disindaki aktiviteleri stirdiirebilme
boyutunda hi¢ gocugu olmayan ve 2-3 ile 4 ¢ocuk ve {izerinde ¢ocugu olan katilimeilarin

puani 1 ¢ocugu olan katilimeilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.6. Yalmzlik Diizeyine Yonelik Bulgular

Arastirma amaci1 kapsaminda, katilimcilarin yalnizlik diizeyleri demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Bu incelemelerde cinsiyet ve ¢alisma durumu bagimsiz gruplar t testi
ile; yas grubu, ekonomik diizey, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, yasanilan yer, evlilik siiresi, evlilik sekli ve ¢ocuk sayisi ise tek yonlii anova

analizi ile yapilmistir.

Tablo 26. Yalmizhik Diizeyinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup x SS sd t p
Yalnizlik (Toplam) Iéflf;l: gg;g ﬁﬁ 498  -55 58

Tablo 26’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalmzlik diizeyleri cinsiyete gore

incelendiginde; anlamli fark belirlenememistir (p>.05).

Tablo 27. Yalmizhik Diizeyinin Yas Grubuna Gére incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
25-35 yas 34.96 11.94
Yalnizlik 36-45 yas 34.71 11.48

(Toplam) 46-55yas 3810 1473 29 03 4l2

56-65 yas 39.04 17.13
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Tablo 27°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri yas grubuna

gore incelendiginde; anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Yalnizlik diizeyinde yas grubuna gore meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek igin
post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, 56-65 yas grubundaki
katilimcilarin puani 25-35 ve 36-45 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 28. Yalmizlik Diizeyinin Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup x SS sd t p
Evet 3479 1232
Yalnizlik (Toplam) Hayir 38.36 14,66 498 -2.87 .004

Tablo 28’den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnzlik diizeyleri calisma
durumuna gore incelendiginde; aktif olarak bir iste calismayan katilimcilarin puam

caligan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 29. Yalmizhk Diizeyinin Ekonomik Duruma Gére incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Diisiik 35.03  13.03

éﬂ“}gﬁg Orta 3434 1125  5.19 01 3>2
P Yiiksek 3838 1514

Tablo 29’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri ekonomik

duruma gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Yalnizlik diizeyinde ekonomik duruma goére meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, yliksek
gelire sahip katilimcilarin puani orta diizeyde gelire sahip katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Tablo 30. Yalmizhik Diizeyinin Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
Tlkokul 41.71 18.76
Yalnizlik Ortaokul 37.29 14.13
(Toplam) Lise 3438 1139 o9 02 1>3

Universite 36.03 13.19
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Tablo 30’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalmzlik diizeyleri egitim

durumuna gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Yalnizlik diizeyinde egitim durumuna goére meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek
icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, ilkokul mezunu
katilimcilarin puani lise mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 31. Yalmizhk Diizeyinin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
Ilkokul 39.14 15.01
Yalnizlik Ortaokul 33.52 12.41

(Toplam) Lise 3475 1358 29 0L 1>2.34

Universite 35.13 11.17

Tablo 31°den hareketle, aragtirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri anne egitim

durumuna gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Yalnizlik diizeyinde anne egitim durumuna gore meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, annesi
ilkokul mezunu katilimecilarin puani annesi ortaokul, lise ve {iniversite mezunu

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Tablo 32. Yalmizhik Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Ilkokul 35.95 13.64
Yalnzlik Ortaokul 36.97 11.15 53 66
(Toplam) Lise 34.88 13.39 ' '

Universite 35.85 15.00

Tablo 32’den hareketle, aragtirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri baba egitim

durumuna gore incelendiginde anlamli fark belirlenememistir (p>.05).

Tablo 33. Yalmizhk Diizeyinin Yasanilan Yere Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Koy 34.80 13.57
Yalnizlik Iice 40.97 15.13
(Toplam) Sehir 36.42 15.09 4.07 01 2>4

Biiyiiksehir 34.86 11.72
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Tablo 33’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri yasanilan yere

gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Yalnizlik diizeyinde yasanilan yere gére meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek
icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, ilcede yasayan
katilimcilarin puani biiyliksehirde yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 34. Yalmizhk Diizeyinin Evlilik Siiresine Gore incelenmesi

Boyut Grup x SS F p Fark
3-10 y1l 35.85 12.89
Yalnizlik 11-15 y1l 37.21 1454
(Toplam) 16-20 yil 3357 1112 2 04 4>3

21 yil ve tizeri 39.04 14.49

Tablo 34’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri evlilik siiresine

gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Yalnizlik diizeyinde evlilik siiresine gore meydana gelen farkin yoniini belirleyebilmek
icin post-hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir. Buna gore, 21 yil ve iizeri siireyle
evli olan katilimcilarin puani 16-20 yil siireyle evli olan katilimeilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 35. Yalmizhk Diizeyinin Evlilik Sekline Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Flort 36.25 13.22
Yalnizlik Gorticti Usulii 35.68 13.62 24 87
(Toplam) Arkadas Araciligi 35.37 13.88 ' '
Diger 37.09 11.15

Tablo 35’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri evlilik sekline

gore incelendiginde anlamli fark belirlenememistir (p>.05).

Tablo 36. Yalmizhk Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Boyut Grup X SS F p Fark
Hi¢ Yok 35.13 11.16
Yalnizlik 1 ¢ocuk 36.33 12.94 67 57
(Toplam) 2-3 gocuk 37.05 14.76 ' '

4 ¢ocuk ve tlizeri 35.08 15.14
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Tablo 36’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri ¢ocuk sayisina

gore incelendiginde anlamli fark belirlenememistir (p>.05).
4.7. Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olus ve Yalmzhik ile Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Aragtirma amaci kapsaminda, katilimcilarin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi olus ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede pearson

korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 37. Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olus ve Yalmzhk Diizeyi Arasindaki

Tliskisi
Boyut 1 2 3 4 5 6 7 8
Evlilik r 1
Uyumu p
(Toplam) n 500
r 969" 1
Anlasma p .000
n 500 500
r 8177 672" 1
Iliski Tarzi  p .000 .000
n 500 500 500
Psikolojik ~r .107° .092"  .086 1
Iyi Olus p .016 .039 .054
(Toplam) n 500 500 500 500
Genel r .113°  .099° 123" 7617 1
Duygular p .011 .027 .006  .000
n 500 500 500 500 500
Ek., Aileve r .026 017  -011 .802" .246™ 1
Bir. Kos. p .567 701 801 .000 .000
Duyulan 500 500 500 500 500 500
Memnuniyet
EvDisindaki r .169™ 156" .137" 707" 375" 5717 1
Aktiviteleri p .000 .000 .002 .000 .000 .000
Siirdiirebilme n 500 500 500 500 500 500 500

Yalmzlk " 164 155" 132" 473 273~ 982 17
(Toplam) 000 .000 003 000 .000 477 702
500 500 500 500 500 500 500 500

o0 ©

Tablo 37°den hareketle, evlilik uyumuna ait toplam puan ile psikolojik iy1 olus diizeyine

ait toplam puan, genel duygular ve ev disindaki aktivitelerini siirdiirebilme boyutlari
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arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur (p<.05). Fakat evlilik uyumuna ait
toplam puan ile ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutu

arasinda anlamli iliski belirlenememistir (p>.05)

Tablo 37°den hareketle, evlilik uyumuna ait toplam puan, anlasma, iligki tarzlari,
psikolojik iyi olug diizeyine ait toplam puan ve genel duygular arasinda negatif yonlii
anlamli iligki bulunmustur (p<.05). Fakat ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet ve ev disindaki aktivitelerini siirdiirebilme boyutlarinin yalmizlik diizeyi ile

anlamli iliskisi belirlenememistir (p>.05)
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5. TARTISMA

Aragtirmamizda evlilik uyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif, evlilik uyumu

ile yalnizlik arasinda negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Evlilik uyumu, psikolojik iyi olus ve yalmizlik iliskisi arastirildiginda, birbirini
yordayan kavramlar oldugu fark edilmistir. Literatiir incelendiginde; evlilik uyumunu
miimkiin kilan psikolojik iyi olusun algilanan yalnizligin artmasi durumunda sarsildigz;
boylece evlilik uyumunun dengelerinin yer degistirdigi goriilmiistir. Bizim
calismamizdan elde edilen bulgulara gore yalnizligin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli
ve negatif yonlii bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. ikili iliskiler ve psikolojik iyi olma
hali kompleks ve i¢ ice gegen etkilesimli kavramlardir. Psikolojik iyi olus ile en yiiksek
etkilesime sahip degisken yalnizlik degiskenidir. Yalnizlik, kisinin arzu ettigi ve sahip
oldugu iligkilerin birbirlerini uyumlamadiklar1 siirece kisiye aci veren bir deneyim
olmaktadir boylece psikolojik iyi olus diizeyi olumsuz etkilenmektedir. Evlilik uyumu ve
yalmizlik birbirlerini dogru oranda etkileyen, i¢ i¢e kavramlar olarak degerlendirilmelidir.
Yalnizlik, psikolojik iyi olus ve evlilik uyumu kavramlarinin arastirilmasi ve birbirlerini
yordayict faktorler olup olmadiklarinin sorgulanmasi sosyal bir varlik olan insanin

anlasilmasi i¢in gerekli bir onerme olacaktir.

Arastirmamizda evlilik uyumunun yas degiskenine gore incelenmesi sonucunda
toplam puan ile anlagsma alt boyutunda 25-35 ve 36-45 yas grubundaki katilimcilarin
puan1 46-55 ve 56-65 yas grubundaki katilimeilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica iligki tarzi alt boyutunda 25-35, 36-45 ve 56-65 yas grubundaki
katilimcilarin puani 46-55 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu bulguyla c¢elisecek sonuglarla
karsilasilmaktadir (Figiloglu, 1992, s. 16-23; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002) ancak
uyumlu sonuglarin oldugu da goriilmektedir. Ornegin evli bireylerde evlilik uyumunun
Oznel iyi olusa etkisinin arastirildig1 bir ¢calismada (Civil, 2021) 18-24 ve 30-49 yas
araliginda olan evli bireylerin 50-70 yas araliginda olan evli bireylerin ortalamalarindan
daha ytiksek sonuglar elde edilmistir. Buna gore yas ilerledik¢e evlilik uyumunun azaldig:

yorumu yapilabilir.

Aragtirmamiza katilan bireylerin evlilik uyumlar1 ¢calisma durumu degiskenine gore

incelendiginde evlilik uyumu toplam puan ile anlasma alt boyutunda aktif olarak bir iste
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calisan katilimcilarin puaninin bir iste ¢alismayan katilimcilarin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirde farkli aragtirmalarla uyumlu
bulunsa da (Burke ve Weir, 1976, s. 279-287) uyumsuz sonuglarin oldugu ¢alismalar da
mevcuttur. Oregin evlilik uyumu ve baglanma stillerinin arastirildig1 bir calismada
(Ekinci Murat, 2021) uyumsuz sonuglar saptanmistir. Ek olarak Bowen ‘in yasam boyu
(1978) calismalart gosterilebilir. Evlilik uyumu ve calisma durumu degiskeni
incelemesinde fark saptanamayan sonuglara iilkemiz alanyazininda siklikla
karsilagilmasinin sebeplerinden biri olarak kadinlarin ¢alisma oraninin erkeklerin ¢calisma

oranina gore hala daha diisiik olmas1 gosterilebilir.

Arastirmamizda evlilik uyumunun egitim durumuna gore incelenmesi sonucunda
evlilik uyumu toplam puani ile anlagsma alt boyutunda anlamli fark belirlenmistir. Buna
gore liniversite mezunu katilimcilarin puani lise mezunu katilimeilara gore toplam puan
ile anlasma boyutunda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirde egitim
seviyesindeki artisin evlilik uyumunu destekledigi arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin
Fisiloglu’nun (1992) lisans iitli 6grencilerin evlilik uyumu hakkinda yaptig1 arastirmada
“egitim ve onun beraberinde getirdigi her sey” (ss.17) evlilik uyumunu etkileyen etkenler

olarak saptanmustir.

Arastirmamizla birlikte evlilik uyumunun evlilik siiresi degiskenine gore incelenmesi
yapilmis olup; toplam puan ile anlagsma ve iligski tarzi alt boyutlarinda anlaml fark
belirlenmistir. Buna gdre toplam puan ile anlagsma alt boyutunda 3-10 ve 11-15 y1l siireyle
evli olan katilimcilarin puani 21 yil ve {izeri siireyle evli olan katilimcilarin puanindan;
iligki tarzi alt boyutunda 3-10, 11-15 ve 16-20 yil siireyle evli olan katilimcilarin puani
21 yil ve iizeri slireyle evli olan katilimcilarin puanindan anlamhi diizeyde yiiksek
bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu elde eden benzer c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Tuzcu (2017), Islam, Shahrier ve Shimu (2015, s. 31-38), Diinger Mutlu
(2021), Ekinci Murat (2021) ve Das (2019) yaptiklart arastirma ve analizlerle evlilik

stiresini evlilik uyumunu etkileyen bir degisken olarak saptamislardir.

Arastirmamizin elde ettigi bir diger bulgu ise evlilik uyumunun c¢ocuk sayisi
degiskenine gore incelenmesi sonucunda toplam puan ile anlagsma boyutunda anlamli fark
belirlenmesidir. Buna gore toplam puan ile anlagma boyutunda hi¢ cocugu olmayan ve 4

cocuk ve iizeri cocuga sahip katilimcilarin puami 2-3 c¢ocuk sahibi katilimcilarin
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puanindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu sonuca
uyumlu (Bradbury vd., 2000, s. 964-980; Celik, 2006; Giiglii Ergin, 2008) ve uyumsuz
(Fisiloglu, 1992, s. 16-23; Tutarel-Kislak, 2002; Sendil ve Korkut, 2008, s. 15-34)

sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Calismamizda psikolojik iyi olus degiskeni cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
erkeklerin psikolojik iyi olus puanlarinin ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet alt boyutunda kadinlara oranla daha yiliksek diizeylerde oldugunu
saptanmistir. Alanyazinin incelenmesi sonucunda psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bigimde farklilagtigin1 gosteren calismalarin yani sira psikolojik
iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren aragtirmalar da mevcuttur.
Ryff, Magee, Kling ve Wing (1999, s. 247-278), Benjet ve Hernandez-Guzman (2001),
Eksi, Glines ve Yaman (2018, s. 203-233) tarafindan yapilan aragtirmalarda cinsiyete gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin degismedigi sonucuna ulasilsa da; Cenkseven ve Akbas
(2007, s. 43-65), Ryff ve Singer (1998), Alabucak (2019), Diinger Mutlu (2021), Das
(2019), Dogru (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyete gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilasti§i saptanmistir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki psikolojik iyi
olus Ryff’in (1989) ilk calismasindan giiniimiiz literatiiriine kadar ¢esitli alt boyutlar
degisken baz alinarak arastirilmis ve cinsiyete gore degisim gosterdigi sonuclarin yani

sira farklilasmadigi sonuglar da elde edilmistir (s. 1069-1081).

Arastirmamiza katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yas grubuna gore
incelendiginde genel duygular ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutlarinda
anlamli fark belirlenmistir. 36-45 ve 56-65 yas grubu bireylerin puani 46-55 yas grubu
bireylerin puanina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelenmesi
sonucunda psikolojik iyi olus diizeyinin yas degiskenine gore farklilastig1 sonuglariin
yani sira yas degiskeninin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde etkisinin olmadigin
saptayan sonuglara ulasilmistir. Ornegin iiniversite 6grencilerinin beliren yetiskinlikte
psikolojik iyi olus diizeylerinin yalnizlik diizeyi alt boyutuyla 6l¢iilmesini hedefleyen bir
calisma sonucunda (Alabucak, 2019) istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamisken;
Carver ve Scheier (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada psikolojik iyi olus diizeyinin
yas degiskenine gore farklilastigi saptanmistir. Dolayisiyla yas degiskeninin psikolojik

1yi olug diizeyini etkileme agisinin netlik kazanmadig1 goriilmiistiir.
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Caligmamizin bir diger bulgusu olan psikolojik iyi olus diizeyinin ¢alisma durumuna
gore incelenmesi sonucunda ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme ve ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutlarinda aktif olarak bir iste ¢alismayan
katilimcilarin  puam1  ¢alisan katilimcilarin - puanindan anlamli  diizeyde yiiksek

belirlenmistir.

Arastirmamizda psikolojik iyi olus diizeyinin yasanilan yere gore incelemesi yapilmis
olup toplam puan ile genel duygular ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt
boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir. Psikolojik iyi olus toplam puanina bakildiginda
koy ve biiyiiksehirde yasayan bireylerin puani sehirde yasayan bireylerin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel duygular alt boyutu incelendiginde kdy ve
biiyliksehirde yasayan bireylerin puani sehirde yasayan bireylerin puanina gére anlaml
diizeyde yiliksek bulunmustur. Adeniyi ve Onadiji (2016) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada {niversite 6grencilerini psikolojik iyi olus diizeyleri yasanilan yer alt
boyutuyla incelendiginde arastirmanin sonucunu destekleyen sonuglara ulasildigi
goriilmektedir (s. 82-92). Alabucak (2019) yaptigi arastirmada benzer sonuglara

ulagmustir.

Arastirmamizda psikolojik iyi olusun evlilik siiresi degiskenine gore incelendiginde
toplam puan ile genel duygular alt boyutunda anlamli fark saptanmistir. Buna gore toplam
puanda 16-20 yil siireyle evli kalan katilimcilarin puant 11-15 yil siireyle evli olan
katilimcilarin puanindan; genel duygular alt boyutunda 16-20 yil siireyle evli kalan
katilimcilarin puani 3-10 ve 11-15 yil siireyle evli kalan katilimcilarin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen birgok c¢aligsma
bulunmaktadir. Ornegin evli bireylerde evlilik uyumunun psikolojik iyi olus diizeyine
etkisini arastiran bir calismada (Diinger Mutlu, 2021) 21 ve iistii evli olan katilimcilari O-
10 y1l aras1 evli olan katilimcilara gore psikolojik iyi olus seviyelerinin anlamli diizeyde
yuksek oldugu bulunmustur. Das (2019), Van Laningham, Johnson ve Amato’nun (2001,
s. 1313- 1341) yaptig1 arastirmalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmamiza katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ¢ocuk sayisi
degiskenine gore incelendiginde toplam puanda hi¢ ¢ocugu olmayan katilimeilarin puani
1 g¢ocugu olan katilimcilarin puanindan; ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt

boyutunda hi¢ ¢ocugu olmayan, 2-3 cocuga sahip ve 4 ¢ocuk ve iizeri ¢cocuga sahip
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katilimcilarin puani 1 ¢ocuga sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 Dag (2019), Diinger Mutlu (2021), Crawford, Fisher ve Graham
(2000), Cirkin ve Goksel (2016).

Arastirmaya arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri yas grubu degiskenine
gore incelendiginde 56-65 yas grubundaki katilimcilarin puanmi 25-35 ve 36-45 yas
grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Alanyazinda
cesitli arastirma basliklariyla yalnizlik ve yas grubu degiskenleri incelenmis olup; Giilen
(2019) ve Kurtoglu (2009) aragtirmalarinda yas degiskeni artis gosterdiginde izolasyon
ve olumsuz diisiincelerin arttig1 sonuglarina ulasirken bu bulgulara uyumsuz arastirmalar
da bulunmaktadir. Arastirmacinin yorumuna gore drneklem gruplar1 ve degiskenlerin

farklilik gostermesi sonuglar etkileyebilecek unsurlardir.

Arastirmamizla birlikte incelenen yalnizlik diizeyini etkileyebilecek alt boyutlardan
biri de ¢calisma durumudur. Aktif olarak bir iste ¢aligmayan katilimcilarin puani ¢alisan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Aktiiel yasamda bireyin
kendisine bir topluluk i¢inde yer bulmasi ve sosyallesmesi yalnizlik algisinin azalmasina
yardime1 olmaktadir. Orgiitsel politika algis1 ve is yasaminda yalnizlik arastirmasiyla
Tiilii (2021) calisma durumu ve yalnizlik degiskenlerinin incelenmesine bu aragtirmadan
farkli bir perspektif gelistirmis olup bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte

sonuglar elde etmistir.

Arastirmamiza katilan bireylerin yalmzlik diizeyleri egitim durumuna gore
incelendiginde ilkokul mezunu katilimcilarin puani lise mezunu katilimeilarin puanindan
anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde siklikla benzemeyen
sonuglara rastlanmistir. Bu durumda yalnizlik diizeyleri ve egitim durumu degiskeni

cesitli alt boyutlarla tekrar incelenmesi gereken bir varsayimdir.

Arastirmamizda yalmzlik diizeyinin yasanilan yer degiskenine goére incelenmesi
sonucunda yasanilan yer degiskeninin yalmzlik diizeyini etkiledigi goériilmiistiir. Buna
gore ilgede yasayan katilimcilarin puani biiyliksehirde yasayan katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aragtirmamizda yalmzlik diizeyinin evlilik siiresi degiskenine gore incelenmesi

sonucunda 21 yil ve {izeri siireyle evli olan katilimcilarin puani 16-20 yil siireyle evli olan
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katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
bu bulguya uyumlu arastirma sonuglar1 gormekteyiz. Ornegin evlilik siiresine gore UCLA
Yalnizlik Olgeginden elde edilen bilgilere gore (Giiren, 2017) yalnizlik algisiin 16-25

yil siireyle evli olan ¢iftlerde azaldig1 saptanmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Evlilik Uyumuna Yoénelik Bulgular

Tablo 4.4’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlari cinsiyete
gore incelendiginde; toplam puan ile anlagsma ve iliski tarzi boyutlarinda anlaml
fark bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 4.5’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlart yas
grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile anlagma ve iliski tarzi boyutlarinda
anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore, toplam puan ile anlagsma
boyutunda 25-35 ve 36-45 yas grubundaki katilimcilarin puani 46-55 ve 56-65
yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica, iliski tarzi boyutunda 25-35, 36-45 ve 56-65 yas grubundaki katilimeilarin
puani 46-55 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4.6’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 ¢aligma
durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda aktif olarak
bir iste ¢alisan katilimeilarin puani halihazirda bir iste ¢aligmayan katilimcilarin
puanindan anlaml diizeyde belirlenmistir (p<.05).

Tablo 4.7°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar
ekonomik diizeye gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda
anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore, toplam puan ile anlagma
boyutunda diisiik gelire sahip katilimcilarin puan1 orta ve yiiksek gelire sahip
katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde ytiksek bulunmustur.

Tablo 4.8’den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 egitim
durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile anlagma boyutunda anlamli fark
belirlenmistir (p<.05).

Tablo 4.12°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar evlilik
siiresine gore incelendiginde; toplam puan ile anlagma ve iliski tarz1 boyutlarinda
anlaml fark belirlenmistir (p<.05).

Tablo 4.13’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar evlilik
sekline gore incelendiginde; toplam puan ile anlagsma ve iliski tarzi boyutlarinda

anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore, toplam puan ile anlasma ve iliski
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tarzi boyutlarinda flort ile evlenen katilimcilarin puani goriicii usulii ile evlenen
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.14’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlar1 ¢ocuk
sayisina gore incelendiginde; toplam puan ile anlasma boyutunda anlamli fark
belirlenmistir (p<.05). Buna gore, toplam puan ile anlasma boyutunda hi¢ ¢ocugu
olmayan ve 4’lin iizerinde ¢ocugu olan katilimcilarin puanmi 2-3 c¢ocuk sahibi

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

6.2. Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Yonelik Bulgular

Tablo 4.15’ten hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet boyutunda erkeklerin puan1 kadinlarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir (p<.05).

Tablo 4.16’dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri yas grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular ve ev
disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir
(p<.05). Buna gore, toplam puanda 36-45 ve 56-65 yas grubundaki katilimcilarin
puani 46-55 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4.17°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri calisma durumuna gore incelendiginde; ev disindaki aktiviteleri
stirdiirebilme ve ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet
boyutlarinda aktif olarak bir iste calismayan katilimcilarin puani calisan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir (p<.05).

Tablo 4.19°dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iy1 olus
diizeyleri egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular,
ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki
aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna
gore, toplam puan ile genel duygular boyutunda ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu katilimeilarin puani ilkokul mezunu katilimeilarin puanindan ve lise ve
tiniversite mezunu katilimcilarin puani ortaokul mezunu katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.21°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri yasanilan yere gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular ve
ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir
(p<.05). Buna gore, toplam puan ile genel duygular boyutunda koy ve
bliyiiksehirde yasayan katilimcilarin puanmi sehirde yasayan katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.23’ten hareketle, aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri evlilik siiresine gore incelendiginde; toplam puan ile genel duygular
boyutunda anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore, toplam puanda 16-20
yil stireyle evli olan katilimeilarin puani 11-15 yil siireyle evli olan katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

6.3. Yalmizlik Diizeyine Yonelik Bulgular

Tablo 4.27°den hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri yas
grubuna gore incelendiginde; anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore, 56-
65 yas grubundaki katilimcilarin puani 25-35 ve 36-45 yas grubundaki
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.28’den hareketle, aragtirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri
calisma durumuna gore incelendiginde; aktif olarak bir iste g¢aligmayan
katilimcilarin puani ¢alisan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<.05).

Tablo 4.30°dan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri egitim
durumuna gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore,
ilkokul mezunu katilimcilarin puani lise mezunu katilimcilarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.34’ten hareketle, aragtirmaya katilan bireylerin yalnizlik diizeyleri evlilik
stiresine gore incelendiginde anlamli fark belirlenmistir (p<.05). Buna gore, 21 y1l
ve lzeri siireyle evli olan katilimcilarin puani 16-20 yil siireyle evli olan

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde ytiksek bulunmustur.
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6.4. Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olus Ile Yalmzhk ile Arasindaki Iliskiye
Yonelik Bulgular

Tablo 4.37°den hareketle, evlilik uyumuna ait toplam puan ile psikolojik iyi olus
diizeyine ait toplam puan, genel duygular ve ev disindaki aktivitelerini
stirdiirebilme boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur (p<.05).
Fakat evlilik uyumuna ait toplam puan ile ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet boyutu arasinda anlamli iliski belirlenememistir (p>.05)

Tablo 4.37’den hareketle, evlilik uyumuna ait toplam puan, anlasma, iliski
tarzlari, psikolojik iyi olus diizeyine ait toplam puan ve genel duygular arasinda
negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<.05). Fakat ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktivitelerini siirdiirebilme

boyutlarinin yalnizlik diizeyi ile anlamli iliskisi belirlenememistir (p>.05)

Oneriler;

Psikolojik iyi olus ve yalnizlik kavramlariin evlilik sisteminin anlasilabilmesi
icin aile danigmanligi arastirmalarina dahil edilmesi gerekliligi literatiir ve

bulgularla desteklenmistir.

Psikolojik iyi olusun yalmizlik ve evlilik uyumuyla incelendigi bu arastirmaya ek

olarak benlik 6lgeklerinin de eklenmesi onerilir.

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan evli bireylere ek olarak romantik
iligki sisteminin diger tirleri de (sevgililik, flort, nisanlilik, bosanma
durumundaki giftler) arastirilabilir.

Bu arastirma anket yontemiyle elde edilen nicel tipte veriler elde etmistir. Benzer

nitelikteki arastirmalarda ek olarak gozlem, miilakat gibi nitel veriler de takip

edilebilir.

21 yil ve tizeri evli bulunan ciftlerdeki evlilik uyumunu artirmaya yonelik

arastirmalar ve calismalar yapilabilir.

Egitim diizeyi lisans derecesinin altinda olan bireylerin evlilik uyum puanlariin

ve psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik ¢ikmasi, egitimin zorunlulugu ve
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niteligi konusundaki c¢aligmalarin giiclenmesi ve giincellenmesi gerektigini

gostermektedir.

. Flort ile yapilan evliliklerin evlilik uyum puaninin goriicii usulii evliliklerin
evlilik uyum puanindan yiiksek ¢ikmasi, goriicii usul ile gergeklesen evlilik

tiirtiniin tegvik edilmemesi Onerisini ortaya ¢ikarmaktadir.

. Kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu
saptadigimiz ¢alismamiz gosteriyor ki kadinlara kars1 ihmal sadece toplumsal ve
ekonomik degil psikolojik anlamda da siirmektedir. Bu durumda arastirmacilarin
ve gerekli goriiliirse resmi makamlarin ¢alisma gruplar1 olusturup kadinlarin

psikolojik iyi olus diizeyini artirmaya yonelik harekete gegmeleri dnerilmektedir.

. Aktif olarak bir iste calismayan bireylerin bir iste c¢alisan bireylere gore
kendilerini daha yalniz hissetmeleri bugiinden ¢ok yarimi etkileyebilecek bir
problemdir. Ekonomik 6zgiirliigiin herkese esit olarak saglanabilmesi bireysel ve
toplumsal kayiplara ¢oziim bulacak baslica adimdir. Istihdam alanlarmin
artirilarak, sorumlu Kkisilerin psikolojik ve damigsmanlik hizmetlerinden

faydalanmalar1 6nerilmektedir.
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EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyet:

o Kadin
o Erkek

Cahsma Durumu:

o Evet
o Hayir

Ekonomik Diizey:
o Dusiik (Gelir giderden az)
o Orta (Gelir gidere esit)
o Yiksek (Gelir giderden fazla)

Egitim Durumu:

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

O 0 O O

Anne Egitim Durumu:

o Ilkokul

o Ortaokul
o Lise

o Universite

Baba Egitim Durumu:

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

o 0 0O O

Yasamlan Yer:

Koy-Kasaba
Ilge

Sehir
Buytuksehir

o0 0 O O

Evlilik Siiresi:

1 yildan az

1-5 y1l arasi
5-10 y1l arast
10 yildan fazla

@ O 0 e

Evlilik Tipi:
Flort ederek
Goricti usulii

Arkadasg araciligi
Diger

O 0 O O

Cocuk Sayisi:

76



EK 2: EVLILIK UYUM OLCEGI

Asagida eslerin evlilik iliskiler ile 1lgili olarak 15 madde bulunmaktadir her maddey1 dikkatlice
okuduktan sonra size uygun olan secenedi isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos birakmaymiz.

Icten ve dogru verdigimiz yamtlar igin tesekkiir ederiz.

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en ivi tammladigma
inandigimz noktayi daire igerisine almiz. Ortadaki ‘mutlu’ sézciigii lizerindeki nokta. ¢ogu kisinin
evlilikten duydugun mutluluk derecesini temsil etmekte ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda
evliliinde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1, sag ucunda 1se evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum

ve mutluluk duyan kiiciik bir azmmlig temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

* ok %ok Rk ¥

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutsuz

Asagidaki maddelerde wverilen konulara iliskin olarak. siz ve esiniz arasindaki anlasma va da

anlasmazlik derecesim yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen Her Ar Hemen her .
@ sua Siklikla Hi¢
Zaman Zaman aﬂ_la&amadlgm Zaman

anlasinz anlasinz olur anlasamayiz anlagamayiz anlasamayiz

2. Aile biitgesim
idare etme

3.Bos zaman
etkanliklen
4. Duygularm
ifadesi

5. Arkadaslar

6.Cinsel
ihiskiler

7. Toplumsal
kurallara uyma
8. Yasam
felsefesi

0. Esin
akrabalariyla

prlasma
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Liitfen evliliginizi en 1y1 ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.
10. Ortaya cikan uynmsuzluklar genellikle: () erkegin susmasi ile

( ) kadinin susmasi ile () karsilikli anlasmaya varilarak sonuclanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarim esmizle birlikte yaparsimiz?

( yhepsim1 () bazilarim ( ) ¢ok azimi ( )} higbirimi

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() disarida bir seyler yapmay: ( )} evde oturmay:

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

( ) disanda bir seyler yapmay: ( ) evde oturmay:

13. Hi¢ evlenmemis olmaywi istediginiz olur mu?

() sik sik () arada sirada () cok seyrek () hicbir zaman

14. Hayatimz1 yemiden yasayabilseydiniz. ( ) aym kisiyle evlenirdiniz
() farkli bir kisiyle evlenirdimiz ( ) hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir. surlarmizi ona agcar mismiz?

( ) hemen hemen hicbir zaman ( } nadiren ( ) ¢cogu konularda ( ) her konuda
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EK 3: UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Benbu Ben bu Benbu | Benbu

durumu durumu durrmm | durumn

HIC NADIREN | BAZEN | SIK SIK

yasamam Yazanm | Yasarmm | Yaganm
1. Kendini ¢evremdeki insanlara uywmnicinde hissedivorum. * 4 3 2 1
2. Atkadagmmyok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecefim hic kimsem vok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek bagmaymusimgibi hissetrmiyonm. * 4 3 2 1
5. Kendinn bir arkadag gruburmm bir pargasi olarak hissediyorum. * 4 3 2 1
6. Cevremdeki insanlarla bir gok ortak véniimvar. * 4 3 2 1
7. Artik hig kimseyle samini deglim. 1 2 3 4
8. Tlgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylagilmiyor. 1 2 3 4
9. Diga domiik bir msanim. * 4 3 2 1
10. Kendinn vakin hiszetifim msanlar var. * 4 3 2 1
11. Kendinn grubun digma itilnms hissedivornum. 1 2 3 4
12. Sosyal iligkilenm viizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hig kimse gercekten bemi iyl tanimivor. 1 2 3 4
14, Kendinu diger msanlardan soyutlanms hissediyonm. 1 2 3 4
15. Istedigim zaman arkadas bulabilinm. * 4 3 2 1
16. Beri gergekten anlavaninsanlarvar. * 4 3 2 1
17. Bu derece igime kapanmus olmaktan dolayimutsuzm. 1 2 3 4
12, Cevremde msanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
19. Konuzabilecefim insanlarvar. * 4 3 2 1
20. Derdimi anlatabilecefim insanlarvar. * 4 3 2 1
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EK4: EVLI KADINLAR VE ERKEKLER iCIN PSIKOLOJIK iYI OLUS

OLCEGI TURKCE FORMU
Kesinlikle
Katihyorum | Kararsizm | Katilmiyorum Kesinlikle
Genel Duygular Katilryorum Q) a) ) Katdoyorum (5)

()

1.Kisisel problemlerimi
cozemiyorum (-)

2.5iipheci ve cansmaciyim(-)

3.Kendime kiziyorumi(-)

4.Es olarak
sorumluluklanimdan

bunaliyorum(-)

5.Aile ile ﬂgili konulan
siirdiirmede yardimsiz
hissediyorum (-)

6.5ucluluk hissediyorum(-)

7.Anne/baba olarak
sorumluluklanimdan

bunaliyorum(-)

8. Ailemin gelecegi ile ilgili
belirsizlikler oldugunu

diisiiniiyorum(-)

9.Esime ve cocuklarima

kiziyorumi(-)

10.Diger aile iiyelerinden ve
komsulardan yardim/destek
almaya ihtiya¢ duyuyorum
(=)

11.Aile yasamu ile ilgili hayal
kinkliklan yasiyorumi(-)

12.Ailemin yasam
kosullarindan utaniyorum(-)

13.Cocuklarin bakimi icin

yeterli zaman ayinyorum(+)

14.Esim anlayish ve ilgili
degildir(-)

15.Evle ilgili giinliik isler
nedeniyle evliligimde
sorunlar yasiyorum (-)

16.Kisisel goriiniisimden

utaniyorumi-)
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17.Cocuk bakimu

sorumluluklan nedeniyle
akrabalarim ziyaret

edemiyorum(-)

18.Evle ilgili islerden

bunaliyorum(-)

Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan

Memnuniyet

19.Esim (kan/koca) ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorumi(+)

20.Yeniden diinyaya
g—:lsc}rdim vine ayni kisi ile
evlenirdim (Orijinal 8lcekte
yoktu, eklendi) (+)

21.Diger aile bireyleri ve
akrabalar (genis aile) ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum(+)

22. Cocuklarim ile

iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum

23.Akrabalar ve komsular ile

iliskilerimden memnuniyet
duyu}mrum{-r}

24.Cinsel yasamimdan

memnuniyet du:,-"uyclmm{ir]l

25.Cocuklanmin sayisini ve
arahgml }rﬁnctcbﬂmckrcn
memnuniyet duyuyorum(+)

26.Ailenin ckonomik
ihti}'at;lanm

kargilayabiliyorum (+)

27 Aile gclirimdcn

memnuniyet duyuyorum(+)

28.Nadiren hasta, genellikle
saglikli hissediyorum(+)

29, Bir biitiin olarak
yasamimdan memnuniyet

duyu}mrum{ +)

30. Sﬂ.ghgl mdan memnuniyet

duyuyorum(+)
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31. Aile yonetiminden
memnuniver duyuyorum(+)

32. Dini yasamumdan
memnuniyet duyuyorum (+)

Ev Dhandaki Aktiviteleri
Siirdiirchilme

33.Cocuklarimu iyi

vetistirmede zorlanryorumi(-)

34.Ek gelir kazanmak icin
fursatlara sahibim(+)

35.Toplumsal kanhm icin

veterli zamana sahibim (+)

36.Bireysel ilgilerimi
sitrdiirebilmek icin firsatlara

sahibimi+)
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EK 5: ETIK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.03.2022-E.28347

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI REK TORLUGU
Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu

KTO KARATAY
UNIVERSITESI

39

0

39
(3]

Say1 . E-J-300-28347 02.03.
Konu . Dr. Ogr. Uyesi Hatice Harmanci Hk.

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI
Ogretim Uyesi

Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olug ve Yalmzlikla Iliskisi isimli ekte bagvuru evraklari verilen
aragtirma projesi ¢aligmasinin Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI'nin sorumlulugunda, Yardimei
Aragtirmaci olarak Tuba ERDOGAN' katilimlani ile yiritilmesi ile ilgili Insan Aragtirmalar Etik
Kurulumuza yapmig oldugunuz bagvurunuz 01.03.2022 tarihli 2022/02/06 sayili kararimizda
degerlendirilmigtir. Tlgili ¢aligmamizda Universitemizin adimin gegmemesi, Covid-19 viriisii nedeniyle
Ulkemizde yasanan salgin stirecinde salgin igin alinan kararlara uyarak ve aragtirmanin yapilacagi kurum
ve kuruluglardan idari izin alinarak ¢aligmamz sarti ile kurulumuzea uygun bulunmustur.

Calismalarinizda bagarilar diler geregini saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Cagatay UNUSAN

Insan Aragtirmalar1 Etik Kurul Baskani

Ek:Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI (24 Sayfa)

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSLY740T6 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/kto-karatay-universitesi-ebys
Adres:Akabe Mahallesi Alaaddin Kap Caddesi No:130 Karatay/Konya Bilgi igin: Celaleddin CIBIK
Telefon:444 1251 Faks: [ I 00 44 Unvani: Sekreter

e-Posta uk{@karatay.edu.tr Web:www karatay.edu.tr Tel No: 444 1251-7258
Kep A&Mayulﬁversitesi@hsm,kep.tx e =



OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi

EGITIM
Lise

Universite / Lisans

iS DENEYIMIi

Tarih/Meslek

Asistani

YABANCI DiL

Dil/Seviye

Tuba ERDOGAN

Ozel Ekol Koleji/Konya

Konya Selguk Universitesi/Sosyoloji

10.2013 — 07.2014/ SunTv - Muhabir

02.2018 — 11.2018/ Kamsa Otomotiv A.S. - YoOnetici

07.2022 — ... / Kamsa Otomotiv A.S. — Sosyolog

Ingilizce/lyi
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