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EPILEPSiLi KADINLAR ARASINDA GEBELIK SONUGLARI VE EPILEPTIK OLMAYAN GEBELER iLE PERINATAL
SONUGLARIN KARSILASTIRILMASI: RETROSPEKTiF ARASTIRMA

SS-033

Fatma Bay?’, Elif Sena Canan Alp?, Ayse Nur Atas?

1KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Konya

2 Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Béliimii, Kadin Hastaliklari ve Dodum
Anabilim Dali, Konya

3 Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Konya

Amag: Calismada retrospektif olarak incelenen, epilepsi tanisi almis kadinlarin gebelikte yasadigl sorunlar, nébet
durumlari, ila¢ kullanim durumlari ve epileptik olmayan gebeler ile maternal ve fetal sonuglarinin karsilastiriimasi
amaclanmistir.

Yontem: Calisma, Konya ilinde yer alan Tip Fakiltesi Hastanelerinden birinde Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigine
Mart 2015-Subat 2020 tarihleri arasinda epilepsi tanisi olan 49 gebe calisma grubu ve 396 gebe kayitlari ise kontrol
grubunu olusturmustur. Calisma populasyonu, dogum Oncesi bakimlari hastanede yapilan ve hastanede dogum
yapan gebe kadinlardan olusmustur. Arastirmanin verileri 23 maddeden olusan veri toplama formu kullanilarak
toplanmistir. Epilepsi vakalarinin (¢alisma grubu) tibbi kayitlari, antenatal ve postnatal komplikasyonlar, gebelikten
once ve gebelik sirasinda nobet aktivitesi ve kullanilan ilag tirlerini icermektedir. Her iki grup igin ise; olgularin yas,
gravida, parite, ilk antenatal ziyaret, antenatal ziyaret sayisi, gebelik haftasi, preterm dogum, dogum sekli, fetal 61im,
dogum agirligi ve Apgar skoruna bilgileri toplanmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen epileptik olan ve olmayan gebeler arasinda yas, gravida ve parite agisindan
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Epileptik gebelerin gebelikteki ilk doktor ziyaretlerini
daha gec yaparken, toplam antenatal ziyaret sayilarini daha az oldugu saptanmistir (p<0.05). Kontrol grubunda
preterm dogum orani daha fazladir (%65,40). Calisma gruplari arasinda; dogum sekli, fetal 6lim, dogum agirlig1 ve
apgar skoru (1. Dk) gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmamistir (p>0.05). Epileptik gebelerin
antenatal ve postnatal komplikasyonlarinin disiik diizeylerde oldugu, yliksek oranda ilag kullanildigi ve gebelikle
birlikte nobetlerde ¢ok az miktarda artis yasansa da bunun istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Sonug: Epileptik gebeler epileptik olmayan gebeler ile karsilastirildiginda daha kétl antenatal, natal ve postnatal
sonuglari bulunmamaktadir. Epileptik gebelere prekonsepsiyonel donemden baslayarak antenatal izlemin 6nemi
anlatilmali, epileptik ndbetleri engelleyebilecek ilag kullaniminin, doz ayarlarinin yakindan takip edilmesinin 6nemi
konusunda farkindaliklari artirilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; Epilepsi; Anitepileptik ilag; Nobetler; Komplikasyonlar.
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