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AMELIYATHANEDE GALISAN SAGLIK PROFESYONELLERININ STRES DUZEYLERI
VE EKiP CALISMASI TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Serap Sayar', Yusuf Besirik?, Yilmaz Sergen Oztoprak?, Fatma Giindogdu'

'KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Blimdi
2Burdur Bucak Devlet Hastanesi, Ameliyathane Birimi
3Karaman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ameliyathane Birimi

Giris-Amacg: Ameliyathaneler ileri teknolojinin kullanildigi, ekip calismasi ve dogru kararlarin hizli alinarak,
uygulamaya gecilmesinin 6nemli oldugu yerlerdir. Ameliyathane calisanlarinin bu ortamda karsilastiklari stres ve
bu stresin ekip calismasina etkisi hasta glivenligi agisindan da 6nemlidir. Bu calismanin amaci, ameliyathanede
calisan saglik profesyonellerinde stres duzeylerini belirlemek ve stres dizeyleri ile ekip calismasi tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gere¢-Yontem: Bu arastirma tanimlayic ve iliski arayici tiptedir. Arastirma, Karaman ve Burdur ilinde olmak
Uzere iki ayri hastanenin ameliyathane biriminde Eylil-Kasim 2022 tarihlerinde yuritulmustar. Arastirmanin
yurutulebilmesiicin 2022/045 karar sayili etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin érneklemini, arastirmaya katilmaya
gonullu 166 saglik profesyoneli olusturmustur. Veriler, yliz ylize goriisme yontemiyle, tanimlayici bilgi formu,
algilanan stres dlcegi (ASO) ve ekip calismasi tutumlari 6lcegi (ECTO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Saglik profesyonellerinin, ameliyathanede calisma siiresi ortalama 14,73+ 9,35 yil olup, haftalik
ortalama c¢alisma sureleri 52,69+ 19,25 saat, %51,81 kadin,%56si lisans mezunu,%37,3'U ameliyathane
hemsiresi,%32,5'i anestezi teknikeri,%21,1'i cerrah,%9'u anestezi hekimidir.Saglik profesyonellerinin ASO
puan ortalamalar 28,89+6,48, ECTO puan ortalamalarn 114,75+13,40'dirAmeliyathanede calisan saglk
profesyonelleri arasinda meslek gruplari ile ASO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
var iken(F=6,62;p=0,00),ECTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur(F=0,198;
p=0,89).ECTO toplam puan ortalamasi en yiiksek cerrahlarin olup,ASO puan ortalamasi en yiiksek ameliyathane
hemsirelerinindir. Saglik profesyonellerinin ASO puan ortalamasi ile ECTO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir(r=-0,83, p=0,28).ASO puan ortalamasi ile ECTO ekip yapisi alt boyut puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve orta diizey bir iliski bulunmustur(r=-0,25, p=0,00).

Sonug: Saglik profesyonellerinin algilanan stres puanlari orta diizeyde, ekip calismasi tutumlari ise orta diizeyin
Uzerinde olup, algilanan stres puani arttikca, ekip yapisi puaninin azaldigi gorilmektedir. Bu dogrultuda cerrahi
ekip Uyelerine yonelik stres diizeylerini azaltma ve ekip calismasi tutumlarini gelistirmeye yonelik egitimlerin
planlanmasi, var olan sorunlarin saptanmasi, giderilmesine yonelik bireysel ve kurumsal girisimlerin yapilmasi
Onerilmektedir.
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