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OZET

Maide Nur AKIN
COVID-19 Pandemi Déneminin Esler Arasindaki Iliskiye Etkileri: Konya Ili Ornegi
Yiksek Lisans
Konya, 2023

2019 yilinin son aylarinda Cin’de yayilmaya baslayan COVID-19 salgini, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi olarak tanimlanmis ve tiim diinyada giinliik hayattaki akisi
degistiren biiyiik problem haline gelmistir. COVID-19 salgini ile birlikte bitun diunyada
hayat akigin1 degistirerek kisitlamalar getirmis, hayatin pek ¢ok alaninda aksakliklara
sebebiyet vermistir. COVID-19 pandemisi; bireyler, aileler, toplumlarda olumlu ve
olumsuz sonuclar meydana getirmistir. Hayatin normal seyrini degistiren ve etkileyen
bu nedenlerden dolay1 evli bireylerde farkli tepkiler ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu baglamda COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye bir¢ok etkisi
oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde; bu konuda pek c¢ok c¢alisma
yapilmadig: tespit edilmesinden dolay1 eslerin COVID-19 pandemi oncesi iliskileri ve
COVID-19 pandemi sonrasi iliskileri incelenip tezin amacinin COVID-19 pandemi
slirecinin esler arasindaki iligkiye etkisini incelemek olarak sekillendirilebilecegine kani
getirilmigtir. Arastirmada nicel arastirma tlirlinden biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Goniillii olarak arastirmada yer alacak bireylere arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra iki boliimden olusan veri toplama arac1 uygulanmustir. Veriler * ‘Kisisel
Bilgi Formu” ve “Yakin Dogu Eviilik Uyum Olgegi” kullamlarak ulasilmustir.
Calismanin evreni, Konya ilinde yasayan evli bireyler arasindan rastgele segilerek
olusturulmustur. Caligmaya katilan goniillii bireylere dijital platformlar ile ulagilmig ve
verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 20.0
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analiz kisminda; Kolmogrov Smirnov ve Shapiro
Wilks testi analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, evlilik uyum o6lcegi alt
boyutlar1 tamami eslerin pandemi Oncesi ve pandemi sonrasinda iliskileri anlaml
diizeyde farklilik gostermistir. Evlilik uyum alt 6lgegi olan evlilikte doyum, evlilikte
iletisim, evlilikte empati ve kok aile iliskileri pandemi sonrasinda anlamli derecede
diislis gostermistir.

Anahtar Kelimeler
COVID-19, Pandemi, Evlilik, Evlilik Uyumu, iliski, Konya,



ABSTRACT

Maide Nur AKIN
The Effects Of The COVID-19 Pandemic Period on the Relationship Between Spouses:
The Case of Konya
Master’s
Konya, 2023

The COVID-19 epidemic which has started to spread in China in the last months of
2019 was identified as a pandemic by the World Health Organization and brought along
a major problem that changed the flow of daily life all over the world. The COVID-19
pandemic has changed the flow of life all over the world, brought restrictions, and
caused disruptions in many areas of life. The COVID-19 pandemic has caused positive
and negative consequences for individuals, families and societies. These causes that has
changed and affected the normal course of life have led to different reactions in married
individuals. Within this context, COVID-19 pandemic process has many effects on the
relationship between spouses. The literature scan reveals that there are not many studies
on this subject; therefore, it has been concluded that the relationship of the spouses
before and after the COVID-19 pandemic may be reviewed, and the aim of the thesis
may be shaped as examining the effect of the COVID-19 pandemic process on the
relationship between the spouses. A survey model, which is one of the quantitative
research types, was used in the research. After providing information about the research
to the individuals who have participated in the research voluntarily, a data collection
tool consisting of two parts was implemented. The data were obtained using the
"Personal Information Form™ and the "Near East Marriage Adjustment Scale". The
universe of the study was created by randomly selecting among married individuals
living in Konya. Volunteers participating in the study were accessed through digital
platforms and statistical analyzes of the data were obtained by using the Social Sciences
Statistics Package Program (SPSS) 20.0. The Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilks
tests were used in the data analysis. According to the results of the research, all the sub-
dimensions of the marital adjustment scale showed a significant difference in the
relationships of the spouses before and after the pandemic. Marriage satisfaction,
marital communication, marital empathy, and root family relationships, which are
marital adjustment subscales, decreased significantly after the pandemic.
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COVID-19, Pandemic, Marriage, Marriage Adjustment, Relationship, Konya,
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Cin’de meydana gelip diinya geneline kisa siirede yayilan ve bu nedenle Diinya Saglik
Orgiitii (2020) tarafindan 11 Mart’ta COVID-19, pandemi ilan edilmistir. COVID-19
pandemisi yagamin pek ¢ok alaninmi etkilemis ve degisimler meydana getirmistir. Bu
salgmmin degisimleri olan ekonomik ve sosyal yapida degisimler, aile ve evliligi
etkileyerek iligkilerinde degisim yasamalarina yol a¢mugtir. Pandemi siirecinin
karmasiklig1 bireylerin iligkiler {izerinde hassas ve zayif olmasina sebep olarak yikici

etkisiyle degisimler meydana getirmistir (Knoster, Howard, Goodboy, & Dillow, 2020).

COVID-19 salginiin 6nlenmesi i¢in alinan temel strateji; sosyal hayatin kisitlanmasi
ve bireylerin fiziksel yakinhiginin azaltilmast olmustur. Fakat giinlilk hayatta olusan
degisimler, bireyleri biyopsikososyal anlamda biitiinciil olarak olumsuz etkilemistir. Bu
sebeple, COVID-19 salgini doneminde 6liim kaygisi ve salgina yakalanmanin yani sira
giinlik hayatta olusan kisitlamalar, ekonomik sorunlar, is yerlerinin kapatilmasi ve
sosyal destek mekanizmasinin kaybi sonucunda insanlar sadece fiziksel boyutta
etkilenmemis bunun yaninda sosyal, ekonomik ve ruhsal olarak da etkilenmistir. Salgin
siirecinde olusan stres, ruhsal ve ekonomik sikintilar, depresyon gibi sikintilara yol

acarak aile bireylerini ve evlilik birlikteligini etkilemistir (Alfawaz, ve digerleri, 2021).

Ancak COVID-19 pandemi sirecinde uygulanan sosyal izolasyonun aile ve evlilik
hayatinda yalnizca olumsuz etkilere yol agmadigi, ailede iliskilerinin glc¢lenmesine ve

paylagimlarinin artarak evlilik doyumunu artirdigina vurgu yapilmistir (Cao, ve

digerleri, 2020).

Sonug olarak; COVID-19 pandemisi kiiresel boyutta zararlara yol agmakla kalmamis
bununa birlikte mikro diizeyde aileler, esler, ¢cocuklar bazinda da sorunlar meydana
getirmistir. Bu baglamdan yola ¢ikarak COVID-19 pandemi déneminin esler iizerinde
iliskiye etkileri neler oldugunu inceleyerek, pandemi Oncesi ve sonrasi aralarindaki

iligkiyi nasil etkiledigini degerlendirecegiz.



1.2. Arastirmanin Alt Problemi

1.

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye etkisi ile yas gruplarinda
farklilagmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye etkisi ile egitim durumu
durumuna gore farklilasmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye etkisi ile ekonomik
durumuna gore farklilasmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye etkisi ile evlilik siiresi
durumuna gore farklilasmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye etkisi ile evlilik sekli
durumuna gore farklilasmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iliskiye etkisi ile ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore farklilasmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin esler arasindaki iligskiye etkisi ile bu siirecte evde
kalma durumuna gore farklilagmakta midir?

COVID-19 pandemi siirecinin eslere etkisi ile COVID-19 pandemi déneminin

hissettirdigi duygulara gore farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinin 6ncesinde ve sonrasinda esler

arasindaki iligkinin ne derece degiskenlik gosterdigini ve bu degiskenligin sebepleri

arastirilip incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

COVID-19 pandemisinin bireyler Uzerinde pek ¢ok etkisi oldugu arastirmacilarin

dikkatini ¢ekmistir. COVID-19 pandemisi doéneminde yasamin birgok alaninda

degisimler meydana gelmistir. Bu degisken siirecte ekonomik ve sosyal alanda olusan

degisimler arkadas, es ve aile iligkilerinde de degisimler meydana gelmesine sebep

olmustur. Pandeminin getirisi olan belirsizlik insanlar arasindaki iliskiyi kirilgan hale

getirmesi sonucuyla yikici bir etki hali géstermeye baslamistir (Knoster, Howard,
Goodboy, & Dillow, 2020).



COVID-19 pandemi surecinde giinlik hayatimizda alinan maske, mesafe ve hijyen
onlemleriyle neredeyse bitlintdyle yasamimizi degistirmistir. Bir arada yasayan aile
uyelerinin, kisitli alan igerisinde daha fazla zaman gegirmesine sebep olmustur. Birlikte
ayn1 ortamda daha fazla zaman geciren aile iiyeleri arasinda c¢esitli sorunlar ve
degisimler gergeklesmesine neden olmustur. Bu nedenle pandemi sirecinden, aile ici
iliskiler de paymi almistir. Bu siirecin meydana getirdigi maddi sikintilar, saglik
kaygilar1 ve aile rutin yasaminda meydana gelen degisimler, ailede alisilmis olan
sisteme bazi degisimler getirmis, €V ve is hayatinin i¢ ice gegmesi aile icinde iligkisel
siirlarin degismesine neden olmustur. Gergeklesen bu degisimler, aile yasantisindaki

iliskilerde yeni yapilandirmay1 beraberinde getirmistir (Cetin & Aral, 2022, s. 81).

COVID-19 pandemi sirecinin, cift iliskilerini ve aile yapisin1 derinden etkiledigini
gosteren olgulara rastlanmasi nedeniyle Tiirkiye’de COVID-19 pandemi slrecinin aile
icinde eslerin iligkilerine etkisinin nasil oldugunun ortaya konulmasi 6nem kazanmustir.
Bu noktadan hareketle bu c¢alisma, COVID-19 pandemi surecinin esler arasindaki

iliskiye etkilerini ortaya konulmasini amaglamistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu g¢alismada katilimcilar, ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Yakin Dogu Evlilik Uyum
Olgegini’ biitin maddeleri nesnel ve icten sekilde cevaplandirdiklari,
2. Kullanilan istatiksel analizlerin arastirmanin amacina ve sonuglarmin tespit

edilmesine uygun oldugu temel varsayimlaridir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklari

1. Aragtirma verileri, katilim saglayan evli bireylerden elde edilen bulgular ile
sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan katilimcilarin Konya ilinde yasayan evli bireylerden edilen
veriler ile sinirhdir.

3. Arastirmada katilimcilarin, kadin ve erkek katilimci sayilarmin birbirine yakin
sayida olmasi arastirmanin siirliligidir.

4. Aragtirma uygun 6rnekleme yontemi se¢ilmis 200 bireyle sinirhidir.

5. Arastirma verileri, aragtirmada kullanilan 6lgek ve kisisel bilgi formunda sorulan

sorulara verilen yanitlarla siirhdir.



6. Arastirma verileri COVID-19 pandemi slrecinden sonra 10.11.2022 ile

10.12.2022 tarihleri arasinda toplanan veriler ile sinirlidir.

1.7. Tanmmmlar

Pandemi: Kiiltiirel ve sosyal anlamda toplumlari, kiiresel boyutta da diinyay1 tesir
altina alan ve Onlem alinmasi gerektiren bir durum olarak tanimlanir (Bjorkdhal &

Carlsen, 2019).

COVID-19: Yeni Koronaviriis Hastaligt (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan
Eyaleti’nde 2019 aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes
darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir viriistiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022).

Evlilik: Kadin ve erken iliskisini mesru bir temele dayandiran, bu iligkiyi toplumun
kabul etmesi ve onaylamasi sebebiyle toplumsal bir iliski olma 6zelligini tasiyan ve

ailenin varliginin devamliligini saglayan bir kurumdur (Tarhan, 2018).

Evlilik uyumu: Eslerin iligkileri hakkinda iyi inanislara sahip olma, birbirlerine karsi
giizel hislere ve diisiincelere sahip olma, sorunlarini ¢ézebilme yetenegine ve ortak ilgi
alanina sahip olma, iletisimlerini dogru kurabilme durumudur (Safak Oztiirk & Arkar,
2014, s. 17).



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELI

2.1. COVID-19 Pandemisi

Koronaviris salgini (COVID-19) 2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde
baslamistir. Sonrasinda diinya genelinde salgin haline gelerek Diinya Saglik Orgiitii
(DSO, 2020) tarafindan Mart 2020°de pandemi ilan edilmistir. (Diinya Saglk Orgiitii,
2022).

2019 Aralik ayinda Cin’de bulunan Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde yer alan deniz
urinleri ve hayvan pazarlar1 c¢evresi igerisinde sebebi belirsiz olan zatlrre vakalari
bildirilmeye baslanmigtir. Etimolojik olarak yeni olan siddetli bir Akut Solunum Yolu
Sendromu (SARS) olma olasilig1 Gzerine durulmus ve yeni bir koronaviris turinin
tanimlanmast konusunda arastirmalar yapilmistir. SARS-CoV-2 etkileri saptanan
COVID-19 olarak adlandirilan bir klinik hastaligin 2002-2003 yillarinda bir salgina
neden olan SARS-CoV ile benzerlik géstermektedir (Lake, 2020).

COVID-19’ a yakalandiktan sonra yaklasik 3-7 gun icgerisinde ates ile bagka belirtilerin
olusmasiyla ¢iktigir belirlenmistir. En fazla rastlanan belirtiler, kuru okstirtik, ates,
halsizlik olmakla birlikte; bogaz ve kas agrilari, burun tikanikligi gibi semptomlarda
daha az rastlanmaktadir. Bu semptomlara ilave olarak, ¢arpinti, bas agris1 ishal, kusma,
bir bagka problem olarak goriilebilmektedir. Calismalarda COVID-19’a yakalanmis
bireyler incelendiginde, viriisiin vicuttaki hicrelerde tahribata neden oldugu tespit
edilmistir. COVID-19 nedeniyle vefat eden hastalarin ¢ogunda miyokardiyal, endotel
hiicre tahribatlar1 meydana geldigi belirlenmistir (Gurel, 2020, s. 16).

COVID-19 hastaligimin farkli klinik ve hizli yayilist panik ortami olusmasina neden
olmus ayrica hastaligin yalnizca tibbi boyutta olmadigi dini, ekonomik ve sosyokdlturel
etkilerinin de meydana gelecegini gostermistir. Risk gruplari arasinda, seker hastalari,
diyabet, hipertansiyon hastalari, kalp yetmezIligi, obezite, kronik bobrek rahatsizliklari
gibi hastaliklara sahip olan bireyler olarak gosterilmektedir. Hastaneye yatan hasta
oranlarina bakildiginda yasl ve orta yas nifusun daha fazla mortalite oranina sahip
olduklar1 gorilmis ve bunun nedeninin organizmanin yaslandik¢a daha ¢ok kronik

rahatsizliga sahip olduklari gosterilmistir (Altin, 2020).,



Ulkeler, viriisiin yayilmasimi engellemek, pandeminin etkilerini en aza indirmek ve halk
sagligin1 korumak icin kat1 sosyal izolasyon tedbirleri almak durumunda kalmiglardir.
Bireysel sekilde alinmasi gereken tedbirleri; goniilli karantina uygulamalari, sosyal
mesafe, evden calismak, sokaga cikma yasaklarina uymak, hijyene dikkat etmek
seklinde siralanmistir (WHO, 2020).

COVID-19, 21. yiizyildaki tiim insanlarin problemi haline gelmis ve hastalikla verilen
miicadeleler bireylerin alisgkinliklarini farklilagmasina neden olmustur. Karantina, sosyal
mesafe, dezenfektan ve maske gibi konular1 glindeme getirmis ve toplumsal hayatin
siirlandirilmast ve bireylerin gilindelik yasamindaki degisiklige gitmek durumunda

kalmustir (Karagoz, 2020, s. 56).

Dinya genelini kisa siirede etkisi i¢ine alan ve hizla yayilan COVID-19 pandemisi,
birey, aile ve toplumlar1 ¢ok farkli boyutlarda etkilemis ve etkisi halen devam

etmektedir.

2.2. COVID-19 Pandemisinin Etkileri

COVID-19 Pandemisinin bireyler Gzerindeki etkileri; toplumun bagisiklik diizeyine,
bireylerin yasam aliskanliklarina, is ve gunliik yasamlarinda bulunan risk faktorlerine,
sosyoekonomik dizeylerine, Ulkelerin sundugu saglik hizmetlerine, iklim 6zelliklerine

gore degisim gosterebilmektedir (Seker, Ozer, Tosun, Korkut, & Dogrul, 2020).

COVID-19 salgini, yaygin olan tum Glkelerde ekonomik ve sosyal yasam diizenini alt
st etmis, devletleri ¢esitli tedbirler almak durumunda birakmistir. Pandemi sdrecini
denetim altinda almak ve halkin saglik durumunu korumak icin sosyal izolasyon
kurallar1 ile smirlandirmalar getirilerek, seyahatleri yasaklamak, okullar1 kapatmak,
uzaktan calisma imkanlarinin saglanmasi gibi farkli 6nlemler gerceklestirilmistir. Bu
onlemler insanlarin ¢alisma ve gunliik hayatinda fazla bir etkide bulunurken toplumsal
neticelerinden farkli yani sira bireylerin zorlu ekonomik sartlarla karsilasmasina neden

olmustur (Tirk, Ak Bingdl, & Ak, 2020).

Diinyada gerceklestigi gibi Tiirkiye’de de bu siireci kontrol altina alabilmek ve siirecin
etkilerini azaltmak igin maske, sosyal mesafe, izolasyon ve ig yerlerinin kapatilmasi gibi

onlemler alinmistir. Sektorlerdeki is giicliniin azaltilmasi is yasaminda kayiplarina



sebep olmustur. Okullar kapanmis egitim alaninda da aksakliklar ortaya cikmustir
(Nicola, ve digerleri, 2020).

Pandemi siirecinin halihazirda var olan ruhsal bozukluklar1 ortaya c¢ikardigi veya
yenilerine zemin olusturdugu bildirilmistir. Salginin toplumda sadece caresizlik hissine
ve hasta olma korkusuna yol agmadigina bunun yaninda getirilen uygulamalar,
karantina ve izolasyon gibi Onleyici c¢alismalar ile yasamin kisitlanma durumunun
ruhsal yonden etkileri gegmis zamanda Sars ve HIN1 salginlarinda gézlenmistir. Salgin
stirecinde belli basli somatik belirtiler, depresyon, saglik anksiyetesi, travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete ve psikoz gibi ruhsal bozukluklarin meydana gelebilecegi de
gozlenmistir. Cin’de gergeklesen ¢alismalarda COVID-19 pandemisi uyku bozuklugu,
anksiyete ve depresyon yasayan kisilerin sayisinda biiyiik artis meydana geldigi
gbzlenmistir. Gegmis pandemi siireclerinde gerceklesen caligsmalarda hastaliga bagh
tehdit diislincesinin anksiyete bozukluguna egilimli olan kisilerde Onleyici

davranislarinin oldukga arttirdig1 gézlenmistir (Karatag, 2020).

COVID-19’un yayilmasini kontrol altinda tutabilmek icin alinan tedbirlerden biri olan
izolasyonun saglanmasidir. Pandeminin yayilmasi konusunda engelleyici olan bu
uygulama, sosyal yasamda ise iligkileri zayiflatarak giiclestirmis ruh sagligi acisindan
sorun teskil edecek unsur olabilmektedir. Sosyal baglarin, kisiler i¢in biyopsikososyal
yonden Onemli bir gereksinim hali oldugu sdylenmektedir. Bu nedenle izolasyon
stiresince sosyal yasamdaki baglarin zayiflamasi, kisilerin psikolojik iyi olma haline
Olumsuz olarak yansimaktadir. Pandemi Yayiliminin engellenmesi i¢in yapilan “evde
kal” cagrisinin kisilerin fiziksel sagliginin korunmasi yoniinden 6nem tasidigi ancak
ekonomik ve psikolojik anlamda sarsici etkileri oldugu diistintilmektedir. Yapilan
aragtirmalar evde kalma durumunun ekonomik, depresyon, yalnizlik ve saglik kaygilari
hissinin artirmakta oldugunu belirtilmistir. Farkli perspektifler ile incelendiginde ise
karantina uygulamalar1 ve sosyal izolasyon aile ile gecirilen zamani artirdigi

gozlemlenmistir (Askin, Bozkurt, & Zeybek, 2020).

Salgin nedeniyle sosyal yasantidan uzak kalmak, insan iliskilerinde yalnizlasmaya ve
kopmalara sebep olurken, tikenmislik, kaygi, travma ve ¢esitli birgok sikintilar artarak
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Pietrabissa & Simpson, 2020).



COVID-19 salgmi sebebiyle duygusal agidan etkilenmis kisi sayisi, enfekte olup
fiziksel sekilde etkilenenlerin sayisindan daha fazladir. Buna ragmen bireylerin pandemi
slireciyle ilgili bas etme eylemleri arasinda en az yaygin olani, ruh saglig1 agisindan

yardim alma arayis1 oldugu goriilmiistiir (Taylor, ve digerleri, 2020).

Sosyal izolasyon, bireyleri sadece fiziksel sekilde degil duygusal olarak da sevdigi
kisilerden uzaklastirmistir. Sosyal izolasyonun temel amacinin duygusal olmadigi
fiziksel bir ayrilik oldugu ihmal edilmistir. Enfeksiyona maruz kalma korkusu, bireyin
toplumdan uzaklasmasi ve soyutlanmasmna neden olmustur. Izolasyon ve karantina
tedbirleri, COVID-19 pandemisinin birgok olumsuz etkileriyle micadele eden bireylerin
yalniz kalma durumuna neden olmustur. Yalnizlik durumu sosyal izolasyonun en somut

belirtisini olusturmustur (Banerjeehttps & Rai, 2020).

Diger yandan tartisma, siddet veya farkli sorunlara sahip olan ciftlerde ve ailelerde;
salginla degisime ugrayan yasam sartlar1 ile birlikte, madde ve alkol, ila¢ kullanma,
stres unsurlarinda artma, sosyal iliskilerde azalmas1 nedenleriyle aile ici siddet ve sorun
ortami olusturmaktadir (Kog¢ak & Harmanci, 2020). Aile i¢i siddetin sebebi; istismara
maruz kalmanin artmasi, ekonomik stres, pandeminin belirsiz yapist ve destek

alternatiflerinin yok olmasi gibi ¢esitli 6gelerle ilgilidir (Peterman, ve digerleri, 2020).

COVID-19 pandemisinin olusturdugu belirsizliklerin birlesimi, ekonomik ve saglik
refah1 olumsuz etkilemistir. Kisi kendisinin ve sevdiklerinin sagliginin olumsuz
etkilenmesi durumu altinda oldugunu gérmiis, ayn1 zamanda giinlilk yasam rutinlerde
olusan degisiklikler, ailesinden ve gevresindeki kisilerden ayri1 kalma, giinliik temel
ihtiyaglarin giderilmesin de yasanan sorunlar, maas kesintisi, okullarin kapatilmasi,
seyahat yasagi ve sosyal izolasyon gibi sorunlar psiko-sosyal stresi etkenleri, bireyin
iginde bulundugu duygu durum duzeyleri tzerinde bir baski yaratmistir (Choi, Hung
Hui, & Fai Wan, 2020).



3. EVLILIiK

3.1. Evlilik Tanim

Insan yapis1 geregi ihtiyag duydugu konulardan olan toplum igerisinde var olmasi ve
yasamay1 siirdiirmesi olmustur. Toplumda yasamaya ve tutunmaya ¢alisan birey, sosyal
yasamda farkli birliktelikler ile var olmaya ¢alismigtir. Bunlardan biri olan birliktelik
yolu da evliliktir. Milattan dncesi yillardan giiniimiize gelen, erkek ile kadinin bir araya

gelerek olusan evlilik yasami ailenin temelini olusturmaktadir (Sener, 2002).

Evliligin farkli kiiltiirlerde ve evrensel diizeyde rastlanmasi, toplumda evliligin farkli
islevleri yerine getirmesinden dolay1 gerceklesmektedir. Bireyler icin evlilik psikolojik,
biyolojik ve sosyal motivasyonlari bir arada barindirmaktadir. Ayn1 mekan ve zaman
paylasan iki bireyin bir araya gelmesi ile olusan bu sistem, taraflarin fizyolojik,
sosyolojik ve psikolojik a¢idan ihtiyaglarini giderecek ortam olusturmaktadir (Canel,
2007, s. 413).

Evlilik kurumu, insan yapisindan kaynakli {i¢ ayr1 motivasyona dayanmaktadir:

e Biyolojik motivasyon; uzun siire birlikte olmak, karsi cinse duyulan hazzi ve
korunma arzusudur.

e Psikolojik motivasyon; karsi cinsin sevgisine, begenisine, arzusuna, tercihine
sahip olmak ve ¢ocuklartyla beraber yagamaya duyulan haz ve itimattir.

e Sosyal motivasyon; sosyal yasamin beklentilerine, toplumda kabul goren

degerler yapisina uyum saglayarak sahip olunan itibar hazzi ve itimadidir
(Boran, 2003).

Sosyal adimlarin en biyuklerinden biri olarak gortlen evlilik, toplumlara gore farklilik
gosterse de biitiin toplumlarda degerini gegmisten giliniimiize kadar korumus ve 6nemli
bir yere sahip olmustur. Evlilik ve evlenme karar1 bireylerin yasamlarini degistirmesi
nedeni ile 6nemli bir konu olup ailenin temelini olusturan bu konu hakkinda hem
akademik hem de toplum ag¢isindan tizerinde durulan bir konu olmustur (Tarhan, 2018,
s. 13-14).

Evlilik, evlenen bireylere kar1 ve koca rolii yiiklemektedir. Cifte yiiklenen bu rollerin

getirdigi sorumluluklarla birlikte hayatlarin1 bir arada devam ettirmektedirler. Evlilik,



ciftlere kanun ve yasalarinda korudugu iliski sunmaktadir. Evlilik iligskisinde diger bir
adim da g¢ocuk sahibi olmaktir. Ciftlerin edindigi yeni sorumluluk ve roller bireylerin

cevreleriyle olan iligkilerini de etkilemektedir (Erdogan, 2007).

Toplumda kadin ve erkek bireyler evlenmeden oOnce ayri1 bireyler olarak kabul
gormektedir. Evlilik sonrasi erkek ve kadin bireyler beraber ortak hayata
baslamaktadirlar. BOylece iki ayr1 ve farkli ortamda yasamis erkek ve kadin bireyler
birlikte var olma durumunu baslatmis olmaktadirlar. Evlilik birligi ile ben yasantisindan
biz yasantisina ge¢cmektedirler. Evlilikte bireylerin g¢ogunluk algisi, biz benligi
olmustur. Eslerin olusturdugu biz benligi sonucunda beraber varolus yasantist meydana

gelmektedir (Ozugurlu, 2016, s. 54-55).

Evlilik aile kurmay1 ve tiirlerinin devamini ilerletmek igin iki insanin kalici olarak
beraberlik hali ile bir araya geldikleri, eslerin birbirlerine ve c¢ocuklarma karsi
sorumluluklart beraber iistlendikleri, birbirleri ile etkilesim ve baglilik igerisinde olan
tiim diinya tarafindan kabul edilmis bir kurum olarak tanimlanmistir (Rodoplu, 2019, s.
10-11).

Evlilik yalnizca iki kiginin birbirine baglanmasiyla degil, cevre ve ailelerin de yani
toplumun etkileri ile degisip sekillenmektedir. Evlilik uyumu, “farkli kisilige sahip
ciftlerin, ortak bir hedefe ulasmak ve mutlulugu bulmak igin bir biitiin olarak eslerin
birbirlerini bitunl ile tamamlamasi” olarak da tanimlanmaktadir (Sener & Terzioglu ,
2008).

3.2. Evlilik Uyumu

Eslerin birbiriyle etkilesim halinde olan, aileyi ve evliligi ilgilendiren konularda ortak
fikir alabilen ve sorunlarini ¢6ziime kavusturan eslerin evlilikleri, uyumlu evlilik olarak
kabul edilmektedir. Ayrica evlilik uyumu, eslerin uyumlu beraberliklerinin sonucu
olarak evlilik yasamindaki mutlulugu ve memnuniyeti de tanmimlamaktadir (Erbek,

Bestepe , Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 40).

Erkek ve kadimin aralarindaki iligkiyi anlama bic¢imleri, duygusal ve cinsel yonden
tatmin olup olamadiklari, beklentileri karsilayip karsilayamadiklar gibi degiskenler ve

kavramlar, evlilik uyumu cergevesinde ele alinmaktadir (Sugur & Cangoz, 2016).
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Evlilik uyumu, evlilik yasamini biitiin yonleri ile etkilemektedir. Evli bireylerin bir
arada yasayabilme becerileri, ekonomik, kiiltiirel, bireysel ve sosyal yonden aralarinda
denge saglayabilmeleri, evliliklerinde mutsuz ya da mutlu olarak degerlendirilmesi

konusunda 6nemli bir faktér olmustur (ilericiler, 2015).

Evlilik bireylerin iliskisinin uyumlu olmasi, evlilik doyumu ve mutluluguna etki
etmekle birlikte diger degiskenlerle beraber giiclesen sosyoekonomik kosullarin
karsisinda ciftlerin ruhsal agidan durumlarinin korunmasini saglamaktadir (Sardogan &
Karahan, 2005).

Ciftlerin evlilik iligkilerinde yakalamis olduklari uyuma bagli sekilde meydana gelen
evlilik tatmini ve mutlulugu, insan yasaminda onemli bir yeri olup eslerin psikolojik
saghigini da etkilemektedir. Bozulmaya baslayan evlilik uyumu, esleri ve gocuklarimni
olumsuz etkileyerek aile hayatinda krize doniisebilmektedir. Uyumlu evlilik iliskisi,
eslerin evlilik doyumu ve mutlulugunu etkilerken, aile yasaminda diger problemlerle
gittikce zorlasan yasam kosullar1 karsisinda ¢iftlerin psikolojik sagligini olumlu olarak

etkilemektedir (Sardogan & Tarhan, 2005).

Evli bireylerin benzer ya da farkli 6zelliklere sahip olduklari igin aralarindaki iligkiyi
bircok yonde etki etmektedir. Bu sebeple ¢ogu insan ¢atismalarin yasanmadigi mutlu bir
iliski yasayip siirdiirebilmek i¢in kiiltiirel ve sosyal ag¢idan kendilerine benzer yonleri ve
ozellikleri olan kisilerle evlenme egilimi iginde olmustur. Cunku 6zellikleri benzer olan
eslerin, ilgi ve deger alanlarin1 paylagmalari ve ihtiyaglarini karsilamalar: ytliksek oldugu

ve bununla beraber ¢atismanin da daha az oldugu belirtilmistir (Celik, 2015, s. 6).

Evlilik uyumu, stirekli ve aktif geliserek degisen bir siireci gostermektedir. Evlilik
uyumu s6z konusu edildiginde, ¢iftlerden birinin yasami konusundaki 6znel fikirlerinin
aksine, ¢ift olarak beraber yasadiklari etkilesimler hakkinda bilgi edinmekteyiz. Evlilik
uyumu; ciftler arasi iletisim, karsilikli etkilesim, evlilikteki konular hakkinda fikir

birligi olusturma, ¢atisma ¢6zme gibi boyutlarla 6lctlebilmektedir (Gegioglu, 2019).

Evlilik uyumu; eslerin birbirlerinin amaglarini, ilgilerini, yasama bakis acilarini
paylasmalarmi, amaclarm1 ve iliskiden aldiklar1 doyum seviyesine iliskin

degerlendirmektedir (Yesilyaprak, 2003).
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3.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik problemlerine yol acan etkenlerin incelenmesinde, evlilik uyumunun hem ciftin
kendi aralarinda hem de disaridaki diger bireylerle iliskilerinde belirleyici olmasinin
giderek 6nem kazanmasi nedeniyle siklikla iizerinde durulan degiskenlerden biri oldugu

goriilmektedir (Fidanoglu, 2007).

Evlilik tizerinde eslerin davranig ve duygularinin etkin oldugu kadar, evlilik yasaminin
icerisinde bulundugu toplum ve ¢evrenin de evlilik birligine etki etme orani yiiksek
olmaktadir. Biitiin bu etmenler evliligin doyumuna ve evlilik uyumuna etki etmektedir.

(Bulus & Bagct, 2016).

Demiray’in (2006) yaptigi ¢alismada evlilik uyumun demografik 6zellikler tizerinden
iligkisini yas egitim, ¢ocuk sayisi, aile ziyareti, calisma durumu, evlilik siireci, evlilik
bicimi, aile tipi ve gelir diizeyi degiskenlerine yer vermistir. Calismada 30-40 yas
arasindaki esler evlilik uyumunun diisiik oldugu bulunmustur. Evlilik siiresi 10-15 yillar
arasinda evlilik uyumu diisiik olup sonraki donemlerde uyumun artmasiyla iliskisi
oldugu bulunmustur. Erkeklerde aile ile goriisme sikligi ve evli olma sdresinin;
kadinlarda yas, kendi ailesi ile goriisme siklig1 ve evli olma siiresi ile bir iliski iginde

oldugu sonucuna ulagilmstir.

Esler arasindaki evlilik uyumunu en ¢ok etkileyen faktoriin ““evliligin nasil gittigi’’, en
az etki eden faktorde evlenme sekli olarak belirtilmistir. Glniimiiz yasantisinda yasanan
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimler esler arasindaki iligkiyi etkileyerek eslerin
evlilik uyumunun sarilmasina ve evliliklerinde problem yasanmasina yol a¢gmaktadir

(Akkas, 2014).

Evlilik uyumu ile ilgili etkenlerden biri de evlenme seklidir. Evlenme sekli, kiiltiirden
kiiltiire farkliliklar meydana geldigi goriilmektedir. Bati toplumunda; yakinligi, agkl ve
evlilikte esitligi kabul gormiis evlenme tiirii daha yaygindir. Geleneksel degerlerine
bagli toplum olan dogu toplumlarinda, ailelerin ¢ocuklar1 adina evlenecek kisiler,
sectikleri goriict usulii ve akran evliligi gibi bazi evlilik bigimleri bulunmaktadir.
Evlilik uyumu, evlilik iligkisinin zorunlu ve gonillu niteliklerinin bir denge kurma
halidir. Evliligin tiimiiyle zorunlu ya da goniilli bir iliskiye doniigse de evlilikte uyumun
bozulmasi durumu sonucu, sorunlarin ¢ikmasi kaginilmaz hale getirmektedir. Eslerin

evlilik uyumunu saglamalari, evlenme bigimleri, aile yapist ve giftlerin evlilikte
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gecirilen sireden etkilenmektedir. (Sendil & Korkut, 2008). Uyumu etkileyen bir diger
faktorde aile ve evliligin tipi, esin durumu, evliligin nasil gerceklestigi, hamileligin ve
kontrollerine babanin eslik etmesi, gebe kadina esin destegi evlilik uyumunu olumlu bir
sekilde etkiledigi belirtilmektedir (Demirezen, 2016).

Evlilik uyumunun en belirleyici faktorlerinden biri de; ciftler arasinda saglikli iletisim
saglanmas1 olmustur. Kurulan saglikli iletisim yolu ile c¢iftler, birbirlerine karsi
toplumsal, cinsel, duygusal vb. taleplerini ve isteklerini ileterek, problemlerin fazla
blylmeden ortadan yok olmasini saglamayr mumkin hale getirebilmektedir. Eslerin
iletisim halinde olmalari, birbirlerinin istek ve beklentilerini &grenerek uyumlu bir
evlilik yaruttlebilmelerini saglamaktadir. Esler birbirleri ile yetersiz iletisim halinde ise
sorunlar1 ¢cozememeleri ve beklentileri sunamamalarindan kaynakli evliliklerinde uyum
bozuklugu olusmakta ve bu durum da evliligi strdurmeyi giclestirmektedir (Saglam,
2016).

Bu uyumu etkileyebilecek faktorler; “bireysel faktorler (yas, cinsiyet, evlilik sayisi,
saglik durumu, fiziki goriiniis, ilk evlenme yas1 vb.)”, “aileye ait faktorler (evlilik
bicimi, esler arasindaki yas farki, esle diisiince ve duygu paylasimi, ¢gocuk sahibi olup
olmama, ailelerden saglanan destek durumu, esle ev islerini paylagma, cinsel yasamdaki
doyumlar1 vb.)” ve “sosyoekonomik faktorler (gelirin yeterlilik diizeyi, ailenin aylik

geliri, eslerin gelire katkisi, bireylerin 6grenim durumu, eslerin meslekleri, vb.)” olmak

lizere (¢ sekilde gruplara ayrilmaktadir (Ozgiiven, 2000).
Ozgiiven (2001), kisaca evlilik uyumunu etkileyen faktorleri asagidaki gibi siralamistir:

“Anne-baba evliliginin mutluluk derecesi,

Tanisma ve nisanllik siireSinin uzunlugu,

Cinsiyete bagli rollerde yetigsme derecesi,

Evliligin arkadaslar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin yiiksekligi,
Nisanlilik ve evliligin ilk donemlerinde birbirine uyum saglanabilmesi,
Etnik veya dini ge¢cmisin ortaklig,

Toplumsal statii ve egitim diizeyinin yiiksekligi,

Evlenme yasi, ¢cocukluk sirasinda,

© 0o N o g b~ w Db PE

Anne-baba ile iyi iliskiler icinde olmak gibi nitelik ve durumlar gorulmektedir.”
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4, YONTEM

Bu boliim; aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama sureci ve veri
toplama araglariyla birlikte veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerle ilgili

bilgileri igermektedir.

4.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeline gore
hazirlanmis ve diizenlenmistir. Tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda beraber degisimin varligii belirleyen tarama yaklasimina denmektedir. Bu
tarama modelinde degiskenlerin, beraber degisip degismedigine; degisim meydana
gelmisse nasil oldugu saptanmaya ¢alisilmaktadir (Kasar, 2011). Arastirmada, COVID-
19 pandemi siirecinde esler arasindaki iliskiyi, bu iliski diizeyinin evlilik uyumlar1 ve
demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlenmesi icin nicel

arastirma ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

4.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Konya ilinde yasayan evli bireylerden olusmaktadir. Orneklem
grubu, basit rastgele 6rneklem metodu ile Konya ilinde yasayan goniillii evli bireylerden
secilmistir. Bu dogrultuda arastirma Orneklemi, arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilan anket formu, farkli demografik 6zellikleri bulunan 122 kadin 78 erkek olmak

uzere 200 evli bireye yoneltilmistir.

4.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri elektronik tabanli anket yontemiyle 10.11.2022 ile 10.12.2022
tarihleri arasinda elde edilmistirr. Bu arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Yakin Dogu

Evlilik Uyum Olgegi’ kullamlmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimeilarin sosyodemografik &zelliklerini tespit etmek igin

cinsiyet, yasi, egitim durumu, ekonomik durumu, kag yillik evli olduklari, ka¢ ¢ocuklar1
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olduklari, COVID-19 pandemi siirecinde evden kalma durumunda degisiklik olup

olmadig1 gibi sorular kapsamaktadir.

4.3.2. Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi (YDEUO), Bayraktaroglu ve arkadaslari tarafindan
(2017) olusturulan 42 maddelik evli bireylerin birbirleri ile olan uyumlarini belirlemek
amaciyla gelistirilmis bir olgektir. 4 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bu alt 6lgekler; evlilik
iletisimi 9 madde, evlilik doyum 16 madde, kok ailelerle iliskiler 7 madde ve evlilikte
empati 10 madde olmak (izere 42 maddeden olusmaktadir. Olgek, siklik kategorilerini
belirten Her Zaman “‘4*’, Cogunluk “3°’, Ara Sira ‘‘2’’ ve Higbir Zaman ‘‘1”” seklinde

dortlii likert tipi diizenlenmis ve puanlanmaktadir.

Faktor analizinin sonucunda toplam varyans %48,36 alt faktorlerde agiklanan toplam
varyansin %32, %6.57, %5.17 ve %4.08’ini agiklamaktadir. Birinci faktoriin yalniz
basina acgikladig1 varyansin yliksek ¢ikmasi, dlgegin genel bir faktdre sahip oldugunun
belirtisi olarak kabul gordiigiinden, bu dort faktoriin her birinin ayr1 ayr
kullanilabilmesiyle birlikte, 6l¢egin bitund tek faktorlii olarak kullanilmasi uygun
gorulmiistiir. Olgegin ilk yar1 ve son yar1 giivenirlik testinde, ilk yari ile son yari
arasindaki korelasyon 0.86, ilk yar1 Croanbach alfa katsayist .89, son yar1 Croanbach

alfa katsayis1 0.92 olarak hesaplanmustir.

4.4. istatiksel Analiz

Arastirma kapsaminda verilerin analizinde yorumlayici ve tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizler icin Sosyal Bilimler Istatistik
Paket Programi (SPSS) 20.0 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizleri %95

giiven diizeyinde yapilmistir.

Katilimeilarin demografik bilgilerin dagilimi ve anket sorularina verilen cevaplarin
dagilimi frekans analizi ile incelenmistir. Evlilikte uyum 6lcegi alt boyutlarinin normal
dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks testi ile incelenmis ve
verilerin normal dagilima uygun oldugu gériilmiistiir. Olgek alt boyutlarinin demografik
bilgilere gore ortalamalar1 ve bu ortalamalarin arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Olgek alt
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boyutlarinin pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi karsilagtirmasi ise bagimli gruplarda t

testi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik p<5 degeri verilmistir.
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5. BULGULAR

5.1. Demografik Bilgilerin Dagilimi

Katilimeilarin demografik bilgilerinin dagilimi frekans analizi ile incelenmistir.

Tablo 1. Demografik bilgilerin dagilim

n %

Kadin 122 61,0

Cinsiyet Erkek 78 39,0
Total 200 100,0

23-30 37 18,5

31-40 79 39,5

Yas 41-50 64 32,0
50+ 20 10,0
Total 200 100,0

Ortaokul 24 12,0

Lise 47 23,5

Egitim durumu Lisans 102 51,0
Lisansistii 27 13,5
Total 200 100,0

Ortaokul 22 11,0

Lise 53 26,5

Es Egitim Durumu Lisans 103 51,5
Lisansistii 22 11,0
Total 200 100,0

Diisiik 14 7,0

. Orta 161 80,5
Ekonomik Durum Y iksek 25 125
Total 200 100,0

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde;

kadinlarin oran1 %61, erkeklerin oranm1 %39’dur.

Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde 23-30 yas grubu kisilerin oran1 %18,5, 31-

40 yas grubu kisilerin oran1 %39,5, 41-50 yas grubu kisilerin orant %32 olup 50+ iizeri

kisilerin oran1 %10°dur. Egitim durumuna gore dagilim incelendiginde ortaokul mezunu

olanlarin oram1 %12, lise mezunu olanlarin orani %23,5, lisans mezunu olanlarin orani

%351 olup lisansiistii mezunu olanlarin oran1 %13,5’tir. Es egitim durumuna gore

dagilim incelendiginde; esi ortaokul mezunu olanlarin oran1 %11, lise mezunu olanlarin

orant %26,5, lisans mezunu olanlarin oran1 %51,5 olup lisansiistii mezunu olanlarin

orant %11°dir.

17



Tablo 1. Demografik bilgilerin dagilimi (devam)

n %

20 yas alt1 25 12,5

21-25 yas arasi 105 52,5

26-30 yas 56 28,0

Evlilik Yas1 31-35 yas 8 4,0
36-40 yas 3 15

41 yas ve lizeri 3 15
Total 200 100,0

1-5y1l 40 20,0

6-10 y1l 48 24,0

e 11-15 y1l 36 18,0
Evlilik Siiresi 1620 yil 21 105
21 yil ve tizeri 55 27,5
Total 200 100,0

Akraba 17 8,5

Goricu Usuli 82 41,0

Evlenme Sekli Ask 86 43,0

Mantik 15 75
Total 200 100,0

Yok 19 9,5

Tek ¢ocuk 39 19,5

Cocuk Sayisi 2 cocuk 79 39,5
3 veya daha fazla 63 31,5
Total 200 100,0

Cekirdek aile 139 69,5

Aile yapisi Genis aile 61 30,5
Total 200 100,0

o Ev diginda 74 37.0

COVID-19 Pandemi Siirecinde Evde ¢aligtyordum

Kalma Durumunuz? Sirekli evdeydim 126 63,0
Total 200 100,0

- o Ev diginda 89 445

COVID-19 Pandemi Siirecinde Esinizin | ¢alistyordum

Evde Kalma Durumu? Sirekli evdeydim 111 55,5
Total 200 100,0

Hic etkilenmedim 47 23,5

COVID-19  Pandemi  Doneminin =&l 46 230
Hissettirdigi Duygular Depresif — 84 42,0
Olumlu etkilendim 23 115
Total 200 100,0

Evlilik yas1 dagilimi incelendiginde 20 yas altinda evlenenlerin oram1 %12,5, 21-25 yas
altinda evlenenlerin orani1 %52,5, 26-30 yas altinda evlenenlerin oran1 %28 olup 31-35
yasinda evlenenlerin oran1 %4, 36-40 yasinda evlenenlerin orant %1,5, 41 yas ve
tizerinde evlenenlerin oran1 %1,5tir. Evlilik siiresine gore dagilim incelendiginde 1-5
yil siire ile evli olanlarin orani1 %20, 6-10 yil siire ile evli olanlarin oran1 %24, 11-15 yil
stire ile evli olanlarin oran1 %18, 16-20 yil siire ile evli olanlarin oran1 %10,5, 21 yil ve

tizeri siire ile evli olanlarin oram1 %27,5’tir. Evlenme sekline gore dagilim
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incelendiginde akraba ile evlenenlerin oran1 %8,5, goriicii usulii %41, ask evliligi orani
%43, mantik evliligi yapanlarin oram1 %7,5’tir. Katilimecilardan ¢ocugu olmayanlarin
oran1 %9,5, tek ¢ocugu olanlarin oran1 %19,5, 2 ¢cocugu olanlarin oran1 %39,5, 3 veya
daha fazla ¢cocugu olanlarin oran1 %31,5’tir. Aile yapisina gore dagilim incelendiginde
cekirdek aileye sahip olanlarin orani %69,5, genis aileye sahip olanlarin orani %30,5’tir.
Katilimcilarin %37’°si pandemi siiresinde ev disinda ¢alisirken %63’0 surekli evde
oldugunu belirtmistir. Pandemi siirecinde esi siirekli evde calisanlarin oran1 %44,5, esi
stirekli evde olanlarin orani %55,5’tir. Pandemi doneminin hissettirdigi duygularin
dagilimi incelendiginde hi¢ etkilenmeyenlerin orani %23,5, kaygili olanlarin orani %23,

depresif olanlarin oran1 %42, olumlu etkilendigini belirtenlerin oran1 %11,5’tir.

5.2. Evlilikte Uyumun Cinsiyete Gore Degisimi

Evlilikte uyum 6l¢eginin cinsiyete gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin

anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile incelenmistir.

Tablo 2. Evlilikte uyumun cinsiyete gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma |t p
Evlilikte Doyum Kadin 122 56,80 9,10
Erkek 78 59,68 6,07 6,068 0,015*
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte iletigim Kadin 122 27,69 4,62
Erkek 78 26,53 3,81 3,444 0,045*
Total 200 27,24 4,35
Evlilikte Empati Kadin 122 31,33 3,96
Erkek 78 31,14 3,54 0,115 0,735
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle | Kadin 122 28,47 3,65
Mliskiler Erkek 78 27,92 3,17 1,167 |0,281
Total 200 28,26 3,48

Buna gore; evlilikte doyum ve evlilikte iletisim alt boyutlarimin cinsiyete gore degisimi
anlaml iken (p<0,05), diger alt boyutlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi gorlilmiistiir. Erkeklerin evlilikte doyum diizeyi kadinlardan anlaml
derecede daha yiiksek iken, kadinlarin evlilikte iletisim diizeyi erkeklerden anlamli

derecede daha yiksektir.
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5.3. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Cinsiyete Gore Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum Ol¢eginin cinsiyete gore ortalamalari ve bu

ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 3. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun cinsiyete gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma |t p
Evlilikte Doyum (P.S) | Kadin 122 41,96 5,37
Erkek 78 42,45 4,03 0,476 0,491
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Iletisim (P.S) | Kadin 122 27,42 4,97
Erkek 78 25,78 3,93 6,028 0,015*
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) | Kadin 122 30,07 4,09
Erkek 78 29,42 3,68 1,267 0,262
Total 200 29,82 3,94
Kok Ailelerle Iliskiler | Kadin 122 14,48 2,55
(P.S) Erkek 78 14,27 2,02 0,394 0,531
Total 200 14,40 2,35

*p<0,05

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; evlilikte iletisim alt boyutunun cinsiyete

gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlarin

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Kadinlarin pandemi sonrasin

evlilikte iletisim diizeyi erkeklerden anlamli derecede daha yiiksektir.

5.4. Evlilikte Uyumun Yas Gruplarina Gore Degisimi

Evlilikte uyum 06lgeginin yasa gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin

anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4. Evlilikte uyumun yas gruplarina gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma |t p

Evlilikte Doyum 23-30 37 56,76 8,81

31-40 79 56,33 7,54

41-50 64 59,11 8,97 0,430 0,032*

50+ 20 59,40 6,70

Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Tletisim 23-30 37 28,32 5,21

31-40 79 27,25 3,59

41-50 64 26,91 4,85 1,279 0,283

50+ 20 26,20 3,47

Total 200 27,24 4,35
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Tablo 4. Evlilikte uyumun yas gruplarina gore degisimi (devam)

Evlilikte Empati 23-30 37 28,30 4,01
31-40 79 29,04 3,60
41-50 64 33,89 4,17 1,222 0,003*
50+ 20 33,35 2,56
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle Tliskiler | 23-30 37 28,27 4,31
31-40 79 27,91 3,36
41-50 64 28,33 3,39 0,928 0,428
50+ 20 29,35 2,28
Total 200 28,26 3,48
*p<0,05

Tek yonli varyans analizi sonuglarma gore; evlilikte doyum ve evlilikte empati alt
boyutlarinin yasa gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger
alt boyutlarin anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik
gosteren alt boyutlar i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 41-50 ve 50+ yas grubu kisilerin evlilikte
doyum ve evlilikte empati diizeyi 23-30 ve 31-40 yas grubu kisilerden anlamli derecede
daha yuksektir.

5.5. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Yas Gruplarina Goére Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum 6lgeginin yasa gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 5. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun yas gruplarina gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma | f p

Evlilikte Doyum (P.S) 23-30 37 43,65 5,10
31-40 79 42,25 4,46

41-50 64 41,48 5,49 1,899 0,131
50+ 20 41,10 3,51
' Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Iletisim (P.S) | 23-30 37 28,54 4,90
31-40 79 26,49 4,16

41-50 64 26,45 5,41 2,377 0,041*
50+ 20 25,70 2,34
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) 23-30 37 31,24 3,67
31-40 79 29,56 3,79

41-50 64 29,50 4,45 2,066 0,106
50+ 20 29,20 2,76
Total 200 29,82 3,94
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Tablo 5. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun yas gruplarina gore degisimi

(devam)
Kok Ailelerle iliskiler | 23-30 37 14,22 2,96
(P.S) 31-40 79 14,66 2,47
41-50 64 14,45 2,02 1,281 0,282
50+ 20 13,55 1,23
Total 200 | 14,40 2,35

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore pandemi sonrasinda evlilikte iletisim alt
boyutunun yas gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05),
diger alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamh
farklilik gosteren evlilikte iletisim alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 23-30 yas
grubu kisilerin evlilikte iletisim diizeyi diger yas gruplarindan anlamli derecede daha

yuksektir.

5.6. Evlilikte Uyumun Evlilik Yasina Gore Degisimi

Evlilikte uyum 06lgeginin evlilik yasina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 6. Evlilikte uyumun evlilik yasina gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma f p

Evlilikte Doyum 20 yas alt1 25 56,56 7,69

21-25 yas arast 105 57,34 8,81

26-30 yas 56 59,09 6,59

31-35 yas 8 57,25 10,24 1161 0,330

36-40 yas 3 65,33 7,64

41 yas ve lizeri 3 62,33 7,51

Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Iletisim 20 yas alti 25 26,64 4,70

21-25 yas arast 105 27,36 4,38

26-30 yas 56 27,16 4,17

31-35 yas 8 30,63 4,14 0,949 0,049*

36-40 yas 3 30,67 5,03

41 yas ve lzeri 3 30,00 3,46

Total 200 27,24 4,35
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Tablo 6. Evlilikte uyumun evlilik yasina gore degisimi (devam)

Evlilikte Empati | 20 yas alt1 25 31,08 3,86
21-25 yas aras1 | 105 |31,32 3,70
26-30 yas 56 31,00 3,72
31-35 yas 8 30,00 4,66 1,343 |0,248
36-40 yas 3 35,33 5,13
41 yas ve lzeri |3 34,33 3,51
Total 200 [31,26 3,79
Kok Ailelerle 20 yas alt1 25 27,08 4,27
fliskiler 21-25 yas aras1 | 105 | 28,47 3,34
26-30 yas 56 28,29 3,31
31-35 yas 8 27,50 3,59 1,323 | 0,256
36-40 yas 3 31,67 1,53
41 yas ve tlizeri |3 28,67 3,79
Total 200 |28,26 3,48
*p<0,05

Evlilikte uyumun evlilik yasina gore degisimi incelendiginde; evlilikte iletisim alt
boyutunun evlilik yasina gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi goriiliirken (p<0,05),
diger alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamh
farklilik gosteren evlilikte iletisim alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 31-35, 36-40
ve 41 yas ve lizeri evlenenlerin evlilikte iletisim diizeyi 20 yas ve alti, 21-25 yas ve 26-

30 yas grubunda evlenenlerin iletisim diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

5.7. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Evlilik Yasina Gore Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum oOl¢eginin evlilik yasina gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonll varyans analizi ile

incelenmistir.
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Tablo 7. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun evlilik yasina gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum (P.S) | 20 yil 25 41,96 5,00
21-25 y1l 105 41,97 5,02
26-30 yil 56 42,61 4,10
31-35 yil 8 40,25 7,69 0,699 0,625
36-40 y1l 3 45,67 5,86
41 yil ve iizeri 3 43,00 4,36
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Iletisim (P.S) | 20 yil 25 27,04 4,83
21-25 yil 105 | 26,75 4,68 0,922 0,468
26-30 yil 56 26,82 4,48
31-35 yil 8 24,13 5,54
36-40 y1l 3 30,00 3,61
41 yil ve tizeri 3 28,67 3,79
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) | 20 yil 25 29,88 3,59
21-25 y1l 105 29,90 4,10
26-30 y1l 56 29,86 3,76
31-35 yil 8 27,13 4,12 0,953 0,448
36-40 y1l 3 32,00 4,36
41 yil ve tizeri 3 30,33 3,21
Total 200 29,82 3,94
Kok Ailelerle Iligkiler | 20 y1l 25 15,08 2,66
(P.9) 21-25 yil 105 | 14,10 2,21
26-30 yil 56 14,59 2,37
31-35 yil 8 14,50 2,27 1,549 0,176
36-40 y1l 3 13,33 0,58
41 y1l ve tizeri 3 16,67 4,04
Total 200 14,40 2,35

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina goére pandemi sonrasinda evlilikte uyum
Ol¢eginin evlilik yasma gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gorilmustiir
(p>0,05). Diger bir ifade ile farkli yaslarda evlenenlerin evlilikte uyum diizeyi dlgegi alt
boyutlar1 ayni1 seviyededir.

5.8. Evlilikte Uyumun Egitim Durumuna Goére Degisimi

Evlilikte uyum Ol¢eginin egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 8. Evlilikte uyumun egitim durumuna gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma | F p
Evlilikte Doyum | Ortaokul 24 56,92 9,16
Lise 47 56,81 9,18
Lisans 102 59,26 7,00 2,032 | 0,111
Lisansustu 27 55,70 8,95
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Iletisim | Ortaokul 24 26,88 4,59
Lise 47 27,15 4,80
Lisans 102 27,81 3,83 2,099 |0,102
Lisansustl 27 25,52 4,89
Total 200 217,24 4,35
Evlilikte Empati | Ortaokul 24 32,13 3,83
Lise 47 30,49 4,38
Lisans 102 31,63 3,51 1,860 | 0,138
Lisansustu 27 30,41 3,52
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle Ortaokul 24 27,83 4,48
Mliskiler Lise 47 28,72 3,24
Lisans 102 28,22 3,35 0,466 | 0,706
Lisansustu 27 27,96 3,46
Total 200 28,26 3,48

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlar1 egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05). Diger bir
ifade ile farkli egitim diizeyine sahip kisilerin evlilik uyumu alt boyutlar1 diizeyleri ayn1

seviyededir.

5.9. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Egitim Durumuna Goére Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.
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Tablo 9. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun egitim durumuna gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum (P.S) Ortaokul 24 41,83 5,10
Lise 47 40,77 6,15
Lisans 102 42,91 4,26 2,166 0,093
Lisansisti 27 41,96 4,10
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Tletisim (P.S) Ortaokul 24 27,58 4,60
Lise 47 26,19 5,50
Lisans 102 27,43 4,02 3,177 0,025*
Lisansustu 27 24,63 4,79
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) Ortaokul 24 30,50 3,86
Lise 47 29,15 4,85
Lisans 102 30,35 3,59 2,662 0,049*
Lisansustu 27 28,33 3,03
Total 200 29,82 3,94
Kok Ailelerle Tliskiler Ortaokul 24 14,29 2,71
(P.S) Lise 47 14,26 1,91
Lisans 102 14,40 2,57 0,262 0,852
Lisansustu 27 14,74 1,87
Total 200 14,40 2,35

*p<0,05

Tek yonli varyans analiz sonuglarina gore; evlilikte iletisim ve evlilikte empati alt
boyutlarinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken
(p<0,05), diger alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.
Anlamli farklilik gdsteren alt boyutlar igin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; Evlilikte iletisim alt boyutu
icin ortaokul ve lisans mezunlarinin evlilikte iletisim diizeyi lisansiistii mezunlarindan
anlamli derecede daha yiiksektir. Evlilikte empati alt boyutu icin; ortaokul ve lisans
mezunu kisilerin evlilikte empati diizeyi lisansiistii mezunlarindan anlamli derecede

daha yuksektir.
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5.10. Evlilikte Uyumun Es Egitim Durumuna Goére Degisimi

Evlilikte uyum Olgeginin es egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 10. Evlilikte uyumun es egitim durumuna gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum Ortaokul 22 56,05 10,06
Lise 53 56,43 8,14
Lisans 103 59,12 6,78 1,733 0,162
Lisansusti 22 57,82 11,20
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Tletisim Ortaokul 22 26,91 4,46
Lise 53 26,55 4,02
Lisans 103 30,53 4,22 0,775 | 0,509
Lisansustl 22 31,82 5,56
Total 200 27,24 4,35
Evlilikte Empati Ortaokul 22 31,77 4,39
Lise 53 30,26 3,52
Lisans 103 31,45 3,61 1,938 |0,125
Lisansustu 22 32,23 4,37
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle Ortaokul 22 28,68 3,86
[liskiler Lise 53 28,04 3,55
Lisans 103 27,95 3,33 1,864 0,137
Lisansusti 22 29,77 3,35
Total 200 28,26 3,48

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore evlilikte uyum 6lcegi alt boyutlar1 es egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir
ifade ile farkli egitim diizeyine sahip kisilerin evlilik uyumu alt boyutlar1 diizeyleri ayn

seviyededir.

5.11. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Es Egitim Durumuna Goére Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum 6l¢eginin es egitim durumuna gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.
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Tablo 11. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun es egitim durumuna gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma | F p
Evlilikte Doyum (P.S) Ortaokul 22 41,00 5,49
Lise 53 40,85 511
Lisans 103 42,91 4,42 2,717 0,046*
Lisansusti 22 42,86 5,29
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte iletisim (P.S) Ortaokul 22 26,45 4,43
Lise 53 25,57 4,89
Lisans 103 27,23 4,40 2,026 0,112
Lisansustl 22 27,91 5,14
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) Ortaokul 22 30,18 3,67
Lise 53 29,02 4,17
Lisans 103 29,96 3,88 1,191 0,314
Lisansustu 22 30,68 3,83
Total 200 29,82 3,94
K&k Ailelerle Iliskiler Ortaokul 22 13,91 1,80
(P.S) Lise 53 14,58 2,64
Lisans 103 14,45 2,36 0,478 0,698
Lisansustu 22 14,23 2,09
Total 200 14,40 2,35

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; evlilikte doyum Olceginin es egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt
boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gorilmistir. Anlamli farklilik
gosteren evlilikte doyum alt boyutu icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; lisans ve lisansiistii egitim diizeyine
sahip kisilerin evlilikte doyum diizeyi ortaokul ve lise mezunu olanlardan anlamli

derecede daha yiksektir.

5.12. Evlilikte Uyumun Gelir Durumuna Gore Degisimi

Evlilikte uyum 6l¢eginin gelir durumuna gore ortalamalart ve bu ortalamalar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 12. Evlilikte uyumun gelir durumuna gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum Diisiik 14 54,50 10,58
Orta 161 57,91 7,86
2,002 0,138
Y iiksek 25 59,92 8,23
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Tletisim Diisiik 14 25,21 3,91
Orta 161 27,42 4,39
1,663 0,192
Y iiksek 25 27,20 421
Total 200 27,24 4,35
Evlilikte Empati Diisiik 14 29,29 3,83
Orta 161 31,30 3,82
2,471 0,007*
Y liksek 25 33,04 3,37
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle Hiskiler Diisiik 14 27,07 2,89
Orta 161 28,38 3,54
0,932 0,395
Y uksek 25 28,12 3,35
Total 200 28,26 3,48

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuclarma gore; evlilikte empati alt boyutunun gelir
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt
boyutlarin anlamli diizeyde farklilhik gostermemektedir. Anlamli farklilik gosteren
evlilikte empati alt boyutu icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; gelir diizeyi yiiksek olanlarin evlilikte
empati diizeyi gelir diizeyi diisiik ve orta diizeyde olanlardan, gelir diizeyi orta diizeyde
olanlarin evlilikte empati diizeyi gelir diizeyi diisiik olanlardan anlamli derecede daha

yuksektir.

5.13. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Gelir Durumuna Goére Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum o6l¢eginin gelir durumuna gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.
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Tablo 13. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun gelir durumuna gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma | F p
Evlilikte Doyum Diisiik 14 39,71 6,56
(P.S) Orta 161 | 42,14 4,73
2,829 0,061
Y liksek 25 43,56 4,51
Total 200 (42,15 4,89
Evlilikte Iletisim Dusiik 14 23,79 5,66
(P.S) Orta 161 |26,93 4,57
3,343 0,037*
Y iksek 25 27,48 4,12
Total 200 |26,78 4,65
Evlilikte Empati Diistik 14 27,00 3,49
(P.S) Orta 161 |30,01 3,82
3,975 0,020*
Y iksek 25 30,16 4,47
Total 200 |29,82 3,94
Kok Ailelerle Diusiik 14 14,21 3,17
Mliskiler (P.S) Orta 161 | 14,45 2,32
0,165 0,848
Yiksek 25 14,20 2,12
Total 200 |[14,40 2,35
*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; evlilikte iletisim ve evlilikte empati alt
boyutlarinin gelire gére anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger
alt boyutlarin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik
gosteren evlilikte iletisim ve evlilikte empati alt boyutlari i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; orta ve yuksek
gelir diizeyinde olan kisilerin evlilikte iletisim ve evlilikte empati diizeyi disiik gelir

grubunda olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

5.14. Evlilikte Uyumun Evlilik Siiresine Gore Degisimi

Evlilikte uyum 6l¢eginin evlilik siiresine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 14. Evlilikte uyumun evlilik siiresine gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma | F p
Evlilikte Doyum 1-5y1l 40 56,40 9,12
6-10 yil 48 56,90 6,91
11-15 yil 36 56,50 8,21
0,634 | 0,039*
16-20 yil 21 58,24 7,93
21 yil ve lizeri | 55 58,62 8,57
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Tletisim 1-5 yil 40 27,85 4,90
6-10 yil 48 27,35 413
11-15 y1l 36 27,42 3,76
0,686 | 0,002*
16-20 yil 21 29,52 4,80
21 yil ve lizeri | 55 29,45 4,35
Total 200 27,24 4,35
Evlilikte Empati 1-5y1l 40 31,70 3,96
6-10 yil 48 31,44 3,65
11-15 yil 36 31,72 4,06
0,741 | 0,045*
16-20 yil 21 33,52 4,15
21 y1l ve tizeri 55 33,75 3,49
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle 1-5y1l 40 27,85 4,04
Mliskiler 6-10 y1l 48 28,42 3,65
11-15 yil 36 27,86 3,30
0,664 |0,618
16-20 yil 21 27,90 3,56
21 yil ve lizeri | 55 28,80 2,97
Total 200 28,26 3,48

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore evlilikte doyum, evlilikte iletisim ve
evlilikte empati alt boyutlarinin evlilik stiresine gére anlamli diizeyde farklilik gosterdig
gorilmistir (p>0,05). Anlamli farklilik gosteren alt boyutlar igin farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 16-20
yil ve 21 yil ve lizeri siire ile evli olanlarin evlilikte doyum, evlilikte iletisim ve evlilikte
empati alt boyutlarinin 1-5 yil, 6-10 y1l ve 11-15 yil siire ile evli olanlardan anlaml

derecede daha yuksektir.
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5.15. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Evlilik Siiresine Gore Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum 6lceginin evlilik siiresine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Tablo 15. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun evlilik siiresine gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum (P.S) 20 y1l 25 41,96 5,00
21-25y1l 105 |41,97 5,02
26-30 y1l 56 |42,61 4,10
31-35y1l 8 40,25 7,69 0,699 0,625
36-40 yil 3 45,67 5,86
41 yil ve iizeri 3 43,00 4,36
Total 200 | 42,15 4,89
Evlilikte Iletisim (P.S) 20 y1l 25 |27,04 4,83
21-25y1l 105 | 26,75 4,68
26-30 y1l 56 |26,82 4,48
31-35 yil 8 24,13 5,54 0,922 0,468
36-40 y1l 3 30,00 3,61
41 y1l ve lizeri 3 28,67 3,79
Total 200 | 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) 20 y1l 25 29,88 3,59
21-25 yil 105 | 29,90 4,10
26-30 y1l 56 | 29,86 3,76
31-35 yil 8 27,13 4,12 0,953 0,448
36-40 yil 3 32,00 4,36
41 yil ve tizeri 3 30,33 3,21
Total 200 | 29,82 3,94
Kok Ailelerle Hiskiler 20 yil 25 [15,08 2,66
(P.S) 21-25y1l 105 | 14,10 2,21
26-30 y1l 56 | 14,59 2,37
31-35y1l 8 14,50 2,27 1,549 0,176
36-40 yil 3 13,33 0,58
41 yil ve iizeri 3 16,67 4,04
Total 200 | 14,40 2,35
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Tek yoOnlii varyans analizi sonuglarina goére pandemi sonrasinda evlilikte uyum
Olceginin evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gortilmiistiir
(p>0,05). Diger bir ifade ile farkl: siirelerde evli olanlarin evlilikte uyum diizeyi 6lgegi

alt boyutlart ayni seviyededir.

5.16. Evlilikte Uyumun Evlilik Tiiriine Gore Degisimi

Evlilikte uyum 6lceginin evlilik siiresine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 16. Evlilikte uyumun evlilik tiiriine gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum Akraba 17 55,76 6,48
Goriuct Usuli 82 57,66 8,93
Ask 86 58,40 7,91 0,628 0,598
Mantik 15 59,13 6,85
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Tletisim Akraba 17 25,47 3,39
Gorict Usuli 82 26,76 4,57
Ask 86 28,16 4,01 2,771 0,043*
Mantik 15 26,53 5,17
Total 200 217,24 4,35
Evlilikte Empati Akraba 17 30,94 2,86
Goricu Usuli 82 31,35 4,18
Ask 86 31,24 3,61 0,062 0,041*
Mantik 15 33,13 3,87
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle Akraba 17 28,12 2,64
Mliskiler Gorlict Usuli 82 28,33 3,57
Ask 86 27,99 3,65 0,865 0,460
Mantik 15 29,53 2,61
Total 200 28,26 3,48

*p<0,05

Evlilikte uyumun evlilik tiiriine gore degisim incelendiginde evlilikte iletisim ve
evlilikte empati alt boyutlarinin evlilik tiiriine goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlar anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir. Ask
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ve mantik evliligi yapanlarin evlilikte iletisim diizeyi akraba ve goriicii usulii evlilik
yapanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Mantik evliligi yapanlarin akraba, goriicii

usulii ve asgk evliligi yapanlardan anlamli derecede daha ytiksektir.

5.17. Pandemi Sonrasi Evlilikte Uyumun Evlilik Tiiriine Gore Degisimi

Pandemi sonrasi evlilikte uyum oOlgeginin evlilik siiresine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Tablo 17. Pandemi sonrasi evlilikte uyumun evlilik tiiriine gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma F p
Evlilikte Doyum (P.S) Akraba 17 41,24 3,47
Gorici
82 41,60 5,30
Usuli
1,104 0,349
Ask 86 42,83 4,79
Mantik 15 42,33 4,32
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Tletisim (P.S) Akraba 17 24,47 3,20
Goriicu
82 26,55 4,94
Usuli
3,441 0,018*
Ask 86 27,74 4,21
Mantik 15 25,13 5,62
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati (P.S) Akraba 17 28,12 3,04
Gorlcl
82 29,91 4,10
Usuli
2,028 0,111
Ask 86 30,28 3,80
Mantik 15 28,53 4,29
Total 200 29,82 3,94
Kok Ailelerle Tligkiler Akraba 17 14,00 1,73
(P.S) Goricu
82 14,40 2,03
Usuli
1,565 0,199
Ask 86 14,66 2,80
Mantik 15 13,33 1,40
Total 200 14,40 2,35

*p<0,05
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; evlilikte iletisim alt boyutunun evlilik
siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilirken (p<0,05) diger alt
boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik
gosteren evlilikte iletisim alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuclarina gore; agk evliligi yapanlarin evlilikte

iletisim diizeyi akraba evliligi yapanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

5.18. Evlilikte Uyumun Cocuk Sayisina Gore Degisimi

Evlilikte uyum 6lgeginin ¢ocuk sayisina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 18. Evlilikte uyumun c¢ocuk sayisina gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma F p
Evlilikte Yok 19 61,37 8,07
Doyum Tek gocuk 39 57,77 7,18
2 cocuk 79 57,71 7,96 1,300 | 0,276
3 veya daha fazla 63 57,25 8,90
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Yok 19 28,42 5,03
fletisim Tek gocuk 39 27,23 4,72
2 gocuk 79 27,01 4,05 0,543 | 0,654
3 veya daha fazla 63 27,16 4,32
Total 200 27,24 4,35
Evlilikte Yok 19 31,79 4,38
Empati Tek cocuk 39 31,54 3,17
2 cocuk 79 31,34 3,63 0,498 | 0,684
3 veya daha fazla 63 30,81 4,19
Total 200 31,26 3,79
Kok Ailelerle | Yok 19 28,89 2,96
[liskiler Tek gocuk 39 27,64 4,00
2 cocuk 79 27,91 3,47 1,554 | 0,202
3 veya daha fazla 63 28,87 3,23
Total 200 28,26 3,48

Tek yOnlii varyans analizi sonuglarina gore; evlilikte uyum 6lgedi cocuk sayisina gore

anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile ¢ocugu
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olmayanlar ile farkli sayida ¢ocugu olanlarin evlilikte uyum olgegi alt boyutlar

dizeyleri ayn1 seviyededir.

5.19. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Cocuk Sayisina Gore Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum 6l¢eginin ¢ocuk sayisina gore ortalamalari ve bu

ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Tablo 19. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun ¢ocuk sayisina gore degisimi

N Ortalama Std. Sapma | F p
Evlilikte Doyum (P.S) Yok 19 44,58 4,65
Tek cocuk | 39 42,59 3,85
2 cocuk 79 42,20 4,78
2,750 0,044*
3 veya daha
63
fazla 41,08 5,44
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Tletisim (P.S) Yok 19 27,79 4,80
0,344 0,794
Tek cocuk | 39 26,74 511
2 cocuk 79 26,58 3,98
3 veya daha
63
fazla 26,75 5,15
Total 200 26,78 4,65
- ) Yok 19 29,95 3,91
Evlilikte Empati (P.S) 0,530 0,662
Tek cocuk | 39 30,44 3,61
2 cocuk 79 29,78 3,72
3 veya daha
63
fazla 29,43 4,43
Total 200 29,82 3,94
Kok Ailelerle iliskiler (P.S) Yok 19 13,89 2,16
Tek cocuk | 39 15,08 2,91
2 cocuk 79 14,20 1,88
1,571 0,198
3 veya daha
63
fazla 14,38 2,51
Total 200 14,40 2,35

*p<0,05
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; evlilikte doyum 6lgeginin ¢ocuk sayisina
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlarin
anlamli diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik gosteren evlilikte
doyum alt boyutu icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; ¢cocugu olmayanlarin evlilikte doyum diizeyi tek
cocugu, iki ¢ocugu ve 3 veya daha fazla cocugu olanlardan anlamli derecede daha

yuksektir.

5.20. Evlilikte Uyumun Aile Tiiriine Gore Degisimi

Evlilikte uyum 06lgeginin aile tiiriine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki

farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile incelenmistir.

Tablo 20. Evlilikte uyumun aile tiiriine gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma |t p

Evlilikte Doyum | Cekirdek aile | 139 57,65 8,33
0,52 (0,4

Genis aile 61 58,56 7,78
6 69

Total 200 57,93 8,16

Evlilikte Iletisim | Cekirdek aile | 139 27,56 4,62
2,58 |0,1

Genis aile 61 26,49 3,58
3 10

Total 200 27,24 4,35

Evlilikte Empati | Cekirdek aile | 139 31,28 3,95
0,02 (0,8

Genis aile 61 31,20 3,43
1 86

Total 200 31,26 3,79

Kok Ailelerle Cekirdek aile | 139 28,41 3,67
L 0,90 (0,3
Iliskiler Genis aile 61 27,90 2,98 . 1

Total 200 28,26 3,48

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore evlilikte uyum olgegi alt boyutlar1 aile
tiriine gore anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile
cekirdek ve genis aileye sahip olanlarin evlilikte uyum 06l¢egi diizeyleri ayni

seviyededir.
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5.21. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Aile Tiiriine Gore Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum oOlgeginin aile tiirline gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 21. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun aile tiiriine gore degisimi

Std.
N Ortalama Sapma t p
Evlilikte Doyum Cekirdek aile | 139 |42,26 5,08
(P.S) Genis aile 61 41,90 4,45 0,226 |0,635
Total 200 |42,15 4,89
Evlilikte iletisim Cekirdek aile | 139 |27,05 4,96
(P.S) Genis aile 61 26,16 3,83 1,542 |0,216
Total 200 |26,78 4,65
Evlilikte Empati Cekirdek aile | 139 |29,95 4,10
(P.S) Genis aile 61 29,51 3,56 0,531 |0,467
Total 200 |29,82 3,94
Kok Ailelerle Cekirdek aile |139 |14,45 2,48
Mligkiler (P.S) Genis aile 61 14,30 2,04 0,174 |0,677
Total 200 |14,40 2,35

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlarinin aile
tiriine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir
ifade ile genis aile ve ¢ekirdek aileye sahip olanlarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlari

ayni diizeydedir.

5.22. Evlilikte Uyumun Pandemi Donemindeki Calisma Durumuna Gore Degisimi

Evlilikte uyum 6l¢eginin pandemi doneminde c¢alisma durumuna gore ortalamalart ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigir bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.
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Tablo 22. Evlilikte uyumun pandemi déonemindeki calisma durumuna gore

degisimi
Std.
N Ortalama t p
Sapma
Evlilikte Ev disinda
74 58,70 6,89
Doyum calistyordum
i i 1,068 | 0,303
Surekli evdeydim 126 57,47 8,81
Total 200 57,93 8,16
Evlilikte Ev disinda
. 74 26,47 3,62
Iletisim calistyordum
i i 3,654 | 0,047*
Surekli evdeydim 126 28,68 4,68
Total 200 27,24 4,35
Evlilikte Ev disinda
] 74 30,74 3,75
Empati calistyordum
i i 2,150 | 0,144
Sirekli evdeydim 126 31,56 3,80
Total 200 31,26 3,79
Kok Ev disinda
. 74 28,11 3,14
Ailelerle calistyordum
L - . 0,209 | 0,648
iskiler Siirekli evdeydim 126 28,34 3,67
Total 200 28,26 3,48
*p<0,05

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; evlilikte iletisim alt boyutunun pandemi
siiresinde ¢alisma sekline gore anlamh diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), diger alt
boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Pandemi doneminde
sirekli evde calisanlarin evlilikte iletisim diizeyi ev disinda calisanlardan anlamli

derecede daha yuksektir.
5.23. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Pandemi Doénemindeki Calisma
Durumuna Gore Degisimi

Evlilikte uyum 06l¢eginin pandemi déneminde calisma durumuna goére ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.
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Tablo 23. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun pandemi donemindeki ¢caliyma
durumuna gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma t p
Evlilikte Doyum Ev disinda
74 41,99 4,04
P.S) calistyordum
Sirekli 0,131 0,718
) 126 42,25 5,34
evdeydim
Total 200 42,15 4,89
Evlilikte Tletisim Ev disinda
74 25,74 3,81
(P.S) calistyordum
Sirekli 5,975 0,015*
) 126 27,39 5,00
evdeydim
Total 200 26,78 4,65
Evlilikte Empati Ev disinda
74 29,47 3,40
(P.S) calistyordum
Surekli 0,885 0,348
. 126 30,02 4,23
evdeydim
Total 200 29,82 3,94
Kok Ailelerle Ev disinda
. 74 14,31 2,07
igkiler (P.S) calistyordum
Sirekli 0,168 0,682
) 126 14,45 2,51
evdeydim
Total 200 14,40 2,35
*p<0,05

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; evlilikte iletisim alt boyutunun pandemi
doneminde evden calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (p<0,05). Siirekli evden calisanlarin evlilikte iletisim diizeyi ev diginda

calisanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

5.24. Evlilikte Uyumun Pandemi Doénemindeki Es Calisma Durumuna Gore
Degisimi

Evlilikte uyum 6lgeginin pandemi déneminde es ¢alisma durumuna gore ortalamalari ve

bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.
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Tablo 24. Evlilikte uyumun pandemi donemindeki es ¢calisma durumuna gore

degisimi
Std.
N Ortalama t p
Sapma
Evlilikte Ev disinda
89 57,01 8,93
Doyum calistyordu
i i 2,023 10,156
Surekli evdeydi 111 | 58,66 7,44
Total 200 |57,93 8,16
Evlilikte Ev disinda
. 89 27,36 4,42
Iletisim calistyordu
i i 0,131/0,718
Surekli evdeydi 111 | 27,14 4,31
Total 200 |27,24 4,35
Evlilikte Ev disinda
] 89 31,39 3,87
Empati calistyordu
- - 0,212 | 0,646
Surekli evdeydi 111 31,14 3,74
Total 200 |31,26 3,79
Kok Ailelerle | Ev disinda
kil | q 89 28,66 3,48
iskiler alistyordu
; N $y- i 2,222 10,138
Surekli evdeydi 111 | 27,93 3,46
Total 200 | 28,26 3,48

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlar1 pandemi
siiresince esin c¢alisma sekline gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Diger bir ifade ile pandemi siiresinde esi siirekli evde olanlar ve ev disinda

calisanlarin evlilikte uyum o6lcegi diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.
5.25. Pandemi Sonrasinda Evlilikte Uyumun Pandemi Donemindeki Es Calisma
Durumuna Gore Degisimi

Pandemi sonrasinda evlilikte uyum 6l¢eginin pandemi doneminde es ¢alisma durumuna
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz

gruplarda t testi ile incelenmistir.
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Tablo 25. Pandemi sonrasinda evlilikte uyumun pandemi donemindeki es cahisma
durumuna gore degisimi

N Ortalama | Std. Sapma |t p
Evlilikte Doyum | Ev disinda
89 42,09 4,97
(P.S) calistyordu
Surekli 0,024 |0,877
) 111 | 42,20 4,84
evdeydi
Total 200 |42,15 4,89
Evlilikte letisim | Ev disinda
89 27,07 4,78
(P.S) caligtyordu
Sarekli 0,610 |0,436
) 111 | 26,55 4,56
evdeydi
Total 200 |26,78 4,65
Evlilikte Empati Ev disinda
89 30,02 3,97
(P.S) calistyordu
Surekli 0,444 | 0,506
) 111 | 29,65 3,93
evdeydi
Total 200 |29,82 3,94
Kok Ailelerle Ev disinda
. 89 14,43 2,59
Iligkiler (P.S) calistyordu
Sarekli 0,021 |0,885
) 111 | 14,38 2,15
evdeydi
Total 200 |14,40 2,35

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlar1 pandemi
sonrasinda anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile esi
pandemide stirekli evde olanlarda ve ev disinda ¢alisanlarin evlilikte uyum 0&lgegi alt

boyutlar1 aymi diizeydedir.

5.26. Evlilikte Uyumun Pandemi Doneminin Etkisine Gore Degisimi

Evlilikte uyum Ol¢eginin pandemi doneminin etkisine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.
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Tablo 26. Evlilikte uyumun pandemi déoneminin etkisine gore degisimi

Std.
N Ortalama F p
Sapma
Evlilikte Doyum | Hi¢ etkilenmedim | 47 41,51 5,85
(P.S) Kaygilt 46 42,26 4,61
Depresif 84 42,55 4,42
0,501 |0,682
Olumlu
o 23 41,78 5,07
etkilendim
Total 200 |42,15 4,89
Evlilikte Hic etkilenmedim | 47 26,23 5,42
Iletisim (P.S) Kaygilh 46 26,33 4,25
Depresif 84 27,35 4,27
0,772 0,511
Olumlu
o 23 26,74 5,14
etkilendim
Total 200 | 26,78 4,65
Evlilikte Empati | Hic etkilenmedim | 47 29,66 4,59
(P.S) Kaygili 46 29,93 3,22
Depresif 84 30,02 3,67
0,345 |0,793
Olumlu
o 23 29,13 4,85
etkilendim
Total 200 |29,82 3,94
Kok Ailelerle Hic etkilenmedim | 47 13,96 2,60
L 0,828 |0,480
Iligkiler (P.S) Kaygili 46 14,46 2,38
Depresif 84 14,51 2,15
Olumlu
23 14,78 2,50
etkilendim
Total 200 (14,40 2,35

Tek yoOnlii varyans analizi sonuglarina gore; pandemi sonrasinda evlilikte uyum dlgegi
alt boyutlar1 pandemi doneminin etkisine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmistir (p>0,05). Diger bir ifade ile pandemi doneminden farkli sekilde

etkilenenlerin pandemi sonrasinda evlilikte uyum 6l¢egi alt boyutlar1 ayni diizeydedir.
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5.27. Evlilik Uyum Olgeginin Pandemi Oncesi ve Pandemi Sonrasi Karsilastirmasi

Evlilik uyum 0lgeginin pandemi Oncesi ve pandemi sonrasi ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimli gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 27. Evlilik uyum o6l¢eginin pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi

karsilastirmasi
Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi
N Ort SS Ort SS p
Evlilikte Doyum 200 |50,04 7,72 42,15 4,89 0,000*
Evlilikte iletisim 200 | 27,24 4,35 26,78 4,65 0,010*
Evlilikte Empati 200 | 30,26 3,79 29,82 3,94 0,024*
Kok Ailelerle Iliskiler 200 | 23,26 3,48 14,40 2,35 0,000*

*p<0,05

Bagimli gruplarda t testi sonuglarina gore evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlarinin tamami
pandemi Oncesinde ve pandemi sonrasinda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0,05). Evlilikte doyum, evlilikte iletisim, evlilikte empati ve kok ailelerle iliskiler

pandemi sonrasinda anlamli derecede diislis gostermistir.
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6. TARTISMA

Bu calisma 78 erkek ve 122 kadin olmak iizere 200 kisi ile yapilmistir. Calismada evli
bireylerin COVID-19 pandemi doéneminin iliskilerine etkisi Uzerinde durulmustur.
Bulgular kisminda; cinsiyet, yas, evlilik yasi, egitim durumu, aile turd, gelir durumu,
evlilik suresi, evlilik tird, c¢alisip ¢alismama durumu, ¢ocuk sayist gibi degiskenlerin

evlilik uyum seviyelerine olan etkisi incelenerek eslerin iliskilerine etkisi incelenmistir.

Arastirmada evlilik yas1 31 yas ve lstii olan eslerin, 20-30 yas aras1 olan eslerin evlilik
uyum diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle pandemi ncesi 31 yas ve
ustll eslerde evlilik uyumunun alt boyutu olan empati boyutunun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Fakat pandemi sonrasinda empati alt boyutunun 20°li yaslarda da
yiikseldigi goriilmiistiir. Sener ve Terzioglu (2008)’nun caligsmast da bu bulgulara zit
diisecek niteliktedir. 35 yas ve tizeri gergeklesen evliliklerde eslerin evliliklerindeki
uyum puanlarinda azalma goriilmiis, erken yaslarda gergeklesen evliliklerde goriilenin
aksine, eslerin karakterinin ve kisilik yapisinin olgunlasmis ve degismesi zor bir yapi

olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonucglarla oOrtiismeyen bulgulara ulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Egitim, evlilik uyumu etkileyecek gibi goriinen bir degiskendir.
Arastirmada pandemi Oncesinde bireyin egitim durumu ve eslerin egitim durumlari
bakimindan evlilik uyumlar1 baz alindiginda, farkli egitim diizeyine sahip kisilerin
evlilik uyum diizeyleri ayn1 oldugu goriilmiistiir. Pandemi sonrasinda eslerin egitim
durumlar1 agisindan evlilik uyumlar1 baz alindiginda ise evlilik uyum alt boyutu olan
evlilikte doyum 0Olgegi anlamli diizeyde farklilik gdstermistir. Egitim seviyesi artikca
evlilikte doyum diizeyinde artig gériilmektedir. Bildirici (2014)’nin ¢aligsmasinda eslerin
egitim seviyesi yiikseldikge psikolojik dayaniklilik ve evlilik uyum diizeyi artmistir.
Eslerin egitim seviyelerinin yiksek olmasi, iletisim sorunlarini en aza indirgeyerek

aralarindaki iligki lizerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir.

Arastirmada pandemi Oncesinde gelir durumuna gore evlilik uyum 6lgeginin alt boyutu
olan empati alt boyutu gelir diizeyi yiiksek, orta ve diisiik gruplar arasinda farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ekonomik refah diizeyi arttik¢a evlilik uyumunda empatinin de
yiikseldigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada pandemi sonrasinda gelir durumuna

gore evlilik uyum Olgeginin alt boyutu olan, iletisimde gelir diizeyi farklilik oldugu
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goriilmiistiir. Ekonomik refah dlzeyi arttikga evlilikte uyumda empatiye ek olarak
iletisiminde yiikseldigi sOylemek miimkiindiir. Sosyoekonomik diizeyin artis ve
azalmasiyla baglantisini inceleyen arastirmalarla bu arastirmanin elde ettigi bulgular,
tutarli goriilmektedir. Yu ve Chen (2016) yaptig1 arastirmada, evlilikte gelir seviyesiyle
mutluluk arasinda bir baglanti oldugunu; diisiik gelir seviyesinin olumsuz duygularla bir
iliskisi oldugunu ileri siirmiislerdir. Sener ve Terzioglu (2008)’in belli demografik ve
sosyo-ekonomik degiskenler ile eslerin evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirip
inceledikleri ¢aligmada ailenin mevcut toplam gelirinin yiikseldikce evlilikteki uyumun
da degistigi ve arttigini tespit etmislerdir. Kinnunen ve Feldt (2004)’in evlilik uyumu ve
ekonomik dizeyin arasindaki iliskiyi incelendikleri c¢alismada, diisiik ekonomik
sartlarda yasayan eslerin daha fazla psikolojik problemleri ve esler arasinda sikintilari
meydana geldigi tespit edilmis ve bu nedenle evlilik uyumunun da olumsuz yonde

etkilendigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada ask ve mantik evliligi yapanlarin gorticti usull evlilik yapanlara oranla
daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu gosterdikleri goriilmiistiir. Pandemi oOncesi ve
sonrast evlilik uyumunda iletisim ve empati alt boyutlar1 daha yiliksek oldugu
goriilmistiir. Pandemi 6ncesi ve sonrasi evlilik uyumunda ask evliligi yapan ¢iftlerin
iletisim diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Gingér (2007) gorici usull
seklinde evlenen kisilerin daha sik tartistigi, ¢atismaya maruz kaldiklarini belirtmistir.
Ciftlerin birbirini yeterince tanimamasi, evlilikten beklentisi ve diisiinceleri aralarinda
empati eksikligi ve iletisim kopukluguna yol agarak evlilik uyum dizeylerinin

azalttigini belirtmistir.

Pandemi etkisi ile degisen iliski durumlarindan biri de evlilik siresi ile evlilik uyum
dizeyidir. Pandemi Oncesi evlilik slresi 1-15 yil arasi olanlar 16 yil ve daha uzun sure
evli olan ciftlere gore daha diisiik diizeyde evlilik uyumu puani almiglardir. Pandemi
sonras1 ise evlilik siiresi degisse de evlilik uyum diizeyleri birbirine yakin sonug
vermistir. Sener ve Terzioglu (2008), 21 ve daha uzun yillar evli olan eslerin evlilik
uyumunda artis oldugunu belirtmistir. Bunun sebebi yillarca beraber diizen kurmalari,
olgunlasmis ve alisilmis bir hayat sekline ulasmigs olmalari, azalmis olan ¢ocuk
sorumlulugu, hayat tecriibeleriyle birlikte edinilen pozitif iletisim yontemleri ve eslerin
ortak birgok ilgi alanlarinin olmasindan kaynaklanmasi muhtemeldir. Fakat yapilan bu

arastirma ile pandemi Oncesi evlilik uyum diizeyi uyusurken pandemi sonrasi degisen
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hayat kosullar1 ile evlilik siiresi az da olsa evlilik uyumlarinda artis meydana gelmistir.
Darcy, Davila & Beck (2005)’in yaptig1 arastirmada ise katilim saglayan kisilerin evli
kalma siiresine gore bir yildan az evli olanlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri
yuksek, evlilik siiresi kisa ve bir yildan az olan evli kisilerin de evlilik uyum seviyesi
yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgu ve sonuglarin, bir ve bir yildan kisa siiredir evli
olan kisilerin evlilik yasamlarinin baglama zamani pandemi siirecine denk gelerek bir
stres durumu ortaya ¢ikarmasindan dolay1 anksiyete ve depresyon diizeyinin arttirdig
diistintilmektedir. Ayrica evlilik uyum seviyeleri bakimindan evlilik uyum seviyelerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile pandemi sonrasi evlilik stresinin evlilik

uyum diizeyi ile paralel sonug elde ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.

Arastirmada pandemi Oncesinde c¢ocugu olan ve olmayan evlilikler incelendiginde,
evlilik uyum diizeylerinin ayni seviyede oldugu goriilmiistiir. Pandemi sonrasinda gocuk
sayisinin evlilik uyumunun alt boyutu olan evlilikte doyum boyutu ile anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Cocugu olmayanlarin evlilik uyum seviyesi tek ¢cocugu, iki ve daha
fazla gocugu olanlardan da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Unver ve Giiloglu
(2021)’nun COVID-19 pandemi surecinde eslerin depresyon, stres ve anksiyetesini
inceledikleri arastirma sonuglarina gore; depresyon, anksiyete ve stres seviyesi evlilik
uyumunu etkiledigi ancak ¢ocuk sahibi ve ¢ocuk sayisina gore degisim gostermedigi
gorilmistiir. Kublay (2013)’1n arastirmasinda evlilik uyum seviye puan ortalamalarinin
cocuk sahibi olup olmama durumuna gore karsilastirildiginda ¢ocuk sahibi olmayanlarin
puan ortalamalarinin daha fazla oldugu ve gruplar arasinda olusan farkin istatistiksel
sekilde incelenerek anlamli oldugu belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada, elde edilen bu

sonug ile benzerlik gostermemektedir.

COVID-19'un sonuglarmin yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmadigi, pandeminin
bireyin psikolojik veya ruhsal saglik konusunda etkilerinin fazla oldugu g6zlemlenen ve
kabul goren bir durum hali olusturmustur (Wu, ve digerleri, 2009). Arastirmada evli
bireylerin pandemi déneminden psikolojik olarak olumlu ve olumsuz etkilenenler de
vardir. Pandemiden psikolojik olarak olumlu etkilenenlerin evlilik iletisim diizeyi
yiiksek oldugu, hi¢ etkilenmeyenlerin de evlilikte empati diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Unver ve Giiloglu (2021)’nun COVID-19 pandemi déneminde eslerde
depresyon, anksiyete ve stresi inceledikleri ¢alismada 416 evli katilimci dahil olmustur.

Pandemi sebebiyle geliri azalanlarin depresyon diizeyinde artis bulunurken, kronik
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hastaliga sahip bireylerin stres ve anksiyete dizeyleri yiiksek c¢ikmistir. Pandemi
sirecinde evli katiimcilarin  %16,8’inde depresyon, %?15,9’unda anksiyete ve

%17.8’inde stres meydana geldigi goriilmiistiir.
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7. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin Sonuclari

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda,

Arastirmaya 200 kisi katilmistir.

Aragtirmada evlilik uyumu pandemi Oncesi ve sonrasi cinsiyete gore
degerlendirildiginde evlilikte iletisimde anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin
erkeklere gore evlilik iletisim diizeyi anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmada evlilik uyumu pandemi Oncesi yasa gore degerlendirildiginde
evlilik doyum ve empati diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. 41 yas ve
ustl bireylerde evlilikte doyum ve empati diizeyi diger yas gruplarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada evlilik uyumu pandemi sonrasi yasa gore degerlendirildiginde
evlilik iletisiminde anlamli fark bulunmustur. 23-30 yas aras1 bireylerde evlilikte
iletisim diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik uyumu pandemi 6ncesi evlilik yasinda gore degerlendirildiginde evlilik
iletisiminde anlamli fark oldugu bulunmustur. Evlilikte iletisim diizeyi 31-41
yas araliginda evlenen bireylerin 20-30 yas araliginda evlenen bireylerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik uyumu pandemi sonrasi farkl evlilik yaglarina gore degerlendirildiginde,
evlenenlerin evlilik uyum diizeyi ayn1 seviyede oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada evlilik uyumunun, pandemi Oncesinde egitim durumuna gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Evlilik uyumu pandemi sonrasi egitim durumuna gore ise farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Orta okul ve lise mezunu olan bireylerin evlilikte iletisim ve
empati dizeylerin lisans ve lisansustli mezunu olan bireylere gére daha yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Evlilik uyumunun pandemi Oncesinde es egitim durumuna gore farklilik

gostermedigi evlilik alt boyutlarinin ayni diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Pandemi sonrasinda evlilik uyumunun es egitim durumuna gore evlilikte doyum
da farklilik gosterdigi bulunmustur. Lisans ve lisans {istii egitim diizeyine sahip
kisilerin evlilik doyum seviyesi ortaokul ve lise mezunu olan eslerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Pandemi oncesi evlilik uyumu, gelir durumuna gore farklilik gostermistir. Gelir
durumu diistiikce evlilik uyumu empati diizeyi diistiigii tespit edilmistir.
Pandemi sonrasi evlilik uyumu, gelir diizeyi yiikseldikge iletisim ve empati
diizeyi yiiksek, gelir diizeyi diistiikge iletisim ve empati diizeyi diistiigi tespit
edilmistir.

Pandemi oncesinde evlilik stresi 16 ve Ustii yil evli olanlar 1-15 yil arast evli
olanlardan evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
evlilikte doyum, iletisim ve empati diizeylerinde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Pandemi sonras1 evlilik streleri farkli olanlarn evlilik uyum diizeylerinde fark
olmadig tespit edilmistir.

Pandemi 6ncesinde evlilik tiirtine gore incelendiginde gbriict usuli evlenenlerin
ask ve mantik evliligi yapanlara gore daha diisik evlilik uyum dizeyi
gosterdikleri goriilmiistiir. Ask ve mantik evliligi yapan eslerin evlilikte iletisim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Pandemi sonrasi evlilik tiiriine gore evlilik uyumu pandemi dncesiyle ayni sonug
verdigi goriilmiistiir. Ask ve mantik evliligi yapanlarin iletisim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Pandemi 6ncesinde ¢ocugu olan ve olmayan ile ¢ocuk sayisina gore evlilik
uyum diizeylerinin ayn1 seviyede oldugu tespit edilmistir.

Pandemi sonrasinda ¢ocuk sayisinin evlilik uyum diizeyinde anlamli fark oldugu
bulunmustur. Cocugu olmayanlarin evlilik doyum diizeyi tek ¢ocugu, iki ve
daha fazla ¢ocugu olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Pandemi oncesinde ve sonrasinda evlilik uyumu diizeyleri aile tiiriine gére yani
cekirdek aile veya genis aile olmaya gore farklilik gostermemistir.

COVID-19 pandemi sirecinde bireylerin ¢alisma durumuna gore evlilik
uyumunun evde calisanlarin iletisim diizeyi, ev disinda ¢alisanlara oranla daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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COVID-19 pandemi siirecinde esin ¢alisma durumuna gore evlilik uyumunun
evde calisanlar ile ev dig1 calisanlarda bir farklilagma goriilmemistir. Bunun
nedeni katilimec1 sayisinda kadin katilimcilarin  kismen fazla olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

COVID-19 pandemisinin psikolojik etkisine gore evlilik uyumunda anlamli
diizeyde farklilik goriilmiistiir. Pandemi siirecinden olumlu etkilenen bireylerin
evlilik iletisim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinden hig
etkilenmeyenlerin de empati diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Evlilik uyum Olgeginin pandemi Oncesi ve sonrasi kiyaslandiginda evlilik
uyumunun farkliliklar gosterdigi, evlilikte doyum, iletisim, empati ve kok aile
iliskilerinde pandemi sonrasi iliskilerde anlamli derecede disiis gosterdigi tespit
edilmistir. Bu nedenle COVID-19 pandemisi eslerin aralarindaki iligkiyi genel

anlamda olumsuz etkilemistir.

Arastirmanin Onerileri

Bu aragtirmanin sonuglart sadece COVID-19 pandemi strecinde Konya ilindeki
evli bireylerin evlilik uyumu incelenerek COVID-19 pandemi siirecinin esler
arasinda iliskisine etkilerini sunmaktadir. ileride yapilacak olan arastirmalarda
orneklem grubuna Turkiye’nin diger illerinden katilimcilarin dahil edilmesi,
bolgesel ve kilturel farkliliklarin degisiminin incelenmesi konusunda da verimli
sonuclar olusturacag: diistiniilmektedir.

Turkiye’de COVID-19 pandemi doneminde evlilik ve esler arasindaki iliskiyi
ele alan ¢alisma sayis1 az ve yetersiz kalmaktadir. Literatiiriin zenginlestirilmesi,
yapilan caligmalarin artirilmasi bu konu iizerinde daha kapsamli bilgiler elde
edilmesini saglayacag diisiniilmektedir.

Pandeminin evlilikler Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini anlamak igin,
olaganiistii bir durumun etkisini bir bittin olarak aile ve es diizeyinde aragtirmak
gerekmektedir. COVID-19 pandemi siirecinde ve sonrasinda eslerin psikososyal
destekle aile danismanlar1 ve gift terapisi gibi hizmetlerin erisiminin saglanmasi
ve bu hizmetin tlkemiz genelinde degerlendirilmesine ve yayginlastirilmasina
yonelik olarak c¢aligmalar ve projeler olusturmanin faydali olacagi

disiiniilmektedir.
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Pandemi stirecinde belediyeler, dernekler ve sivil toplum kuruluslarin es ve aile
farkindaligin1 artmasi amaciyla aile merkezli uygulamalar ve egitimler
verilebilir, calismalar diizenlenebilir.

Evlilikleri etkileyecek pandemi gibi olaganiistii krizler meydana geldiginde neler
ile karsilasacaklarinin farkindaligini saglamak icin bireylerin evliliklerinin
oncesinden baslayarak; evlilik streclerinde birbirlerine anlayish olmak,
birbirlerini  desteklemek, iletisimlerini artirmak ve iliskilerini kontrol
edebilmeleri, aralarindaki baglar1 zedelemeden, bilakis gugclendirerek devam
edebilmeleri adina aile damismalarinin ve psikologlarin is yerlerinde ve
okullarda  seminerler ve etkinlikler ~yapmasmin etkili  olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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